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คำ�นำ�
การได้อัตภาพเป็นมนษุย์เป็นสิง่ท่ีได้โดยยาก แต่การเกดิ

เป็นมนุษย์แล้วได้พบพระพุทธศาสนานั้นยากยิ่งกว่า แม้พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานนานแล้วก็ตาม แต่พระธรรม

ค�ำสอนนั้นยังคงอยู่ เป็นความโชคดีอย่างยิ่งที่ตลอดระยะเวลา

ยาวนานทีผ่่านมานี ้หลวงพ่อธมัมชโย (คุณครไูม่ใหญ่) ได้คอย

ตอกย�ำ้ค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยการชีแ้จงแสดงให้

เห็นคณุค่าของบญุว่า มคีวามส�ำคญัต่อชวีติในสงัสารวฏัเพยีงไร  

บุญเป็นสิ่งที่เราต้องสั่งสมอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา เพราะบุญ

อยู่เบ้ืองหลังความสุขและความส�ำเร็จของชีวิตตั้งแต่ปุถุชน

จนถึงพระอรหันต์ 

กองวิชาการ ๐๑ ได้รวบรวมค�ำสอนคุณครูไม่ใหญ่ใน

หมวดหมู่ “สิ่งที่ต้องสั่งสม คือ บุญกุศล” ไว้ในหนังสือเล่มนี้ 

เพื่อกระตุ้นเตือนให้ทุกท่านไม่ประมาทในชีวิต ด้วยการสั่งสม

บุญอยูเ่ป็นนจิ ซึง่จะส่งผลให้มคีวามสขุท้ังในโลกนีแ้ละโลกหน้า 

สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “การสั่งสมบุญน�ำสุขมาให้”

ด้วยความปรารถนาดี

กองวิชาการ ๐๑
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๑
สร้างความดีไว้เถิด

บุญกุศลที่ได้สั่งสมมาอย่างดีแล้ว

จะส่งผลให้ไปเสวยสุข

อยู่ในสุคติโลกสวรรค์ 

เรื่องนรกสวรรค์ ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ไม่ห้าม

จะเชื่อก็ได้ ไม่เชื่อก็ไม่บังคับ

แต่จะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม

ให้ทำ�ความดีเอาไว้เถิด หากนรกสวรรค์มีจริง 

เราสร้างความดีไว้ ตายไปเราก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 

ปิดประตูอบายภูมิ แต่หากเราไม่ทำ�ความดี 

ไปทำ�บาปอกุศลกรรม คิดชั่ว พูดชั่ว ทำ�ชั่ว 

เมื่อละโลกไปแล้ว บาปอกุศลที่ทำ�ไว้ก็ดึงดูดไปอบาย 

เพราะฉะนั้น สร้างความดีไว้เถิด

๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๒
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๒
มนุษย์เหมือนหุ่น.. 

ให้บุญและบาปเชิด

บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จ

ในชีวิตของเราทุกระดับเลย

ตั้งแต่ระดับปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า 

บุญนีจ้ะตดิตามส่งผลให้เราทัง้ในมนษุยแ์ละในเทวโลก 

แมแ้ตใ่นอบาย ถา้บญุได้ชอ่งละกจ็ะแวบลงไปชว่ยทนัทเีลย 

แต่ว่าคนส่วนมากไม่ค่อยจะเข้าใจ เวลาอะไรไม่ได้ดังใจ 

ก็มักจะบ่นว่า บุญไม่ช่วย แต่จริงๆ บุญช่วยตลอดเวลา 

๒๔ ชั่วโมง

อยา่ลมืวา่ มแีคบ่ญุกบับาปเทา่นัน้ทีก่ำ�ลงัประมลูฤทธิ์

กันอยู่ ปะทะกันอยู่ มนุษย์เหมือนหุ่นเชิด ต่างก็ทำ�งานกัน

ทุกอนุวินาที คือ ตลอดเวลา ชิงช่วงช่วงชิงกันอยู่ ใครได้

จังหวะช่วงชิงไปได้ก็เป็นหุ่นของเขา

ถ้าบุญได้จังหวะ...ก็เป็นหุ่นของบุญ

ถ้าบาปชิงช่วงได้...ก็เป็นหุ่นของบาป 
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ถ้าเป็นหุ่นของบุญ ก็คิดดี พูดดี ท�ำดี ถ้าเป็นหุ่นของ

บาปก็คิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�ำไม่ดี ผลออกมาก็ตรงกันข้าม 

นี่คือกฎแห่งกรรม Law of Karma มันเป็นอย่างนี้ 

เราจะต้องศึกษาให้เข้าใจ แล้วก็ต้องเลือกทำ�แต่สิ่งที่ดี ที่จะ

นำ�พาชีวิตไปสู่ความสุขความสำ�เร็จในชีวิตทุกระดับ

๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๓
บุญบาปสู้กันอยู่

บุญกับบาปสู้กันอยู่ มนุษย์เหมือนหุ่นให้บุญและบาป

เชิด เพราะพญามารบังคับมนุษย์ให้ท�ำบาป เมื่อบาปมาก

เข้าๆ ก็เก็บเอาวิบากกรรมของทุกคนมารวมกัน ถ้ารวมทั้ง

โลกเม่ือไร กัปวินาศก็เกิดขึ้น ด้วยไฟบรรลัยกัลป์บ้าง น�้ำ

บรรลัยกัลป์บ้าง ลมบรรลัยกัลป์บ้าง แผ่นดินบรรลัยกัลป์

บ้าง อย่างนี้เป็นต้น

แต่ถ้ายคุใด มนษุย์มศีลีมธีรรม สัง่สมบญุกศุลเนอืงนิตย์  

ฝ่ายบุญก็จะเอาบุญของทุกคนมารวมกันแล้วก็ส ่งผล 

ให้มนุษย์ในยุคนั้น ยกตัวอย่างเช่น ยุคหน้าคือยุค 

พระศรอีรยิเมตไตรย์ ยคุนัน้มนษุย์มีศลีมีธรรม คนในยุคนัน้ 

กจ็ะเจอแต่สิ่งสวยๆ งามๆ เหมือนสวรรค์บนดิน heaven 

on earth ในยุคนั้นแผ่นดินจะเชื่อมต่อกันเป็นผืนเดียวกัน 

เสมอกัน แต่ตอนนี้แยกเป็นทวีป เป็นเกาะแก่ง

เพราะฉะนั้น โลกจะเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับบุญและ

บาปของคนในโลก เมื่อ “บาป” ท�ำให้เกิดภัยพิบัติต่างๆ 

เราก็ต้องแก้ด้วยการสั่งสม “บุญ” ให้มากๆ ก็จะไปตัดรอน
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วิบากกรรมวิบากมาร ท�ำให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ร้าย

ก็กลายเป็นดีได้

๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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๔
บุญช่วยตลอดเวลา

ฝ่ายบุญท�ำงานอยู่ตลอดเวลา

เช่นเดียวกับฝ่ายบาปอกุศล

ก็ท�ำงานตลอดเวลาเช่นกัน

แต่กายมนุษย์หยาบเรานั้นไม่รู้เรื่อง

บางทีเราประสบทุกข์ ทั้งๆ ที่ปัจจุบันเราท�ำบุญ สร้าง

ความดีมาตลอด ด้วยความไม่รู้ บางทีเราจะร�ำพึงว่า “บุญ

ไม่เห็นช่วยเลย” ใจก็เริ่มคลอนแคลน 

เมื่อเกิดความไม่มั่นใจในการสร้างบุญกุศล ใจก็จะ

น้อมไปทางบาปอกุศลกรรม และความเชื่อง่ายในสิ่งท่ี 

ไร้เหตุผลก็จะเกิดขึ้น จะถูกชักจูงไปในส่ิงเหล่านั้น จะตก

ไปอยู่ในวงจรของผู้ไม่รู้อีก ก็จะหลุดพ้นออกนอกบุญเขต

ของพระพุทธศาสนา คือ ค�ำสอนของท่านผู้รู้แจ้งเห็นแจ้ง

แทงตลอดในธรรม ซึ่งเป็นอันตรายอย่างย่ิงส�ำหรับชีวิตใน

สังสารวัฏ

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๕
ทำ�ไมต้องทำ�บุญบ่อยๆ

ดวงบุญนี้อยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นบ่อเกิด

แห่งความสขุและความส�ำเรจ็ในชวีติของเราตัง้แต่ปถุชุนจน

กระทั่งเป็นพระอริยเจ้า จะส่งผลไปทุกภพทุกชาติ 

จะไปตัดรอนวิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่างๆ 

นานาในชีวิต ทุกข์ โศก โรคภัย สิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้มลาย

หายสูญ 

บญุเป็นบ่อเกดิแห่งมนษุย์สมบตั ิทพิยสมบัติ และ

นิพพานสมบัติ 

มนษุย์สมบตั ิท�ำให้เรามรีปูสมบตัอินังดงาม มทีรพัย์

สมบตัเิอาไว้ใช้หล่อเลีย้งสงัขาร และสร้างบารม ีมคีณุสมบตัิ 

คือ ความรู้ดี ความสามารถดี ความประพฤติดีท่ีจะท�ำให้

ภารกิจการงานประสบความส�ำเร็จได้อย่างสะดวกสบาย 

อย่างง่ายดาย มบีริวารสมบัต ิมพีรรคมพีวก มคีวามสะดวก

สบาย มีคนรองรับงานเรา ท�ำให้เราประกอบภารกิจได้อย่าง

สะดวกสบาย อย่างง่ายดาย 
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ทิพยสมบัติ แม้ละโลกไปแล้วก็ไปเป็นทิพยสมบัติ มี

วิมานอันเป็นทิพย์ วิมานเงิน วิมานทอง วิมานทองแก้วที่

สวยงามมากๆ มทีัง้อาหารทพิย์ บริวารอนัเป็นทิพย์ เป็นต้น 

มีอายุทิพย์ที่ยืนยาวนานกว่าในโลกนี้มากมาย ให้เราได้ไป

เสวยสุขอยู่ในเทวโลก

นิพพานสมบัติ คือ ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน บรรลุ

วชิชาธรรมกาย ไปสู่จดุหมายปลายทางคอืท่ีสดุแห่งธรรมได้ 

ทั้งหมดบังเกิดขึ้นจากบุญที่ได้สั่งสมเอาไว้ บุญก็จะ

กลั่นไปเป็นบารมี เป็นรัศมี เป็นก�ำลัง ฤทธิ์ อ�ำนาจ สิทธิ 

เฉียบขาด ให้เราประสบความส�ำเร็จในชีวิตทั้งทางโลกทาง

ธรรม 

ปัจจบุนัชาต ิบญุนีก้จ็ะส่งผลให้เราประสบความส�ำเรจ็

ในชีวิต ในธุรกิจการงานหรือในสิ่งที่เราปรารถนา เพราะ

ฉะนั้นบุญจึงเป็นเรื่องส�ำคัญมากที่เราจะทอดทิ้งไม่ได้ ต้อง

ท�ำบ่อยๆ ต้องท�ำเยอะๆ ท�ำสม�่ำเสมอ เพื่อจะได้ไปตัดรอน

วิบากกรรมวิบากมารท่ีเราได้เคยด�ำเนินชีวิตผิดพลาด ใน

ยามที่ประมาทในชีวิตในหลายภพหลายชาติกระท่ังถึง

ปัจจบัุนชาตนิี ้บญุเท่านัน้ถงึจะไปตดัรอนวบิากกรรมวบิาก

มารได้ 

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘
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๖
บุญถึงจึงสำ�เร็จ

เราต้องสั่งสมบุญกันเอาไว้ การปฏิเสธบุญ คือ การ 

ปฏเิสธความสขุและความส�ำเรจ็ในชวีติทกุๆ ระดบั ถ้าชาตน้ีิ 

เราล�ำเค็ญ แปลว่า ชาติที่ผ่านมาเราปฏิเสธบุญ เพราะเรา 

คดิว่า ทีเ่ราประสบความส�ำเรจ็ในชวีติเพราะหน่ึงสมองสองมอื  

ทีมถึง ทุนถึง ใจถึง มือถึง แต่มันไม่ใช่แค่นั้น เพราะบุญอยู่

เบื้องหลังความสุขความส�ำเร็จในชีวิต

ชาติที่ผ่านมาประสบความส�ำเร็จในชีวิต เพราะชาติ

ก่อนหน้านั้นได้ส่ังสมบุญเอาไว้ แต่ชาตินี้ล�ำเค็ญ เพราะ

ปฏิเสธบุญในชาติที่ผ่านมา หรือใครมาชวนท�ำบุญแล้วเรา

ปฏิเสธบุญ เพราะความประมาทในการด�ำเนินชีวิต บวก 

กับมีความตระหนีห่วงแหนทรัพย์ เลยท�ำให้ไม่เข้าใจเรือ่งราว

ความเป็นจริงของชีวิต ชาตินี้เลยมีชีวิตที่ล�ำเค็ญ 

	 ดังนั้น เราคงล�ำเค็ญเพียงพอแล้ว ถึงเวลาที่เราจะ

ปฏิเสธความล�ำเค็ญ ยอมรับความรวย ยอมรับความส�ำเร็จ

ในชีวิต แต่จะรวยและประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้ก็ต้อง
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สั่งสมบุญ เพราะบุญอยู่เบื้องหลังความสุขและความส�ำเร็จ

ในชีวิตทุกระดับ นี่เป็นเรื่องที่เราจะต้องศึกษากันให้ดี 

๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙
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๗
ผลบุญอัศจรรย์

เราท�ำบญุ ดเูหมอืนเราเสยีทรพัย์นะ แต่มนัจะแปร

เปลีย่นไปเป็นดวงบญุทีอ่ยู่ภายในกลางกายของเรา ทีจ่ะ

ส่งผลให้เรามีสุขในภพชาตินี้ และภพชาติต่อๆ ไป

เวลาบุญส่งผลมันมหัศจรรย์นะ ยกตวัอย่างมหาเศรษฐี

ในกาลก่อน ชฎิลเศรษฐี ทันทีที่ก้าวเท้าข้ามธรณีประตู

แล้วเหยียบลงบนพื้นบ้านด้วยเท้าเพียงข้างเดียว ภูเขาทอง

ขนาด ๘๐ ศอก ก็ผุดขึ้นมาหลังบ้าน แถมยังตักไม่พร่อง

อกีด้วย แล้วถ้าใครไม่มบีญุไปตกั กต็กัไม่ได้ แม้เป็นลกูของ

ตวักต็าม ภูเขาทองค�ำนี ้เป็นสมบตัอิศัจรรย์ทีเ่กดิขึน้ส�ำหรบั

ชฎิลเศรษฐีและลูกชายคนเล็กเท่านั้น

เมณฑกเศรษฐี เวลาบุญส่งผล มันเหลือเชื่อจริงๆ 

มแีพะกายสทิธิเ์กดิขึน้มาด้วยบญุจ�ำนวนหนึง่ ในปากแพะมี

กลุ่มด้าย ๕ สี คือ สีเขียว สีทอง สีแดง สีขาวเงิน และสีส้ม  

ใครต้องการอะไร ก็ดึงด้ายสีนั้น ส่ิงที่ต้องการก็จะออกมา 

เช่น ต้องการอาหารก็ตั้งจิตอธิษฐานแล้วดึงด้ายสีเขียว 

อยากได้ทองก็ดึงด้ายสีทอง ด้ายสีแดงก็เป็นพวกเสื้อผ้า 
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เครื่องประดับ ถ้าอยากได้เงินกหาปณะ ก็ดึงด้ายสีขาวเงิน 

ถ้าอยากได้ยาก็ดึงด้ายสีส้ม เป็นต้น แต่ต้องตั้งจิตอธิษฐาน

และมีบุญเก่าด้วยจึงจะได้ 

แพะเหล่านี้เกิดข้ึนมาด้วยก�ำลังบุญของท่านเศรษฐี 

เป็นแพะกายสิทธิ์ที่สามารถน�ำความสมปรารถนามาให้กับ

เจ้าของ และผู้ที่มาขอสมบัติต่างๆ ได้

โชตกิเศรษฐ ียิง่รวยหนกัเข้าไปอกี มสีมบตัจิกัรพรรดิ

ตักไม่พร่อง มีต้นกัลปพฤกษ์ มีปราสาทแก้ว ๗ ชั้น ก�ำแพง

แก้ว ๗ ชั้น ล้วนประกอบด้วยรัตนะ ๗ ขุมทรัพย์ ๔ ขุม 

พร้อมด้วยยักษ์บริวารจ�ำนวนมากคอยให้การอารักขาอยู่

ตลอด ๒๔ ชั่วโมง นอกจากนี้ยังมีนางแก้ว คนข้างกาย

ข้ามทวปีมาด้วย มอียูท่่านเดยีวในสมยัพทุธกาล เพราะบญุ

บนัดาล ปกตขิองข้ามแดน ไม่ใช่ได้มาง่ายๆ ต้องมกีฎกตกิา 

ต้องท�ำวีซ่า พาสปอร์ต แต่นีไ่ม่ต้องเลย เทวดาหอบมาให้จาก 

อุตตรกุรุทวีปมาชมพูทวีปเลย 

เห็นไหม เวลาบุญส่งผล มันไม่ธรรมดา 

เพราะฉะนั้น ทำ�บุญกันเถอะ

๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘
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๘
บุญคือที่พึ่ง

บุญท้ังหมดท่ีเราท�ำจะถูกรวมไว้ในศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ เป็นดวงบุญที่ใส สว่างไสว เป็นบ่อเกิด

แห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิตทั้งในโลกนี้และใน

ปรโลก หรือในสัมปรายภพ

ชีวิตในสัมปรายภพ ไม่มีการท�ำมาหากิน ไม่มีการ

หว่าน การไถ การพาณิชย์ เป็นอยู่ได้ด้วยบุญและบาปที่เรา

ได้กระท�ำตอนเป็นมนุษย์ มีอายุที่ยาวนาน เป็นหมื่น เป็น

แสนปี เป็นต้น ถ้าไปอบายอายกุย็นืยาวเป็นหมืน่เป็นแสนปี

เหมือนกัน มีรูปกายใหม่ที่ไม่สวยงาม ทุกข์ทรมานอยู่อย่าง

นัน้ แต่ถ้าหากเราสร้างกศุลกรรม กจ็ะส่งผลให้เรามสีขุอยู่ใน

สุคติโลกสวรรค์ เข้าไปเป็นสหายแห่งเทวดา

เม่ือละโลกไปแล้วบุญจะเป็นที่พึ่งของเราสิ่งอื่นไม่ใช่ 

จะส่งผลให้เรามีวิมานที่สุกใส สว่างไสว รัศมีกายเจิดจ้า มี

สมบัติอันเป็นทิพย์ ไม่อายเพื่อนชาวสวรรค์ทั้งหลายซึ่งเขา

วัดกันด้วยก�ำลังบุญ ก�ำลังบารมี ซึ่งจะปรากฏที่รัศมีกาย 

เครื่องประดับ ที่วิมาน บริวาร สมบัติอันเป็นทิพย์ทั้งหลาย
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ถ้ารัศมีกายเราสว่างมาก เวลาเข้าไปในหมู่เทวดา ใน

เทวสมาคมเราก็จะอยู่แถวหน้า ที่มีรัศมีน้อยๆ ก็จะอยู่แถว

หลังๆ ถัดออกไปตามก�ำลังบุญ คล้ายๆ ในโลกมนุษย์

อย่างนี้แหละ ผู้ที่สั่งสมบุญมามากในอดีต ท�ำความดีมาก

ในปัจจุบัน เขาก็จะมีแบ่งเป็นชนชั้นอย่างนั้นตามก�ำลังบุญ

ก�ำลังบารมีที่ได้สั่งสมมา

๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕



32

๙
สั่งสมบุญไว้เถิด

สั่งสมบุญไว้เถิด ประเสริฐนัก

เพราะตอนช่วงศึกชิงภพ

ต้องใช้บุญสู้กับบาป  

เพื่อน�ำพาไปสู่สุคติ 

นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญนะ

ก�ำลังบุญเท่านั้น ที่จะน�ำพาเราไปสู่คติโลกสวรรค์ได้ 

ให้เรามีสมบัติที่เป็นทิพย์อันโอฬาร มีรูปทิพย์ เสียงทิพย์ 

กลิ่นทิพย์ รสทิพย์ สัมผัสอันเป็นทิพย์ มีอายุ วรรณะ สุข 

ยศ อธิปไตย ความเป็นใหญ่อันเป็นทิพย์ จะมีความสุขอัน

ยาวนานในสุคติภูมิ และท่องเที่ยวอยู่แต่ในมนุษยโลกและ

เทวโลกจนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทางคือ ที่สุดแห่งธรรม 

เราเป็นนักสร้างบารมีพันธุ์รื้อวัฏฏะ มีบารมีพิเศษที่

จะมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ฉะนั้นการกลับคืนสู่ดุสิตบุรีก็เป็น

แค่การย้ายที่อยู่ หรือที่ท�ำงานชั่วคราว แล้วก็ต้องไปท�ำงาน

ละเอียดกนัต่อ รอคอยจงัหวะโอกาสในการกลบัมาเกดิสร้าง

บารมีกันอีก 
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เม่ือขึ้นไปแล้วก็จะได้ทบทวนดูว่า ตอนท่ีเป็นมนุษย์

สร้างบารมีเต็มท่ีเหมือนอย่างที่ตั้งใจก่อนที่จะลงไปหรือ

เปล่า แล้วก็จะเห็นเลยว่า ความสว่างของรัศมีกายของเรา 

ของวิมานและบริวาร จะเป็นเคร่ืองวัดว่า เราลงมาคราวนี้

สร้างบารมีอย่างเต็มที่เต็มก�ำลังหรือไม่ ถึงตรงนั้นจะรู้เห็น

ด้วยตัวเอง และจะแก้ไขอะไรก็ไม่ทันแล้ว เพราะโลกสวรรค์

เป็นโลกแห่งการเสวยบุญ โลกมนุษย์เท่าน้ันท่ีเป็นโลกแห่ง

การสร้างบารมี 

วันเวลาที่เหลืออยู่ในโลกนี้มีไม่มาก ถ้าเรายังมีโอกาส

สร้างบารมไีด้ กใ็ช้เวลาทีเ่หลอือยูอ่ย่างจ�ำกดันีส้ร้างบารมกีนั

ให้เต็มที่ ตราบใดที่ยังไม่หมดกิเลส เราก็จะต้องสร้างบารมี

กันต่อไป ตอนนี้เรายังอยู่ในระหว่างการเติมบุญเติมบารมี

กันอยู่ พึงอย่าประมาท ชะล่าใจ วันสุดท้ายของเราจะมาถึง

เม่ือไรก็ไม่ทราบ คติของเรายังไม่แน่นอน เราจะให้คติใน

ปรโลกของเราเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ใจจะไขว่คว้าเอา เพราะ

เราคือผู้ออกแบบชีวิตของตัวเราเอง 

เราจะออกแบบชีวิตให้เป็นอย่างไร เลือกเอานะลูกนะ 

แต่ชีวิตจะมีคุณค่าเมื่อได้สร้างบารมี ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

เพื่อมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙
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๑๐
เราคือผู้ออกแบบชีวิต

ชาติที่ผ่านมา ถ้าเรารู้ว่า “เราคือผู้ออกแบบชีวิต” 

ชาตินี้เราจะมีชีวิตที่สมบูรณ์กว่านี้ จะเป็นไปตามความ

ปรารถนาของเรา 

เราจะเป็นผูมี้อปุสรรคน้อย เพราะเราจะสัง่สมบญุเยอะ 

เราจะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 

คุณสมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ปฏิบัติธรรมก็พบพระ

ธรรมกายได้เร็ว จะสมหวังดังใจในทกุส่ิง ไม่ใช่มชีวีติทีข่ึน้ๆ 

ลงๆ ผิดหวังบ้าง สมหวังบ้างอย่างนี้

รปูสมบัต ิของเราจะดีกว่านีม้าก จะมรีปูงาม แขง็แรง  

มีอายุขัยที่ยืนยาวเลยอายุขัยเฉล่ียของมนุษย์ในแต่ละยุค 

เพื่อให้โอกาสเราส่ังสมบุญได้มาก และแก้ไขข้อผิดพลาดท่ี

ผ่านมา เราจะได้รูปสมบัติอย่างน้อยก็อย่างนี้

ทรัพย์สมบัติ เราจะมีทรัพย์สมบัติมาก เพราะเราจะ 

สร้างมหาทานบารมีกันอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง ไม่ตระหนี่ 

ไม่หวงแหนทรัพย์ จะท�ำถูกหลักวิชชาในแหล่งเน้ือนาบุญ 
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ท�ำทัง้สงเคราะห์ทางโลกและทางธรรม ทัง้ก่อนท�ำ ก�ำลงัท�ำ 

และหลังท�ำไปแล้ว จะปลื้มใจตลอดเวลา ไม่เสียดายเลย 

จะไม่ท�ำด้วยตวัเองตามล�ำพงัเท่านัน้ แต่จะไปชวนคน

อ่ืนมาท�ำร่วมด้วย ซึง่จะท�ำให้เรามทีรัพย์สมบตัมิาก มบีรวิาร

มาก มีพรรคพวก มีหมู่ญาติที่ดีที่มาช่วยสนับสนุนให้เราได้
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ประสบความส�ำเร็จในชีวิต ในธุรกิจการงานได้ง่าย และถ้า

บุญมากก็จะได้สมบัติจักรพรรดิ เป็นบรมเศรษฐี

คุณสมบัติ เราจะสั่งสมปัญญาบารมี ท้ังธรรมทาน 

วิทยาทาน สนับสนุนการศึกษา เพื่อให้เราได้คุณสมบัติ มี

ความเฉลียวฉลาดในชาตินี้ แทงตลอดทั้งทางโลกและทาง

ธรรม ซึ่งจะท�ำให้เราอยู่เหนือโลกใบนี้ อยู่เหนือความทุกข์ 

จะมีความสุขอยู่ตลอดเวลา แล้วก็จะด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง

ด้วย 

รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ดังกล่าวนี้ จะ

บงัเกดิขึน้ได้ต่อเม่ือเรามีความรู้ว่า “เราคอืผูอ้อกแบบชวีติ” 

เพราะความเชื่อนี้จะท�ำให้เราไม่นอนใจ หมั่นสั่งสมความดี 

แต่ถ้าเราคิดว่า ชีวิตนี้พรหมลิขิต ฟ้าลิขิต หรือ

เทพเจ้าองค์นั้นองค์นี้ลิขิต เราจะนอนใจ ชะล่าใจ เพราะ

ว่ายังไงท่านก็ลิขิตเราให้เป็นนั่นเป็นน่ีอยู่แล้ว ตรงน้ีจะ

ล�ำบาก คือ เริ่มต้นสบาย แต่ปลายทางมันล�ำบาก เหมือน

ปากทางเข้ารูงูมันจะลื่นๆ ลงไปง่าย แต่พอลงไปแล้ว 

กลับเจองูพิษอย่างนั้นนะ

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๑๑
ทำ�บุญกับทักขิไณยบุคคล

พระรัตนตรัยเป็นต้นแหล่งแห่งบุญกุศล เป็นบุญเขต

อันเยี่ยมของพวกเราทั้งหลาย 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 

ทานที่บุคคลให้แล ้วในบุญเขตใดมีผลมาก พึง

เลือกให้ทานในบุญเขตนั้น พระสุคตเจ้าทรงสรรเสริญ

การพิจารณาก่อนแล้วจึงให้ เพราะทานที่บุคคลให้แล้วใน 

“ทักขิไณยบุคคล” ทั้งหลายในโลกนี้ ย่อมมีผลมาก เหมือน

บุคคลผู้ฉลาดที่หว่านพืชลงในนาดี ย่อมมีผลอันไพบูลย์

ค�ำว่า “ทักขิไณยบุคคล” หมายถึง บุคคลผู้ได้เข้า

ถึงพระรัตนตรัย หรือเข้าถึงพระธรรมกาย ตั้งแต่ธรรมกาย

โคตรภู ธรรมกายพระโสดาบัน ธรรมกายพระสกิทาคามี 

ธรรมกายพระอนาคามี และธรรมกายพระอรหัต ใครก็ตาม

ได้เข้าถึง หรือเป็นธรรมกายดังกล่าวนี้ ไม่ว่าจะอยู่ในเพศ

ภาวะใด จะเป็นชาติไหน ภาษาไหน เป็นภิกษุ สามเณร 

อุบาสก อุบาสิกา หรือฆราวาสผู้ครองเรือนก็ตาม ก็ได้ชื่อ
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ว่าเป็นทักขิไณยบุคคลทั้งสิ้น เพราะมีพระธรรมกายปรากฏ 

จึงเป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ ควรแก่การเคารพสักการบูชา

กราบไหว้ ควรแก่ทักขณิาทาน ผูท้ีท่�ำบญุด้วยจะได้บญุมาก 

แม้ตัวเราถ้าเข้าถึงพระธรรมกายก็ได้ชื่อว่าเป็น

ทักขิไณยบุคคลเช่นเดียวกัน ถ้าเราท�ำบุญกับพระธรรมกาย 

อานิสงส์ยิ่งเพิ่มพูนทับทวี ยิ่งได้ท�ำบุญกับพระธรรมกายที่

ละเอียดที่มีบารมีแก่กล้าขึ้นไปเรื่อยๆ อย่างเช่น ท�ำบุญกับ 

มหาปูชนียาจารย์ จะยิ่งได้บุญมากมายมหาศาล นับกัน 

ไม่ไหว เป็นอสงไขยอัปปมาณัง 

และถ้าหากปรารถนาจะให้ได้บุญมากยิ่งขึ้นไปอีกให้

ท�ำบุญด้วยพระธรรมกาย คือปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

ก็จะเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่ส�ำหรับตัวเรา

๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๑๒
คุณยายกลัวบุญน้อย

คุณยายเป็นผู้ที่รักการสร้างบารมีมาก เพราะท่าน

ทราบดีว่า

ความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต ขึ้นอยู่กับก�ำลังบุญ

บารมีอย่างเดียวเท่านั้น ถ้ามีบุญบารมีมากแล้วจะท�ำอะไร

ก็ส�ำเร็จหมด เพราะฉะนั้นในสมัยที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ท่าน

จะขยันสร้างบุญอยู่ตลอดเวลา 

ความขยันของท่านเป็นส่ิงที่หลวงพ่อและพวกเราที่

ทันเห็นท่าน ได้เห็นกันจนชินตา แม้ในยามบั้นปลายชีวิต

ของท่าน แม้ท่านมอีายมุากแล้ว หลวงพ่อกยั็งเห็นท่านขยัน

เหมือนเดิม และไม่เคยเหนื่อยหน่ายในการสร้างบารมีเลย 

ทัง้ทีท่่านขยนัสร้างบารมไีม่หยดุหย่อน แต่ท่านมกัจะ

พูดอยู่เสมอๆ ว่า 

“ชาตินี้ยายกลัวจะได้บุญน้อย ยายจึงต้องสร้างบุญ

ติดตัวไปให้มากๆ เพราะถ้ามีบุญน้อยบาปจะได้ช่อง แต่

ถ้ามีบุญมาก มีความบริสุทธิ์กายวาจาใจมากๆ เราก็จะเป็น 
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*คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง (ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย)

ผู้ชนะ เรื่องบุญนี้ใครจะยอมแพ้ก็ยอมไปเถอะ แต่ยายไม่

ยอมแพ้ เพราะกว่าจะได้เกิดมาเป็นคนนั้นยาก เกิดมาแล้ว

ต้องสร้างบุญให้สุดชีวิต เอาบุญทั้งบุญหยาบ บุญละเอียด 

เพราะบุญเป็นที่พึ่งได้ บุญช่วยเราได้ อย่าทิ้งบุญ เราต้อง

ยึดเอาบุญของเราเป็นที่พึ่ง อย่างนี้เรียกว่า หาบุญได้ใช้บุญ

เป็น” นี่คือค�ำสอนของคุณยายอาจารย์*

คุณยายรักและห่วงใยลูกหลานทุกคน และรักในการ

สร้างบุญมากๆ ยากจะหาใครในโลกมาเทียบได้ ท่านเป็น 

ต้นบุญต้นแบบให้กับพวกเราและชาวโลกได้เจริญรอยตาม 

ถ้าเราก้าวเดินตามท่าน ชีวิตของเราก็จะไม่มีวันผิดพลาด 

ซึ่งชีวิตของผู้ที่ผิดพลาดเพราะขาดกัลยาณมิตร ถือว่าเป็น

ชีวิตที่อาภัพอับโชค 

แต่ลูกทุกคนเป็นผู้มีบุญลาภอันประเสริฐ ที่เกิดมา

แล้วได้มาพบค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และยังได้

มหาปูชนียาจารย์ของเราเป็นต้นแบบในการสร้างบารมี ใน

การด�ำเนินชีวิต ท�ำให้เราได้มาพบแสงสว่าง มาพบหนทาง

อันประเสริฐที่จะน�ำเราไปสู่ที่สุดแห่งธรรมได้

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๑๓
ทำ�ทุกบุญ

อย่าตกบุญเลย

แม้แต่เพียงบุญเดียว

เพราะเรามาเกิดสร้างบารมี

เราต้องสร้างบารมีทกุอนวิุนาท ีเนือ่งจากเราใช้บญุเก่า

ไปทกุวนั บุญเก่าใช้ไปกม็วีนัหมด เราต้องสร้างบญุใหม่เพือ่

เป็นบุญต่อบุญ สมบัติต่อสมบัติ 

โดยเฉพาะเรามเีป้าหมายมโนปณธิานจะไปสูท่ี่สดุแห่ง

ธรรม ต้องมบีญุมากๆ มบีญุมากๆ กต้็องสร้างเยอะๆ สร้าง

ไปเรื่อยๆ อย่างเต็มก�ำลัง ทั้งท�ำด้วยตัวเองและไปชวนคน

อื่นเขามาท�ำด้วย 

นี่ก็เป็นส่ิงที่เราต้องท�ำ เพราะความตายไม่มีนิมิต

หมาย เราต้องใช้ทุกอนวิุนาททีีเ่รายงัมีชวิีตอยู่ และทรพัยากร

ที่เรามีอยู่นั้นเป็นไปเพื่อการสร้างบารมี จึงจะถูกหลักวิชชา 
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เราจะไปพกักลางทางทีด่สิุตบรุ ีวงบญุพเิศษ เขตบรม

โพธสิตัว์ เราจะต้องสร้างบารมอีย่างกลัน่กล้า เพือ่ความปลืม้

ปีติของเรา และเป็นต้นบุญต้นแบบแก่เพื่อนมนุษย์ทุกคน

๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๔
ขอยืม..อย่าขอลืม

พดูถึงเรือ่งหน้ีสิน หากมีก�ำลังทรพัย์เม่ือไร กเ็อาไป

ใช้เขาเสยี จะได้ไม่ตดิไปเป็นวิบากกรรมในภพเบือ้งหน้า

สมมติเราขอยืมเงินเขามาทำ�บุญ แต่เราไม่ได้คืนเขา 

อย่างนี้เจ้าหนี้เขาได้บุญนะ ไม่ใช่เราได้ เหมือนเราไปทำ�บุญ

แทนเขา แต่ถ้าหากเรายืม และเราใช้คืนเขา บุญนั้นเราได้

ดังนั้น มีทรัพย์แล้ว เอาไปใช้เขานะลูกนะ มากบ้าง 

น้อยบ้าง อย่างน้อยไปพูดไปคุยให้เขาสบายอกสบายใจ เขา

จะได้ให้โอกาสเราไปแสวงหาทรัพย์ให้ได้เยอะๆ

กฎแหง่กรรมเปน็เรือ่งละเอยีดออ่นนะลกูนะ นอกจาก

เราไมไ่ดเ้อาไปคนืเขา บุญก็ไมไ่ด้ด้วย แถมมวีบิากกรรมตดิ

ไปในภพเบื้องหน้า จะมีทรัพย์เมื่อไร คนจะต้องมายืมทุกที  

และเขาก็ขอลืม เราก็กลุ้มใจ ทุกข์ใจ 

เพราะฉะนัน้ ตอ้งศกึษากฎแหง่กรรมเอาไว้ใหด้ ีเราจะ

ไดด้ำ�เนนิชวีติไดถ้กูตอ้ง ไมผ่ดิพลาด เราจะไดป้ลอดภยัและ

มีชัยชนะในศึกชิงภพ ปิดงบดุลชีวิต อันนี้สำ�คัญนะ 
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แต่คุณครูไม่ใหญ่ไม่สนับสนุนให้ยืมเงินมาทำ�บุญนะ 

ถ้าเรามีกำ�ลังไม่พอ ก็ให้ใช้ดวงปัญญาไปชักชวนเขามาร่วม

บุญ จะได้ช่วยเก็บสมบัติให้เขา และเราจะได้มีบริวารสมบัติ 

ติดไปในภพเบื้องหน้า มีพรรคมีพวก ความสะดวกมันก็มี 

๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๑๕
ทานบารมี

ทุกคนจะหลุดพ้นความยากจนด้วยผลทาน 

นี่เป็นความจริงแท้ของชีวิต

ที่จำ�เป็นจะต้องศึกษาเอาไว้

จะได้ทำ�ถูกหลักวิชชา 

ไม่อย่างนั้นเราจะมัวแต่เสวยบุญเก่า 

กินบุญเก่า ที่เราทำ�มาข้ามชาติ 

บุญเก่า ทำ�ให้เรามีโภคทรัพย์สมบัติมากมาย 

พอมาชาตินี้ ถ้าเราประมาท

ไม่ศึกษาเรียนรู้วิชชาของชีวิต

ทำ�ไม่ถูกหลักวิชชา 

มีความตระหนี่ หวงแหนทรัพย์ 

หรือมัวแต่ทำ�มาหากินอย่างเดียว 

และก็ลืมทำ�มาสร้างบารมี 

ก็มีสิทธิ์ที่จะลำ�บากยากจนในภพชาติต่อไป



47

เราต้องรีบสั่งสมทานบารมีให้เต็มที่ อย่างสม่ำ�เสมอ 

นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญมาก

พึงจำ�เอาไว้ให้ดี

ยิ่งให้..ยิ่งได้ 

ยิ่งไม่ให้..ยิ่งอด 

หวง คือ ไล่ 

ให้ คือ เรียกทรัพย์มา 

๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๖
มหาทานบารมี

มหาทานบารมีเป็นบันไดเบื้องต้นแห่งบารมี ๓๐ ทัศ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ เมื่อยังเสวยพระชาติ

เป็นพระบรมโพธิสัตว์ ตั้งความปรารถนาจะเป็นพระสัมมา

สัมพุทธเจ้า ท่านก็พิจารณาด้วยปัญญาของท่านว่า จะเริ่ม

ต้นสร้างบารมีอะไรเป็นอันดับแรก ก็ทรงเห็นพ้องตรงกัน

หมดทุกพระองค์เลยว่า ต้องสร้างมหาทานบารมี ต้องมี

ทานเสียก่อน เพราะทานเป็นทางมาแห่งโภคทรัพย์สมบัติ 

และโภคทรัพย์นี้เองจะท�ำให้เรามีโอกาสสร้างบารมีอื่นๆ ได้

อย่างสะดวกสบาย

มหาทานบารมีจึงเป็นส่ิงที่จ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีเราจะต้อง

สั่งสมไว้ เพราะการไปพระนิพพาน ไปที่สุดแห่งธรรมนั้น 

ไม่ใช่ว่าจะไปกันง่ายๆ เราจะต้องมีบุญบารมีมากๆ ต้องมี

ความบริสุทธิ์มากๆ จึงจะไปได้ บารมีทั้ง ๓๐ ทัศต้องเต็ม

เปี่ยมบริบูรณ์ ตั้งแต่ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี 

ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันตบิารมี สัจจบารม ีอธษิฐานบารมี  

เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี บารมีทั้งหมดน้ีต้องครบถ้วน

บริบูรณ์ 
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บารมีจะครบถ้วนบริบูรณ์เราก็ต้องสั่งสม เราจะสั่งสม

บารมอีืน่ๆ ได้สะดวก ก็ต้องมโีภคทรัพย์สมบตัใิห้มาก มาก

พอที่จะท�ำให้เราไม่เดือดร้อน และเหลือพอที่จะแบ่งปันกัน 

โภคทรัพย์จึงเป็นอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกให้เราสร้าง 

บารมีอื่นๆ ได้เพิ่มขึ้น สิ่งนี้จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเราได้สร้าง

มหาทานบารมีเท่านั้น

ตัวอย่างท่ีเราพบเห็นในปัจจุบัน คือ ยามใดที่เราม ี

ศรทัธา พบเนือ้นาบญุ และสมบรูณ์ไปด้วยโภคทรพัย์ ตอนน้ัน 

เราก็สร้างบารมีได้สะดวกสบาย ง่ายดาย แต่ถ้ายามใดเรา 

มศีรทัธา พบเนือ้นาบุญ แต่ขาดโภคทรัพย์ กว่าจะสร้างบารมี 

ได้มนักเ็หนือ่ยยากล�ำบาก เพราะฉะนัน้มหาทานบารมจีงึเป็น

สิ่งที่ต้องท�ำ 

หลวงปู่วดัปากน�ำ้ ภาษเีจริญ ท่านสัง่สอนศษิยานุศษิย์

ตลอดเวลาว่า “จะสร้างบุญสร้างบารมีอะไรก็ท�ำไปเถิด 

แต่อย่าขาดทานบารมี” และท่านก็ท�ำเป็นแบบอย่าง เลี้ยง

พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาเรื่อยมา

วัดปากน�้ำสมัยนั้นมีพระเณรมากที่สุดในประเทศ ถึง 

๕๐๐ รูป ท่านเล้ียงด้วยตัวเองด้วย แล้วก็ชวนคนอื่นมา

เลี้ยงด้วย ท่านท�ำอย่างนี้ทุกวัน ไม่เคยขาดเลยหลายสิบปี  

จนกระทัง่มรณภาพ แม้ท่านจะมรณภาพไปแล้ว แต่กไ็ด้วาง

แนวทางการสร้างบุญบารมีเอาไว้ให้ลูกศิษย์ได้ด�ำเนินตาม 
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และได้อาศัยใบบุญของท่านสร้างมหาทานบารมีกันต่อไป

ผู้สร้างมหาทานบารมีกับผู้ที่ไม่สร้างทานบารมี ย่อม

ได้รับอานิสงส์ที่แตกต่างกัน เช่น บางท่านชอบท�ำภาวนา

อย่างเดียว ไม่ได้สร้างมหาทานบารมี แต่อีกท่านท�ำทั้งสอง

อย่างควบคู่กันไป ผลที่ได้ย่อมต่างกัน คือ 

ผู้ที่สร้างมหาทานบารมีจะเกิดไปกี่ภพกี่ชาติ ถ้าเป็น

ฆราวาสจะสมบรูณ์ไปด้วยโภคทรพัย์สมบัต ิได้รบัความเป็น

ใหญ่ในทุกสถานท่ี หากบวชเป็นสมณะก็ได้รับการยกย่อง

สรรเสริญ อุดมไปด้วยโภคทรัพย์ และได้บรรลุมรรคผล

นิพพานอย่างสะดวกสบาย 

ส่วนผู้ที่ท�ำภาวนาอย่างเดียว แต่ไม่ได้สร้างมหา

ทานบารม ีถ้าเป็นฆราวาสกข็ดัสน การสร้างบารมจีะเป็นไป

ด้วยความยากล�ำบาก แต่ว่ามีปัญญา หากบวชเป็นสมณะก็

จะเลีย้งชพีด้วยความล�ำบาก แต่กไ็ด้บรรลมุรรคผลนพิพาน 

ในระหว่างที่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ต้อง

เวียนว่ายตายเกิดได้ไปบังเกิดบนสวรรค์ ผู้ท่ีได้สร้างมหา 

ทานบารม ีกจ็ะมทีพิยสมบตัอินัเลศิยิง่ใหญ่กว่า มยีศสงูกว่า 

แล้วก็ได้รบัอธิปไตย มคีวามเป็นใหญ่กว่าเทวดาทีไ่ม่ได้สร้าง

มหาทานบารมี 
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เพราะฉะนั้น การท�ำทั้งสองอย่างควบคู่กันไปเป็น

สิ่งท่ีประเสริฐ ควรท�ำอย่างย่ิง ซ่ึงลูกทุกคนได้ท�ำเป็นปกติ

อยู่แล้ว นอกจากท�ำด้วยตัวเองแล้วยังได้ชักชวนคนอื่นมา 

สร้างบุญร่วมกันด้วย บญุนีจ้ะส่งผลให้เรามบีญุพิเศษติดตวั

ไป คือ จะเกิดกี่ภพกี่ชาติก็ตาม จะมีพวกพ้องบริวารคอย 

ส่งเสรมิสนบัสนนุ ได้รับการยกย่อง ชืน่ชม ยินดใีนทกุสถานที่  

ภารกิจการงานอะไรต่างๆ ก็ส�ำเร็จได้อย่างง่ายดาย 

แต่ถ้าเราท�ำด้วยตวัเอง ไม่ได้ชวนคนอืน่ท�ำ ถงึเวลาเรา

ท�ำงานอะไรก็ตาม กว่าจะส�ำเร็จได้มันก็ล�ำบาก เพราะไม่มี

พรรคมีพวก มีค�ำกล่าวไว้ว่า ไม่มพีรรค ไม่มพีวก ความสะดวก

ก็ไม่มี ถ้ามีพรรคมีพวก ความสะดวกมันก็มี พรรคพวก 

หรือบริวารสมบัติจะได้มาจากการไปชวนเขามาสร้างบุญ
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กุศล สร้างคุณงามความดี อย่างที่ลูกท้ังหลายได้ท�ำหน้าท่ี

ยอดกัลยาณมิตร เป็นผู้น�ำบุญนั่นเอง 

การสร้างมหาธรรมกายเจดีย์ เจดีย์แห่งพระรัตนตรัย

ก็เช่นเดียวกัน เรามุ่งที่จะให้เป็นจุดศูนย์รวมใจของมนุษย์

และเทวา ให้มาสักการบูชาพระรัตนตรัย ยังจิตอันเป็นกุศล

ให้บังเกิดขึ้นแก่ผู้ที่เคารพสักการบูชา โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ 

ศาสนา และเผ่าพันธุ์ 

บญุนีจ้ะน�ำไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรมอย่างเดยีว จะไม่มพีลดั

หลุดออกจากวิชชาธรรมกาย จะไม่หลุดออกจากเส้นทาง

ท่ีจะไปที่สุดแห่งธรรมเลย เพราะทุ่มเทชีวิตจิตใจสร้างมหา

ธรรมกายเจดีย์ให้บังเกิดข้ึน โดยไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค

ใดๆ ทั้งสิ้น บุญใหญ่ที่จะเกิดขึ้นจะส่งผลให้เป็นผู้ชนะไป

ทุกภพทุกชาต ิอปุสรรคใดๆ จะยิง่ใหญ่แค่ไหนกจ็ะเอาชนะ

ได้ และการที่มีก�ำลังใจอันเข้มแข็งอย่างนี้ กระแสแห่งบุญ

อันบริสุทธิ์จะเต็มเปี่ยมหล่ังไหลมาอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุดติดอยู่

ที่ศูนย์กลางกายโดยอัตโนมัติ ดวงบุญสว่างไสว ปิดประตู

อบาย มสีคุตเิป็นทีไ่ปอย่างเดยีว จะมยีศใหญ่ มฐีานะอนัเลศิ

ในสุคติโลกสวรรค์ แม้มาเกิดในเมืองมนุษย์ ก็จะมีฐานะอัน

เลิศไปทุกภพทุกชาติ จนกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑
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๑๗
ผู้ให้..ย่อมได้รับ

ในสมัยพุทธกาล พระราชธิดาของพระเจ้าโกศล 

พระนามว่า “สุมนา” เม่ือทรงพระเยาว์มีพระชนม์ได้ ๗ 

พระชันษา ทรงทอดพระเนตรเห็นสิ่งที่เป็นอจินไตยเกิดขึ้น 

แต่เก็บไว้เป็นความลับ ไม่กล้าบอกใครเพราะเกรงว่า เขา

จะไม่เชื่อ 

จนกระทั่งวันหนึ่ง เมื่อพระวิหารเชตวันสร้างเสร็จ

ใหม่ๆ พระเจ้าโกศลทรงรับสั่งให้พระราชธิดาไปรับเสด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หลงัจากท่ีถวายบังคมพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ทรงบชูา

ด้วยของหอมและดอกไม้แล้ว ประทับนั่งในท่ีอันควรแล้ว 

จึงตรัสเล่าถึงเรื่องที่ทรงสงสัยว่า “หม่อมฉันเห็นเด็ก ๒ คน 

เพิ่งเกิดใหม่ คนหนึ่งนอนอยู่ในเปลทอง อีกคนหนึ่งนอนที่

พื้นใกล้ๆ กัน 

เด็กท่ีนอนในเปลทองเป็นน้องชายของหม่อมฉัน 

ได้คุยกับเด็กที่นอนบนพื้นซึ่งเป็นลูกของหญิงรับใช้ว่า 	
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“เหน็ไหม ท่านไม่เชือ่ค�ำชกัชวนของเราว่า ให้ท�ำทาน 

ตั้งแต่ชาติที่แล้ว ถ้าท�ำทานก็จะได้เกิดในอู่ทอง แล้วก็มี

สมบัตใิหญ่อย่างนี”้ เดก็ชายทีน่อนทีพ้ื่นบอกว่า“ถงึจะร�ำ่รวย

มีทรัพย์สินเงินทองแค่ไหน มันก็เป็นแค่ธาตุดินน�้ำลมไฟ

เท่านัน้ ไม่เหน็ว่าจะส�ำคญัอย่างไร จะได้นอนเปลทอง หรอื

ว่านอนบนพืน้มันก็เหมือนกัน” เด็กชาย ๒ คน คยุกนัตัง้แต่ 

เกิด พระนางสมุนา ซึง่ตอนนัน้มวียัเพยีง ๗ ขวบ จงึไม่กล้า 

เล่าเรือ่งนีใ้ห้ใครฟัง และได้น�ำมาตรสัถามพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

พระองค์ก็ทรงยนืยนัว่า ส่ิงทีเ่ธอเหน็เป็นจรงิอย่างนัน้

พระนางสุมนาจึงกราบทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ต่อว่า “คน ๒ คน มีศรัทธา มีศีล มีปัญญาเสมอกัน คน

หนึ่งให้ทาน อีกคนหนึ่งไม่ให้ทาน คนท้ังสองจะแตกต่าง 

กันอย่างไร” พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “ผูใ้ห้ย่อมได้รับ

สิง่อนัเลศิกว่าผูไ้ม่ให้ ท้ังอาย ุวรรณะ สุข ยศ และอธปิไตย”

ผู้ให้ทานเวลาไปเกิดเป็นเทวดา ย่อมได้รับของที่เป็น

ทิพย์อันเลิศกว่าผู้ไม่ให้ ๕ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ 

และอธปิไตย อายจุะยนืกว่าเทวดาทีไ่ม่ได้ให้ทาน วรรณะ กค็อื  

รศัม ีผูใ้ห้กจ็ะเป็นเทวดาทีร่ศัมสีว่างกว่าเทวดาท่ีไม่ได้ให้ จะ

มีความสุขมากกว่า มียศใหญ่กว่า มีอธิปไตย คือ มีความ

เป็นใหญ่ มีบริวารมากกว่า ผู้ให้กับผู้ไม่ให้ เมื่อตายแล้วไป

อยู่บนสวรรค์จะแตกต่างกันอย่างนี้ 
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และเมือ่ลงมาเกดิเป็นมนษุย์กจ็ะแตกต่างกนัโดยเหตุ 

๕ ประการนี้ นั่นคือ ตอนเป็นมนุษย์ จะแตกต่างกันที่อายุ 

ผิวพรรณวรรณะ ความสุข ยศ และความเป็นใหญ่ และแม้

ออกบวชแล้ว ก็แตกต่างกันโดยธรรม ๕ ประการนั้นเช่น

เดียวกัน

มีพระอรหันต์รูปหนึ่ง ไม่เคยท�ำทานเลย ได้แต่รักษา

ศีลและเจริญภาวนาเร่ือยมา ในชาติสุดท้าย เกิดมาก็อดๆ 

อยากๆ แม้บวชเป็นบรรพชิตแล้วก็ยังบิณฑบาตได้บ้าง  

ไม่ได้บ้าง แต่ท�ำความเพยีรปฏบิตัธิรรมจนกระท่ังบรรลเุป็น

พระอรหันต์ เพราะฉะนั้นแม้เป็นบรรพชิตเหมือนกัน แต่ผู้
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ให้กับผู้ไม่ให้ก็แตกต่างกันด้วยอายุ วรรณะ สุข ยศ และ

อธิปไตย แต่การบรรลุมรรคผลนิพพานนั้นไม่แตกต่างกัน 

พูดง่ายๆ ก็คือ ผู้ให้จะร�่ำรวย สมบูรณ์ มีความสุข

สบายกว่าผู้ท่ีไม่ให้ ไม่ว่าจะไปเกิดเป็นชาวสวรรค์ ไปเกิด

เป็นมนุษย์ หรือเป็นพระก็ตาม เพราะฉะนั้นจึงควรหมั่นท�ำ

ทานบ่อยๆ เราจะได้สร้างบารมอีย่างสะดวกสบายไปทกุภพ

ทุกชาติ

หลวงพ่อมีความปลื้มปีติใจท่ีเห็นลูกท้ังหลายต่าง

ขวนขวายในการสร้างมหาทานบารม ีเป็นภาพท่ีน่าอศัจรรย์

ทีเดียว เพราะการเข้าแถวกันสร้างมหาทานบารมี ไมใ่ช่สิง่ที่

เกดิขึน้ได้ง่ายๆ เลย สิง่นีเ้ป็นสิง่ทีด่งีาม ลกูทุกคนได้ใช้ชวิีต

ในกายมนษุย์ให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมอีย่างแท้จรงิ 

เพราะฉะนั้นตลอดเส้นทางแห่งการเดินทางไปสู่ที่สุดแห่ง

ธรรมของลูกทุกคนจะสมบูรณ์ในทุกสิ่งตลอดเวลาเรื่อยไป

จนกระทัง่ถงึทีส่ดุแห่งธรรม จะได้ทีส่ดุแห่งรปูสมบติั ทรพัย์

สมบัต ิและคณุสมบตั ิทีส่ดุแห่งรปูสมบตั ิคือ จะได้กายมหา

บุรษุ แล้วก็มสีมบติัจกัรพรรดตัิกไม่พร่อง ไว้ใช้สร้างบารมีจน

อิ่มใจ เราจะมีคุณสมบัติสมบูรณ์ทั้งวิชชาและจรณะ ดังนั้น 

ให้พยายามสร้างบารมีกันให้สม�่ำเสมอ อย่าให้ขาดตอนเลย 

สายบุญสายสมบัติจะได้ต่อเนื่องกันไป 

๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔
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๑๘
คิดอย่างนักสร้างบารมี

บุญที่เราท�ำนั้นจะติดตัวเราเป็นเงาตามตัวไปทุกภพ

ทุกชาติจนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม

บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

ทุกระดับตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า 

บุญ คือ ที่พึ่ง คือ ทุกสิ่งที่อยู่เบื้องหลังความสุขและ

ความส�ำเร็จในชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา

ก็ตามต้องอาศัยบุญ หรือแม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรง

อาศัยบุญบารมีจึงท�ำให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 

บุญท�ำมากก็ได้มาก ท�ำปานกลางก็ได้ปานกลาง ท�ำ

น้อยก็ได้น้อยลดหย่อนกันลงมา 

มีบุญมากอุปสรรคในชีวิตก็น้อย มีบุญน้อยอุปสรรค

ในชีวิตก็มาก 

เพราะฉะน้ัน เราควรสั่งสมบุญเอาไว้ให้เต็มท่ี สิ่งท่ี

เราน�ำออกด้วยการบริจาคฝากฝังไว้ในพระพุทธศาสนาน้ี 

คือ สิ่งที่เป็นของเราที่จะติดตามเราไปทุกภพทุกชาติอย่าง
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แท้จริง สิ่งใดที่เรายังไม่ได้น�ำออกด้วยการบริจาคฝากฝังไว้

ในพระพุทธศาสนาก็ยังไม่ได้ชื่อว่า เป็นของเราอย่างแท้จริง 

เราจะได้ครอบครองเหมอืนอยูช่ัว่คราวเท่านัน้ เพราะการชงิ

ช่วงช่วงชิงนั้นเกิดข้ึนตลอดเวลา ถ้าเราไม่ชิงช่วงมาสร้าง

บารมีก่อน ก็อาจจะถูกช่วงชิงให้สมบัตินั้นกระจัดกระจาย 

ถกูใช้ไปในทางอืน่ทีไ่ม่เป็นสาระแก่นสาร เมือ่ไม่ใช้สร้างบญุ

ก็ต้องไปใช้ท�ำอย่างอื่น เพราะเราจะต้องใช้มันตลอดเวลา

บณัฑตินกัปราชญ์รูว่้า เกดิมาในโลกนีเ้กดิมาเพ่ือสร้าง

บารม ีโลกนีไ้ม่ใช่ท่ีเสวยบญุ ไม่ใช่มาคอยกนิบญุเก่า แต่เป็น

ที่สร้างบารมี สุคติโลกสวรรค์นั่นแหละเป็นที่เสวยผลบุญ 

เมื่อเราท�ำบุญก็ต้องรอระยะเวลาให้บุญส่งผลบ้าง 

บางทีระหว่างที่บุญก�ำลังจะส่งผลอยู่ วิบากกรรมมันมา

ตัดรอน คือ มาให้ผลก่อน ก็อย่าได้ท้อใจ อย่าได้น้อยใจว่า 

ปัจจุบนัเราท�ำบญุไวต้ัง้เยอะ ทุม่เทท�ำโดยเอาชวีติจติใจเป็น

เดิมพัน แต่ท�ำไมบุญถึงยังส่งผลไม่เต็มที่ กลับมีอุปสรรค

ต่างๆ นานาในชีวิต บุญไม่เห็นช่วยเราเลย อย่าท้อใจ อย่า

น้อยใจ และอย่าคิดอย่างนั้น อย่าคิดอย่างผู้ที่ไม่รู้ 

บญุทีเ่ราท�ำไม่ได้หายไปไหน ก�ำลงัช่วยแก้ไขอยูต่ลอด

เวลา แต่วิบากกรรมที่เราท�ำมาจากชาติในอดีตมันตามมา 

ถ้าบาปอกุศลแรงกล้า มันก็ให้ผลก่อน แต่บุญก็ช่วยผ่อน

หนักให้เป็นเบา เบาก็ให้หายไป บุญช่วยอยู่ตลอดเวลา มัน
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ชิงช่วงช่วงชิงต่อสู้กันอยู่ระหว่างธรรมะกับอธรรม ตลอด

เวลาทุกอนุวินาที 

เพราะฉะนั้น อย่าท้อใจว่า เราท�ำบุญมากขนาดนี้แล้ว

ท�ำไมวิบากกรรมถึงยังมาให้ผลก่อน ยิ่งเจออย่างนี้ต้องยิ่ง

มีก�ำลังใจสู้ว่า บุญที่เราท�ำ ที่เราคิดว่ามากแล้ว แต่เมื่อไป

เทยีบกบัวบิากกรรมทีไ่ปท�ำมานัน้มนัมากกว่า เพราะฉะนัน้

เมื่อเกิดเหตุอย่างนี้ อย่าท้อใจ อย่าน้อยใจ ต้องยิ่งสร้างบุญ

ให้หนักขึ้น 

ถ้าไม่มีทรัพย์ในการสร้างบารมี เราก็มีวิธีที่จะท�ำให้

ทางมาแห่งบุญเกดิข้ึน เรากรั็กษาศลี ศลี ๕ ศลี ๘ หรอืเจรญิ 

ภาวนาไป แทนทีจ่ะกลุม้ใจ กท็�ำใจให้ชุม่ด้วยบุญท่ีเรานกึถงึนัน้  

แล้วก็ใช้ปากของเราไปชักชวนคนให้มาสร้างบุญบารมี 

ใครจะถากถางว่า เธอท�ำบญุเยอะ ไม่เหน็บญุช่วยเธอ

เลย กลบัมทีกุข์เสยีอกี แล้วเธอมาชวนฉนัให้สร้างบญุ เดีย๋ว

ฉันกจ็ะเป็นอย่างเธอ แม้จะเจอข้อถากถางอย่างไร กอ็ย่าไป

วิตกกังวล ท�ำต่อไปนะลูกนะ

เม่ือก�ำลงัทรพัย์ไม่พอทีจ่ะท�ำทานอย่างเตม็ที ่เรากท็�ำ

เท่าที่จะท�ำได้ โดยเฉพาะการรักษาศีล การเจริญภาวนา เรา

สามารถรักษาได้ตลอดเวลา การเจริญภาวนาฝึกใจให้หยุด

ให้นิง่เพือ่ไปหาความสุขภายใน ไปหาบญุภายในท่ีจะมาช่วย

แก้ไขวิบากกรรม อุปสรรคนานาในชีวิต อกุศลกรรมที่เรา
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ท�ำไว้ติดอยู่ตรงกลาง เป็นดวงด�ำมืดสนิททีเดียว บางช่วง 

ก็ยาว บางช่วงกส็ัน้ ยิง่เราหยดุเรานิง่ความสว่างภายในเกดิข้ึน 

ความมืดก็เจือจางไป ไอ้ที่ด�ำมันก็จะค่อยๆ ใสขึ้น สว่างขึ้น 

จนกระทั่งหมดไปในที่สุด 

แม้จะสูญเสียทรัพย์แต่เรายงัมสีมบตัใิหญ่อยูก่บัตวัเรา 

คือ ร่างกายกับจิตใจ และก็ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เรายังมี

เนื้อ มีหนัง มีแขน มีขา มีใจ มีศูนย์กลางกาย เราก็หยุดลง

ไปตรงกลาง หยุดเข้าไปเรือ่ยๆ เหมอืนขดุหาตาน�ำ้ ขดุตืน้ๆ 

น�ำ้มนัไม่ไหล กขุ็ดลึกลงไปอีก เดีย๋วน�ำ้มนักไ็หล หยดุตืน้ๆ 

มันยังไม่พ้นวิบากกรรมก็หยุดในหยุดให้หนักเข้าไป เดี๋ยว

เราก็จะพ้นวิบากกรรมนั้น ต้องท�ำอย่างน้ีนะลูกนะ ถึงจะ

ถูกหลักวิชชา

เพราะฉะนั้น นักสร้างบารมีต้องเข้มแข็ง ต้องใช้สติ

กับปัญญาของเรา อย่าไปท้อแท้ อย่าท้อถอย อย่าน้อยอก

น้อยใจ วิตกกังวล คิดว่าบุญไม่ช่วยเรา เราท�ำมาตั้งเยอะ 

อย่าไปคดิอย่างนัน้ คดิผิดแล้วคดิใหม่ได้ เรายงัมเีนือ้มหีนงั

มีกายมนุษย์อยู่ ความคิดที่ผ่านไปแล้วก็แล้วไป แต่เดี๋ยวนี้ 

คิดใหม่ พูดใหม่ ท�ำใหม่ สักวันหนึ่งจะเป็นวันแห่งชัยชนะ

ของเรา

๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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๑๙
โกยบุญให้เต็มที่

ทรัพย์สินเงินทองที่เรามีในปัจจุบัน

เป็นผลจากบุญเก่าที่เราได้สร้างมาในอดีต

ถ้าเราไม่ท�ำบุญต่อ มันก็หมด

อย่างนี้ถือว่า “กินบุญเก่า”

ดังนั้น..อย่าเสียดาย พวกเราต้องท�ำเป็นแบบอย่าง 

แล้วก็ไปช่วยแนะน�ำชาวโลกเขา อย่าเสียดายเลย เกบ็ไว้ส่วน

หนึ่งเพื่อความปลอดภัยของชีวิต อีกส่วนหน่ึงเพ่ือความ

ปลอดภัยของชีวิตในอนาคตในภพชาติเบื้องหน้า หลังจาก

ตายแล้ว 

กอบโกยบุญกันไปให้เต็มที่ จังหวะไหนที่เขาเปิดให้

สร้างบารมี พึงทุ่มชีวิตจิตใจเป็นเดิมพัน มีอะไรท่ีจะทุ่มเท

สร้างบารมีได้ ท�ำเสียเถิด นั่นเป็นทางมาแห่งบุญ และเป็น

ของขวัญอันยิ่งใหญ่ เมื่อโอกาสเปิดแล้ว ท�ำเสียเถิด ก่อนที่

โอกาสนี้จะหมดไป เช่น เราอาจจะตายเสียก่อน หรือสร้าง

เสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงเกิดศรัทธาภายหลัง 
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แม้มีทรัพย์น้อย ก็มีทางออกอยู่ พึงใช้ปากและหัวใจ

กัลยาณมิตร ไปชักชวน ไปแนะน�ำ พึงท�ำจิตใจให้ชื่นบาน 

ต่อการสร้างบารมี

๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 
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๒๐
อย่ามัวแต่กินบุญเก่า

อย่าให้วันหนึ่งคืนหนึ่งผ่านไป โดยการกินบุญเก่า 

ใช้บุญเก่า เพราะบุญเก่าใช้ไป มันก็มีวันหมด เราต้องสั่งสม

บุญใหม่เพิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน ทุกอนุวินาที อย่างที่ให้การ

บ้านไปนั่นแหละ บางจังหวะเราก็ให้ทาน บางจังหวะเราก็

รักษาศีล บางจังหวะก็เจริญภาวนา ศีลกับภาวนานี่ รักษา

ไม่ยาก ทานเราอาจจะต้องใช้ในบางจังหวะ เพราะฉะนั้น

ง่ายที่สุดคือ ภาวนา

หมัน่ท�ำการบ้านทกุวนัให้สม�ำ่เสมอเถอะ เดีย๋วลกูทกุ

คนจะต้องเข้าถึงดวงธรรม ถึงกายภายใน ถึงพระธรรมกาย

จนได้ ถ้าได้ท�ำ เราก็ท�ำได้ ท�ำไม่ได้เพราะไม่ได้ท�ำเท่านั้น 

ต้องถึงธรรมกายนะลูกนะ ชีวิตจึงจะปลอดภัย แล้วเราจะ

เลือกไปอยู่ภพภูมิไหนก็ได้ ไม่ว่าวิบากกรรมจะมาตัดรอน

ชีวิตของเราให้ตายแบบไหนก็ตาม จะตายแบบไหนไม่ต้อง

กังวลกับมัน พระธรรมกายในตัวจะช่วยเราได้ ไม่ต้องไป 

แวะทีย่มโลก ไม่ไปแวะบนพืน้มนษุย์ มนัจะแวบไปสวรรค์เลย  

ไม่ต้องแวะแต่แวบไปเลย ที่ของเรา หมู่คณะของเราอยู่บน
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ชัน้ดสุตินะลกูนะ ผกูใจเอาไว้ตรงนัน้ เพราะฉะนัน้ต้องสร้าง

ก�ำลงับญุไปให้ถึงทัง้ทานศลีภาวนาท�ำให้ครบถ้วนบรบิรูณ์เลย 

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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การบ้าน ๑๐ ข้อ

ข้อ ๑. เมื่อกลับไปถึงบ้าน เอาบุญไปฝากคนที่บ้าน

ข้อ ๒. จดบันทึกผลของการปฏิบัติธรรม

ข้อ ๓. ก่อนนอน ให้นึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด 

ข้อ ๔. เวลานอนหลับ ให้หลับในอู่ทะเลบุญ

ข้อ ๕. เวลาตื่นนอน ให้ตื่นในอู่ทะเลบุญ 

ขอ้ ๖. เมือ่ตืน่แลว้ รวมใจเปน็หนึง่กบัองคพ์ระ ๑ นาที 

ใน ๑ นาทนีัน้ ให้เรานกึว่า เราโชคดี ทีร่อดมาอกีหน่ึงวนั ขอ

ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข อันตัวเรานั้นตายแน่ๆ

ข้อ ๗. ทั้งวันให้ทำ�ความรู้สึกว่า ตัวเราอยู่ในองค์พระ 

องค์พระอยูใ่นตวัเรา ตัวเราเปน็องคพ์ระ องคพ์ระเปน็ตวัเรา

ขอ้ ๘. ทกุ ๑ ชัว่โมง ขอ ๑ นาท ีเพ่ือหยุดใจนึกถงึดวง 

องค์พระ หรือทำ�ใจนิ่งๆ ว่างๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ข้อ ๙. ทุกกิจกรรมตั้งแต่ต่ืนนอน ไม่ว่าจะเป็นการ

ล้างหน้า อาบน้ำ� แต่งตัว รับประทานอาหาร ล้างจาน กวาด

บ้าน ออกกำ�ลังกาย ขับรถ ทำ�งาน ให้เรานึกถึงดวง หรือ

องค์พระไปด้วย 

ข้อ ๑๐. สร้างบรรยากาศที่ดี สดชื่น ด้วยรอยยิ้ม และ

ปิยวาจา
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๒๑
ไม่สั่งสมบุญใหม่=กินบุญเก่า

เมื่อไม่ได้สั่งสมบุญอะไรเพิ่มเติม ก็เหมือนกับกินใช้

บญุเก่าทีส่ัง่สมเอาไว้ในอดตีชาติไปเร่ือยๆ ตรงนีค้นไม่ค่อย

เข้าใจกัน

บุญธาตุนี่ เหมือนพลังงานนะ พลังงานแห่งความสุข

และความส�ำเร็จในชีวิต ถ้าหมดบุญก็หมดพลังงาน และ

บุญเก่ามีไว้เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้สร้างบุญใหม่เพิ่มขึ้น

ไปเรื่อยๆ 

ถ้าหากไม่สั่งสมบุญใหม่ ก็กินบุญเก่าที่สั่งสมเอาไว้ใน

อดตีชาตไิปเรือ่ยๆ จนกระทัง่บญุเก่าหมดไป ชวีติความเป็น

อยู่จึงยิ่งล�ำบากยากจนมากขึ้นๆ แล้วก็มากขึ้นไปเรื่อยๆ

ต้องสั่งสมบุญ แล้วเราจะจนยากมาก

คือ ไม่มีวันจน 

๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓



70



71

๒๒
นึกแล้วปลื้ม

หลวงพ่อเชือ่ว่า ลูกชายหญงิทกุคนทัง้ภายในและต่าง

ประเทศ ได้ใช้วันเวลาของชีวิตอย่างมีคุณค่าที่สุด 

เราเกิดมาสร้างบารมี ถ้าเราไม่ใช้วันเวลาในการสร้าง

บารมี เท่ากบัเราขโมยวนัเวลาของตวัเราเอง คอื เวลาในโลก

มนษุย์ เขาให้เรามาท�ำความด ีแต่เราไปท�ำสิง่ทีไ่ม่ด ีเป็นบาป

อกุศล ก็ได้ชื่อว่า ขโมยเวลาของตัวเอง 

เพราะฉะนั้น วนัเวลาที่ผา่นมาให้ปลืม้ใจเถดิว่า เราได้

สั่งสมคุณงามความดีของเรากันมาโดยตลอด ให้จิตใจเรา

เบิกบาน แช่มชื่น นึกถึงการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า มีงานบุญอะไร เราก็ช่วยกันไปอย่าง

เต็มที่เต็มก�ำลัง

ไม่ใช่ว่าพวกเราจะร�่ำรวยทรัพย์สินเงินทอง เราก็มี

เท่าๆ กับที่คนอื่นเขามี มีบ้างไม่มีบ้างอย่างนั้นแหละ แต่

ทรัพย์ของเรามีประโยชน์ต่อตนเองและต่อโลก สิ่งท่ีเราได้

สละทรัพย์มาสร้างถาวรวัตถุเอาไว้สร้างมหาธรรมกายเจดีย์ 
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สร้างสภาธรรมกายสากล นี้เป็นของสาธารณะ เป็นของ

พระพุทธศาสนา เป็นของส่วนรวมของประเทศชาติของเรา  

และเป็นของโลก ไม่ใช่ของตัวเรา ไม่ใช่ของหลวงพ่อ ไม่ใช่

ของวัดพระธรรมกาย แต่เป็นของส่วนรวม เราสละทรัพย์

มาสร้างสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ ให้สถานที่นี้เป็นท่ี

ปลูกฝังศีลธรรม เป็นมหาวิทยาลัยศีลธรรมที่สร้างสันติสุข 

สันติภาพให้เกิดขึ้นแก่โลก เป็นสาธารณประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่

มหาศาล
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ทรพัย์ของเราเป็นทรพัย์ทีม่ปีระโยชน์ หามาด้วยความ

บริสุทธิ์ ด้วยความเหนื่อยยากล�ำบาก แต่เราน�ำมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์อนัสูงสุดเกนิควรเกนิค่า เปรียบเสมอืนแม่น�ำ้มท่ีา

ลงอย่างด ีตัง้อยูใ่นทีใ่กล้มหาชน เป็นประโยชน์ต่อมนษุย์ต่อ

สัตว์ทั้งหลายอย่างนั้น 

ส่วนบคุคลใดมทีรพัย์สนิเงนิทองแล้วเก็บเอาไว้ ทรพัย์

นั้นเป็นทรัพย์ทุพพลภาพ เป็นทรัพย์พิการ มีก็เหมือนไม่มี 

เพราะไม่ได้น�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อตนและต่อส่วนรวม

ของโลก แม้นมีก็เหมือนไม่มี ตายแล้วก็เอาไปไม่ได้ บุญก็

ไม่ติดตัวเราไป ความจริงแล้วทรัพย์สมบัติเป็นของกลาง

ของโลก เป็นเพียงอุปกรณ์ เป็นเครื่องมือในการสร้างบารมี

สร้างความดีนะ

เพราะฉะนั้น ให้ปลื้มใจไว้เถิดว่า แต่ละบาทแต่ละ

สตางค์ของลูกนั้น เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของตัวเรา และ

มวลมนุษยชาตทิั้งหลาย นึกถงึบุญอย่างนี้ เราจะไดป้ลื้มอก

ปลื้มใจ ความปีติ เบิกบาน ชื่นอกชื่นใจในการสร้างความดี 

ท่ีผ่านมานี้แหละ จะเป็นอุปการะให้ลูกทุกคน ได้เข้าถึง 

พระรตันตรยัภายในอนัเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลึกอนัสงูสดุของทกุๆ ชวีติ

๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๒
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๒๓
ทำ�บุญแล้วต้องปลื้ม

สมบัติเป็นของกลางของโลก ผู้มีบุญเท่านั้นจึงจะ

ได้ครอบครอง แต่บญุอยูด่ีๆ  จะให้เกดิขึน้ไม่ได้ เราต้องท�ำ  

เราต้องสร้างบุญด้วยตัวเองอย่างถูกหลักวิชชา คือต้อง

ปลื้มทั้งก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ และภายหลังจากท�ำแล้ว 

ใจต้องมคีวามปลืม้ปีตยินิดใีนสิง่ทีตั่วท�ำ มปีีตสิขุหล่อ

เลี้ยงใจตลอดเวลาทั้งก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ และภายหลังจากท�ำ

แล้ว ยามใดที่นึกถึงก็ปลื้ม มีปีติสุขในสิ่งที่เราได้สร้างมหา

ทานบารมี บุญนีก้จ็ะเกดิขึน้อย่างต่อเนือ่ง ท�ำน้อยกไ็ด้มาก 

ท�ำมากได้เยอะ เกิดขึ้นตลอดช่วงเวลาของชีวิตท้ังปฐมวัย 

มัชฌิมวัย และปัจฌิมวัย แปลว่า ตลอดชีวิตของเรา ตั้งแต่

เกิดเรื่อยมาเลย จะมีสายสมบัติที่เกิดขึ้นในบุญธาตุ คอย

หล่อเลี้ยงชีวิตของเราให้ได้สร้างบารมีอย่างสะดวกสบาย

บุญธาตุเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จใน

ชีวิตของเรา ที่เราจะต้องเวียนว่ายตายเกิดสร้างบารมีใน 
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ภพ ๓ นี้ บุญนี้ก็จะไปดึงดูดทรัพย์สมบัติ รูปสมบัติ  

คณุสมบัต ิเป็นต้น เอาไว้ให้เราส�ำหรบัสร้างบารมเีพราะฉะน้ัน 

ทุกครั้งที่ท�ำบุญต้องปลื้มนะ 

๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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๒๔
ปลื้มทุกบุญ

ให้ปลื้มทุกๆ บุญ ที่เราได้ท�ำเอาไว้

นึกเอาไว้เรื่อยๆ นึกย้อนหลังทีหนึ่ง

ก็เหมือนกับเราเปิดวาล์วของท่อธารแห่งบุญ

ให้เปิดขึ้น ให้สว่างขึ้น

ให้ใจชุ่มอยู่ในบุญอย่างนี้

วิมานของเราก็จะใหญ่โตโอฬาร

บริวารสมบัติก็เยอะ ...

สิ่งที่จะต้องทำ�ต่อไปให้มากๆ ก็คือ “การเจริญ

ภาวนา” พยายามทำ�ใหไ้ดท้กุวนั อย่าใหข้าด แลว้กป็รบัปรงุ

ให้ถกูวธิีการ โดยไม่มคีวามวติกกงัวลว่า กลวัจะไมไ่ด้ กลัว

จะไม่เห็นในชาตินี้ ถ้าทำ�ถูกวิธีแล้วต้องสมหวังดังใจอย่าง

แน่นอน เพราะฉะนั้นให้นึกเอาไว้ให้ดี

แล้วก็หมั่นพยายามตรวจตราดูว่า เรามีสิ่งท่ีจะต้อง

ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร ให้ดีเพิ่มขึ้นไปทุกวันทุกคืน เพราะ

เรามีเวลาเหลืออยู่ไม่มากแล้วนะ มีเวลาอย่างจำ�กัด เราจะ
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ต้องเก็บเอา “ดี” ให้มากที่สุดไปให้ได้ ทั้งทาน ศีล ภาวนา 

เป็นต้น เมื่อถึงวันสุดท้าย ยิ้มสุดท้ายของเราจะได้สง่างาม 

จากโลกนี้ไปก็ทิ้งข้อวัตรปฏิปทาการดำ�เนินชีวิตของเรา 

ไว้เป็นมรดกโลก ให้ลูกหลานได้ศึกษาฝึกฝนเดินตามรอย

ของเราต่อไป

๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๒๕
การอธิษฐานจิต

ทุกครั้งท่ีเราทำ�บุญ อย่าลืมอธิษฐานจิต ๒ ข้อเป็น

หลัก คือ 

อธิษฐานว่า ด้วยอานุภาพแห่งบุญนี้ ขอให้เราได้

ติดรถด่วนขบวนนี้ไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม และในระหว่าง

หนทางสร้างบารมีให้เราได้ไปอยู่ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ 

เราจะได้ไม่พลัดพรากกัน เมื่อหมู่คณะลงมาสร้าง

บารมีในยุคไหนก็จะได้ลงมาพร้อมๆ กัน มาเติมบารมีแล้ว 

กก็ลบัไปพร้อมๆ กนั ไม่มีหกไม่มหีล่น การอธษิฐานนอกนัน้ 

ก็เป็นเรื่องรอง เราจะอธิษฐานจิตออกแบบชีวิตของเราให้มี 

อุปกรณ์ในการสร้างบารมีอย่างไรก็แล้วแต่เรา

การไปสู่ที่สุดแห่งธรรมนั้นเป็นการสร้างบารมีแบบ

ไม่มีก�ำหนดเวลา อาจจะเร็วหรือช้า อยู่ที่เราจะต้องมีบารมี 

มากๆ บารมีจะมากได้นั้น ต้องสั่งสมบารมีมากๆ จะสั่งสม 

บารมีได้มากก็ต่อเมื่อเรามีอุปกรณ์ในการสร้างบารมีได้

ครบถ้วน เช่น มีรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุข มรรคผลนิพพาน วิชชาธรรมกาย สมบัติ
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จักรพรรดิตักไม่พร่อง เป็นต้น 

ถ้าเรามีอุปกรณ์พร้อม การสร้างบารมีของเราก็จะ 

สะดวกสบาย ก็ให้สังเกตดูในชาตินี้ ตั้งแต่เราเกิดมา 

จนกระทัง่บัดนี ้เรามข้ีอบกพร่องอะไรบ้าง เมือ่เราท�ำบญุทกุ

ครั้งก็ต้องอธิษฐานว่า ขอให้ภพนี้เป็นภพสุดท้ายท่ีขาดตก

บกพร่อง ภพชาตต่ิอไปต้องเป็นภพแห่งความสมบรูณ์พร้อม

ของอุปกรณ์ในการสร้างบารมี ให้เราสังเกตดูตัวเองและก็

อธิษฐานสร้างบารมีกันไป 

๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๒๖
อดเปรี้ยวไว้กินหวาน

เรามีเวลาเหลืออยู ่ในโลกนี้นับจากวันน้ีไปถึงวัน

สดุท้ายอกีไม่มาก แล้วกไ็ม่เท่ากนัด้วย เราจะต้องใช้วันเวลา

และสิ่งที่เรามีอยู่สร้างบารมีกันให้เต็มที่ อย่าประมาทในการ

ด�ำเนินชีวิต 

เราเกิดมาเพื่อสร้างบารมีก็ต้องสร้างบารมีให้เต็มท่ี 

อย่ามัวคิดว่า เราท�ำบุญมามากแล้ว ขอพักก่อน ขอชะลอ

ไว้ก่อน อย่าคิดอย่างนั้น บุญเก่าเราใช้ไปทุกอนุวินาที แต่

บุญใหม่นานๆ เราสร้างกันทีหนึ่ง ที่ผ่านมาก็เป็นอย่างนี้  

เพราะฉะนั้นวันเวลาที่เหลืออยู่ เราจะต้องใช้ทุกอย่างที่เรามี

สร้างบารมีให้เต็มท่ีให้เท่ากับที่เราใช้บุญเก่าไป ให้เพิ่มเติม

ยิ่งขึ้นทุกๆ วัน

วันธรรมดาให้หมั่นสั่งสมบุญทั้งทาน ศีล ภาวนา วัน

อาทติย์ธรรมดาเรากม็าปฏบิตัธิรรมร่วมกนัท่ีวัด โดยเฉพาะ

อาทิตย์ต้นเดือนอย่าขาด ให้มาพร้อมกัน อย่ากลัวความ

ปวด ความเม่ือย ความหิวกระหาย ความร้อนอบอ้าว ความ

ไม่สะดวกสบายเหมอืนเราอยูท่ี่บ้าน อย่าให้ส่ิงเหล่าน้ีมาเป็น
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อุปสรรคต่อการสร้างบารมีของเรา เพราะเราจะอยู่ในโลก

นี้อีกไม่นาน ถ้าเราอดทนกันในตอนนี้ เวลาบุญส่งผลใน

เทวโลกก็ยาวนาน เราจะได้ปลื้มใจกันตรงนั้น 

เมื่อเราเดินทางออกจากกายมนุษย์ไปสู่เทวโลกแล้ว 

ตอนนั้นมันกลับตัวไม่ได้แล้ว ถ้าเราท�ำน้อย เราก็มีบุญน้อย 

มีบุญน้อยเราก็ต้องไปอยู่ท้ายแถว ถ้าเราสร้างบุญให้มากๆ 

เมือ่เรามบุีญมาก เรากจ็ะได้ไปอยูห่วัแถวในภพแห่งการเสวย

บุญนั้น เราจะชื่นชมผลบุญที่เราได้กระท�ำตอนเป็นมนุษย์ 

เพราะฉะนั้นขอให้ลูกทุกคนพึงคิดสิ่งเหล่านี้เอาไว้ให้ดี

๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๒๗
รวย-จน ประเดี๋ยวเดียว

กลัวก็ต้องตาย

ไม่กลัวก็ต้องตาย

ทุกคนล้วนตายหมด

และก็เคยตายกันมาแล้วทั้งนั้น

ความตายเป็นส่ิงทีเ่ราจะต้องน�ำมาคดิ คดิถงึความตาย 

วันละนิด จิตแจ่มใส เพราะจะท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตได้อย่าง

ถูกวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ จะไม่ประมาท 

จะสั่งสมบุญอยู่ตลอดเวลาเลย 

จะไม่คร�่ำครวญเมื่อชีวิตล�ำเค็ญ เพราะรู้ว่าเราจะ

ล�ำเค็ญอยู่ในโลกมนุษย์ไม่ก่ีปีก็ตายแล้ว โดยเฉพาะอายุขัย

เฉลี่ยมนุษย์ในยุคนี้แค่ ๗๕ ปี 

เพราะฉะนัน้ ล�ำเคญ็กไ็ม่นาน ยากจนกป็ระเดีย๋วเดยีว 

อย่าไปทุกข์ใจเลย สั่งสมบุญกุศลกันไป เราไปเอาดีกันภพ

เบื้องหน้า ไปศึกษาเรื่องเหตุและผลที่เราเป็นอยู่ในปัจจุบัน
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เพราะเราประกอบเหตุในอดีตมา ผลที่เราเกิดมา

ล�ำบากยากจน อัตคัดเรื่องปัจจัย ๔ เป็นเพราะในอดีตเรา

มีความตระหนี่ หวงแหนเสียดายทรัพย์ ไม่สั่งสมบุญเอาไว้

เราอาจจะเป็นคนเคยรวย มีทรัพย์มาก และมีความ

คิดว่า เรารวยขึ้นมาเพราะหนึ่งสมองสองมือ ไม่ใช่เพราะ

อย่างอื่น ท�ำให้เรามีมานะทิฐิ และประมาทในชีวิต ใช้ทรัพย์

นั้นเพื่อแสวงหาทรัพย์และแสวงหาความสุขอย่างเดียว ใคร

จะมาชักชวนให้ท�ำความดี มาบอกบุญ ก็จะถือเนื้อถือตัว 

ไม่ต้อนรับบ้าง ไม่ยอมรับค�ำแนะน�ำบ้าง แม้จะต้อนรับ 

ทางกายก็ตาม 

นี่ก็เป็นสิ่งที่เราประกอบเหตุเอาไว้ เพราะมีความ

ตระหนี่ เราจึงมาล�ำบากในชาตินี้ แต่ล�ำเค็ญประเดี๋ยวเดียว

ก็จะหมดเวลาของชีวิตแล้ว เพราะฉะนั้นอดทนสั่งสมบุญ

กันไปเถอะนะลูกนะ 

ส่วนใครที่ชาตินี้ร�่ำรวย ก็ให้คิดว่า รวยแค่ประเดี๋ยว

เดียวเช่นกัน จะรวยกี่แสนล้าน ก็รวยประเดี๋ยวเดียว เดี๋ยว

ก็ต้องตาย แล้วจะรวยมากแค่ไหนก็ตาม มีบ้านกี่พันหลังก็

อยู่ได้ทีละหลัง มีเตียงกี่พันเตียงก็นอนได้ทีละเตียง มีห้อง

กี่พันห้องก็นอนได้ทีละห้อง มีรถกี่พันคันก็นั่งได้ทีละคัน 

มันทีละคันเท่านั้นเอง ที่เหลือก็ต้องเสียค่าบ�ำรุงดูแลรักษา

กันไป จ่ายกันไป
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ได้ปลื้มหน่อยที่ว่า เรามีเหนือกว่าคนอื่น หรือเท่า

คนอื่นเขา หรือคนอื่นเขาไม่มี มันก็แค่นั้น แล้วก็ตาย มัว

แต่ปลื้มๆ กันอยู่อย่างนี้ หรือมัวสนุกเพลิดเพลิน เพราะ

เรามีทรัพย์เยอะ สนุกสนานเฮฮากันบ้าง หรือเอาทรัพย์ต่อ

ทรัพย์ มัวแต่ท�ำมาหากินอย่างเดียว ไม่ได้สั่งสมบุญ เพลิน 

กับสเตทเม้นต์ ดูตัวเลข โอ้โฮ ขึ้นไปหลักสองแสนกว่าล้าน 

สามแสน สี่แสนล้าน ปลื้มไม่กี่ทีก็ตายแล้ว ถ้าตายตอนนั้น  

แล้วมาเกิดใหม่เป็นมนุษย์ ไม่ได้อยู่ที่เดิมนะ 

สิง่ทีเ่ราสร้างไว้ก็เอาไปไม่ได้ ตกเป็นของคนอืน่เหมอืน

ลูกขอทานคนหนึ่ง อดีตเป็นเศรษฐี แต่ตระหนี่ไม่สั่งสมบุญ 

พอตายแล้วได้เข้าท้องคนขอทาน ขณะอยู่ในครรภ์มารดา 

แม่ไปขอทานที่ไหน ไม่มีใครให้เลย คลอดลูกออกมาพาไป 

ขอทานท่ีไหนกอ็ด ล�ำบาก จนกระทัง่โตพอช่วยเหลือตวัเองได้  

แม่ก็ส่งกะลาให้บอก ลูกเอ๋ย นี่คืออุปกรณ์ท�ำมาหากิน 

ของลกู ถอืกะลาไป ไปขอทานทีไ่หน กโ็ดนเขาไล่ออกมาอกี 

แถมมหีน้าตาอปัลกัษณ์เหมอืนปีศาจคลกุฝุน่ แต่เพิง่

ตายหยกๆ พอจะมบีญุระลกึชาตไิด้ เดนิผ่านบ้านเศรษฐ ีจ�ำได้  

เอ๊ะ! นีบ้่านของเรานี ่นัน่ลูกชายเรา แต่ใครจะไปจ�ำได้ เพราะ

อยู่ในยูนิฟอร์มใหม่ มาในมาดของลูกขอทาน ด้วยร่างกาย

ที่อัปลักษณ์ประดุจปีศาจคลุกฝุ่นอย่างน้ัน ไม่มีสิทธิ์ท่ีจะ

ไปใช้ทรัพย์ของตัวในอดีตชาติท่ีตัวเคยรวย และสร้างมา
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กับมือ เราจะไปอ้างสิทธิ์ว่า ชาติที่ผ่านมา ฉันเคยอยู่บ้านนี้  

สร้างมากับมือ ไม่เชื่อไปดูขุมทรัพย์อะไรต่างๆ อย่างนั้น

อย่างนี้สิ ก็ไม่มีใครเชื่อ มีแต่จะจับโยนออกจากบ้าน

เพราะฉะนั้น ก็แปลว่า รวยก็รวยไม่กี่ปีในเมืองมนุษย์ 

จึงควรน�ำทรัพย์ที่เราหามาได้มาเป็นบุญต่อบุญ สมบัติต่อ
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สมบัติกันดีกว่า มาท�ำประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่ชาวโลก และ

มาสั่งสมบุญ 

บุญจะได้เต็มที่ต ่อเมื่อทรัพย์นั้นได้มาด้วยการ

ประกอบสมัมาอาชวีะ การประกอบอาชพีเป็นเรือ่งส�ำคญันะ  

ไม่ใช่ว่า อาชีพอะไรก็ได้ขอให้ได้ปัจจัย ๔ มาเลี้ยงชีวิต จะ

ไปเบยีดเบยีนใครก็ได้ อย่าคิดอย่างนัน้ เพราะว่ามนัมวีบิาก

กรรมรองรับอยู่ มันเป็นกฎที่ไม่มีใครจะเอาชนะได้ ทุกคน

ภายในโลกนี้แม้แต่พระเจ้าจักรพรรดิปกครองโลก ก็ยังตก

อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม เทวดาเหาะเหินเดินอากาศได้ ก็ยัง

ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมทั้งสิ้น 

มนุษย์ยังขาดแคลนความรู้ตรงนี้ มามีความรู้ตรงนี้  

ต่อเมือ่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบงัเกดิขึน้มาโปรด จงึเป็นความรู ้

สากลท่ีทุกคนจะต้องศึกษาเอาไว้ เพื่อจะได้ด�ำเนินชีวิตได้

ถูกต้อง 

เพราะฉะนั้น จะรวยหรือจนก็ประเดี๋ยวเดียว อย่า

ชะล่าใจ สัง่สมบญุเอาไว้ให้ดี และบญุจะต้องได้มาจากทรพัย์

ที่ประกอบสัมมาอาชีวะ แม้ทรัพย์น้อย แต่หัวใจเกินร้อย 

เลือ่มใสในพระรัตนตรัย กไ็ด้บุญใหญ่ ไปสูส่คุตโิลกสวรรค์ได้  

นี่ก็เป็นสิ่งที่ต้องศึกษากันเอาไว้

๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๒๘
เกิดมาอีกทีต้องพร้อม

เราเกิดมาสร้างบารม ีกต้็องสร้างกนัให้เตม็ท่ีเตม็ก�ำลงั 

อย่าไปขยักขย่อน เพราะชีวิตมนุษย์สั้นนัก ไม่ช้าเดี๋ยวเราก็

ตายจากโลกนี้ไปแล้ว 

การเวียนว่ายในสังสารวัฏนี้ กายมนุษย์เท่านั้นที่สร้าง

บารมีได้ กายอื่น ภพอื่น ท�ำได้ยาก นานๆ จึงจะมีปรากฏ

สักครั้งหนึ่ง ซ่ึงถือเป็นกรณียกเว้น อย่างท้าวสักกเทวราช

กับนางสุชาดาที่ได้ถวายทานกับพระอรหันต์ เราอย่าไปคิด

ท�ำอย่างนั้น เพราะมันเกิดขึ้นได้ยากมากๆ 

ตอนนี้เรายังมีกายมนุษย์ ยังมีชีวิตอยู่ มีเรี่ยวมีแรงแค่

ไหนกส็ร้างบารมกีนัให้เต็มทีเ่ตม็ก�ำลัง เมือ่ไรทีบ่ญุส่งผลเรา

จะปลื้ม 

ชวีติในสงัสารวฏั เขาใช้บญุเอาไปสูก้บับาป เวลาท่ีบาป

เข้ามาสงิจติเรา จะบังคบัให้เราคดิพดูท�ำในสิง่อกศุล ท�ำแล้ว

ก็มีวิบากติดไป ท�ำให้เป็นอุปสรรคของชีวิต ทั้งชีวิตตอน

เป็นมนุษย์ ชีวิตในปรโลก และชีวิตในสังสารวัฏ 



90

อดีตที่ผ่านมา เรารู้เรื่องบุญบาปบ้าง ไม่ค่อยจะรู้บ้าง 

แต่เวลานีเ้ราได้เรียนรู้กนัมามากแล้ว เมือ่รู้แล้วควรท�ำให้ถกู

หลักวิชชา ออกแบบชีวิตของเราให้ดี คือ 

ภพชาตต่ิอไปชวีติเราต้องสมบรูณ์พร้อมด้วยรปูสมบตัิ  

ทรัพย ์สมบัติ  คุณสมบัติ  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

มรรคผลนิพพาน พวกพ้องบริวาร วิชชาธรรมกาย เกิด

มาระลึกชาติได้

เกิดมาระลึกชาติได้ ระลึกชาติเดียวก็ไม่เอานะ มี

เรื่องกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก มีอยู่หลายท่านระลึกชาติได้

ชาติเดียว เห็นว่าภพในอดีต ตนเคยเกิดเป็นคนรวยได้ 

สั่งสมบุญมาอย่างดี แต่ชาตินี้กลับมาเกิดเป็นคนจน หรือ

บางท่านระลึกชาติว่า ชาติในอดีตตนเกิดมาจน ท�ำบาป

อกุศลด้วย แต่ชาตินี้เกิดมารวย เลยไปสรุปว่า ท�ำดีไม่ได้ดี  

ท�ำชั่วไม่ได้ชั่ว เมื่อไม่เชื่อเรื่องบุญเรื่องบาป พลาดไปท�ำ

อกุศลก็ไปอบายได้ ชีวิตถอยหลังอีกแล้ว

เพราะฉะน้ัน ระลึกชาติได้ชาติเดียว อันตราย ต้อง

อธิษฐานให้ระลึกชาติได้หลายๆ ชาติ แล้วไม่ว่าชีวิตจะ

เป็นอย่างไร ต้องสั่งสมบุญเอาไว้ ให้บุญเป็นพลังเสริมให้ 

ค�ำอธิษฐานของเราเป็นจริงสมปรารถนา

การทีร่ะลกึชาตไิด้ชาตเิดยีว แล้วเหน็ชวิีตเป็นอย่างนัน้  

เราจะได้ข้อสงัเกตว่า บญุบาปชงิช่วงกันส่งผลอยูต่ลอดเวลา 
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จริงๆ แล้ว ภพในอดีต เราเป็นคนเคยรวยกันมาก่อนทั้งนั้น  

และก็เคยท�ำความดีกันไว้มาก รวมถึงท�ำความไม่ดีก็ 

มากด้วย ปัจจบุนัชาตินีเ้ราจงึยงัพบอปุสรรคในชวีติมากมาย 

ทั้งๆ ที่เราตั้งใจดีมาสั่งสมบุญกัน เพราะว่าบาปยังได้ช่อง

อยู่ แต่บุญก็ประคับประคองเอาไว้ เราจึงมีความรู้สึกอยาก

ท�ำบุญ “เต็มที่” แต่ก็ได้ “เต็มที” ไม่อิ่มใจสักที มันขาด

ไม้เอกไป เพราะขาดปัจจัย ๔ เลยไม่มีไม้เอก 

ในสังสารวัฏ บุญบาปจะชิงช่วงช่วงชิงกันอยู่อย่างนี้ 

ไม่มอีะไรเกนิไปกว่านี ้มนษุย์เป็นเหมอืนหุ่นให้บญุและบาป

เชดิ เมือ่เรารูอ้ย่างนีแ้ล้ว เราต้องออกแบบชวิีตของเราต่อไป

ในอนาคตให้ดีตลอดจนถึงจุดหมายปลายทางว่า 

ทุกภพทุกชาติต่อไปนี้ เราจะต้องมีร่างกายท่ีแข็งแรง 

ไม่รู้จักโรคภัยไข้เจ็บเลย ในอดีตบุคคลที่ไม่เคยรู้จักโรคภัย

ไข้เจ็บเลยก็มี เช่น พระพากุละ ตลอดชีวิตท่านไม่เคยป่วย

เลย ไม่เคยขบฉนัแม้แต่สมอสักผลเพือ่เป็นยา และมอีายยืุน

ถึง ๑๖๐ ปี ท่านเป็นฆราวาสอยู่ ๘๐ ปี เป็นพระอีก ๘๐ ปี 

และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

เราเกิดมาสร้างบารมี และจะต้องสร้างบารมีกันต่อไป

ในอนาคต เพราะฉะนั้นเราต้องถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ คือ 

ต้องแข็งแรง อายุยืนยาว เราจะได้สร้างบารมีไปนานๆ เพื่อ 

สั่งสมบุญที่จะเอาชนะพญามาร ไม่ใช่แค่หนีอย่างเดียว 
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เผือ่ว่าภพไหนในอดตีวบิากกรรมมาตอนต้นของชวิีต ตอน

ปลายของชีวิตจะได้ลุยสร้างบารมีกันได้อย่างเต็มที่ 

ถ้าใครอยากเป็นผูห้ญงิกต้็องสวย ถ้าอยากเป็นผูช้าย

ก็ต้องหล่อ ความหล่อกับสวยนี่ เป็นแรงดึงดูดใจให้มหาชน

เขาอยากเข้าใกล้นะ ยนิดช่ีวยเหลือ เป็นทีเ่กรงอกเกรงใจ ซึง่

ร่างกายแข็งแรง อายุยืน รูปงาม รวมอยู่ในรูปสมบัติ คือ มี

รูปเป็นสมบัติ 

ถึงพร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ สมบัติมีหลายประเภท 

สมบัติที่ต้องท�ำมาหากินจึงจะได้มา คือ ต้องเหน็ดเหนื่อย 

ก่อนถึงจะได้ สมบัติประเภทที่ไม่ต้องเหนื่อยแต่ว่าได ้

คอื สมบัตทิีพ่อเรามาเกดิกม็าคอยท่าเลย รอคอยให้ใช้สร้าง

บารมี 
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แล้วก็สมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง เคยมีบุคคล

ตวัอย่างในอดีตทีเ่ขาได้สมบัตจิกัรพรรดติกัไม่พร่องมาแล้ว 

เช่น โชติกเศรษฐี เป็นต้น หรือได้กระทั่งสมบัติ ที่ไม่ใช่อยู่

ในแหล่งที่เกิด ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ ตัวอย่าง

เช่น ในอากาศไม่น่าจะมสีมบตั ิแต่ฝนรตันชาตกิต็กมาแล้ว 

เม่ือถึงพร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ รูปสมบัติแล้ว ต้อง

ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ คือ มีดวงปัญญา เป็นบัณฑิต 

นักปราชญ์แทงตลอดทั้งทางโลกและทางธรรม มีความรู้ 

ความสามารถดี ฉลาดในการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและโลก เพราะทรัพย์คือเครื่องมือส�ำหรับการสร้าง

บารมี นอกเหนือจากการหล่อเลี้ยงสังขาร 

เมื่อเราเข้าใจแจ่มแจ้งชีวิตในโลกในสังสารวัฏได้ดี 

อยากให้ชีวิตเราอยู่ในระดับพ้นโลก หรือในระดับท่ีจะไปสู ่

จุดหมายปลายทางก็ดี เราจะได้ด�ำเนินชีวิตได้ถูกว่าควร 

จะผกูพนักบัอะไร คน สัตว์ ส่ิงของ ทรัพย์สมบตั ิต้นหมาก

รากไม้ ภูเขาเลากา หรือวิชาที่เราเคยได้ยินได้ฟังเรื่อง

ไสยเวท วิทยาศาสตร์ทางใจอะไรต่างๆ เหล่าน้ัน หรือ

วิชชาธรรมกาย วิชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่ิงเรียน  

ยิง่บรสิทุธิ ์ยิง่รู้ ยิง่แตกฉาน ดบัทกุข์ได้ เอาชนะพญามารได้ 

เราจะได้เลือกได้ถูกต้อง เมื่อเรามีดวงปัญญา 
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ภพชาติต่อไป เมื่อมาเกิดใหม่จะต้องพร้อมท่ีจะมา 

สร้างบารมี มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข บรรลุมรรคผลนิพพาน 

บรรลุวิชชาธรรมกายตั้งแต่เยาว์วัย เกิดมาก็บรรลุธรรมกัน

เลย แล้วกใ็ห้รกัธรรมะเหมอืนผูใ้หญ่รกั บางทเีดก็รกัธรรมะ 

ก็รักแบบเด็ก ยังไม่ค่อยเข้าใจเท่าไร ต้องรักธรรมะแบบผู้รู้ 

ท่านรักธรรมะกันจริงๆ 

ความถึงพร้อมในมนุษย์สมบัตินี้ จะได้มาด้วยการท�ำ

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา หรือได้ด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

ประการ ท่ีกลัน่ให้กายวาจาใจของเราใสสะอาดบรสิทุธิ ์อย่าง

ที่ลูกทุกคนก�ำลังกระท�ำกันอยู่นี้ 

ให้หมั่นพิจารณาดูว่า ชาตินี้มีอะไรที่เรายังไม่สมบูรณ์

บ้าง ลองระลึกชาติปัจจุบันย้อนหลังดู ตั้งแต่เราเกิดมา 

พจิารณาตัง้แต่ภายในตวัของเราออกมาถงึภายนอก ไล่เรือ่ย

ไปตั้งแต่ ครอบครัว ญาติมิตร สิ่งแวดล้อม อะไรต่างๆ เมื่อ

เห็นว่าอะไรยังไม่สมบูรณ์ เราก็สั่งสมให้สมบูรณ์ 

ความสมบูรณ์ของชีวิตจะเกิดขึ้นได้ ก็ต้องอาศัยบุญ 

อย่างเดียวเท่านั้น บุญที่เกิดจากการท�ำทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนา แล้วก็มาเทียบเคียงกับบารมี ๑๐ ทัศ 

มีทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริย-

บารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี 

อุเบกขาบารม ีค่อยๆ ทบทวนทีละข้อว่า มีอะไรท่ีเรายังขาด



95

ตกบกพร่องบ้าง เพื่อจะได้เติมให้ครบถ้วนบริบูรณ์ระหว่าง

ที่เรายังมีกายมนุษย์อยู่ ซึ่งจะส่งผลให้ดีทั้งในปัจจุบันนี้ด้วย 

แล้วกด็ตีอนทีเ่ราจะละโลกไปสูด่สุติบรุ ีวงบญุพเิศษ ซึง่ภมูนิี ้

ไม่ใช่ไปกันง่ายๆ นะ แค่ไปสวรรค์ชัน้ต้นๆ น่ีกย็ากแล้ว แต่ว่า 

ไปสวรรค์ชั้นดุสิตยิ่งยากกว่า แล้วดุสิตบุรี วงบุญพิเศษยิ่ง

ยากมากๆ 

ดงันัน้ เราจะต้องไม่ประมาทในการสร้างบารม ีอย่าไป

คิดว่า ท�ำบุญกันมาตั้งเยอะแยะแล้ว ขอพักก่อน แค่ความ

คดิค�ำนงึว่า ขอพกัก่อน แสดงว่าจติของเราถกูพญามาร 

สิงเข้าไปแล้ว ท�ำให้เกิดความคิดวิปริตอย่างนี้ ถูกเขา 

เข้าแทรกแล้ว แต่เราไม่รู้ตัว ไม่รู้จัก และไม่เข้าใจด้วยว่า 

ความคิดอย่างนี้จะเป็นพิษเป็นภัยต่อตัวเรา เพราะเมื่อเรา

หยุดพัก บุญก็พักด้วย แล้วบุญกับบาปชิงช่วงช่วงชิงกัน

อยู่ตลอดเวลา เมื่อบุญพัก บาปก็ได้ช่องเสียบเข้ามาทันที 

เดี๋ยวก็จะไปกันใหญ่ จะฉุดดึงไปโน่นไปนี่ ไปท�ำอกุศลอะไร

ต่ออะไรอีกมากมาย

เพราะฉะนั้น วันหนึ่งคืนหนึ่งที่ผ่านไปอย่าประมาท 

เราต้องสร้างบุญกันให้เต็มที่ทุกๆ วัน เพราะเราเกิดมาท�ำ

พระนพิพานให้แจ้ง แสวงบญุ และเกดิมาสร้างบารมนีะลกูนะ

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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๒๙
สวรรค์ไม่ไกล

อย่าลืมว่า เรามาเกิดเพื่อสร้างบารมี ไม่ใช่เพื่อ

วัตถุประสงค์อื่น

เรามีเวลาอยู่ในโลกมนุษย์นี้เพียงเล็กน้อย ไม่ช้าเรา

ก็ต้องตาย ชีวิตหลังความตายยาวนานเป็นหมื่น เป็น

แสน เป็นล้านปี ถ้าหากเราท�ำดี สร้างบุญบารมีเอาไว้

มากในเมืองมนุษย์ เวลาไปเสวยผลบุญมันก็ยาวนาน 

แล้วก็จะอยู ่ในหมู ่ เทพเทวาที่มีอานุภาพ มีศักดิ์ใหญ่  

มีบารมีมากๆ มีรัศมีมาก มีบริวารสมบัติมาก

ในเทวโลกนัน้มคีวามเป็นธรรมในสงัคม คือ ใครสร้าง

บุญมาก ก็จะไปอยู่ในหมู่ของเทวาผู้มีฤทธิ์ มีอานุภาพมาก 

มีรัศมีมาก มีความสุข สะดวกสบายมาก ถ้าสร้างบุญปาน

กลางก็จะอยู่ในเทพที่มีบุญปานกลาง มีศักด์ิปานกลาง มี

บริวารสมบัติปานกลาง ถ้าเราท�ำบุญน้อย แม้ข้ึนไปอยู่ชั้น

เดียวกันก็อยู่รอบนอก อยู่ขอบภพ 

เพราะฉะนั้น ถ้าหากเราสร้างบุญเต็มท่ี ชีวิตหลัง 

ความตายนั้นยาวนาน เราก็จะได้ไปเสวยผลบุญอย่างเต็มที่ 
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อย่างสมศักดิ์ศรี และเวลาเคลื่อนย้ายจากกายหยาบไปสู่ 

กายทิพย์ก็จะไปอย่างสง่างาม

๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๓๐
อานิสงส์บุญถวายที่ดิน

บุญที่เราได้ถวายที่ดินไว้ในพระพุทธศาสนา บุญน้ี 

ถอืว่าเป็นเบือ้งต้นของบญุทกุๆ บญุ ทีจ่ะเกิดข้ึนตามมาอกี 

มากมาย เป็นบุญรากฐานทีร่องรับการสร้างบารมทีัง้ ๓๐ ทศั 

ของเรา ให้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ เหมือนต้นไม้ใหญ่ท่ีเจริญ

งอกงามผลิดอกออกผล ก็เพราะได้อาศัยแผ่นดินเป็นที่ตั้ง 

บุญใหญ่ทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยแผ่นดิน เป็นที่

ส�ำหรับสร้างบารมี 

ผลบุญนี้จะส่งผลให้เราได้เป็นราชาราชินีที่ดิน คือ มี

ที่ดินมากมายเป็นของตัวเอง มีที่อยู่อาศัยอันเป็นสัปปายะ 

สะดวก สบาย อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการสร้าง

บารมี แล้วก็จะได้สร้างบารมีไปจนตลอดอายุขัย ไม่ว่าจะ

ก้าวไปท่ีใดก็จะได้รับการต้อนรับเชื้อเชิญเป็นอย่างดี ให้

เราเข้าพักอาศัยด้วยความเต็มใจ ราวกับว่าเขาได้เชื้อเชิญ

บุคคลวิเศษผู้มีสิริมงคลที่มาเยี่ยมเยือนเขา เราจะเป็นท่ีรัก

ของเจ้าของสถานที่ เป็นที่รักของมนุษย์และเทวาทั้งหลาย 
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การถวายทีด่นิเป็นสญัลกัษณ์ของผูม้จีติใจหนกัแน่น 

กจ็ะท�ำให้เราเป็นผูท้ีมี่จิตใจหนักแน่นประดุจแผ่นดิน เรา

จะมีพลังใจอันสูงส่ง ที่จะสามารถเอาชนะกิเลสอาสวะ 

ทัง้หลายได้

 ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๓๑
อานิสงส์จุดประทีป 

บูชาพระผู้ปราบมาร

การที่เราได้บูชามหาปูชนียาจารย์ บูชาบุคคลที่

ควรบูชาด้วยประทีป แสงสว่าง จะท�ำให้เราเป็นผู้มีดวง

ปัญญาที่สว่างไสว มีดวงตาที่สดใส สวยงาม ปราศจาก

โรคเกี่ยวกับดวงตา สมบูรณ์ด้วยมังสจักษุ ทิพยจักษุ 

ปัญญาจักษุ สมันตจักษุ และธรรมจักษุ กระทั่งมีดวงตา 

เห็นธรรม ได้บรรลุธรรมโดยเร็วพลัน

ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่* ท่านได้บรรลุ 

เราก็จะมีส่วนในการบรรลุธรรมนั้นด้วย ซึ่งธรรมที่พระเดช

พระคุณหลวงปู่ท่านได้บรรลุ เป็นธรรมอันประเสริฐ เป็น

ธรรมอันวิเศษ มีความศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์ มีเดช มีอานุภาพ

มาก ท�ำให้ท่านเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยคุณธรรม คุณวิเศษ  

มีความศักดิ์สิทธิ์ มีอานุภาพที่ไม่มีประมาณ

๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

*พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร
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๓๒
นึกถึงหลวงปู่

ช่วงนีใ้ห้ลกูหลานหลวงปู่ทัว่โลกนึกน้อมเอาภาพพระ

เดชพระคุณหลวงปู่ จะเป็นภาพใดก็ได้ที่เราชอบ นึกน้อม

อาราธนาท่านให้มาสิงสถิตอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้

ท่านหันหน้าออกไปทางเดียวกับตัวของเรา 

อาราธนาท่านให้กล่ันกาย วาจา ใจ ของเราให้ใส 

สะอาด บริสุทธ์ิ เช่ือมสายบุญ สายสมบัติ ท้ังโลกียทรัพย์

และอริยทรัพย์ให้ติดตัวเราทั้งในปัจจุบันนี้และในภพชาติ

เบื้องหน้าไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

ท�ำจิตให้เล่ือมใสด้วยความเคารพบูชาในพระเดช

พระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร ที่การบังเกิดขึ้นของท่าน 

ท�ำให้เราเข้าใจแจ่มแจ้งในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง ปิดอบาย ไปสวรรค์ และมี

ความสุขในปัจจุบัน 

อาราธนาท่านให้คุมบุญคุมบารมี กลั่นกาย วาจา ใจ

ของเราให้ใสสะอาด บริสุทธิ์ แล้วก็เติมบุญเติมบารมี รัศมี 
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ก�ำลัง ฤทธิ์ อ�ำนาจ สิทธิ เฉียบขาด สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ

ยศ สรรเสริญ สุข มรรคผลนิพพาน และวิชชาธรรมกาย 

ให้กับพวกเราทุกคน 

๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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๓๓
ทำ�หน้าที่กัลยาณมิตร

ต้องสู้นะ ถึงจะชนะ

ตั้งเป้าหมายไว้ แล้วเราก็เดินไปสู่เป้านั้น

หากเราท�ำตามล�ำพงัไม่ได้ มนักม็ทีางออก คอื ไปชวน

คนอื่นมาท�ำด้วย ถามว่าเหน่ือยไหม ก็เหน่ือยนะ เหน่ือย

แต่มีความสุข แล้วได้สร้างบารมี เราจะมีบุญท่ีไปชวนคน

ท�ำความดี บุญนี้จะส่งผลให้เรามีบริวาร พวกพ้องที่ดีๆ มี

พรรคมีพวก ความสะดวกมันก็มี 

ถ้าเราท�ำตามล�ำพัง ไม่ไปชวนคนอ่ืนเขาท�ำด้วย เรา

รวยตามล�ำพัง แต่พวกพ้องบริวารหายาก เราต้องรวยด้วย 

มีพรรคมีพวกด้วย มบีริวารทีด่ด้ีวย ซ่ึงจะได้มานัน้ เรากต้็อง

เหนื่อย ออกแรงกันหน่อย ความส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้นได้ ไม่ได้

ยากอะไร มนัยากอยูท่ีไ่ม่ได้ท�ำ หรอืไปคดิแทนคนอืน่ เขาคง

ไม่ท�ำมั้ง เกรงใจเขา กลัวว่าจะไปรบกวน ไปเบียดเบียนเขา 

ความเกรงใจเป็นส่ิงที่ดี แต่ถ้าจะชวนใครทำ�ความดี 

ไม่ต้องเกรงใจ เราไม่ได้เอาของเขามาเข้ากระเป๋าเรา 
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เราไปชวนเขาท�ำความดี เพราะฉะนัน้อย่าไปคดิแทนเขา  

กลัวเขาจะล�ำบาก กลัวเขาจะไม่ท�ำอะไรต่างๆ อย่าไปเอา 

ผังวิตกกังวลคิดแทนอย่างนี้มา

ตรงข้าม เรากลับเป็นผู้ช่วยรักษาสมบัติของเขาให ้

ตดิไปในภพเบ้ืองหน้า เราก�ำลงัไปร้ือผงัจน ผงัล�ำเคญ็ของเขา  

แล้วช่วยสร้างผงัใหม่ให้เขา คอื ผงัรวย ผังมหาเศรษฐผีูใ้จบญุ  

ผังมีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง 

เรามีหน้าที่แค่เดินไปหาเขา บอกเล่าสิ่งดีๆ ให้เขาฟัง 

ชวนท�ำความดี ส่วนเขาจะท�ำหรือไม่ท�ำนั้น ก็แล้วแต่เขาจะ

ตัดสินใจเอง

๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๔
ผู้นำ�บุญยอดกัลยาณมิตร

เมือ่เราไปชวนใครมาท�ำบญุ คนมบีญุมาก อนิทรย์ีแก่ 

เขาก็ท�ำทันที คนมีอินทรีย์ปานกลาง เขาก็ท�ำเฉยๆ คนมี

อินทรีย์อ่อน ฟังแล้วเขาก็ต่อต้าน ก็ไม่เห็นจะต้องเก็บมา

เป็นทุกข์เป็นร้อนใจ

เราเป็นนักสร้างบารมี จะต้องไม่เก็บสิ่งที่ไร้สาระมา

ท�ำให้เราทุกข์กายทุกข์ใจนะลูกนะ กายและใจเราควรจะถูก

สั่งสมด้วยบุญ บารมี ความสุข พลังแห่งความดี ทุกสิ่งทุก

อย่างเป็นต้นแบบของโลก 

โลกยังขาดแคลนต้นบุญต้นแบบอย่างนี้ เราจึงจ�ำเป็น

ต้องมาเกิดพร้อมๆ กัน เพื่อจะเป็นต้นบุญต้นแบบของ 

เขา และผูท้ีจ่ะเป็นต้นบญุต้นแบบได้ ต้องท�ำความเข้าใจกบั

โลกให้ดี กับสรรพสัตว์ทั้งหลายก็ดี กับมวลมนุษยชาติก็ดี 

ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนาเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น 

อินทรีย์แก่ อินทรีย์ปานกลาง อินทรีย์อ่อน เวลาเจอ

อย่างนี้แล้วเราจะได้ไม่ทุกข์ใจ เพราะฉะน้ันนับจากวันน้ี
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เป็นต้นไป อย่าเก็บสิ่งไร้สาระมาให้รกรุงรังตัดทอนก�ำลังใจ

ของเรา ให้ทกุสิง่ทีเ่ราพบเจอเป็นสิง่ทีน่�ำมาซ่ึงก�ำลังใจ พลงัใจ  

บุญบารมีของเรา และก็ความสุขใจนะลูกนะ

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๓๕
อย่าร้องไห้

คนในโลกนี้ระลึกนึกถึงผู้ที่ละโลกแล้วด้วยน�้ำตา คือ 

ให้น�้ำตา ให้ความโศก ให้ความบ่นเพ้อพิไรร�ำพัน ซึ่งไม่เป็น

ประโยชน์ต่อตวัเองและผูท้ีต่ายแล้ว คนในโลกมกัจะเป็นกนั

อย่างนี้ เพราะว่าขาดสติกับปัญญา 

ขาดความรู ้ตามความเป็นจริงของชีวิตว่า ความ

แตกดับของชีวิตนั้นเป็นของธรรมดา การละโลกก็เป็นของ

ธรรมดา ไม่ใช่อัศจรรย์อะไร ไม่เหมือนกับดวงอาทิตย์ขึ้น

ทางทิศเหนือ แล้วตกทางทิศใต้ นั่นถึงจะเป็นเหตุอัศจรรย์ 

แต่ความตายไม่ใช่อัศจรรย์

คนในโลกนี้ส่วนมากระลึกนึกถึงผู ้ที่ตายแล้วด้วย

น�้ำตา ด้วยความโศก ท�ำลายตัวเองให้เศร้าหมอง ให้ขุ่นมัว 

แล้วเป็นเหตุพลอยให้หมู่ญาตินั้นเศร้าหมองขุ่นมัวตามไป

ด้วย เขาระลึกนึกถึงผู้ตายกันอย่างนี้ 

เขาให้ความรักแก่ผู้ตายด้วยความโศก ด้วยความ 

แห้งใจ ซึ่งเป็นวิธีที่ผิด เหมือนชักศึกเข้าบ้าน หรือให้ของ
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แสลงกับคนป่วย ตัวเราก็ป่วยอยู่แล้ว แต่ให้ของแสลง คือ

ความเข้าใจผดิกบัใจซ่ึงป่วยทางใจอยูแ่ล้วให้เพ่ิมพูนมากขึน้ 

แต่ผู้ท่ีฉลาดมีปัญญา จะระลึกนึกถึงผู้ท่ีเป็นท่ีรักท่ี

ละโลกไปแล้ว ด้วยการบ�ำเพ็ญบุญ แล้วอุทิศบุญกุศลไป

ให้ โดยท�ำตามค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น  

ผูเ้บกิบานแล้ว ทีเ่ข้าใจโลกและชวิีตอย่างแท้จรงิ ใครท�ำอย่างนี ้

ได้ชือ่ว่าเดนิตามรอยบาทของพระพทุธองค์ ท่านไปถงึไหน

กเ็ดนิตามท่านไปถงึนัน่ ท่านไปถงึสวรรค์ เรากเ็ดินตามท่าน

ถึงสวรรค์ ท่านเดินถึงพรหม ก็เดินตามท่านถึงพรหม ท่าน

เดนิถงึอรปูพรหม กเ็ดนิตามท่านถงึอรูปพรหม ท่านเดนิถงึ

พระนิพพาน ก็เดินตามท่านถึงพระนิพพาน 

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗
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๓๖
บูชาข้าวพระแบบเข้าถึง

วันอาทิตย์ต้นเดือน บูชาข้าวพระอย่าขาดกันนะ แม้ 

วนัอาทิตย์ธรรมดา หากมคีวามจ�ำเป็นเราอาจจะขาดได้บ้าง 

เฉพาะผู้ท่ีไปมาวัดได้สะดวก แต่วันอาทิตย์ต้นเดือนอย่า 

ขาด เพราะว่าเป็นบุญใหญ่ ซึ่งบังเกิดขึ้นได้ยาก ต้องมีการ

บังเกิดขึ้นของวิชชาธรรมกาย สิ่งนี้จึงจะบังเกิดขึ้นได้ไม่ใช่

ของง่ายเลย 

ดังนั้น อาทิตย์ต้นเดือนต้องมาวัด และอย่ามาตาม

ล�ำพงั ให้ชวนผูท้ีเ่ป็นทีร่กัของเรามาด้วย แม้แต่เดก็ตวัเลก็ๆ 

ถ้าตัวเล็กมาก ที่เรายังควบคุมเสียงร้องของเธอยังไม่ได้ เรา

ก็เอาไว้ขอบนอก ถ้าควบคมุได้ เรากเ็อาเขยบิเข้ามา เพือ่จะ

ได้ปลูกฝังวัฒนธรรมชาวพุทธ 

การบูชาข้าวพระอย่างนี้ เป็นบุญใหญ่ เพราะจะต้อง

เข้าถึงวิชชาธรรมกายจึงจะท�ำอย่างนี้ได้ บุญเกิดขึ้นมากใน 

ระดบัทีเ่ราเอามาแก้ไขวิบากกรรมวิบากมารของเราได้เรว็แรง 

สามารถย่นย่อระยะเวลาในการเดินทางท่ีไปสู ่จุดหมาย 
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ปลายทางท่ีจะต้องไปเป็นทีมนี้ได้สั้นเข้า ใกล้เข้า กลั่นแก้

วิบากกรรมจากหนักเป็นเบา เบาเป็นหาย 

เพราะฉะนัน้ ในทกุๆ วนัอาทติย์ต้นเดือน ต้องมากนันะ  

เป็นบุญใหญ่พิเศษ ที่เราไม่ควรขาดเลย ๑ เดือน มีเพียง

ครั้งเดียว ๑ ปี มีเพียง ๑๒ ครั้งเท่านั้น เราท�ำต่อเนื่องกัน

มา ๕๐ กว่าปีแล้ว

ที่ว่าเป็นบุญใหญ่ เพราะโอกาสที่จะน้อมน�ำไทยธรรม

ไปถวายเป็นพุทธบูชาแด่พระธรรมกายของพระพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ทั้งหลายที่ดับขันธปรินิพพานนานมาแล้วนับ

อสงไขยพระองค์ไม่ถ้วนอย่างนี้ ไม่ใช่เกิดขึ้นได้ง่าย เป็น

สิ่งที่ยาก ต้องมีการบังเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา และ

วิชชาธรรมกายที่มีเป้าหมายในการปราบมารประหารกิเลส

ให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ และไปสู่ที่สุดแห่งธรรมบังเกิดขึ้น 

นั่นแหละ ส่ิงน้ีจึงบังเกิดขึ้นได้ เพราะฉะนั้นเราจึงไม่ค่อย 

คุ้นเคยกันเท่าไร

มีแต่คุ้นเคยในการบูชาข้าวพระแบบปกติธรรมดา ท่ี

เรามจีติเลือ่มใสในพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยากท�ำบญุ อยาก

ใส่บาตรกับพระองค์ แต่ท่านดับขันธปรินิพพานไปแล้ว เรา

ก็ไม่ทราบจะไปเจอพระองค์ได้อย่างไร มีศรัทธาจึงจัดส�ำรับ

อาหารหวานคาวอย่างละเล็กละน้อยมาตั้งไว้ที่หน้าโต๊ะหมู่

บูชา โดยมีพุทธปฏิมากร หรือพระพุทธรูปเป็นตัวแทน
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พระบรมศาสดา กล่าวค�ำถวายด้วยจิตที่เลื่อมใส แล้วเราก็ 

อธิษฐานจิตนึกถึงบุญนั้น ที่ผ่านมาก็จะท�ำกันอย่างนี้ 

การบูชาข้าวพระในวันอาทิตย์ต้นเดือนน้ี ไปถึงถูก 

ตัวจริงที่ท�ำให้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ 

ทั้งหลาย คือ พระธรรมกายนับพระองค์ไม่ถ้วน จะต้องมี

การบงัเกดิข้ึนของวิชชาธรรมกาย เพราะฉะน้ันบญุจงึบงัเกิด 

ขึ้นมาก อุปมาผลบุญที่ได้เหมือนฝนตกลงมาในจักรวาล 

ที่โล่งกว้าง ไม่มีอะไรก�ำบัง ที่เราเห็นฟ้าครอบอย่างนี้  

ฝนเต็มฟ้าครอบอย่างนี้หลายๆ ครั้ง 

ถ้ามีบุญน้อย เราก็ไปสู้รบปรบมือกับพญามารไม่ได้ 

เพราะว่าจะสู้กับบาปศักดิ์สิทธิ์ของพญามาร ต้องด้วยบุญ

ศักดิ์สิทธิ์ของพระนิพพาน ดังนั้นต้องมีบุญเยอะๆ อย่างนี้  

แต่ถึงกระนั้นต้องท�ำถี่ๆ บ่อยๆ แม้บ่อยก็ปีละแค่ ๑๒ ครั้ง

เท่านั้น จึงจะพอสู้รบปรบมือกันได้ เพราะขนาดนี้เรายัง

ไม่เห็นตัวจริงเขาเลยนะ จนกระทั่งเข้าถึงวิชชาธรรมกายน่ี

แหละ ถึงจะไปเห็นตัวจริงเขาได้ 

ดังนั้น อย่าขาดบุญบูชาข้าวพระกันนะ 

ทุกอาทิตย์ต้นเดือนต้องมาวัดกัน

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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๓๗
อย่าขาดบุญบูชาข้าวพระ

บุญบูชาข้าวพระ ส่ิงนี้บังเกิดขึ้นได้ยาก และเป็น

บุญใหญ่ที่จะติดตามตัวเราไปในภพเบื้องหน้า ที่ว่าเป็น 

บุญใหญ่ เพราะว่าไปถูกตัวจริงของความเป็นพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า พระอรหันต์ในอายตนนิพพาน ด้วยอานุภาพของ

วิชชาธรรมกายที่มหาปูชนียาจารย์ท่านเชี่ยวชาญ 

การท�ำบุญทั่วไปว่าได้บุญเยอะแล้ว เช่น เราน�ำปัจจัย

ไทยธรรมถวายพระภิกษุสามเณรผู้ประพฤติธรรมอย่างนี้

ได้อานิสงส์มาก แต่บุญบูชาข้าวพระแบบเข้าถึงตัวจริงของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้านับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน อุปมา 

ผลบุญท่ีได้เหมือนฝนตกลงมาในห้วงจักรวาล ท่ีไม่มีลม

พายุ เป็นจักรวาลที่โล่งๆ ว่างๆ อย่างนั้นหลายๆ ฟ้าครอบ 

คือ เป็นอสงไขยอัปปมาณังหลายๆ ครั้ง นี่อุปมาให้ฟัง 

ก�ำลังบุญอย่างน้ีจึงจะพอที่จะแก้ไขวิบากกรรม 

วิบากมารที่เราท�ำข้ามชาติมานับภพนับชาติไม่ถ้วน ให้

หลายๆ วิบากกรรมหนักเป็นเบา เบาเป็นหาย แล้วก็ตั้งผัง

ใหม่ท่ีเหมาะสมต่อการสร้างบารมีของเราต่อไปในอนาคต 
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เม่ือเราลงมาเกดิสร้างบารมใีนทกุๆ คร้ังนัน่แหละ ทีจ่ะท�ำให้

เราได้มนษุย์สมบตั ิทพิยสมบตั ิและนพิพานสมบตั ิปิดอบาย 

ไปสวรรค์ มีสุขในปัจจุบัน เป็นต้น 

หลวงพ่ออยากให้ลูกๆ ทุกคนได้บุญเยอะ ไม่อยาก

ให้ขาดวันอาทิตย์ต้นเดือน ส่วนวันอาทิตย์ธรรมดา ถ้าเรา

ติดภารกิจที่จ�ำเป็นจริงๆ หรืออยู่ห่างไกล เราไม่มาบ้างก็

ไม่เป็นไร แต่อาทิตย์ต้นเดือนน้ีต้องมากันนะ ไม่อยากให้

ตกบุญ ปีหนึ่งก็มีเพียง ๑๒ ครั้งเท่านั้น ไม่ควรขาดกันนะ
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บญุทกุบุญทีเ่ราท�ำมีความส�ำคญัมากๆ ท�ำคร้ังหนึง่

ใช้ได้หลายครั้ง เหมือนรถยนต์ เขาใช้เวลาแค่ ๑ นาที ใน

การผลิตให้ส�ำเร็จรูปเป็นรถยนต์ขึ้นมา แต่เราสามารถใช้รถ

คันนั้นได้หลายๆ นาที หลายๆ ปี บุญก็เช่นเดียวกัน เราท�ำ

ครั้งหนึ่งใช้ได้อีกหลายครั้ง หลายภพหลายชาติเลย 

ถ้าเราศึกษาพระไตรปิฎก จะเหน็ว่า เวลาพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าพยากรณ์ผูท้ีท่�ำบญุแล้ว พระองค์ทรงบอกอานสิงส์ 

จะได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิเท่านั้นชาติ ต่อมาจะได้เป็น

พระราชาผูม้อีานภุาพอีกเท่านัน้ชาติ เป็นพระราชาธรรมดา

อีกเท่านั้นชาติ บางทีเราฟัง เรานึกไม่ออก เอ๊ะ! ท�ำทีเดียว 

แต่ท�ำไมค้าก�ำไรเกินควร มันไม่ใช่เร่ืองค้าก�ำไรนะ แต่ว่า

เป็นเรื่องผลแห่งบุญ มันจะส่งต่อๆ กันไปอย่างนั้น เหมือน

รถยนต์ที่หลวงพ่ออุปมาให้ฟัง 

เวลาบุญส่งผลจะมีต้นบุญ กลางบุญ ปลายบุญ 

ถ้าต้นบุญ ก็จะได้เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิกลางบุญกพ็ระราชา 

ทีม่อีานภุาพ ถ้าปลายบญุกเ็ป็นพระราชาประเทศราชอย่างนี ้

นึกออกไหม 

เวลาละโลกไปอยู่ในเทวโลกใหม่ๆ บุญส่งผล มีทิพย-

สมบัติมากมาย พอกลางบุญเริ่มหย่อนลงมา พอปลายบุญ 

ก็หย่อนที่สุด พอหมดบุญก็ตุ้บลงมา ที่เราได้ยินว่า เทวดา

ตกสวรรค์ ตามทันไหม
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ทนีีถ้้าเราท�ำบญุทเีดียว แล้วเราไม่ท�ำอกี มนักห็มดไป 

นอกจากหมดแล้ว ยังไม่พอนะ บาปมันจะได้ช่อง เพราะถ้า

ไม่ท�ำบุญก็ต้องท�ำบาป จะอยู่ว่างๆ เฉยๆ ไม่มี 

ในใจเราจะม ี๓ ส่ิงเข้ามาอยูใ่นใจนะ 

ถ้าบุญเข้ามายึดครองใจ จะทำ�ให้เราคิดดี พูดดี ทำ�ดี 

ถ้าบาปเข้ายึดครอง ก็ทำ�ให้คิดช่ัว พูดช่ัว ทำ�ช่ัว 

และยังมีอีกประเภทหนึ่ง ไม่บุญ ไม่บาป คือ 

เรื่อยๆ เฉื่อยๆ คิดว่า แค่นี้ก็ท�ำความดีเพียงพอแล้ว 

เพราะเราไม่ได้ไปเบียดเบียนใคร แต่ลืมไปว่า ก�ำลัง

เบียดเบียนตัวเองที่ไม่ได้สั่งสมบุญ 

ก็จะมี ๓ ประเภท ที่จะเข้ามาอยู่ในใจของเรา ถ้าเรา

ไม่ได้สัง่สมบุญ คูป่รบักนั คอื บาปอกศุล และไม่บญุไม่บาป  

เข้ามา ก็ไม่มีผลอะไรเท่าไร อย่างมากก็ถอยหลังนิดหน่อย 

แต่ถ้าบาปเข้ามา มันถอยยาวเหยียด ถอยจากมนุษย์ ไปอยู่ 

ในมหานรกก็มี เพราะฉะนั้นถ้าหากเราใช้บุญเก่าไป ไม่ท�ำ 

บุญใหม่ ช่วงบุญเก่าส่งผลก็ไม่มีปัญหา แต่ถ้าระหว่างนั้น 

ไปสร้างบาปด้วย บาปกเ็ป็นผงัส�ำเรจ็ตดิไปแล้วหาช่องเสยีบ

พอหมดก�ำลังบุญที่จะต้านทานได้ แม้มีบุญอยู่ เช่น ระดับ

กลางบุญ และปลายบุญ แต่บาปอยู่ในระดับต้นบาป หรือ 

หัวบาป บาปจะส่งผลก่อนอีก 
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เราจึงจ�ำเป็นต้องท�ำบุญบ่อยๆ ให้มันหนาแน่น  

จนกระทั่งบาปไม่ได้ช่องเสียบ เพราะบาปคอยหาช่องเสียบ

อยู่ตลอดทุกอนุวินาที 

เพราะฉะนั้น มาเอาบุญบูชาข้าวพระกันนะ แม้อยู ่

ต่างประเทศก็ต้องไปเอาบุญนี้ เนื่องจากเป็นเรื่องเก่ียวกับ

ตัวเรา ไม่ใช่เรื่องไกลตัว ไม่ใช่เรื่องใกล้ตัว แต่เป็นเรื่องเกี่ยว

กับตัวของเรา

แข่งกันต้องแข่งด้วยบุญด้วยบารมีนะ เขาบอกว่า 

บุญบารมีแข่งกันไม่ได้ “ได้จ้า” แต่ไม่ได้แข่งแย่งชิงดีกัน  

แข่งด้วยการส่ังสมบุญให้สม�่ำเสมอ ท�ำความดีไปพร้อมๆ 

กัน แต่ของเราต้องท�ำไปเป็นทีมนะ เพราะท�ำอย่างนี้กันมา

อย่างต่อเนื่องแล้ว 

ลูกทุกคนมีบุญมาก ถ้ามีบุญน้อยมานั่งตรงนี้ไม่ได้ 

เราถูกคัดเลือกมาจาก ๖-๗ พันล้านคน ถ้าในเมืองไทยก็  

๖๐ กว่าล้านคนนะ ชาวพุทธก็เยอะ แต่ที่จะมารู้เรื่องบุญ

บูชาข้าวพระนี ่นดิเดยีว รูเ้รือ่งแล้วมากอ็กีนดิหนึง่ มาอย่าง 

สม�ำ่เสมออกีนดิหนึง่ เพราะฉะนัน้มานัง่อยู่ตรงนีไ้ม่ธรรมดาจ้ะ 

มีบุญมีบารมีมาก เพราะเราได้สร้างบารมีในฝ่ายของ 

พระผู้ปราบมาร ติดตามตามติดท่านมายาวนาน

๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑ / ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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๓๘
บุญกฐิน มหากาลทาน

บุญกฐิน ถือเป็นบุญใหญ่ ที่มีอานิสงส์มากเพราะเป็น

บุญท่ีท�ำได้ยาก และมีข้อจ�ำกัดบางประการอย่างมากมาย 

อีกทั้งการท�ำบุญทอดกฐินก็จะมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา

เท่านั้น จะต้องมีการบังเกิดข้ึนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

มพีระธรรมค�ำสอน และมพีระสงฆ์สาวกผูป้ฏบิตัติาม ถงึจะ

ท�ำบุญทอดกฐินได้ ซึ่งถือว่าเกิดขึ้นได้ยากมากๆ เพราะใน

บางกัปไม่มีการทอดกฐินเลย เนื่องจากไม่มีการบังเกิดขึ้น

ของพระสมัมาสัมพทุธเจ้า หากเราพลาดไปเกดิในยุคนัน้เข้า 

เราก็ไม่มีโอกาสทอดกฐิน 

นอกจากนี ้การท�ำบญุกฐนิยงัมคีวามยากและข้อจ�ำกดั

อีกหลายประการ ซึ่งบัณฑิตนักปราชญ์ได้รวบรวมเป็น

ประเด็นเอาไว้ทั้งหมด ๗ ประการ เพื่อเราจะได้เห็นคุณค่า

และปลื้มปีติว่า เราคือผู้โชคดีที่ได้มาท�ำบุญนี้ 

ประการที่ ๑ บุญกฐินเป็นบุญพิเศษ เป็นกาลทาน 

ท�ำได้แค่ปีละ ๑ ครั้งเท่านั้น คือ ภายใน ๑ เดือน นับจาก

วันออกพรรษา 
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ประการที่ ๒ เป็นบุญที่ถูกจ�ำกัดด้วยประเภทของ

ทาน คือ ต้องถวายเป็นสงัฆทานเท่านัน้ จะถวายแบบเฉพาะ

เจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเหมือนทานอื่นๆ ไม่ได้ 

ประการที่ ๓ บุญจากการทอดกฐิน เป็นบุญท่ีถูก

จ�ำกัดด้วยคราว คือ ใน ๑ ปี แต่ละวัดจะสามารถรับกฐิน

และกรานกฐินได้ปีละครั้งเท่านั้น 

ประการที ่๔ วดัทีจ่ะทอดกฐนิได้นัน้ ต้องมพีระภกิษุ

ที่อยู่จ�ำพรรษาครบอย่างน้อย ๕ รูป ถ้ามีพระจ�ำพรรษาแค่ 

๑-๔ รูป หรือจ�ำพรรษาไม่ครบ หรือไม่มีพระจ�ำพรรษาที่วัด

นั้นเลย เราก็จะท�ำบุญทอดกฐินไม่ได้ 

ประการที่ ๕ ในวันทอดกฐิน พระภิกษุที่กรานกฐิน

ต้องตัด เย็บ ย้อม หรือรับผ้าจีวรส�ำเร็จรูปที่ทายกทายิกา

ตัดเย็บย้อมเสร็จเรียบร้อยแล้วถวายมาก็ได้ เมื่อได้ผ้า

จีวรมาแล้ว ก็จะต้องกรานกฐินให้แล้วเสร็จภายในวันน้ัน  

เมือ่พระผูร้บักฐนิได้ท�ำการกรานกฐนิเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว จงึ

จะถือว่าเสร็จพิธีกรานกฐินอย่างบริบูรณ์

ประการที่ ๖ การท�ำบุญทอดกฐินเป็นบุญที่ถูกจ�ำกัด

ด้วยไทยธรรม คือ ของที่ถวายต้องเป็นผ้าผืนใดผืนหนึ่งใน

จ�ำนวนไตรจวีรเทา่นัน้ สมมตเิราถวายไปทัง้ไตร ท่านก็ต้อง

เลือกเอาผืนเดียว นอกนั้นจัดเป็นบริวารกฐินทั้งหมด ส่วน

มากมักจะเลือกเอาสังฆาฏิง่ายๆ ไปถึงพาดได้ อธิษฐานได้
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ประการที่ ๗ การท�ำบุญทอดกฐินและการถวายผ้า

กฐิน ถือว่าเป็นบุญแบบสุดๆ เพราะเป็นสิ่งที่พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงด�ำริข้ึนด้วยพระองค์เอง คือ ทรงมีพระบรม

พุทธานุญาตให้ถวายแด่ภิกษุที่จ�ำพรรษาครบ ๓ เดือน ซึ่ง

ผิดกับการท�ำทานอย่างอื่น ที่ต้องมีทายกทายิกาทูลขอกับ

พระองค์ก่อน เช่น การถวายผ้าอาบน�้ำฝน เกิดจากการที่

มหาอบุาสกิาวสิาขาทลูขอกบัพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เป็นต้น

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดจะเห็นได้ว่า การทอดกฐินเป็น

สิง่ท่ีเกิดขึน้ได้ยาก ดังนัน้การทีลู่กๆ จะตดัสนิใจท�ำบญุทอด

กฐินนัน้ ไม่ได้เป็นเร่ืองธรรมดาๆ แต่เป็นสิง่ท่ีเหนือธรรมดา 

เพราะเป็นบุญที่หาท�ำได้ยากยิ่ง

๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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๓๙
บุญกฐิน..รื้อผังจนถาวร

บุญทอดกฐินหนึ่งปีมีเพียงครั้งเดียว เป็นกาลทาน มี

อานิสงส์ใหญ่ เพราะนอกจากเราจะได้บุญส่วนตัวแล้ว ยัง

ท�ำให้พระได้รกัษาพระวนิยัได้ครบถ้วนบรบิรูณ์ เพราะฉะนัน้

อานิสงส์จึงเป็นพิเศษ

บุญทอดกฐินเป็นบุญพิเศษ ที่จะร้ือผังจนให้สิ้นเชื้อ

ไม่เหลือเศษ เป็นบุญใหญ่มาก ไม่ใช่บุญเล็กบุญน้อย เพราะ

ก่อนที่จะถวายผ้ากฐิน เราได้น�ำของละเอียดไปถวายเป็น

พุทธบูชาถูกพระธรรมกายของพระพุทธเจ้านับอสงไขย

พระองค์ไม่ถ้วน

ชาตินี้เราได้พิสูจน์แล้วว่า ความจนไม่จ�ำเป็นส�ำหรับ

ชีวิตเรา เมื่อจนแล้วสร้างบารมีไม่สะดวก เพราะวันหนึ่งคืน

หนึ่งมัวแต่คิดว่า จะหาทรัพย์จากที่ไหนมาหล่อเลี้ยงสังขาร

และครอบครวัทีเ่ราจะต้องดแูลอกีมากมาย กว่าจะได้ทรพัย์

มาต้องดิ้นรนต่อสู้ ซึ่งหนีไม่พ้นบางครั้งก็ต้องทุศีล ต้องท�ำ 

ปาณาตบิาต ศีล ๕ ข้อ ของเรากพ็งัพนิาศ ดงันัน้เราไม่ควรจน 

ควรจะรวยกันต่อไปทั้งในปัจจุบันและในอนาคต
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ปัจจุบันนี้เราอาจจะไม่รวยอย่างที่เราอยากจะรวย แต่

บุญทอดกฐินที่เราท�ำจะเป็นผังส�ำเร็จเต็มท่ีในภพเบื้องหน้า 

เพราะชาตินี้เป็นชาติประกอบเหตุ ชาติถัดไปเป็นชาติเสวย

ผล ส่วนหนึ่งจะมาส่งผลในปัจจุบันชาติน้ี จะมาตัดรอน

วิบากกรรม รื้อผังจนเชื่อมสายสมบัติให้เราพอมีสร้างบารมี

ได้ต่อเนื่อง เพ่ือที่จะได้ผังรวยต่อไปในอนาคต ท่ีจะท�ำให้

เราสร้างบารมีได้อย่างสะดวกสบาย

เมื่อสั่งสมบุญแล้ว อธิษฐานจิตให้ดีว่า รวยแล้วอย่า

ตระหนี่ รวยแล้วจะต้องมีจิตใจเหมือนพระบรมโพธิสัตว์ ที่

คิดแต่จะให้ คดิแต่จะน�ำออกไปสร้างสิง่ท่ีดงีามให้บงัเกดิขึน้

แก่โลก ยิ่งมีทรัพย์ ยิ่งอยากจะสร้างมหาทานบารมี อย่างนี้

จงึจะถูกหลกัวิชชา เพราะฉะนัน้ให้เราปลืม้ใจในบญุเอาไว้ให้

ดีว่า บุญนี้ท�ำถูกพระธรรมกายนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน

๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๔๐
กฐินธรรมชัย มหาทานบารมี

การทอดกฐินธรรมชัย ซึ่งเป็นกาลทาน ปีหนึ่งมีเพียง

ครั้งเดียว เรารอคอยวันนี้มา ๓๖๕ วัน เพราะฉะน้ันต้อง

ตักตวงบุญให้เต็มที่นะลูกนะ 

ตอ้งรกัษาใจใหใ้สๆ กวา่จะมวีนันีไ้ด ้ตอ้งมกีารบงัเกดิ

ขึน้ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ มพีระรตันตรยับงัเกดิขึน้ แลว้

ก็สืบทอดกันเรื่อยมา จนกระทั่งมาถึงวันนี้ 

และกว่าที่เราจะตั้งกองกฐินได้ มันก็ยากลำ�บาก โดย

เฉพาะในภาวะส่ิงแวดล้อมของโลกเป็นอย่างน้ี แต่ละบาท

แต่ละสตางค์ที่เราหามาได้มันยากลำ�บาก ต้องเอาชีวิตเป็น

เดมิพนักวา่จะไดม้า เมือ่ไดม้าแลว้เราเกดิกุศลศรทัธา อยาก 

จะมาสร้างมหาทานบารมี ให้บุญนี้เป็นเสบียงบุญติดไป 

ทุกภพทุกชาติ ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม เพราะฉะนั้น

เราก็ต้องตักตวงบุญนี้ให้เต็มที่ 

บุญนี้จะมากไม่มีประมาณได้นั้น ฐานของใจต้อง

บริสุทธิ์ ต้องเกลี้ยงๆ ใสๆ ใจต้องเย็นๆ ใสในระดับที่เรา

เห็นความบริสุทธิ์ภายในของตัวเราได้ เป็นดวงใสๆ หรือ
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องค์พระใสๆ ถ้าเราทำ�อย่างนี้ได้ ทำ�น้อยก็จะได้บุญมาก  

ทำ�มากก็จะได้บุญเยอะๆ 

บุญนีเ้ปน็บอ่เกดิแหง่ความสุขและความสำ�เรจ็ในชวิีต

ของเรา ตัง้แตเ่ราเปน็ปถุชุนจนกระทัง่เปน็พระอรยิเจา้ จะสง่

ผลใหเ้ราไปสูเ่ทวโลก เปน็บนัไดนำ�ไปสูส่คุตโิลกสวรรค ์และ

จะเป็นเสบียงบุญให้เราได้สร้างบารมีต่อไปในภพเบื้องหน้า

๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕
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๔๑
เทวดาโกลาหลบุญกฐิน

ช่วงนี้เป็นเทศกาลบุญกฐิน เป็นเทศกาลที่ทุกคนต่าง

มีจิตเป็นกุศลร่วมกัน พอมนุษย์เกิดโกลาหลด้วยบุญท่ีจะ

ทอดกฐนิ สมมติใครจะต้ังกองกฐินข้ึนมา ภมุเทวา รุกขเทวา  

อากาสเทวา ที่เขาดูแลในเขตนั้นๆ เขาจะคุยกัน ชื่นชม

อนุโมทนา และจะประกาศชื่อกันเลย บอกชื่อนี้ นามสกุลนี้ 

ทีอ่ยู่นี ้แล้วบญุกศุลทีท่�ำ เขาจะโจษต่อๆ กนัไปเลย ไปถึงชัน้

จาตมุหาราชกิา ถงึดาวดงึส์ ไปยามา ยามารบัทราบ กโ็จษไป 

ถึงดุสิตา นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี ถึงพรหมแต่ละชั้น

ขึ้นไปเรื่อยๆ 

เสียงมนุษย์ดังไม่เท่าเสียงเทวดา เทวดาโจษกันทีเกิด

โกลาหลเลย ซึ่งหากมนุษย์ไปเห็นเทวดาโกลาหลแล้วจะ 

ตื่นเต้น อากัปกิริยาอาการที่เขาชื่นบาน ผิวพรรณวรรณะมี

รัศมีเปล่งออกมา ของมนุษย์รัศมียังไม่ออก แต่พอจะมอง

ออกทางแววตาได้บ้าง หรือผิวพรรณวรรณะผุดผ่อง แต่ไม่

ถึงกับเปล่งรัศมีออกมาแบบเทวดา 
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โดยเฉพาะผู้น�ำบุญที่ท�ำบุญเต็มที่ ผู้ท�ำบุญก็ท�ำเต็ม

ก�ำลงั แล้วกเ็ตรยีมตวัอย่างถูกหลักวิชชา ทัง้ก่อนท�ำ ก�ำลงัท�ำ 

กป็ลืม้ใจ ยงัไม่ถงึวนักฐนิกป็ลืม้ใจกนัแล้ว ใจใสกนัแล้ว ตัง้ใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันด้วยจิตที่เบิกบาน แช่มชื่น 

เพราะฉะนั้น บุญเกิดขึ้นแล้ว ชาวสวรรค์เขาโจษกัน

แล้ว กระหึ่มกันไปเลย ใครที่ถวายแล้ว บุญก็เกิดขึ้นเต็มที่ 

แล้วก็เกิดไปเรื่อยๆ ใครที่เตรียมจะถวายบุญก็ทยอยกันไป 

แต่ผูถ้วายแล้วจะได้บุญมากกว่าเตม็ทีใ่นช่วงนี ้ถวาย

แล้วปลืม้ บญุกย็ิง่ทบัทวีเข้าไปอกี คอืเพิม่เตมิจากเดิมต่อๆ 

กันไปเลย ดวงบุญต่อๆ กันเหมือนสายแห่งบุญ ใส บริสุทธิ์ 

เป็นสายสมบัติเชื่อมมาติดตรงกลาง สว่างไสว

การที่เราทุ่มเทสร้างบุญกันอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง โดย

ไม่ค�ำนึงถึงอุปสรรคใดๆ ในภาวะที่เศรษฐกิจตกต�่ำ สภาวะ
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แวดล้อมที่ไม่เอื้ออ�ำนวย ทั้งท�ำด้วยตนเองและท�ำหน้าท่ี

ผู้น�ำบุญ บุญยิ่งเกิดขึ้นทับทวี เวลาสมบัติใหญ่เกิดข้ึนมา  

เราจะคาดไม่ถึงเลย 

รูปสมบัติเกิดขึ้น..ก็คาดไม่ถึง 

ทรัพย์สมบัติเกิดขึ้น..ก็คาดไม่ถึง 

คุณสมบัติเกิดขึ้น..ก็คาดไม่ถึง 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข มรรคผลนิพพาน 

เกิดขึ้น..ก็คาดไม่ถึง

วิมานสมบัตเิกิดขึน้ในสุคตโิลกสวรรค์ เรากค็าดไม่

ถึงว่า ท�ำไมจึงมีผลอะไรขนาดนั้น นึกแล้วชื่นอกชื่นใจ  

ไม่อายเทวดาไหนเลย

ในเมืองมนุษย์เราอาจจะปกปิดบางสิ่งได้ รวยอาจจะ

ท�ำเป็นไม่รวยได้ ไม่รวยอาจจะสร้างภาพให้รวยได้ แต่พอ

ไปถึงโลกสวรรค์ ตรงนั้นปิดไม่อยู่ รัศมีกับบริวารสมบัติจะ

ปรากฏให้เราเหน็ เพราะฉะนัน้ชวีติในปรโลกไม่มอีะไรก�ำบงั 

เราประกอบเหตุอย่างไร ผลก็จะเป็นอย่างนั้น 

หลวงพ่อชืน่ใจนะลูกนะ ทีลู่กทกุคนมคีวามตัง้ใจทีจ่ะ

เป็นคนด ีตัง้ใจทีจ่ะท�ำความดอีย่างเตม็ก�ำลังทีจ่ะให้สมบรูณ์

ที่สุด ทั้งทาน ทั้งศีล ทั้งภาวนา เพราะฉะนั้นท�ำกันต่อไปนะ

๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๔๒
ทอดกฐินสามัคคี  

เพื่อสร้างทุกสิ่ง

การทอดกฐนินัน้ มวัีตถปุระสงค์เพือ่ให้พระภิกษสุงฆ์

ได้รับอานิสงส์กฐินตามพระธรรมวินัย แล้วเป็นวาระท่ีพระ

จะได้เปลี่ยนผ้าใหม่ ด้วยเคร่ืองนุ่งห่มครองผ้าไตรจีวรที่ 

เหมาะสม เพยีงพอแก่สมณบรโิภค ท่านจะได้ไม่ต้องกงัวลใจ

ในเรือ่งการแสวงหาผ้าจวีร จะได้เอาเวลามาท�ำพระนพิพาน

ให้แจ้ง

ส่วนบริวารกฐิน ในส่วนท่ีเป็นปัจจัยไทยธรรม เราก ็

จะได้น�ำมาใช้ในงานพระพุทธศาสนา เช่น เอามาบูรณ

ปฏสิงัขรณ์ศาสนสถาน สร้างมหารัตนวิหารคด รวมทัง้สร้าง

ศาสนบุคคล เพื่อสร้างคนดีที่โลกต้องการ เป็นต้น

เราก�ำลังอยู่ในยุคของการขยายงานพระพุทธศาสนา 

และการสถาปนาศาสนสถานที่ส�ำคัญ เพื่อท่ีจะรองรับการ

มาสร้างบารมขีองผูม้บีญุจากทัว่โลก ซ่ึงเรากจ็ะต้องมาช่วย

กันรับบุญท�ำให้เสร็จสมบูรณ์
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แม้ว่าในภาวะปัจจุบันนี้ ไม่ว่าสถานการณ์บ้านเมือง

หรือโลกจะแปรปรวนไปอย่างไร เรานักสร้างบารมีก็ต้อง

สร้างบารมีกันต่อไป

มหากาลทานในคราวนี้ เราต้ังใจมาสร้างบุญใหญ่กัน

โดยไม่ค�ำนงึถงึอปุสรรคอนัใด อปุสรรคต่างๆ นานาจะสลาย

หายไปด้วยกระแสทานแห่งบุญที่เราได้สร้างเอาไว้
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ลกูทกุคนเป็นผู้ทีไ่ม่ประมาท และฉลาดในการสร้างบญุ  

เพราะก้าวแรกของชีวิตที่เต็มเปี่ยมบริบูรณ์นั้น ต้องเริ่ม

จากการสร้างทานบารมี ทานบารมีเป็นรากฐานของการ 

สร้างบารมีอย่างอ่ืน เป็นบันไดข้ันแรกของการพัฒนาชีวิต 

เพือ่ก้าวไปสูค่วามประเสรฐิอนัสงูสดุ ดจุเดยีวกบัการเริม่ต้น

สร้างทานบารมขีองท่านสุเมธดาบส เพือ่ปรารถนาความเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งลูกทุกคนก�ำลังด�ำเนินรอยตาม 

พระบรมศาสดาของเราอยู่

เราได้สละทรัพย์บริจาคทานฝากฝังไว้ในพระพุทธ

ศาสนา ทรัพย์หยาบนี้ก็จะเป็นประโยชน์อันสูงสุดต่อมวล

มนุษยชาติ ได้ชื่อว่าเราได้บ�ำเพ็ญประโยชน์อันย่ิงใหญ่ต่อ

โลก ที่จะก่อให้เกิดสันติสุขที่แท้จริง เกิดทั้งประโยชน์ใน

ปัจจุบันนี้ ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์อย่างยิ่ง ที่จะ

เป็นเหตุปัจจัยให้เราและชาวโลกได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ส่วนทรัพย์ละเอียด ก็จะเป็นบุญกุศลติดตามตัวเรา

ไปทุกภพทุกชาติ เพื่อเป็นเคร่ืองสนับสนุนให้เราได้ประสบ

ความสุขและความส�ำเร็จอันสูงสุดของชีวิตในทุกระดับ เรา

จะมอีปุกรณ์ในการสร้างบารมอีย่างครบครนัในภพเบือ้งหน้า

๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙
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๔๓
สั่งสมบุญวันตรุษจีน 

	 วันตรุษจีน เป็นวันปีใหม่ของชาวจีน หลวงพ่อมี

ความเหน็ว่า ไม่ว่าจะเป็นวันปีใหม่ไทย จนี ฝรัง่ เมือ่ถึงวันนี้ 

เราจะต้องหวนกลับมาคิดว่า เรามีอายุเพิ่มขึ้นอีก ๑ ปีแล้ว  

ควรจะท�ำให้ถูกวัตถุประสงค์ของชีวิต โดยทบทวนวันเวลา

ในช่วง ๑ ปี ที่ผ่านมาว่า เราได้สั่งสมบุญบารมีกันทุกวัน 

หรือไม่

ถ้าหากว่า เราได้สั่งสมบุญทุกวัน ก็เป็นเรื่องที่น่าปลื้ม

ปีติยินดี แต่หากว่ายังขาดตกบกพร่องไปบ้าง ปีนี้ก็จะเป็น

ปีที่เราจะเริ่มต้นใหม่ ที่จะต้องสั่งสมบุญบารมีไม่ให้ขาดเลย

แม้แต่เพยีงวนัเดยีว และจะต้องสร้างบญุให้ได้ทุกบญุ เพราะ

ว่าเราได้ศึกษาทางมาแห่งบุญที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

มาแล้ว หรืออย่างน้อยก็บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ ทาน 

ศลี ภาวนา โดยเริม่ต้นกนัตัง้แต่ต้นปีนีเ้รือ่ยไป อย่างนีจึ้งจะ

ถูกหลักวิชชาของการมาเกิดเป็นมนุษย์ 

เราไม่ได้อยู่ในโลกนี้เพื่อแสวงหาโลกียทรัพย์เพียง

อย่างเดียว แต่สิ่งที่เราแสวงหา คือ พระรัตนตรัยภายในตัว 
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ซึ่งจะท�ำให้เราไปสู่พระนิพพาน หลุดพ้นจากความทุกข์

ทรมานของชีวิตในสังสารวัฏไปได้

โดยท่ัวไป เมื่อถึงวันปีใหม่ครั้งหนึ่ง เราก็จะอวยพร

กันแค่ว่า ให้มั่งมีศรีสุข ค้าขายร�่ำรวย คือ มุ่งไปที่เศรษฐกิจ

อย่างเดียว อย่างนี้ไม่พอ จะต้องมุ่งไปในด้านจิตใจด้วย  

ถ้าเรามุ่งแต่เรื่องท�ำมาหากินอย่างเดียว จนกระทั่งวันคืน

ล่วงเลยไป แสดงว่าเราก�ำลังประมาท ตกอยู่ในเงื้อมมือของ

พญามัจจุราช 

ครัง้หน่ึง พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสักับพระอานนท์ว่า  

อานนท์ เธอเห็นพ่อค้าที่บรรทุกสินค้าในกองคาราวานน้ัน

ไหม เขาเก่งและฉลาดในการท�ำมาหากิน แต่เขาไม่รู้ตัว

เลยว่า เขามีเวลาเหลืออยู่ในโลกนี้อีกเพียง ๗ วันเท่านั้น  

ก็จะต้องจากโลกนี้ไปแล้ว เพราะมนุษย์ส่วนใหญ่ในโลกน้ี 

มุ่งแต่เรื่องการท�ำมาหากิน ซ่ึงก็มีทั้งสมหวังและไม่สมหวัง  

เมื่อสมหวังก็ปลื้มเพียงนิดหน่อย แต่กว่าจะได้ปลื้มนั้นก็

ไม่ใช่เรือ่งง่าย ต้องต่อสู้แก่งแย่งกนั มคีูแ่ข่ง มคีูแ่ค้น มปัีญหา 

มีแรงกดดันสารพัด

พระอานนท์กราบทูลถามว่า “ข้าพระองค์ไปบอกเขา

ได้หรอืไม่” พระพทุธเจ้าตรสัว่า “ได้สอิานนท์” พระอานนท์

มีความเมตตาไปบอกพ่อค้านั้นว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสว่า ท่านจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกเพียง ๗ วันเท่าน้ัน  
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ท่านควรจะสัง่สมบญุเอาไว้ส�ำหรบัชวีติในปรโลก พระสมัมา 

สัมพุทธเจ้าตรัสค�ำไหนเป็นค�ำนั้น เป็นความจริงที่ไม่เคย 

ผิดพลาดเลย” 

โชคดีที่พ่อค้าท่านนั้นมีบุญเก่าและมีดวงปัญญา เมื่อ

ฟังดังนั้นก็เข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง จึงได้สั่งสมบุญ ถวาย

ภตัตาหารเป็นสังฆทานตลอด ๗ วัน เม่ือครบ ๗ วนั พ่อค้า

นั้นก็ละโลกดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้จริงๆ 

เราจะเห็นว่า พญามัจจุราชไม่เคยให้โอกาสใครสร้าง

บุญกุศลได้นาน แล้วยังปกปิดวันท่ีจะมาพรากชีวิตด้วย 

ไม่บอกว่าจะมาวันอาทิตย์ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ  

วันพฤหัส วันศุกร์ หรือวันเสาร์ ตอนกลางวัน หรือตอน 

กลางคืน อยู่ในบ้านหรือนอกบ้านก็ไม่บอกอีก 

เพราะฉะนั้น เมื่อถึงวันปีใหม่ ไม่ว่าจะปีใหม่ไทย 

จีน ฝรั่ง เราก็จะต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างบารมี ใช้วันเวลา 

ทีผ่่านไป ให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบญุบารมใีห้มากทีส่ดุ

๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘



บุญจาก
การรักษาศีล
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๔๔
รักษาศีล ๕ ทุกคนทำ�ได้

วิธีดึงคนกลับคืนสู่ศีลธรรมนั้น ต้องเว้น ๕ อย่าง คือ

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์

๒. เว้นจากการลักทรัพย์

๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

๔. เว้นจากการพูดเท็จ พูดคำ�หยาบ พูดส่อเสียด 

    พูดเพ้อเจ้อ

๕. เว้นจากการดื่มสุรา ไม่สูบ ไม่เสพ

ซึ่งปกติเราก็เว้นส่ิงเหล่านี้อยู่แล้วตอนท่ีเรานอนหลับ 

เหลืออีกแค่สิบกว่าชั่วโมงตอนที่เราตื่น เราก็มาท�ำตรงนี้

เพิ่มในระหว่างวันตอนที่เรามีสติแค่นั้น ซึ่งมันง่ายมากเลย

ท�ำเพียงแค่นี้ แล้วส่ิงดีๆ ที่น่าอัศจรรย์ ก็จะเกิดขึ้น

อย่างง่ายดายในยุคของเรา

๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗





145

๔๕
อานิสงส์การรักษาศีล

เราชาวพทุธ วนัพระกต็อ้งเขา้วดั ฟงัธรรมปฏิบัตธิรรม

บำ�เพ็ญบุญ ที่วัดใกล้บ้าน หรือวัดที่เราคุ้นเคย

เพื่อจะได้เป็นทางมาแห่งบุญของเรา

วันธรรมดาเราถือศีล ๕ 

พอถึงวันพระ เราถืออุโบสถศีล (ศีล ๘)

จะได้รับอานิสงส์โดยย่อ คือ

จะมีรูปงามตั้งแต่เกิด โดยไม่ต้องไปทำ�ศัลยกรรม

ศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข โภคทรัพย์ และพระนิพพาน

จะทำ�ให้เราเข้าถึงสมาธิได้ง่าย

พอใจเราใส ใจเราสบาย เดีย๋วสมบตัใิหญก่ไ็หลมาเทมา

เป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือ แม้ตัวเราเองก็นับถือตัวเอง

จะมีปีติและภาคภูมิใจในตัวเราเอง

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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๔๖
ทำ�ไมต้องถือศีล ๕

เวลามีใครมาถามว่า เข้าวัดพระธรรมกายแล้วได้อะไร?

คุณทองยศ สามีของลูก จะรีบตอบทันทีว่า “ได้ชีวิต

ใหม่” เพราะว่า ก่อนเข้าวัด ศีล ๕ ไม่ครบ

ทำ�ไมพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ต้องใหเ้ราถอืศลี ๕ ศลี ๕  

มีความสำ�คัญอย่างไร

คำ�ตอบ เพราะศีล ๕ มีผลต่อ “กรรมนิมิต” ก่อนตาย

กรรมนมิติ คอื ภาพยนตร์เรือ่งสดุท้ายท่ีทุกคนต้องดู  

ดูอยู่คนเดียว ในช่วงศึกชิงภพ บนเตียงคนป่วย ตอนนั้น

เราขยับตัวไม่ได้แล้ว คนอยู่รอบข้าง รอบเตียง ไม่ว่าจะเป็น

หมอ พยาบาล หมู่ญาติ สมาชิกในครอบครัว ไม่มีใครเห็น 

เราดูอยู่คนเดียว เพราะฉะนั้นถ้าเราถือศีล ๕ ไม่ครบ มัน

อันตราย..อันตรายอย่างไร ?

อันตรายที่เวลาเราใกล้จะละโลก ถ้าภาพกรรมนิมิตที่

เราเคยท�ำผิดศีลไว้มาฉายให้เห็น จะท�ำให้ใจเราเศร้าหมอง 

คตนิมิติ คอื หนทางทีจ่ะไปมนัด�ำมดื แล้วเราจะผ่านความมดื 
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นัน้ไปสูภ่พทีม่ดื คอื อบาย ซึง่มคีวามทกุข์ทรมานมาก และ

เวลายาวนานกว่าในเมืองมนุษย์มาก ซึ่งมันอันตราย

ดงันัน้ การทีเ่ราถอืศลี ๕ กเ็พือ่ตัวเรา และเพ่ือชาวโลก  

หมายถงึ คนท่ีได้ประโยชน์คนแรก คอืตวัเรา ถดัไปคอืคนอืน่  

หนึ่งอั๊ว สองลื้อ และด้วยความเมตตาของพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้า พระองค์จงึตรสัสอนให้ถอืศลี ๕ เพราะพระองค์

ไปรู้ไปเห็นมาอย่างนี้ 

๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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๔๗
เรื่องส่วนตัวให้วางอุเบกขา

เราชาวพุทธ จะต้องรักพระพุทธศาสนา 

รกัพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้กต็อ้งปฏบิตัิ

ตามคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

โดยเริม่ง่ายๆ คอื รักษาศลี ๕ (ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ลกัทรพัย์ 

ไม่ประพฤติผดิในกาม ไม่พดูปด ไม่ด่ืมสรุาเมรยั) ซึง่ง่ายมาก  

ประหยัดสุด ประโยชน์สูง 

การรักษาศีล ๕ ประหยัดกว่าการไม่รักษาศีล ๕ 

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ เราต้องรักพระรัตนตรัย

ต้องหวงแหนพระรัตนตรัยเอาไว้ให้ดี ต้องช่วยกันรักษา 

อย่าให้หมดไปจากประเทศของเรา เพราะพระพุทธศาสนา

เป็นศาสนาทีม่ปีระโยชน์ต่อมวลมนษุยชาตทิกุคน ไม่จ�ำกดั

เชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ใด

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องบ�ำบัด

ทุกข์บ�ำรุงสุขให้แก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย เพราะพระ

ธรรมค�ำสอนนีก้ล่ันออกมาจากใจทีบ่ริสุทธ์ิหลดุพ้นแล้วจาก
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กิเลสอาสวะ เพราะฉะนั้นสิ่งที่พระองค์เห็นแจ้งรู้แจ้งจึงเป็น

เรื่องจริงแท้ของชีวิต หากใครได้ศึกษา ได้ปฏิบัติ ได้เข้าถึง 

ก็จะได้รับประโยชน์อย่างยิ่งจากค�ำสอนนี้ 

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่พระองค์ทรง

นึกคิดจินตนาการ โดยอาศัยเหตุผลตรรกะแบบธรรมดา 

แล้วน�ำมาตั้งเป็นค�ำสอนนะ หากแต่เป็นความรู้อันบริสุทธิ์

ท่ีมีอยู่แล้ว มีมาก่อนที่พระองค์จะบังเกิดขึ้นด้วยซ�้ำ แล้ว

พระองค์ทรงค้นพบด้วยตัวเอง ปฏิบัติตามสิ่งที่ค้นพบ  

จนกระทั่งบรรลุผลอันสูงสุดคือได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัม 

โพธิญาณ แล้วทรงมีมหากรุณาน�ำมาเปิดเผย น�ำมาสั่งสอน

ทั้งมนุษย์และเทวดา เพราะฉะนั้นเราต้องหวงแหนเอาไว้ 

รักษาเอาไว้ยิ่งชีวิต

อย่าลืมค�ำขวัญที่เราพูดบ่อยๆ 

“ถ้าเป็นเรื่องส่วนตัว ให้วางอุเบกขา แต่ถ้าเป็น

เรื่องพระศาสนา ต้องเอาอุเบกขาวางไว้ แล้วลุยไปเลย”

ถ้าเป็นเรื่องส่วนตัว ใครว่าอะไรเรา เราวางอุเบกขาได้  

ไม่ถอืสา เฉยๆ ไป แต่ถ้าเป็นเรือ่งพระศาสนา เรือ่งของส่วน

รวม ต้องเอาอุเบกขาวาง แล้วลุยเลย แต่ต้องท�ำอย่างถูก

หลักวิชชาด้วย ไม่ใช่ไปตะลุมบอนกับเขานะ

๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๔๘
การถือศีล ๘  

สำ�หรับผู้ครองเรือน

การถือศีล ๘ ส�ำหรับผู้ครองเรือน ก็มีวิธีการถือแบบ

ไม่กดดัน และยังช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีสดชื่นรื่นรมย์

ภายในครอบครัวด้วย

อย่างไรก็ตาม ความใกล้ชิดของสามีภรรยาเป็นเรื่อง

ปกติที่ยอมรับกันในสากลโลก ดังนั้นแทนที่เราจะถือศีล ๘ 

รวดเดียว ๑ เดือนบ้าง ๓ เดือนบ้าง ซึ่งอาจจะท�ำให้เรามี

ความรู้สึกว่า ตึงเกินไป

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงก�ำหนดให้ถือศีล ๘ เป็น

ช่วงๆ คือ วนัธรรมดาเรากถ็อืศลี ๕ เป็นปกต ิพอถงึวนัพระ

ซึ่งใน ๑ เดือนมี ๔ ครั้ง เราก็ถือศีล ๘ แต่ถ้ามีกุศลศรัทธา

มากกว่านัน้กถ็อืวนัโกนเพิม่ขึน้อกี รวมเป็นเดอืนละ ๘ ครัง้ 

หรือถ้าหากมีกศุลศรทัธามากกว่านัน้ ก็เพิม่หลงัวนัพระอกี 

๑ วัน คือ วันโกน วันพระ และวันส่ง รวม ๓ วัน เท่ากับว่า

ใน ๑ เดือน เราถือศีลอุโบสถ ๑๒ วัน
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อย่างนี้ส�ำหรับชีวิตของฆราวาสจะไม่ตึงจนเกินไป 

แล้วจะเป็นการฟื้นฟูวันโกน วันพระ ให้หวนคืนมาใหม่

ด้วย ซ่ึงตอนนี้ถูกหลงลืมกันไปแล้ว อย่างนี้หลวงพ่อว่า 

น่าจะพอดี

นอกจากนี้ เราจะถือศีล ๘ เพิ่มวันไหนอีก ก็แล้วแต่

ใจเรา เช่น ถ้าเราเกิดวันพฤหัสก็ถือเพิ่มวันพฤหัส ถ้าภรรยา

เกิดวันพุธ อาจจะเพิ่มวันพุธอีกวันก็แล้วแต่ นัดแนะกันไป 

เป็นช่วงๆ จนกว่าอนิทรีย์เราจะแก่กล้า เมือ่อนิทรย์ีแก่กล้าแล้ว  

ก็หมดความจ�ำเป็นในชีวิตระดับนั้น และจะก้าวไปสู่ระดับ 

ที่ประณีตขึ้นไปเรื่อยๆ

การครองเรือนไม่ได้ห้ามมรรคผลนิพพาน ตัวอย่าง 

มหาอุบาสิกาวิสาขา ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทุกวันพระ 

ท่านกช็วนสมาชกิในบ้านรวมถงึข้าทาสบรวิารถอืศลีอโุบสถ 

ในต�ำราบอกถงึขนาดว่า รวมทัง้เดก็ทารกในบ้านด้วย ดงัน้ัน 

ถ้าเราจะถอืศลีอโุบสถกเ็อาพอดีๆ  จนกว่าอนิทรย์ีจะแก่กล้า  

แล้วความผาสุกจะเกิดขึ้นในชีวิตของครอบครัวที่เป็น 

นักสร้างบารมี 

๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๔๙
พรหมจรรย์ ๑๐ ประการ

“พรหมจรรย์” คือ การครองชีวิตอันประเสริฐ 

ประพฤตแิบบพรหม ไม่ได้มคีวามหมายเพยีงการละเว้นจาก

เมถุนธรรมอย่างเดียว แต่มีความหมายกว้างถึง ๑๐ อย่าง

ด้วยกัน คือ

๑. การทำ�ทาน

๒. ไวยาวัจจะ

๓. การรักษาศีล ๕

๔. การแผ่เมตตาเป็นประจำ�ทุกค่ำ�เช้า

๕. การงดเว้นเมถุนธรรม คือ ไม่ยินดีในกาม

๖. การยินดีเฉพาะในคู่ครองของตนเอง

๗. การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมาธิภาวนา

๘. การรักษาศีล ๘

๙. การบำ�เพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘

๑๐. การปฏบิติัอยูใ่นไตรสกิขาได้แก ่ศลี สมาธ ิปญัญา
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อธิบายขยายความว่า

๑. การท�ำทาน คอื การท�ำบญุด้วยทานวตัถ ุเช่น ข้าว 

น�้ำ ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นั่ง 

ที่นอน ที่อยู่อาศัย และประทีปโคมไฟ

๒. ไวยาวัจจะ คือ การขวนขวายในกิจกรรมที่เป็น

บุญกุศล เช่น ปัด กวาด เช็ด ถู จัดเตรียมสถานท่ีฉัน  

ที่ฟังธรรม ที่ปฏิบัติธรรม อำ�นวยความสะดวกให้พิธีกรรม

อันเป็นบุญกุศลดำ�เนินไปได้

๓. การรักษาศีล ๕ คือ เว้นจากการฆ่าคนและสัตว์ 

เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากประพฤติผิดในกาม เว้นจาก

พูดเท็จ และเว้นจากดื่มสุราเมรัย

๔. การแผ่เมตตาเป็นประจำ�ทุกค่ำ�เช้า จนเป็นอัปป- 
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มญัญา คอื ใจนิง่ ขยาย มเีมตตาแผไ่ปกว้างขวาง เกดิความ

รูส้กึเป็นมติรตอ่คนและสัตว์ หมดความรูส้กึเปน็ศตัรตูอ่ใคร

ทั้งหมด

๕. การงดเว้นเมถุนธรรม ไม่ร่วมประเวณี ไม่มีเพศ

สัมพันธ์ เว้นขาดจากความยินดีในกามกิจ 

๖. การยินดีเฉพาะในคู่ครองของตนเองท่ีเรียกว่า  

สทารสันโดษ คือ ไม่นอกใจภรรยาหรือสามีของตน 

๗. การเป็นผู้มีความเพียรในการเจริญสมาธิภาวนา

๘. การรักษาศีล ๘

๙. การบำ�เพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ดำ�เนินไปใน

หนทางสายกลาง

๑๐. การปฏิบัติอยู่ในไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 

ปัญญา รวมความว่า การทำ�ตามคำ�สอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าท้ังหมด คือการปฏิบัติอยู่ในไตรสิกขา ได้แก่ ศีล 

สมาธิ ปัญญา นี้จัดเป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้น 

การประพฤติพรหมจรรย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อทำ�กิเลส

อาสวะให้หมดสิ้น จะได้สลัดตนพ้นจากกองทุกข์ ที่สุดแห่ง

พรหมจรรย์ คือ ประพฤติปฏิบัติ ๑๐ อย่างนี้แล้วไปถึงที่สุด

ก็คือ หมดกิเลส 

๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๕๐
อาชีพที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม 

เราอย่ายินดีกับรายได้ที่มาจาก

การขายสุรา บุหรี่ และสิ่งเสพติดทั้งหลาย

ซึ่งถือเป็นมิจฉาอาชีวะ

เป็นมลพิษทั้งปัจจุบัน และในสังสารวัฏ

เลกิยึดถอืทศันคตทิีว่่า จะเป็นแมวขาวแมวด�ำกไ็ด้ขอ

ให้จับหนูได้ ซึ่งหมายความว่า จะประกอบอาชีพอะไรก็ได้ 

ไม่ว่าจะเป็นมิจฉาอาชีวะหรือสัมมาอาชีวะ ขอให้ได้มาซึ่ง

เม็ดเงนิเป็นใช้ได้ ความคดิอย่างนีไ้ม่ถกูต้องตามหลกัธรรม

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้ประกอบสัมมา

อาชีวะทางเดียวเท่านั้น ที่จะเป็นทางมาแห่งทรัพย์ให้เราน�ำ 

มาหล่อเลีย้งชวีติครอบครวั และน�ำมาสร้างบารมเีพือ่ท�ำพระ

นพิพานให้แจ้ง ให้ท�ำอย่างนีแ้ค่นีเ้ท่านัน้ จงึจะถกูหลกัวิชชา 

ถูกมรรคมีองค์ ๘ คือ มีความเห็นถูก โดยเฉพาะมีความ

เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม
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ถ้าเราไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ไม่เชื่อค�ำสอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หิริโอตตัปปะก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อไม่เกิด 

ก็มีโอกาสที่จะท�ำบาปอกุศลได้ เพราะไม่มีความละอาย

ต่อการกระท�ำบาป และไม่กลัวต่อผลของบาปท่ีจะเกิดข้ึน  

แม้พระพุทธเจ้าจะตรัสสอนอย่างไรก็ไม่เชื่อ เมื่อไม่เชื่อ 

สัมมาทิฏฐิก็ไม่เกิด มรรคอื่นๆ ก็ไม่ตามมา เพราะฉะนั้น

ต้องเปลี่ยนทัศนคติกันใหม่ว่า เราจะประกอบเฉพาะอาชีพ

ที่เป็นสัมมาอาชีวะเท่านั้น

หลายท่านอาจสงสยัว่า ท�ำไมบางคนทีป่ระกอบมิจฉา

อาชวีะ ค้าขายสุราเมรัย บหุร่ี แต่เขากลับมีความเจรญิรุ่งเรอืง 

ได้รับการยกย่องในสังคม มีสุขภาพแข็งแรง ดูโหงวเฮ้งดี 

มพีรรคพวกมาก และยงัน�ำเงินไปบรจิาคแบ่งปันให้กบัคนอืน่

อีก ไม่เห็นบาปกรรมจะส่งผลทันตาเห็นเลย ทั้งๆ ที่เงินได้

มาจากความหายนะของเพื่อนมนุษย์ท่ีก่อให้เกิดความเสีย

หายกับหลายๆ ครอบครัว

เรื่องกฎแห่งกรรมเป็นเรื่องซับซ้อน

กรรมบางอย่างให้ผลในปัจจุบันทันตาเห็น

แต่บางอย่างก็ให้ผลหลังจากตายแล้ว

ซึ่งตาของเรามองไม่เห็น

เพราะฉะนัน้ บคุคลเหล่านัน้ทีเ่ขายังเฟ่ืองฟอูยู ่เพราะ

บุญเก่าที่เขาเคยสร้างมหาทานบารมี ทั้งในบุญเขต และ 
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นอกบุญเขต แล้วได้อธษิฐานจติว่า “ขอให้รวย” แต่ไม่มคี�ำว่า  

“นิพพานะปัจจะโย โหตุ” ขอให้เป็นปัจจัยในการบรรลุ

มรรคผลนพิพาน ซึง่เป็นการอธษิฐานจติทีไ่ม่ประกอบด้วย
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ปัญญา ท�ำให้บาปอกุศลได้ช่อง น�ำเขามารวยด้วยมิจฉา

อาชีวะ ให้รวยอย่างไม่มีทิศทาง และก็บดบังไม่ให้เขาเห็น

ผลของการกระท�ำในปรโลก ให้เห็นผลแต่ในมนุษยโลกว่า 

มีทรัพย์มาก มีคนนับหน้าถือตา มีเกียรติในสังคม และยัง

เห็นเขาใช้เศษเงินไปสร้างทานกุศลต่างๆ ท้ังในและนอก

บุญเขต มองเห็นเพียงแค่นั้น

เมื่อเรายังมองไม่เห็นผลกรรมด้วยตาของเรา และผล

กรรมยังไม่ส่งผล จึงท�ำให้เราไม่ค่อยเชื่อกฎแห่งกรรมอย่าง

แท้จริง

เราเป็นชาวพุทธ เป็นลูกพระพุทธเจ้า ก็ควรศึกษา

ค�ำสอนของพระองค์ และก็ต้องเชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของ

พระองค์เป็นเบื้องต้น แล้วก็ลงมือปฏิบัติ พิสูจน์ว่าสิ่งที่

พระองค์พูดนั้นเป็นจริงแค่ไหน ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีจะไปเรียนรู้ก็

มีอยู่ในตัวของเรา ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีการ คือ 

ท�ำใจหยดุกบันิง่เท่านัน้ ถ้าให้โอกาสกบัตวัเอง เรากต้็องเข้า 

ถึงความจริงนั้นได้ ถ้าเราพิสูจน์ได้ เราก็เกิดความมั่นใจใน 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า เมือ่เรามคีวามมัน่ใจ กจ็ะขยายความ 

มัน่ใจต่อๆ ไปยงับคุคลอืน่ ความมัน่ใจเท่านัน้จะสร้างความ

ม่ันใจให้เกิดขึน้ไปเรือ่ยๆ เหมอืนคลืน่ลกูแล้วลกูเล่าเกดิขึน้

ไปเรื่อยๆ อย่างนั้น

๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๑
เทเหล้าเผาบุหรี่

หลวงพ่อปลื้มใจกับลูกนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

ทุกคน ที่ลูกได้เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลก ลูกเป็น 

วีรบุรุษ วีรสตรี เป็นผู้กล้าของโลกที่แท้จริง ในยามที่โลก

ขาดแคลนตัวอย่างดีๆ 

ลูกทุกคนมีความกล้าหาญที่จะท�ำสิ่งดีๆ ให้ดู โดย 

ไม่หวาดหวัน่หรือวิตกกงัวลว่า ใครจะคดิอย่างไร จะเห็นด้วย  

หรือไม่เห็นด้วย หวังเพียงเพื่อให้เพื่อนมนุษย์ได้รู้เห็นโทษ

ภัยของสุราเมรัย บุหรี่ การหักดิบก็จะเกิดขึ้น สิ่งดีๆ ก็จะ

เกิดขึ้นบนผืนแผ่นดินไทยและบนโลก เมื่อพลังหนุ่มสาว 

ตืน่ตวัเดีย๋วโลกกจ็ะต่ืนตาม ถ้าหากเมืองไทยเราท�ำได้ เดีย๋ว

ต่างประเทศเขาก็จะท�ำตามได้ 

เราโชคดีที่ได้มาเกิดในยุคแห่งการสถาปนา ในการ 

เริม่ต้นทีจ่ะให้สรุาเมรัย บหุร่ี หมดไปจากโลกนี ้เพราะฉะนัน้ 

ควรปีติและภาคภูมิใจ และที่จริงก็มีข้อคิดว่า ท้ังผู้ผลิต

และผู้จ�ำหน่ายก็รวยกันแล้วจากเงินที่ได้บนความหายนะ

ของคนอื่น ดังนั้นเลิกเสียเถอะ และเอาเงินนั้นคืนสู่สังคม 
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คืนให้หมด โดยอาจแปรรูปจากโรงงานผลติสรุา ไปผลติเป็น

พลังงานอย่างอื่นที่เป็นมิตรต่อเพื่อนมนุษย์ก็ได้ เป็นการ

สร้างงานอีกทางหนึ่ง รัฐบาลก็ได้ภาษีอีกด้วย เพราะฉะนั้น

เลิกเสียเถิด

ปัจจบัุนเรากเ็ห็นชดัเจนแล้วว่า สุราและบหุรีสิ่ง่เหล่านี ้

ไม่ได้มีคุณต่อร่างกายของมนุษย์เลย แถมมีโทษท้ังใน

ปัจจุบันและโทษในอบาย ในสังสารวัฏ 

โทษในปัจจบุนัท่ีเห็นชดัเจน คอื เกดิโทษท้ังต่อตนเอง 

ต่อสมาชิกในครอบครัว เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน ในสังคม 

ท�ำให้สิ่งที่ไม่ดีต่างๆ อีกมากมายเกิดขึ้นมาในโลก 

โทษในอบาย ในสังสารวัฏ คอื เมือ่ตายแล้วไปมหานรก 

ไปอสุสทนรก ไปยมโลก ไปเป็นเปรต อสรุกาย สตัว์เดรจัฉาน 

แล้วจงึมาเป็นมนษุย์ เป็นคนใบ้ คนบ้า ปัญญาอ่อน และเจอ

แต่สิ่งที่ไม่ดี มีโรคภัยไข้เจ็บที่ร้ายแรง เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น เราจะต้องเทเหล้าเผาบุหรี่กันต่อไป

เรื่อยๆ โดยมีความตั้งใจอย่างแน่แน่วว่า ให้สิ่งเหล่านี้หมด

ไปจากโลกอย่างแท้จริง ซ่ึงสักวันจะต้องเป็นความจรงิให้ได้ 

๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๒
สุรา บุหรี่ ยาเสพติดทุกชนิด 

ควรหมดไปจากโลกใบนี้

เราจะต้องเทเหล้าเผาบุหรี่กันต่อไป

จนกว่าสิ่งเหล่านี้จะหมดไปจากโลกใบนี้

น่าชื่นใจมากๆ ที่ผู้หลักผู้ใหญ่ เช่น ท่านอธิการบดี

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ท่านมีความเห็นว่า จะไม่ให้มีบุหรี่ 

สุราเมรัย ยาเสพติด สิ่งที่ไม่ดีต่างๆ อยู่ภายในมหาวิทยาลัย 

และครอูาจารย์ทีด่ืม่สรุาเมรยักถ็อืว่า ผิดวนิยัทางราชการ นี่

เป็นตัวอย่างที่ดีมากๆ เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีที่โลกก�ำลัง

ขาดแคลน

ในทุกๆ สถาบนัการศกึษา เมือ่มกีารจดักจิกรรมต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นการรับน้องใหม่ น้องหอ น้องตึก หรือกิจกรรม

อะไรก็แล้วแต่ มักจะต้องมีบุหรี่ สุราเมรัย สิ่งเหล่านี้อยู่ โดย

นสิตินกัศกึษามกัจะเข้าใจผดิว่า เป็นสิง่โก้เก๋ หรอืเป็นความ

เท่ในสังคม เราท�ำผิดพลาดกันมายาวนานแล้ว ต่อจากนี้ไป

เราควรท�ำให้ถูกทาง



164

พลังหนุ่มสาวท่ีอยู ่ในสถาบันการศึกษาต่างๆ จะ

เป็นพลังส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกต่อไปในอนาคต ถ้า

เขาเหล่านั้นได้เริ่มต้นในสิ่งที่ดีจากมหาวิทยาลัย เมื่อจบ

การศึกษาแล้ว ออกไปครองเรือน หรือไปศึกษาต่อ หรือ

จะไปท�ำงานในที่ต่างๆ จะเป็นธุรกิจส่วนตัว งานเอกชน  

งานราชการ หรือทีไ่หนกแ็ล้วแต่ เขากจ็ะได้น�ำสิง่ดีๆ  เข้าไป

สู่สังคมนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้โลกจะมีแต่สิ่งที่ดีงามบังเกิดขึ้น

แต่ถ้ายังให้มีแอลกอฮอล์ส�ำหรับดื่ม มีบุหรี่ส�ำหรับสูบ

กันอยู่อย่างนี้ ศีล ๕ ก็ตั้งขึ้นได้ยาก เพราะสิ่งเหล่านี้จะไป

ท�ำลายสติซ่ึงเป็นต้นแหล่งที่จะรักษาศีล เพราะฉะนั้นเมื่อ

ขาดสติแล้ว ก็จะท�ำให้พลาดพลั้งไปท�ำผิดศีลข้ออื่นๆ ได้ 

เมื่อศีล ๕ ไม่มี

สันติสุขหรือสันติภาพที่แท้จริงของโลก

ก็ไม่สามารถบังเกิดขึ้นได้

แม้เราจะไปโฆษณาหรือรณรงค์เร่ืองต่างๆ เพือ่ให้เกดิ

สนัตภิาพโลกกต็าม เพราะฉะนัน้การให้รางวลัสนัติภาพโลก 

ซึ่งมักจะน�ำจุดเล็กๆ ข้ึนมาเป็นหลักเกณฑ์ เช่น ระหว่าง

ประเทศนี้จะรบกัน เขาก็เชิญผู้น�ำมาคุยกัน ให้เลิกรบกัน 

ชัว่คราว แล้วกไ็ด้รบัรางวัลกนัไป ทีจ่รงิไม่ควรจะเป็นอย่างนัน้ 

แต่ควรจะพิจารณาว่า อะไรเป็นสาเหตุที่ท�ำให้สันติสุขไม ่

บังเกิดขึ้น ต้องไปดูที่ต้นเหตุ แล้วก็แก้กันตรงนั้น
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หลวงพ่อเชื่อค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่

พระองค์ทรงไปรู้ไปเห็นมา มีความเชื่อและศรัทธา ด้วยสติ 

ด้วยปัญญา ด้วยการพจิารณาใคร่ครวญด้วยเหตดุ้วยผลแล้ว 

จึงเชื่อว่า ศีล ๕ คือ ความเป็นปกติของมนุษย์ เมื่อมนุษย์

เป็นปกติแล้วก็จะไม่รบกัน ทุกวันนี้ที่ยังรบกันอยู่เพราะว่า 

มนัไม่ปกต ิเพราะฉะนัน้เราจะต้องเทเหล้าเผาบหุรีก่นัต่อไป 

จนกว่าศีล ๕ จะตั้งได้

เมื่อใดที่ศีล ๕ ตั้งขึ้นได้

เมื่อนั้นโลกจะอยู่เย็นเป็นสุข

สันติภาพโลกที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้

ดังนั้น เราจะต้องลุยกันต่อไป แม้เราไม่อยู่แล้ว เราก็ 

จะต้องบอกให้ลกูหลานของเราสบืทอดเจตนารมณ์น้ีกนัต่อไป 

เราต้องท�ำได้อย่างแน่นอน 

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๓
วีรบุรุษ วีรสตรี 

แห่งกองทัพธรรม 

นีค่อืยอดนกัรบ วรีบรุษุ วรีสตรแีห่งกองทพัธรรม เป็น

บุคคลส�ำคัญของโลก 

โลกไม่รู ้เลยว่า โทษของสุราน�้ำอุบาทว์มีมากมาย

มหาศาลขนาดไหน จึงผลิตข้ึนมาจ�ำหน่ายและดื่ม หรือ

มอบเป็นของขวญัให้กนั เขาไม่รูเ้ลยว่ามนัมีโทษมาก ท้ังต่อ

ตนเอง ต่อครอบครวั ต่อสงัคม ต่อประเทศชาติ และต่อโลก 

มทีกุข์ในปัจจุบนั คอื เสยีทัง้เงนิทอง เวลา อวยัวะ เสยี

ชีวิต เสียผู้เสียคน เสียโอกาสที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

ตายไปแล้วยังไปทุกข์ทรมานในอบายตกนรกอีกยาว 

นาน มาจากมหานรกขมุ ๕ ไปขมุบรวิาร และพอได้ดืม่แล้ว

ก็พลาดพลั้งท�ำผิดศีลข้ออื่นไปอีก ซึ่งไปล่วงละเมิดกฎแห่ง 

กรรมเข้า ต้องวนเวียนท่องอยูใ่นมหานรก แล้วไปขมุบรวิารบ้าง 

มายมโลก มาเป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน 
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เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็ใบ้ บ้า ปัญญาอ่อน จิต

วิปลาสบ้าง กรรมอื่นยังตามมาส่งผลอีกมากมาย 

ชาวโลกบางคนเห็นเพียงว่า ขวดมีดีไซน์สวยก็น�ำมา

ตัง้โชว์ไว้ในบ้านด้วยความไม่รู ้แล้วนกึภมูใิจว่า เรามเีหมอืน

กับเขา แล้วสิ่งเหล่านี้ก็เลยกลายเป็นค่านิยมกันไป ทัศนคติ

ของโลกจึงเปลี่ยนแปลงไปจากสว่างมาเป็นมืด 

เพราะฉะนัน้ การทีลู่กๆ เป็นผูน้�ำชาวโลกให้เลกิเหล้า 

เลกิบหุรี ่และจดัพธีิเทเหล้าเผาบุหร่ีนัน้ ได้ชือ่ว่า ลกูคอืบคุคล

ส�ำคัญของโลก เพราะลูกๆ ก�ำลังพลิกความเห็นผิดของ

ชาวโลกให้หันกลับมาเป็นสัมมาทิฐิ มีความเห็นท่ีถูกต้อง  

ซึ่งเป็นต้นทางของมรรค ๘ ของการบรรลุหนทางอันเกษม 

คอื บรรลมุรรคผลนพิพานอย่างกล้าหาญ ด้วยอาการทีร่่าเรงิ 

เบิกบาน มีปีติ มีความสดชื่น เพราะฉะนั้นบุคคลเช่นนี้ต้อง

ยกย่องว่า เป็นบคุคลส�ำคญัของโลก เป็นวีรบรุษุ วีรสตรแีห่ง

กองทัพธรรมอย่างแท้จริง

ภาพท่ีลูกๆ ได้ร่วมกันเทเหล้าเผาบุหรีใ่นวนัน้ี จงึเป็น 

ต้นบุญต้นแบบแก่โลก เป็นแบบอย่างท่ีดีท่ีจะเป็นมรดกโลก

ต่อไป นี่คือสัญลักษณ์ของผู้ที่มีชัยชนะ อย่างนี้เขาเรียกว่า 

ชนะมาร หลวงพ่อกอ็นโุมทนาด้วย ขอให้สมความปรารถนา

ในทุกสิ่งนะลูกนะ 

๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๔
ตะเกียงดวงน้อย 

ท่ามกลางความมืด

	 น่าปลื้มใจ ท่ีลูกทุกคนสามารถตัดใจขาดจากสุรา

ได้ โดยเฉพาะขวดสุราที่เก็บเอาไว้โดยคิดว่า เท่ โก้เก๋ เป็น 

รสนยิมของสงัคมสมยันี ้บางขวดเป็นเงนิเรือนแสน หลายแสน 

ก็มี แต่เราก็สละสิ่งเหล่านี้ได้ 

นี่เป็นสิ่งที่มนุษย์และเทวดาสรรเสริญ แม้แต่พระผู้มี

พระภาคเจ้าหากพระองค์ยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ ก็จะต้อง

ตรัสสรรเสริญลูกทุกคน ในท่ามกลางพุทธบริษัททั้ง ๔

บางท่านมีความรู้สึกว่า ที่บ้านเรามีแค่ขวดสองขวด 

เราแอบๆ ทบุดกีว่า อายเขา อย่าไปคดิอย่างนัน้ อย่าลกัลอบ

ท�ำความดี 

ถ้าเรามีปริมาณน้อยก็มารวมกันหลายๆ บ้าน และก็

นดัแนะกนัประกอบพธิใีห้ยิง่ใหญ่ แล้วเวลาทบุ กใ็ห้ยิม้แย้ม

แจ่มใส ไม่ใช่ร้องไห้เสียดาย ให้ปล้ืมใจท่ีเราตัดสนิใจหกัดิบได้ 

แล้วนิมนต์พระมาให้ศีล ให้พร จะได้ครบตามสูตร 
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	 ตอนนี้กิจกรรมเทเหล้าเผาบุหร่ีได้กระจายกันไปท้ัง

ภายในและต่างประเทศแล้ว ซ่ึงจะเป็นประวัติศาสตร์ชีวิต

อันงดงามต่อไป ส่ิงที่เรากระท�ำจะเป็นจุดเริ่มต้น แม้เรายัง

ไม่อาจเป็นตะวันเที่ยง แต่ก็ขอเป็นตะเกียงดวงเล็กๆ ใน 

ความมดื พอให้เกดิแสงสว่างในดวงใจของเพ่ือนมนุษย์ได้บ้าง  

สิ่งนี้จึงเป็นสิ่งที่ดีงามที่เราจะต้องท�ำกันต่อไป

๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๕
นโยบาย ๓ ป.  

โปรด ปราม ปราบ ยาเสพติด 

เหล้า บุหรี่ ยาเสพติด สิ่งไม่ดีทั้งหลาย

เป็นสิ่งที่เราจะต้องท�ำให้หมดสิ้นไปจากโลก

การจะแก้ปัญหาเหล่านี้ให้หมดไปได้นั้น ต้องช่วยกัน

ทุกคน ทั้งบ้าน วัด โรงเรียน ทั้งพุทธจักร อาณาจักร ทุก

ฝ่ายต้องร่วมมือกัน และต้องใช้นโยบาย ๓ ป. คือ โปรด 

ปราม ปราบ

โปรด คือ ให้ความรู้ ให้ทุกคนเห็นโทษภัยของสุรา

เมรัย บุหร่ี ยาเสพติดท้ังหลายว่า มีโทษภัยอย่างไร ท้ังใน

ปัจจุบัน ในปรโลก และในสังสารวัฏ อย่าเห็นแต่คุณเพียง

ด้านเดียวว่า ช่วยสร้างงาน มีพนักงาน มีโรงงานสุราบุหรี่ 

แล้วมีรายได้กลับเข้ารัฐ เพื่อจะน�ำรายได้น้ันกระจายไปสู่

ส่วนภมูภิาคทัว่ประเทศ แต่สิง่ทีไ่ด้กบัสิง่ทีเ่สยีไป มนัเปรยีบ

เทียบกันไม่ได้เลย



171

โทษในปัจจุบัน ท�ำให้เสียเวลา เสียเงิน เสียทอง  

เสียผู้เสียคน เสียชีวิต 

โทษในปรโลก ท�ำให้เสียโอกาสไปสวรรค์ แต่กลับตก

ไปอบาย 

โทษในสังสารวัฏ เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต้อง

ใบ้ บ้า ปัญญาอ่อน ระทมทุกข์กันอีกยาวนาน

เพราะฉะนั้น ต้องโปรดก่อน คือ ให้ความรู้เหล่านี้ ซึ่ง

ต้องช่วยกนัทัง้พทุธจกัร อาณาจกัร ทัง้บ้าน วดั โรงเรยีน ทกุ

ฝ่ายต้องช่วยกันให้ความรู้

ปราม เม่ือโปรดแล้วต้องปรามด้วยว่า อย่าท�ำสิง่เหล่านี้  

ท�ำแล้วมโีทษ ทัง้ปรบั ทัง้จ�ำหรอืจะมมีาตรการอะไรกว่็ากนัไป 

ปราบ เมื่อทั้งโปรดทั้งปรามแล้วยังไม่เชื่อก็ถึงข้ัน

ปราบ ปราบก็ต้องปราบกันอย่างจริงจัง ถ้าปราบกันจริงๆ 

เดีย๋วก็หมด แต่บางทเีขาจะมวิีธกีารต่างๆ นานา ท�ำให้หมด

อารมณ์ปราบ ก็เลยปราบกันไม่จริง 

เพราะฉะนั้น ในยุคนี้ต้องเทเหล้าเผาบุหรี่ ท�ำสิ่งนี้ให้

เกิดขึ้นมาในโลกในยุคของเรา แล้วสิ่งดีๆ จะเกิดข้ึนอย่าง

ที่เรานึกไม่ถึงเลย

๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๖
การพนัน 

ปากทางแห่งความเสื่อม

ไฟไหม้ ๗ ครั้ง ยังไม่ร้ายแรงเท่าเป็นผีพนัน ไฟไหม้

บ้านยังเหลือที่ดินไว้ปลูกบ้านได้อีกหลายครั้ง แต่เสียการ

พนันแม้ที่ดินก็ไม่มีเหลือ ครอบครัวบ้านแตกสาแหรกขาด 

เดือดร้อนกันทุกหย่อมหญ้า เป็นบ่อเกิดของอาชญากรรม

มากมาย มีขโมยเกิดขึ้นก่อความวุ่นวายเต็มไปหมด

การพนนัท�ำให้ใจเศร้าหมอง น่าเป็นห่วง ถ้าหากว่าจะ 

มีความพยายามท�ำให้การพนันเป็นสิ่งถูกกฎหมายขึ้นมา 

เพราะมองแต่ได้อย่างเดียว ไม่มองเสีย 

ที่จริงการแก้ปัญหาเรื่องการพนัน แก้ได้ ถ้าได้แก้ แต่

ที่แก้ไม่ได้ เพราะไม่ได้แก้ เพราะทุกคนสามารถเลิกเล่นการ

พนันได้ 

แต่ถ้ายังเลิกไม่ได้ ก็ให้เป็นส่ิงผิดกฎหมายไปก่อน 

อย่าเปิดเสรีให้เป็นสิ่งถูกกฎหมาย 
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แล้วค่อย “โปรด” โดยให้พวกติดการพนันมีความรู้ 

ถึงผลเสียท่ีเกิดจากการพนัน ส่วนบางพวกที่ยังดื้อก็ 

“ปราม” ถ้าเจอก็จับ ถ้าไม่เจอก็ต้องตามจับ ถ้าเหลือวิสัย

ก็ต้อง “ปราบ” ถ้าท�ำกันอย่างจริงจังเดี๋ยวสิ่งเหล่านี้ก็จะ

หมดไป

การพนนัเป็นความสนกุทีถู่กความหายนะครอบง�ำ 

เล่นการพนนั ไม่ว่าจะเล่นอะไรกแ็ล้วแต่ จะถกูกฎหมาย หรอื 
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ไม่ถกูกฎหมายกต็าม มนัเสยีมากกว่าได้ ทีไ่ด้คอืเจ้าของบ่อน  

รัฐบาลได้นิดหน่อย แต่ผลเสียมีมากกว่า เสียทรัพย ์

เสยีอวัยวะ เสยีชวิีต เสียชือ่เสียง เสยีผู้เสยีคน ละโลกแล้วยัง

ไปอบายอีกยาวนาน ซึ่งความเสียหายเหล่านี้จะน�ำมาเทียบ

เป็นเงินทองไม่ได้เลย 

โทษในปัจจุบันที่สายตาเรามองเห็นก็มีเยอะ แต่โทษ

ในอบายภูมิที่สายตามนุษย์มองไม่เห็นยังมีมากกว่ามาก 

แต่ท่านผู้รู้คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงไปรู้ไปเห็นมาแล้ว

สงสารสตัว์โลก จงึมอบความรูไ้ว้เป็นมรดกโลกว่า การพนนั

เป็นอบายมุข ปากทางแห่งความเสื่อม เสื่อมทั้งในปัจจุบัน

และเสื่อมทั้งในปรโลก 

ครูไม่ใหญ่ไม่เชื่อว่า เลือดเนื้อวิญญาณของคนไทยมี

เชื้อสายการพนัน มีบางคนเท่านั้นที่ชอบซ่ึงเป็นส่วนน้อย 

แต่ตอนนี้พอเริ่มจะเปิดเสรีให้เป็นสิ่งถูกกฎหมายเหมือน

เหล้า เบียร์ บุหรี่ สุราเมรัย มันจะยิ่งไปกันใหญ่ ซึ่งจะก่อให้

เกิดผลเสียกับบ้านเมืองอีกมากมาย 

เพราะฉะนั้น อันตรายนะ ไปคิดกันให้ดีๆ ถอยหลัง

ลงคลองธรรมกันเถอะ 

๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖ / ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๕๗
ผลพวงจากสื่อลามก

สื่อทุกสื่อมีความส�ำคัญมาก ล้วนอยู่ในสายตาของ

เยาวชนทั้งนั้น เราอย่าไปคิดว่า เด็ก ๒ ขวบ ๓ ขวบ เขา

ฟังไปอย่างนัน้ แต่เขาดูเขาฟังเขาคิดและเขาอยากจะท�ำตาม 

เพราะอยู่ในวยัทีก่�ำลังศกึษาเรียนรู้ ส่ือเปรียบเหมอืนครกู�ำลงั

ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ เพราะฉะนั้นส่ือที่เผยแพร่ออกมา

ควรจะเป็นสื่อสีขาว สีด�ำหรือสีเทาไม่ควรมี 

มีข่าวท่ีเขาตัดส่งมาให้อ่าน นายแพทย์สรุปว่า ปีน้ี 

มีเด็กท�ำแท้งแสนคน สาเหตุมาจากส่ือลามกอนาจารท่ีมา 

จากทุกทิศทุกทาง ก่อให้เกิดรักฉุกละหุกชิงสุกก่อนห่าม 

คอื ทุกคนมไีฟอยูแ่ล้วในตวั พอมนัมเีชือ้ มไีฟ มลีมกระพอื 

ขึ้นมาอีกหน่อย ไฟก็ลุกโชนไปกันใหญ่ รักฉุกละหุกชิงสุก 

ก่อนห่ามจึงเกิดข้ึน ข้อมูลที่เปิดเผยแค่จ�ำนวนแสน ท่ีไม่ 

เปิดเผยอีกจ�ำนวนเท่าไรไม่รู้ 

พ่อแม่ฆ่าลกูได้โดยมเีหตผุลประการเดยีว คอื ไม่พร้อม  

แต่เราจะให้เหตุผลว่า ไม่พร้อมไม่ได้ เมือ่เราอยู่ในฐานะบดิา

มารดา เราต้องรับผิดชอบ หรือในฐานะผู้ปกครองต้องร่วม
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รบัผดิชอบด้วย ถ้าลูกของเราประสบปัญหาอย่างนีเ้มือ่ยงัอยู่

ในวัยเรียน เพราะเราไม่ได้ให้ความรู้ 

สื่อทุกๆ สื่อเกิดจากผู้ใหญ่ทั้งนั้น อยากรวยแต่รวย 

แบบร้อนๆ ด้วยวธิทีีผ่ดิและเหน็แก่ตวั เพราะฉะน้ันสือ่สดี�ำ

แม้สเีทากไ็ม่ควรม ีต้องสือ่สขีาว เพราะฉะนัน้ต้องไปช่วยกนั 

สร้างสื่อสีขาวข้ึนมาให้มากๆ ถ้าหากช่วยกันท�ำสื่อสีขาว 

เกิดขึ้นมามากๆ เดี๋ยวสิ่งดีๆ ก็จะเกิดขึ้น 

๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗



ถอย

ลงคลอง

หลัง

ธรรม
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๕๘
ความสำ�คัญ 

ของการมาวัดวันอาทิตย์

	 การมาวัดวันอาทิตย์ เพ่ือมาปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

ให้เกิดพลังหมู่ในการฝึกใจให้หยุดนิ่งกันไปเป็นทีม เรา

ต้องให้ความส�ำคัญกับวันอาทิตย์ และความส�ำคัญต่อการ

ฝึกใจให้หยุดนิ่งภายใน เพราะนี่คือส่ิงส�ำคัญที่สุดในชีวิต 

เร่ืองอื่นนอกนั้นไม่ใช่ เป็นเพียงเครื่องสนับสนุน แต่การ

แสวงหาธรรมะเป็นเรือ่งหลกัของชวีติเลย เพราะจะท�ำให้เรา

สมปรารถนาในชีวิต

	 ดงันัน้ วันอาทติย์อย่าอยูบ้่านกนัเฉยๆ เลย อย่างน้อย 

ให้เรามาตอนช่วงเช้า มาน่ังธรรมะด้วยกัน ช่วงบ่ายถ้า 

หากเราไม่มีธุระอะไรที่ไหนก็มาระลึกนึกถึงบุญ เพ่ือจะตั้ง

ผังส�ำเร็จให้กับตัวเอง จะได้อุทิศบุญกุศลไปให้บรรพบุรุษ

หรือหมู่ญาติที่ละโลกไปแล้ว ซ่ึงบางทีท่านไปอยู่ในภพภูมิ

ที่เราจะอุทิศบุญด้วยวิธีธรรมดาไม่ได้ ก�ำลังกุศลส่งไปไม่ถึง  

เราก็จะต้องอาศัยวิธีพิ เศษ โดยการกราบอาราธนา 
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มหาปูชนยีาจารย์ทุกท่านมาประกอบวิชชาธรรมกาย แล้วน�ำบญุ 

นี้ไปให้กับหมู่ญาติ แล้วเราจะได้อุทิศบุญนี้ให้กับคู่กรรม

คู่เวรที่ผูกกรรมผูกเวรกันมา เพราะเมื่ออกุศลเข้าสิงจิตให้ 

กระท�ำความผดิต่อเพือ่นมนษุย์ทางกาย วาจา ใจแล้ว กม็ี

วิบากกรรมติดข้ามชาติมาเป็นอุปสรรคของชีวิตในชาตินี้  

การอุทศิส่วนกศุลให้คูก่รรมคูเ่วร กจ็ะช่วยผ่อนหนกัเป็นเบา 

เบาเป็นหาย 

ถ้าหากช่วงบ่ายเราจ�ำเป็นจะต้องกลับไปท�ำภารกิจ 

ก็ไม่เป็นไร แต่ช่วงเช้าเราต้องมาปฏิบัติธรรมกันนะ 
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การปฏิบัติธรรมหน้าจออยู่ที่บ้าน กับปฏิบัติธรรมท่ี

วัดในวันอาทิตย์ มีข้อแตกต่างที่ว่า การมาวัดวันอาทิตย์

ได้ต้องอาศัยความเพียรและก�ำลังใจ เรามาท้ังตัวและหัวใจ

อย่างนี้ก�ำลังบุญก็จะได้มากกว่าอยู่ที่บ้าน เมื่อเรามาแล้ว

ตั้งใจปฏิบัติธรรม ประกอบความเพียรได้วิริยบารมี บารมีก็

จะแรงกล้ากว่านั่งที่บ้าน 

ซึ่งบางคนอาจจะบอกว่าเหมือนกัน มันก็เหมือนบาง

ส่วน แต่บางส่วนก็ไม่เหมือน เช่น เป็นคนเหมอืนกนั แต่ท�ำไม

ไม่เหมือนกัน เหมือนการบูชาเจดีย์ที่หลวงพ่อเคยบอกว่า 

นอกเหนือจากเหตุผล ๒ ประการที่ว่า ถ้าอยู่หน้าจอที่บ้าน 

แต่มีความเลื่อมใสมาก ก็ได้บุญมากเหมือนคนที่มาวัด แต่

บางทคีนทีอ่ยูห่น้าจอได้มากกว่า เพราะบางคนมาวดัแล้วมี

ความเลือ่มใสน้อย แต่บางทคีนทีอ่ยู่หน้าจอกไ็ด้บญุน้อยกว่า

คนท่ีมาวดัทีเ่ขามคีวามเล่ือมใสมาก เพราะเขาต้องประกอบ 

ความเพียร มีวิริยะอุตสาหะ มาด้วยตัวเอง 

ดังนั้น ดีท่ีสุดคือมาด้วยตัวเอง ด้วยจิตท่ีเลื่อมใสใน

พระรัตนตรัยก็จะเป็นบุญใหญ่ที่จะติดตัวเราไปในภพเบื้อง

หน้า เราจะไม่มาวัดเมื่อมีเหตุจ�ำเป็นจริงๆ แต่ไม่ใช่เรื่องที่

เราโมเมว่าจ�ำเป็น

๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗ / ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๕๙
วันอาทิตย์มาวัดกันนะ

วันอาทิตย์เราควรจะมาวัด

บ้านใครอยู่ใกล้วัดไหนก็ไปวัดนั้น

หรือใครมีศรัทธาที่วัดไหนก็ไปวัดนั้น

วันอาทิตย์เราควรจะมาวัด มาฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

ร่วมกนั เพราะมหีลายกจิกรรมทีเ่ราจะตอ้งทำ�รว่มกนั จรงิอยู่

เราอาจจะร่วมงานบุญผ่านจออยู่ที่บ้านก็ได้ แต่ไม่สมบูรณ์ 

เพราะขาดบุญในการเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของชาวโลก 

ซึง่โลกยงัขาดแคลนตวัอยา่งดีๆ เขาจะได้ดหูมูค่ณะเราผ่าน

ทางส่ือ จะได้เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะทำ�ความดี และทำ�ความดี

ได้ถูกต้อง 

สื่อทุกสื่อในปัจจุบันนี้ ไม่ว่าจะสื่ออะไรก็ตาม สิ่งท่ี

ผ่านสือ่มาไม่มใีห้ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งราวความจรงิของชวีติ 

ส่วนใหญ่มแีต่เร่ืองบาดหมางกัน ขัดแย้งกนั ทะเลาะกนั กบั

เรื่องเพลิดเพลินกันไป แต่ความรู้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตกลับ

ไม่ค่อยมี ทั้งๆ ที่เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับตัวเรา 
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เราอยู่ในโลกนีป้ระเด๋ียวเดยีวเท่านัน้ ไม่ช้ากห็มดเวลา

จากโลกนี้ไปแล้ว แต่ชีวิตหลังความตายในปรโลกยาวนาน

มาก มีความรู้ซึ่งเราจ�ำเป็นต้องรู้ ไม่รู้ไม่ได้ ไม่รู้ก็ท�ำไม่ถูก 

และเป็นอันตรายอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิต 

สิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตเรานั้น มีอย่างน้อย ๓ หัวข้อ

ใหญ่ ทีเ่ราจ�ำเป็นต้องรู้ นัน่คือ เร่ืองนพิพาน ภพ ๓ โลกนัตร์ 

ถามว่าเรารู้เรื่องนิพพานไหม เพราะเราต้องเกี่ยวข้อง 

เราก็ยังไม่รู้ว่านิพพานเป็นอย่างไร ท�ำไมเราต้องไป เรื่อง

ภพ ๓ ภายในภพ ๓ มีอะไรบ้าง ซ่ึงมีถึง ๓๑ ภูมิ ใน

อรูปพรหม ๔ ชั้น พรหม ๑๖ ชั้น สวรรค์ ๖ ชั้น มนุษย์  

อบายภมิู ๔ และยงัแยกย่อยออกไปอกี เป็นมหานรก ๔๕๖ ขมุ  

แล้วนอกภพ ๓ ไปยังมีอีก ด้านบนนิพพาน ด้านล่าง 

โลกันตนรกซึ่งห่างจากขอบภพ ๓ ด้านล่างไปอีก ๓ ช่วง 

เราก็ไม่รู้เรื่อง 

สื่อทุกส่ือไม่มีพูดถึงเร่ืองราวเหล่านี้เลย แต่มีกล่าว

เอาไว้ในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งค�ำสอนนี้ได้

กระจายไปทุกวัดท่ัวประเทศ ไปตามวัดน่ันแหละถึงจะเจอ

เร่ืองราวเหล่านี้ ส่วนเร่ืองท่ีเจอตามสื่อต่างๆ เป็นเรื่องท่ี

อยู่ในโลกมนุษย์ซ่ึงไม่ใช่ของจริงจังอะไร แล้วก็จะท�ำให้ใจ

หมองมากกว่าใจใส เพราะฉะนั้นเราจึงจ�ำเป็นจะต้องมาวัด

ในวันอาทิตย์ 
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การเดินทางไปอบายทุกข์ทรมานทุกขั้นตอน แต่เดิน

ทางมาวัดสุขทุกขั้นตอน บุญกุศลเกิดขึ้น เราจะได้บารมี  

๑๐ ทัศ ครบถ้วนบริบูรณ์ ทั้งทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา แค่เพียง

เดินทางจากบ้านมาวัดในวันอาทิตย์
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สวดมนต์ในสถานที่จริงๆ ของมหาธรรมกายเจดีย์ 

ความปลื้มปีติมันต่างกัน และเราจะได้มาช่วยกันสถาปนา

ระบบระเบียบศาสนพิธีว่าควรจะท�ำอย่างไร รุ่นต่อไปจะได้

ปฏบิตัติามต้นแบบจากทีพ่วกเราช่วยกันสถาปนานี ้กจ็ะเป็น

ทางมาแห่งบุญของเราด้วย แม้เราละโลกไปแล้ว แต่บุญ 

จากการเป็นต้นบุญต้นแบบก็ยังเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

นี่เป็นเรื่องส�ำคัญ เพราะฉะนั้นวันอาทิตย์มาวัดกันนะ

ช่วงนี้ใกล้ฤดูร้อน อากาศอาจจะร้อนอบอ้าวบ้างก็ไม่ 

เป็นไร ใครจะพดัก็ตามสะดวก คนข้างๆ จะได้เยน็ไปด้วย เราก็ 

สบายได้เอ็กเซอร์ไซส์ มอืแขนจะได้แข็งแรง สดชืน่ เบกิบาน 

ยกเว้นเวลาปฏิบัติธรรมขอให้ปิดเคร่ืองมือสื่อสารเท่านั้น  

ถงึแม้อากาศจะร้อน แต่กย็งัน้อยกว่าผูท้ีไ่ปอยู่ในทะเลทราย 

เพราะฉะนัน้กล็�ำบากบ้าง นดิหน่อย แต่ถ้าเราไม่ล�ำบากบ้าง 

เราจะได้ขันติบารมีและวิริยบารมีมาจากไหน

ขนัตบิารมีเป็นส่ิงส�ำคัญทีเ่ราจะต้องสัง่สมทีละเลก็ทีละ

น้อยกันไปเรื่อยๆ เพราะว่าเรายังไม่ชนะพญามาร อุปสรรค

ของชีวติกต้็องม ีถ้าเรามขีนัติบารมกีจ็ะเป็นก�ำแพงกัน้ไม่ให้

เราท�ำสิ่งไม่ดีได้ด้วยขันติธรรม พอหยุดมัน มันก็อยู่กับเรา

ไม่ได้นานกต้็องล่มสลายไป นีเ่ป็นเรือ่งทีส่�ำคญัต้องศกึษากนั

ให้ดี เพราะฉะนั้นมาวัดในทุกๆ วันอาทิตย์กันเถอะ

๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๙
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๖๐
ชาวพุทธต้องหยุดวันพระ

ชาวพุทธต้องหยุดวันพระ

หยุดเพื่อไปเข้าวัด ไปฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

ไม่ใช่หยุดไปดูหนังนะ

หยุดเพือ่ไปเข้าวัด ไปท�ำพระนพิพานให้แจ้ง แสวงบญุ 

สร้างบารมี ให้ถูกวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ 

เพราะวดัเป็นแหล่งเนือ้นาบญุ เป็นแหล่งแห่งความรูท่ี้แท้จรงิ

ของชวีติ เป็นทีป่ระดษิฐานพระรตันตรัย พระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์ อยู่ที่ตรงนั้น ไม่ใช่อย่างอื่นเลย 

เราเป็นชาวพุทธ พอถึงวันพระ ก็ต้องท�ำให้ถูกหลัก

วิชชา

ก่อนวันพระ เราก็เตรียมตัว เตรียมเครื่องไทยธรรม 

อาหารหวานคาวมาเล้ียงพระในวันพระ บ้านเราอยู่ใกล้วัด

ไหน เรากไ็ปวดันัน้ ไปท�ำบญุ ไปแสวงหาความรู ้ไปประพฤติ

ปฏิบัติธรรม ไปสมาทานอุโบสถศีล หรือไปทบทวนศีล ๕  

ที่เราปฏิบัติมา ๑ อาทิตย์ว่า ครบถ้วนบริบูรณ์แค่ไหน พอ

วันพระเราก็สมาทานเพิ่มอีก ๓ ข้อ นั่นแหละเป็นทางไปสู่
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สวรรค์ ปิดประตูอบาย ดังนั้นสวรรค์อยู่ใกล้นิดเดียว ใกล้ๆ 

บ้านเรานั่นแหละ เพราะฉะนั้นไปส่ังสมบุญกันให้ได้ทุก

วันพระนะ

๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 
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๖๑
เข้าถึงฐานะ ๕ ประการ

วันนี้วันพระ...

การที่ยังมีวันพระอยู่ในประเทศไทย เพราะว่าเรายังมี

วัดสามหมื่นกว่าวัด มีพระสามแสนกว่ารูปท่ัวประเทศ ถ้า

ไม่มวีดั ไม่มพีระ วันพระกค็งไม่มแีล้ว ดังนัน้เราควรยกย่อง

เชิดชูและหวงแหนวันพระเอาไว้ให้ดี 

เม่ือถึงวนัพระ เราจะต้องท�ำกจิกรรมให้เป็นวันทีพิ่เศษ 

โดยการเข้าวัด น�ำภัตตาหารไปถวายท่าน นิมนต์พระท่าน

เทศน์ ฟังธรรม ช่วยกันปัดกวาดลานวัด ท�ำความสะอาด

เสนาสนะสงฆ์ทั้งหลาย

การเห็นสมณะเป็นทางมาแห่งบุญของเรา เพียงแค่

เหน็สมณะแล้วจติเกดิความเล่ือมใส ในสีลาจารวตัร ข้อวตัร

ปฏบัิตขิองท่าน เหน็ว่าท่านเป็นเนือ้นาบญุ เป็นอายขุองพระ

ศาสนา แค่เหน็แล้วเกดิจติเล่ือมใส ละโลกกไ็ด้ไปสวรรค์แล้ว 

แต่ถ้าหากว่า นอกจากเล่ือมใสแล้ว เรายงัพนมมอืไหว้

ท่าน นิมนต์ท่านมาบ้าน ปูอาสนะให้ท่านนั่ง อานิสงส์นี้จะ
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ท�ำให้ไปเกดิในตระกลูสงู เพราะว่ามคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน 

บูชาบุคคลที่ควรบูชา 

พอนมินต์ท่านนัง่แล้วเกดิกศุลศรัทธาอยากจะท�ำทาน

เพื่อละความตระหนี่ แค่อยากจะเอาอะไรถวายท่าน มีน�้ำ

อยากถวายน�้ำ มีภัตตาหารอยากถวายภัตตาหาร เพียงแค่

คิดอยากจะถวาย นอกจากเกิดในตระกูลสูงแล้ว ยังท�ำให้

มียศถาบรรดาศักด์ิด้วย เมื่อคิดอยากถวาย แล้วได้ถวาย 

ไม่ว่าจะถวายภัตตาหาร ถวายน�้ำ หรือถวายอะไรก็แล้วแต่ 

ด้วยจิตท่ีเลื่อมใสท่าน เรียกว่าสร้างมหาทานบารมี ต่อไป

ในภพเบื้องหน้าจะร�่ำรวย มีสมบัติใหญ่ พอถวายภัตตาหาร

เสร็จแล้ว ขอให้ท่านแสดงธรรม และเราก็ตั้งใจฟังธรรม เรา

จะได้ดวงปัญญา จะเฉลียวฉลาด 

เพราะฉะนั้น ทุกวันพระไปท�ำ ๕ อย่างนี้ให้ครบ เห็น

สมณะแล้วเลื่อมใส พนมมือไหว้ นิมนต์ท่านมาบ้าน ปู

อาสนะให้ท่านนั่ง อยากจะท�ำบุญกับท่าน ได้ลงมือถวาย 

แล้วก็ฟังธรรม ถ้านิมนต์พระมาที่บ้านไม่สะดวก เราก็เอา

ตัวของเราไปที่วัดแทน ท�ำครบ ๕ อย่างนี้แล้วอานิสงส์ใหญ่

ก็จะเกิดขึน้กบัเรา ๕ อย่าง คอื ได้ไปสวรรค์ เกดิในตระกลูสงู 

มียศถาบรรดาศักดิ์ รวย และมีปัญญา และท่ีส�ำคัญจะมี

วันพระคู่ประเทศไทยตลอดไป

๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖๒
วันพระ

วนันีวั้นพระ ต้องติดป้าย “วนันีว้นัพระ” ต้องตดิกนั

ทกุคนนะ เราจะได้ช่วยกนัฟ้ืนฟวัูนพระให้หวนคนืมาอีกครัง้

หนึง่ หลงัจากทีช่าวพทุธได้ปล่อยปละละเลยกนัไปยาวนาน 

ถ้าเราไม่ฟื้นฟู อันตรายนะ เพราะเดี๋ยวนี้สังคมชักจะ

ลืมเลือนวันพระกันไปเยอะแล้ว 

ลืมเลือนไปว่า ตัวเองเป็นชาวพุทธ 

“วันพระ” เราจะฟ้ืนฟเูกดิขึน้มาอกีให้เป็นรปูธรรมข้ึน 

จะท�ำให้เราเกดิจติส�ำนกึทีจ่ะยกย่องพระพทุธศาสนา เหมอืน

อย่างที่ ปู่ ย่า ตา ยาย บรรพบุรุษของเราได้ท�ำผ่านมา 

ย่ิงเทคโนโลยไีปไกลแค่ไหน ทางด้านจติใจกต้็องไปให้

ไกลกว่านัน้ ต้องควบคูก่นัไประหว่างเทคโนโลยกีบัจติใจ เรา

สกัดกั้นความเจริญเทคโนโลยีไม่ได้ แต่ก็อย่าให้เทคโนโลยี

มาครอบง�ำเสียจนกระทัง่ลืมเลือนส่ิงทีส่�ำคญัอย่างยิง่ส�ำหรบั

ชีวิตมนุษย์ 



194

หลังจากพุทธปรินิพพานไปแล้ว ความรู้ท่ีส�ำคัญของ

มวลมนุษยชาติสูญหายไป ไม่ได้มีการเชื่อมต่อ โดยเฉพาะ

เรื่องราวพระรัตนตรัยในตัว พระไตรปิฎกในตัวขาดหายไป 

ดีว่ายังเป็นบุญของชาวโลก ที่พระเดชพระคุณหลวงปู ่ 

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร ได้ค้นคว้า 

หวนกลับคืนมาใหม่ เราถึงได้ทราบว่า ในตัวของเราม ี

พระรตันตรยั ซึง่เป็นท่ีพึง่ทีร่ะลึกท่ีส�ำคญัมาก ทีจ่ะน�ำเราไปรู ้

แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต  

ในสรรพสัตว์และสรรพสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังค�ำสอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่อย่างนั้นเราคงจะด�ำเนินชีวิต 

ถูกต้องได้ยากมาก 

ขนาดท่านค้นคว้าหวนคืนกลับมาให้แล้ว แต่ก็มีผู้ให้

ความส�ำคญัยงัไม่มากเท่าไร มเีพยีงหยิบมอืเดยีวอย่างท่ีเห็น 

เท่านั้น ก็ยังเป็นความโชคดีที่ความรู้ส�ำคัญได้หวนกลับ 

คืนมา เมื่อกลับคืนมาแล้ว เราก็ต้องหวงแหนทะนุถนอม

เอาไว้ให้ดี 

ส�ำหรับ “วันพระ” เคยพูดหลายครั้งแล้วว่า เราจะ

ต้องเข้าวัดไปบ�ำเพ็ญบุญ ทั้งทาน ศีล ภาวนา บ้านเราอยู่

ใกล้วัดไหน ทั่วประเทศ หรือต่างประเทศก็ให้เข้าไปวัดนั้น 

น�ำอาหารไปถวายพระ ไปช่วยกนัท�ำความสะอาด ปัดกวาด

ลานวัด แล้วก็กราบนิมนต์ให้ท่านแสดงธรรม จะเรื่องอะไร
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ก็แล้วแต่เราไปกราบเรียนท่าน จะได้ฟื้นฟูการฟังธรรม การ

แสดงธรรม ให้หวนกลับมาอีกครั้งหนึ่ง 

นี่เป็นจุดเริ่มต้น เพราะหากไม่มีการเรียนการสอนกัน

แล้ว ความรูธ้รรมะค�ำสอนในพระพทุธศาสนากจ็ะหดหายไป 

เพราะว่าส่ิงที่เขาสอนเรา หล่อหลอมเราอยู่ตลอดเวลาใน

ทุกๆ สื่อ มักจะโน้มไปในทางอกุศลธรรม จนกระทั่งกุศล

ธรรมเจือจางลงไปเรื่อยๆ 

เราจะเหน็ว่า การด�ำเนนิชวิีตของเพือ่นมนษุย์ผดิพลาด 

กันต้ังเยอะ อย่างที่เราเห็นในสื่อ มีการโฆษณาสุราเมรัย 

บุหรี่ ทั้งที่ก็รู ้ว่ามันเป็นพิษเป็นภัยต่อเพื่อนมนุษย์ แต่ 

ก็เปิดโอกาสให้ท�ำสิ่งนี้โดยเสรี ทั้งๆ ที่ในต่างประเทศได้งด

ห้ามโฆษณากันแล้ว แต่เรากลับมีเพิ่มพูนขึ้นไปเรื่อยๆ เพิ่ง

จะมาตื่นตัวได้เพียงไม่ก่ีวัน ที่พวกเราช่วยกันปลุกกระแส

กุศลธรรมให้ตื่นตัวขึ้นมา ถึงค่อยๆ ขยายออกไปภายนอก 

เพราะฉะนั้น “วันพระ” คือจุดหัวเลี้ยวหัวต่อของ

ความมดืและความสว่าง จะเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส�ำคญั ท่ีจะท�ำให้

แสงสว่างแห่งธรรมะได้หวนคืนมาสู่โลกอีกครั้งหนึ่ง

๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖๓
ถอยหลังลงคลองธรรม

วนัอาทติย์พาลูกหลานเข้าวัด มาปฏบิตัธิรรม มาฟังธรรม 

แล้วก็มาร่วมกิจกรรมงานบุญ เป็นการปลูกฝังลูกหลาน 

ของเราให้เรียนรู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ให้ใจเกาะ 

อยู่กับบุญกุศลจะได้มีภูมิคุ้มกันที่จะไปต่อสู้กับกระแสสื่อ 

ที่ไม่รับผิดชอบ เห็นแก่เม็ดเงินบนความหายนะของ 

ลูกหลานของเพื่อนมนุษย์

สื่อลามกต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ์ตูน หนังสือ เว็บไซต์

วีซีดี วิดีโอ ไม่มีการ “ปราบ” กันอย่างจริงจัง ซึ่งถ้าปราบ

กันอย่างจริงจังก็สามารถควบคุมได้ นอกจากปราบแล้ว

ก็ “โปรด” โดยการให้ความรู้สอนธรรมศึกษาในโรงเรียน 

อย่าไปสอนเรือ่งเพศ ถงึแม้เดก็นกัเรียนจะให้เหตผุลว่า เป็น

สิทธิเสรีภาพ หรืออยู่ในวัยที่จะต้องศึกษาเรียนรู้ เด็กเขา

ก็ว่าไปเรื่อยเปื่อย เพราะร่างกายยังแข็งแรง ฮอร์โมนก�ำลัง

เปลี่ยนแปลง ต่างก็คิดกันไปเองโดย “ดูได้” อย่างเดียว 

ไม่ได้ “ดูเสีย” 

แล้วเรื่องเพศศึกษา เป็นเรื่องราวความผิดพลาดของ
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หลายๆ ประเทศ ที่ได้ท�ำผ่านมา เขาประสบความส�ำเร็จใน

ด้านเศรษฐกิจระดับหนึ่ง แต่ด้านจิตใจล้มเหลว สังคมเขา

ไม่มีความสุข ก�ำลังแสวงหาความสุข เพราะฉะนั้นเราจะไป

เอาแบบแผนเขามาท�ำไม

สิ่งดีๆ วัฒนธรรมดีๆ ของคนไทย ที่ปู ่ย่าตายาย 

ได้รับการหล่อหลอมจากพระพุทธศาสนาให้น�ำมาสอน 

ลูกหลานของเรา อย่าคล้อยตามในส่ิงที่ไม่ถูกต้อง ที่ว่า 

เข้าเมอืงตาหล่ิวต้องหล่ิวตาตามกใ็ห้คนไม่รูเ้ขาหลิว่ไปเถอะ 

แต่ถ้าเข้าเมืองตาด ีอย่าให้เขาหล่ิวตา ให้เขาลมืตาดีๆ  ดบู้าง 

เมืองไทยเราเป ็นเมืองตาดี ไม ่ใช ่ เมืองตาหลิ่ว 

เพราะฉะนั้นจะต้องให้เขาลืมตาดู เราจะต้องเป็นต้นแบบ 

วัฒนธรรมของโลก ที่จะขยายไปสู่ชาวโลก สิ่งดีๆ เหล่านี้ 

เราควรจะฟื้นฟูกันขึ้นมา ยังไม่สายเกินไป ถ้าเราตั้งใจที่จะ 

สู้กันจริงๆ 

เพราะฉะนั้น ต้องเอาธรรมศึกษาเข้าไปสอนใน 

โรงเรียนแทนเพศศึกษา ให้ความรู้ตั้งแต่ในบ้านเรื่อยไป 

ถึงที่โรงเรียน ถึงทุกหนทุกแห่ง แล้วต้องปราบสื่อที่ไม่ดี 

ออกให้หมด และวันอาทิตย์ต้องพาบุตรหลานเข้าวัด 

ต้องรีบท�ำกันอย่างรีบด่วน

๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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๖๔
อานิสงส์การพัฒนาวัด

อย่างน้อยทุกวันพระ

ให้ชวนกันไปพัฒนาวัดใกล้บ้าน

ทุกครั้งที่เราพัฒนาวัด บุญก็จะเกิดข้ึนกับเราทุกครั้ง 

และจะได้รับอานิสงส์ คือ เราจะมีจิตใจงดงาม รูปร่างได้

สัดส่วนสวยงาม ผิวพรรณวรรณะผ่องใส มีอาภรณ์ เครื่อง

ประดับ เสนาสนะ บ้านเรือน ที่อยู่อาศัยงดงามประณีต จะ

ได้พบเจอแต่สิง่ทีน่่ารืน่รมย์ จะไปทีใ่ดกจ็ะได้รบัการต้อนรบั

ให้เกียรติอย่างดี จะถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 

คุณสมบัติ นิพพานสมบัติ และทิพยสมบัติก็จะบังเกิดขึ้น

ในสรวงสวรรค์ของเราด้วย 

การพฒันาวดั นอกจากจะเป็นทางมาแห่งบญุของเรา

แล้ว ถือว่าเป็นการให้เกียรติหรือต้อนรับผู้ที่ผ่านมาทางนั้น 

พอเขาเข้าวัด เห็นวัดวาอารามสะอาดสะอ้าน แปลว่า ยินดี

ต้อนรับเขา เขาก็เข้าวัดไปด้วยใจท่ีปล้ืมปีติ พอปีติใจแล้ว

เดี๋ยวสมบัติใหญ่ก็จะเข้าวัดนั้น เราในฐานะเป็นญาติโยมที่

ไปช่วยพัฒนาวัด ก็จะมีส่วนแห่งบุญนี้ด้วย จะมีส่วนแห่ง
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บญุในการบรรลุธรรมด้วย และไปท่ีไหนกจ็ะได้รบัการยกย่อง 

เพราะเราเป็นผู้ให้เกียรติ เราก็ย่อมได้เกียรติ ผู้ให้จึงจะได้ 

ดังนั้น นับจากนี้ไปทุกวันพระ เราอย่าปล่อยให้ห่าง

เหินเหมือนที่ผ่านมา ให้ช่วยกันพัฒนาวัดใกล้บ้านกันนะ

๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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๖๕
ปิดโทรศัพท์มือถือ 

ขณะฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

เรามาวัดวนัอาทติย์มวีตัถปุระสงค์เพือ่มาปฏบิตัธิรรม 

มาฟังธรรม เพราะว่าวันอื่นเรามีภารกิจทางโลก และภารกิจ

ของการเป็นผู้น�ำบุญยอดกัลยาณมิตร เราก็นั่งปฏิบัติธรรม

กนัทีบ้่านตามล�ำพงั บ้างกป็ฏบิตัธิรรมตามบ้านกลัยาณมติร 

วันอาทิตย์จะมาเจอกันครั้งหนึ่ง

หลวงพ่อจงึอยากให้ใช้เวลาในวนัอาทติย์ ทีเ่ราตัง้ใจมา

อย่างดแีล้วจากบ้านให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมและฟังธรรม เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่ท�ำให้เกิดการ

รบกวนการนั่งสมาธิและการฟังธรรมของเพื่อนสหธรรมิก

ผู้ประพฤติธรรมร่วมกัน เราพึงเว้นเสีย ไม่ว่าจะเป็นเสียง

อะไรก็ตาม

อาทิตย ์ที่ผ ่านมา มี เสียงจากเครื่องมือสื่อสาร 

(โทรศัพท์) ซ่ึงก็ได้พยายามท�ำความเข้าใจและแนะน�ำมา

ตลอด แต่ยังมีหลงเหลือตกค้าง คนใหม่ก็ไม่ว่าอะไร เพราะ
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เขายังไม่ทราบธรรมเนยีมปฏบิตั ิแต่คนเก่าต้องเป็นตวัอย่าง

ที่ดี คนใหม่จะได้ท�ำตามได้ถูกต้อง 

เพราะฉะนั้น ในทุกอาทิตย์จ�ำเป็นต้องขออนุญาตให้

พิธีกรแนะน�ำให้ปิดเครื่องมือสื่อสารไว้ชั่วคราวในขณะที่เรา

ก�ำลงัปฏบัิตธิรรมและฟังธรรม จะเป็นเพจเจอร์กด็ ีโทรศพัท์

มือถือก็ดี คงจะต้องบอกกันทุกอาทิตย์ เพราะผู้ที่มาใหม่

ในทุกอาทิตย์จะได้รับทราบธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเราว่า

เป็นอย่างไร

ในช่วงปฏบิตัธิรรมหรอืฟังธรรมนัน้เป็นช่วงทีเ่ราต้อง

ปลอดกงัวลทกุอย่าง จะต้องไม่ให้มอีะไรมาเป็นเครือ่งกงัวล 

ดังนั้นปิดโทรศัพท์ไว้ก่อนนะลูกนะ บางคนบอกว่าตั้งเป็น

ระบบสัน่ ไม่มเีสยีง ถงึแม้จะตัง้สัน่ไว้ แต่เราก้มหน้าลงไปพดู  

คนข้างๆ เขาเห็น ก็เป็นการรบกวนเขานะ

ในสมัยหลวงปู่วัดปากน�้ำ เวลาท่านสอนธรรมปฏิบัติ 

ท่านจะพูดเตือนบ่อยๆ เป็นช่วงๆ แม้ตัวท่านเองก็ท�ำ

เป็นต้นแบบ คือ เวลาเห็นใครนั่งธรรมะ ไม่ว่าผู้ปฏิบัตินั้น 

จะเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ ผูห้ญงิ ผูช้าย ท่านจะเดนิเบาๆ ผ่านไป 

ท่านให้เหตผุลว่า บางคนเขาก�ำลงัปฏบิติัดใีนระดบัหวัเลีย้ว

หัวต่อ จะเข้าถึงธรรมอยู่แล้ว ถ้าเราเดินมีเสียงดังจะไป 

สะเทือนสมาธิของเขา จะท�ำให้เขาพลาดโอกาสที่ดีไป 

ตัวเราเองก็บาป จะได้รับวิบากกรรม คือ ทุกชาติที่เกิดมา 
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จะปฏิบัติล�ำบากทุกครั้งเลย เวลาจะดีๆ ก็จะมีอุปสรรคเกิด

ขึ้นให้เราต้องเลิกละความเพียร ซึ่งท่านจะสอนอย่างนี้เป็น

ช่วงๆ แล้วก็ท�ำเป็นตัวอย่าง

แม้แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์กท็รงท�ำเป็นต้น

แบบเหมือนกนั วันหนึง่ขณะสามเณรบณัฑติออกบณิฑบาต

กับพระสารีบุตร สามเณรเกิดอยากจะปฏิบัติธรรม จึงขอลา

พระเถระ ก่อนลาก็เรียนพระเถระว่า “ถ้าพระอาจารย์จะน�ำ

อาหารมาให้กระผม ขอเป็นข้าวคลุกปลาตะเพียนนะครับ” 

พระสารบีตุรกล่าวว่า “เราจะหาได้จากทีไ่หน” สามเณรตอบ

ว่า “ถ้าไม่ได้ด้วยบุญของท่าน ก็ได้ด้วยบุญของกระผม” 

แล้วพระสารีบุตรก็ออกไปบิณฑบาต ส่วนสามเณรก็กลับ

ไปนัง่สมาธ ิพระสารบีตุรบณิฑบาตได้ไม่นานกม็คีนเอาข้าว

คลุกปลาตะเพียนมาถวาย ท่านจึงรีบน�ำกลับวัดเพื่อเอามา

ให้สามเณร

ขณะเดียวกันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก�ำลังสอดข่าย

พระญาณไปดูว่า วันนี้ใครจะได้บรรลุมรรคผล เห็นสามเณร

บัณฑติจะบรรลมุรรคผลนพิพาน แต่ถ้าหากพระสารบีตุรมา

ถึงก่อน เกิดไปเรียกสามเณรให้ออกมาฉนั หรอืไปท�ำเสยีงดงั 

อะไรหน่อย ก็จะไปกระทบการปฏิบัติธรรมสามเณร จะท�ำ 

ให้พลาดโอกาสจากการเป็นพระอรหันต์ พระพุทธองค์ 

จึงเสด็จไปดักรอพระสารีบุตรที่หน้าประตูวิหาร ชวนพระ
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สารีบุตรคุยธรรมะ ถามโน่นถามนี่ ส่วนภายในท่านก็สอด

พระญาณไปดูว่า สามเณรนั่งไปถึงไหนแล้ว ปากก็ชวนคุย 

ภายในก็สอดพระญาณไป จนกระทั่งเห็นว่า สามเณรบรรลุ

อรหัตตผลแล้ว จึงเปิดทางให้พระสารีบุตรเข้าไป 
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การท�ำให้เกิดเสียงดังไปรบกวนผู้ประพฤติปฏิบัติ

ธรรม จะมีวิบากกรรม คือ จะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ

ธรรมของเรา ท�ำให้ปฏบิตัลิ�ำบาก บรรลธุรรมช้า และอวยัวะ

ที่เกี่ยวกับการฟังเสียงหรือหูของเราจะใช้งานไม่ค่อยได้ดี

เหมอืนของคนอืน่ อย่างน้อยก ็๕๐๐ ชาต ิเพราะฉะนัน้เป็น

สิ่งจ�ำเป็นที่หลวงพ่อจะต้องแนะน�ำ 

มือถือนี่แปลกนะ พอถือแล้วมันมีวิญญาณ เดินไป 

คยุไป แต่ก่อนไม่มมีอืถอืทนได้นะ ไม่คยุ พอมมืีอถอื เดนิไป 

คุยไป เดินคนเดียวก็คุยคนเดียว อยู่ในรถ มือหนึ่งถือพวง

มาลัย อีกมือหนึ่งถือมือถือ แม้ตอนเข้าห้องน�้ำยังถือไปคุย 

กันต่อในห้องน�้ำ ตากล้องเหมือนกัน ถือกล้องนี่มันมี

วญิญาณต้องถ่าย เจอใครถ่ายดะไปเรือ่ย จิง้จก ตุก๊แก ต้นไม้ 

คน สัตว์ สิ่งของ หรือถือหนังสติ๊ก ถือแล้วต้องยิง เอาลูก

กระสุนใส่ ยิงโน่น ยิงนี่ มันมีวิญญาณ

มือถือก็เหมือนกัน ถ้ามีแล้วต้องพูด บางทีหลวงพ่อ 

เดนิเฉยีดผ่านๆ ไป ดสูเิขาคยุอะไรเรือ่งส�ำคญั ปัดโธ่ บอกว่า 

อย่าลืมเอาข้าวไปเลี้ยงแมวด้วย อะไรจะขนาดนั้น ฟังดูแล้ว

แปลกดี เพราะฉะนั้นปิดเครื่องนะลูกนะ 

๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๖๖
วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ�

วันพระใหญ่ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ 

เป็นวันหยุดในยมโลกทุกขุม 

วันนั้น เจ้าหน้าที่จะหยุดทรมานสัตว์นรก ผู้ที่เป็นเจ้า

หน้าทีอ่ยูต่รงนัน้ก็ล�ำบากเหมอืนกนั ถงึแม้จะเดอืดร้อนน้อย

กว่าผู้ท่ีถูกทัณฑ์ทรมาน แต่ก็ล�ำบาก สมมติว่า กรรมดื่ม

สุรา แบบลหุโทษนะ เจ้าหน้าที่ก็จะเอากระบวยตักน�้ำโลหะ

ทองแดงร้อนกรอกปากผู้ต้องโทษในยมโลก มือที่จับของ

เจ้าหน้าที่ก็ร้อนด้วยนะ คือ เจ้าหน้าที่ก็ร้อนเหมือนกัน แต่

น้อยกว่า เพราะฉะนัน้ไม่ค่อยมใีครอยากจะลงไป แต่ต้องลง

ไปท�ำหน้าที่ตามวิบากกรรมของตน

ส่วนเจ้าหน้าที่ที่ก�ำลังจะหมดวิบากกรรม อีกนิดหนึ่ง

ก็จะพ้นจากการเป็นเจ้าหน้าที่ อีกนิดหนึ่งน่ี คือ อีกไม่กี่

พันปี หรืออีกไม่กี่หมื่นปี เป็นต้นนะ เจ้าหน้าท่ีเหล่านี้พอ

ถึงวันพระใหญ่ซึ่งมีเดือนละครั้ง ก็จะพูดปลอบใจนักโทษ 

ทัง้ๆ ท่ีก่อนหน้านียั้งทรมานนกัโทษทีท่�ำผดิตามวบิากกรรม

ต่างๆ อยู่ แต่พอถึงวันพระใหญ่ก็จะปลอบใจ “เจ้าอดทน
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หน่อยนะ อีกไม่นาน เจ้าก็คงจะพ้นจากทุกข์นี้แล้ว ข้าก็

ไม่อยากท�ำอย่างนี้หรอก แต่ข้าก็มีวิบากกรรมเหมือนกัน” 

ประมาณนีน้ะ แต่ถ้าเป็นเจ้าหน้าทีท่ีย่งัมวีบิากกรรมเยอะอยู่ 

พวกนี้จะซาดิสต์ ก็จะเมียงๆ มองๆ เอ้า วันนี้วันพระใหญ่

ไม่ท�ำ แต่เลยวันนี้ไปปั๊บ ลุยกันต่อเลย 

เพราะฉะนั้น วันพระ ถ้าเราท�ำบุญแล้วอุทิศไปให้หมู่

ญาติที่ละโลกไปแล้ว เผื่อบางท่านพลัดมาอยู่ตรงนี้ ก็จะได้

รับบุญตอนนี้ บุญก็จะแวบไป ก็จะท�ำให้ช่วงเวลาแห่งการ

ลงโทษได้รับการลดหย่อนลงมา 

นอกจากนี ้วันเพญ็ข้ึน ๑๕ ค�ำ่ ยงัเป็นวนัทีพ่ระสมัมา

สมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ตรัสรูอ้นตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ เป็น

วันที่พระนิพพานตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล

ทั้งหมดเลย ท่านจะส่งผังส�ำเร็จ ส่งบุญละเอียดมาให้กับผู้ที่

ปฏิบัติธรรม ให้ปฏิบัติธรรมะได้สะดวก เข้าถึงธรรมได้ง่าย 

รวดเร็ว ส่วนวันอื่นๆ พญามารยังกันได้อยู่ แต่วันนี้จะกัน

ได้น้อยกว่าวันอื่นๆ 

ดังนั้น วันพระใหญ่ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ พระจันทร์เต็มดวง 

ราตรีนี้งดงาม อย่าให้มันผ่านไป เมื่อบนท้องฟ้าสว่างด้วย

จันทร์วันเพ็ญ ในท้องเราก็ต้องสว่างด้วยดวงธรรมภายใน 

ให้นั่งธรรมะกันให้ดี ให้ใจใสๆ จะได้สว่างไสวทั้งภายในและ

ภายนอกนะ
๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๖๗
ทำ�ความดีตลอดพรรษา

เราได้ตัง้มโนปณธิานเอาไว้ว่า ภายในพรรษานี ้สิง่อะไร

ที่เป็นทางมาแห่งบุญกุศล เราจะทุ่มเทชีวิตจิตใจตักตวงให้

ได้บุญกุศลให้มากๆ เพื่อให้เป็นก�ำลังแห่งการบรรลุธรรม

ของเรา

วันแรกของการเข้าพรรษา ถ้าเราเริ่มต้นด้วยจิตที่เป็น

กุศล ไม่ให้ส่ิงที่เป็นบาปอกุศลเข้ามาสิงจิตได้ ก็เป็นนิมิต 

หมายที่ดีว ่า ภายในพรรษานี้จะเป็นพรรษาแห่งความ 

สมปรารถนาของเรา ที่เราได้ตั้งใจกันมายาวนาน 

ในช่วงเข้าพรรษา ตลอด ๓ เดือน หลวงพ่อว่าเป็น 

โอกาสท่ีดี ที่เราจะได้ถือโอกาสนี้ส่ังสมบุญกุศลให้ย่ิงๆ  

ขึ้นไป โดยปฏิบัติดังนี้

๑. ให้จ�ำพรรษาในวงกาย การจ�ำพรรษาของพวกเรา 

ซึ่งไม่ใช่พระภิกษุสามเณรนั้น หลวงพ่อได้เคยบอกไว้ 

คร่าวๆ ว่า ให้เราก�ำหนดว่า เราจะจ�ำพรรษาภายในวงกาย 

ของเรา กายยาววา หนาคบื กว้างศอก ในปรมิณฑลของใจเรา  
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คือ ให้ใจอยู่กับเนื้อกับตัวที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ใน 

ทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ในทุกกิจกรรม เท่าที่เราจะ

ท�ำได้ เพราะว่าเรายังต้องท�ำมาหากนิ ศกึษาเล่าเรยีน ยงัต้อง

ครองเรือนอยู่ แต่เราก็จะพยายามท�ำให้ได้ 

ให้ใจอยู่กับเนื้อกับตัวของเรา ให้ท�ำความรู้สึกว่า เรา

เป็นพระ พระเป็นเรา พยายามท�ำให้ได้อย่างสม�่ำเสมอทุก

วันเลย อย่างนี้จึงจะเป็นทางมาแห่งบุญกุศลทั้งหลาย กุศล

ธรรมที่ยังไม่เกิดก็จะเกิด เกิดข้ึนแล้วก็จะเจริญรุ่งเรือง น�ำ

เราเข้าไปถึงพระรัตนตรัยในตัวของเราได้

๒. ช่วยกนัท�ำความสะอาดบ้านของเรา ให้เป็นบ้าน

ที่น่าอยู่ น่าประพฤติธรรมตามส่วนของคฤหัสถ์

โดยท�ำความสะอาดห้องพระเป็นห้องแรกก่อน แล้ว

ก็ตามด้วยห้องอื่นๆ ภายในบ้าน โดยเฉพาะห้องพระซึ่ง

เป็นเนื้อนาบุญของครอบครัว จะต้องร่วมแรงร่วมใจกัน

ท�ำความสะอาด ให้สถานท่ีนั้นเหมาะสมท่ีจะเป็นท่ีประทับ

ของพระบรมศาสดา คือ พุทธปฏิมากรซึ่งเป็นตัวแทนของ

พระพุทธองค์ อย่าให้มีหยากเยื่อ หยากไย่ ฝุ่นละอองต่างๆ 

ถ้าห้องพระสะอาด เทวดาอารกัษ์ทัง้หลายเขาจะได้

มาเคารพกราบไหว้บูชา เมื่อเทวดามากราบไหว้บูชา ก็จะ

ตามรักษาเรา สิริมงคลก็จะเกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นที่มานอนแห่ง

โภคทรัพย์สมบัติทั้งหลาย
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๓. ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดีภายในบ้านด้วย

รอยยิ้มและปิยวาจา พูดจาด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะ ให้เป็นที่

บันเทิงใจ อย่าให้มีค�ำหยาบ บรรยากาศดีๆ ก็จะได้เกิดขึ้น

ภายในบ้านของเรา เทวดาจะได้อนุโมทนาสาธุการ 

๔.  ชกัชวนกนัประพฤตปิฏบัิตธิรรมร่วมกนัทัง้บ้าน

ตลอดพรรษา

๕. คุณธรรม ๑ ข้อ ที่เราอยากจะฝึกเพิ่มเติม  

เช่น สมมติว่า เราจะเพิ่มคุณธรรมว่า พรรษานี้เราจะ

ไม่เป็นคนมักโกรธ เพราะปกติเป็นคนโกรธง่าย หายเร็ว 

พรรษานี้เราก็ตั้งจิตอธิษฐานว่า เราจะมีสติ จะไม่ให้ความ

โกรธ ความฉุนเฉียว เจ้าอารมณ์ เกิดขึ้นตลอด ๑ พรรษา 

ก็ค่อยๆ ลด ละ เลิก เอาพรรษาละ ๑ ข้อ

เราจะเพิ่มคุณธรรมข้อไหนก็ได้นะ แล้วก็ตั้งใจมั่น

รักษาให้ได้ตลอดท้ังพรรษา ออกพรรษาแล้วเราตามระลึก

นกึถึงย้อนหลัง จะได้มคีวามปล้ืมปีติยนิดใีนการกระท�ำของ 

เราว่า เออ คนอย่างเราสามารถสร้างคณุธรรมให้บงัเกดิข้ึนได้  

ความปีติปราโมทย์ใจก็จะเกิดขึ้น จะน�ำมาซึ่งการเข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัว เพราะฉะนั้นเริ่มกันวันนี้เลยนะ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๖๘
สวัสดีปีใหม่

ในเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ก็ต้องท�ำให้ถูก

หลักวิชชา 

จะซื้อของขวัญไปอวยพรปีใหม่ ก็อย่าน�ำน�้ำเมาใส่

กระเช้าไปให้ตามที่สังคมขี้เมา หรือผู้ไม่รู้เขานิยมท�ำกัน 

เพราะถ้าเราเอาน�้ำเมาให้เป็นของขวัญ เท่ากับเราหยิบ

ยื่นอบายให้กับผู้ที่เป็นที่รักของเรา ให้ความเป็นผู้ใบ้ บ้า 

ปัญญาอ่อนให้กับเขา แปลว่า ไม่ได้รักกันจริง 

ถ้ารักกันจริงก็จะต้องเป็นกัลยาณมิตรให้เขา ต้องให้

แต่สิ่งที่ดีงาม ให้แต่สิ่งที่ท�ำให้เขามีความสุขกาย สุขใจ แล้ว

ก็กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดก็เกิด ที่เกิดแล้วก็เจริญยิ่งขึ้น อย่าง

นี้จึงจะถูกหลักวิชชา

๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๖๙
การเลือกคู่ชีวิต

การคบแฟน

แฟน แปลว่า แค่เพื่อนนะ...ไม่ใช่เป็นอย่างอื่น

ต้องดู “ใจ” กันก่อน

เมื่อแต่งงานกันแล้ว...ค่อยไปดู “ตัว”

คนโบราณ ท่านให้หลักในการเลือกคู่ไว้อย่างน่าสนใจ

ทีเดียว

“รูปสวย รวยทรัพย์ นับวิชา มารยาท ชาติผู้ดี  

มีศีลธรรม”

รูปสวย รปูหลอ่ไหม สวยไหม สขุภาพแขง็แรง ไมเ่จบ็

ป่วย ไม่พิกลพิการ

รวยทรพัย ์รวยไหม ถา้ไมร่วยก็จะมปีญัหา แรงกดดนั 

สงครามเศรษฐกิจจะเกิดขึ้นภายในบ้านได้

นับวิชา มีวุฒิการศึกษาเป็นอย่างไร

มารยาท เป็นอย่างไร เข้าผู้หลักผู้ใหญ่เป็นไหม มี

ความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตนไหม สิ่งต่างๆ เหล่านี้ต้องดู 
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ชาติผู้ดี ดูบรรพบุรุษ ต้นตระกูลที่เขาสืบทอดชาติ

ผู้ดีหรือเปล่า สืบดูปู่ของปู่ๆๆ เป็นคนที่มีศีลมีธรรมไหม 

รักพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมชาวพุทธ รักเดียวใจเดียว

หรือเปล่า

มศีลีธรรม และดตู่อไปว่า คนทีเ่ราคบด้วยมศีลีธรรม 

เหมือนบรรพบุรุษเขาไหม

คนโบราณบอกว่า ดชู้างให้ดูหาง ดนูางเขาให้ดใูจก่อน 

ใจนางเหมือนดั่งทางรถที่คดเคี้ยวหรือเปล่า

อย่าลืมว่า เราก�ำลังจะเลือกพ่อแม่ของลูก และเลือก

คู่ชีวิตที่จะมาอยู่เคียงข้างเราที่จะสร้างบารมีร่วมกัน ต้อง

ดูว่า มีศรัทธา มีศีล มีทิฏฐิ เสมอกันหรือเปล่า ศรัทธาใน

พระรัตนตรัยเหมือนกันไหม ศีล ๕ มีเหมือนกันไหม เป็น

สัมมาทิฏฐิหรือเปล่า เชื่อเร่ืองบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์

ไม่ใช่ประโยชน์ไหม เหล่านี้เป็นต้น

เพราะฉะนัน้ เราต้องคบหาดูใจกนัก่อน เมือ่ไรท่ีท�ำถกู

หลักวิชชา แต่งงาน จดทะเบียนกันเรียบร้อยแล้ว ตัดสินใจ

จะเป็นคู่ชีวิตกันแล้ว จึงค่อยดูตัว

การดูใจ ก็ต้องดูกันไปนานๆ เพราะถ้าดูแค่ประเดี๋ยว 

ประด๋าว ของพวกนี้มันสร้างภาพกันได้ คือจะให้เขารักเรา 
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ก็ท�ำตัวให้น่ารัก เพราะฉะนั้นต้องดูกันนานๆ ดูตอนเขา

เผลอ ดูไปเรื่อยๆ 

ต้องมีระยะห่าง อย่าให้ข้าศึกบุกกระชั้นชิด เราต้อง

รักนวลสงวนตัว วัฒนธรรมทดลองอยู่ก่อนแต่ง อย่างนี้ไม่

ถูกต้อง ไม่ใช่การทดลองวิทยาศาสตร์ อย่างนั้นเขาเรียกว่า 

เอาจริงแล้ว นั่นแสดงว่า ยังไม่เข้าใจว่า การที่คนเรารักกัน

เพื่ออะไร

ชีวิตคู่ไม่ใช่ของลองเล่น แต่เป็นสิ่งสูงส่ง เป็นเรื่อง

ส�ำคัญ ศักดิ์สิทธิ์ เพราะเราจะให้เป็นทางผ่านมาของกาย

ละเอียดมาเป็นมนุษย์ มาสร้างบารมี และยกฐานะของเรา 

ขึ้นเป็นพ่อแม่ ที่เหนือจากการเป็นภรรยาสามี ซึ่งต้องม ี

ขัน้ตอน เริม่ต้นเป็นคู่รักกนั เป็นสามภีรรยา เป็นบดิามารดา  

เป็นคร ู เป็นเทวดา กระทัง่เป็นพระพรหม พระอรหนัต์ในบ้าน  

ถูกยกระดับขึ้นไปตรงนั้น ต้องมีขั้นตอนอย่างน้ีจึงจะ 

ถูกหลักวิชชา

๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙
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๗๐
ลอยกระทงธรรม

วันลอยกระทง ถึงวันนี้ทีไร หลวงพ่อจะนึกถึง

๑. เป็นวันแรกทีห่ลวงพอ่เจอหลวงพ่อทัตตชโีว พบกนั

วันแรกวันลอยกระทง เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๙

๒. คิดถึงคุณยายจันทร์ ขนนกยูง ได้ลอยกระทง 

กับคุณยาย ตอนที่ท่านยังแข็งแรงอยู่ ชาติต่อไปจะได้ไป 

ปราบมารด้วยกัน ชวนกันอย่างนี้ทุกปีเลย

๓. นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ จนฺทสโร ภิกฺขุ  

พระผู้ปราบมาร 

๔. นึกถึงพระจันทร์บนท้องฟ้า และพระจันทร์ในท้องน้ำ�

๕. พระจันทร์ในท้องเรา

วันลอยกระทงจะเป็นวันส้ินสุดของฤดูฝน สมัยก่อน 

ท้องฟ้าจะกระจ่างใสมาก ปราศจากหมู่เมฆ สว่างด้วยแสง 

จันทร์วันเพ็ญ น�้ำจะนองเต็มตลิ่ง สวยงามมาก น�้ำเพียงดิน  

คือ ดินกับน�้ำจะเสมอกันเลย
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คืนนั้นเราจะได้เห็นพระจันทร์ที่กระจ่าง ๒ ดวง ดวง

หนึ่งอยู่บนท้องฟ้าที่ปราศจากเมฆฝน ในท้องน�้ำกระจ่าง

ด้วยพระจันทร์อีกดวงหนึ่ง

หลวงพ่อว่า การลอยกระทงจะต้องท�ำให้จติเราเป็นกศุล  

คือ จะต้องเอาใจไปผูกไว้กับพระรัตนตรัยกับพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า น่าจะเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เหมือนเรามีตะปูสักตัว 

เราตอกบนเรอืรบ มนักเ็ป็นเรอืรบ เอาอฐิสกัก้อนมาก่อพระ

เจดีย์ เราก็ยังได้ชื่อว่า สร้างพระเจดีย์ เช่นเดียวกัน เราลอย

กระทง เรากเ็อาใจเราผกูไว้กบัพระสมัมาสมัพุทธเจ้า กช็ือ่ว่า 

เราบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุญใหญ่ก็เกิดขึ้น 

เพลงลอยกระทง มีท ่อนหนึ่ ง ท่ีหลวงพ ่อชอบ  

“บุญจะส่งให้เราสุขใจ” ได้ฟังทุกปีตอนลอยกระทงกับคุณ

ยายอาจารย์ เสยีงมันลอยมา แต่ชอบประโยคเดยีว นีแ่สดงว่า 
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ปู่ย่าตายายของเราท่านยังผูกเอาไว้กับบุญกุศลนะ

แต่ลอยกระทงเดีย๋วนี ้เขาผกูไว้อย่างนี ้เนือ่งจากน�ำ้ใน 

แม่น�้ำไม่สะอาด เพราะฉะนั้นลอยกระทงจะได้ถือโอกาส 

ขอขมาแม่น�ำ้เจ้าพระยา หรอืแม่น�ำ้ต่างๆ ทีท่�ำให้ท่านสกปรก  

กลายเป็นการขอขมากันไป คือผูกห่างจากพระรัตนตรัย

ออกมา 

ซึง่หลวงพ่อว่า เราควรถอยหลงัลงคลองธรรมกนัเถดิ 

จะได้ถูกท�ำนองคลองธรรม เรามาผูกใจไว้กับพระรัตนตรัย

ดีกว่า ลอยกระทงบูชาพระรัตนตรัย จิตใจจะเป็นบุญกุศล  

บุญใหญ่จะได้เกิดขึ้น และถือโอกาสลอยบาปออกจากใจ

ไปด้วย บาปมีเท่าไรส่งคืนไปหมดเลย ให้เหลือแต่บุญใสๆ 

เท่านั้น 

วันนี้ท�ำจิตใจให้ผ่องใส สว่างไสว เหมือนพระจันทร์

ในคืนวันเพ็ญ บนท้องฟ้าสว่างด้วยแสงจันทร์ ในท้องเราก็

ต้องสว่างด้วยแสงธรรม ต้องสว่างทั้งกลางวัน ทั้งกลางคืน 

อย่างนี้ถึงจะถูกหลักวิชชา

๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕ / ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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๗๑
การขอขมา

การขอขมา คอื การทีบ่คุคลได้กระท�ำความผดิต่อผูอ้ืน่ 

ทัง้โดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ด ีไม่ว่าจะด้วยความคดิ ค�ำพูด  

และการกระท�ำก็ดี และเกิดความรู้สึกส�ำนึกผิด อยากให้

บคุคลนัน้อดโทษ ให้อภยัในความผิดนัน้ๆ จงึได้เกดิกศุลจติ

ไปขอขมา เพื่อความบริสุทธิ์ในชีวิตที่จะต้องด�ำรงอยู่ต่อไป

การขอขมา ควรท�ำตอนที่ผู้มีพระคุณ หรือผู้ที่เรา

เคยล่วงเกินยังแข็งแรง และมีสติรู้ตัวดี 

ในสังคมไทยมักจะนิยมขอขมาในเวลาท่ีพ่อแม่ ผู้มี

พระคุณหรือหมู่ญาติของเราใกล้จะละโลก ก็จะถือโอกาส

ครั้งสุดท้ายขอขมาท่านตอนนั้น ซึ่งในตอนนั้นท่านอาจจะ

อยู่บนเตียงคนป่วย อาการโคม่าแล้ว การรับรู้ไม่สมบูรณ์ 

ตอนนั้นเราควรจะแนะน�ำเรื่องบุญกุศลและธรรมะ จึงจะถูก

หลักวิชชา
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๗๒
มนุษย์ไม่ใช่ศัตรูกัน

มนุษย์...เมื่อมีความโลภ ความโกรธ ความหลง

เข้าไปสิงอยู่ในใจแล้ว

ความคิด ค�ำพูด การกระท�ำก็แปรปรวน

ทรัพยากรในโลกนี้เป็นของกลางๆ ที่จริงจะต้องมา

แบ่งปันกันเพื่อใช้ทรัพยากรนั้นให้เกิดประโยชน์แก่มวล

มนษุยชาต ิเพือ่ให้ทกุคนได้แสวงหาสนัตสุิขภายใน แสวงหา

ธรรมะภายใน เมื่อทุกคนเข้าถึงสันติสุขภายใน สันติภาพ

ภายนอกก็จะเกิดขึ้น

แต่พอความโลภเข้าไปสิง ความคิดก็แปรปรวน ซึ่งมี

คนเพยีงไม่กีค่นทีค่วามคดิแปรปรวน อยากได้ผลประโยชน์ 

พอผลประโยชน์ขัดกันก็เกิดการทะเลาะกัน ใครมีอ�ำนาจ  

มเีทคโนโลยดีีกว่าก็เข้าไปบังคบัเพือ่ทีจ่ะเอาผลประโยชน์น้ัน 

คือ แทนที่จะเอาบ้าง เล่นจะเอาหมด จึงเกิดปัญหา 

เมื่อปัญหาเกิดขึ้น ใครที่สู้ไม่ได้ก็ผูกเจ็บ ผูกพยาบาท

ไว้ในใจ พอผูกพยาบาท ก็หาโอกาส พอหาโอกาสได้ ก็ได้
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โอกาส พอได้โอกาสการท�ำลายล้าง การแก้แค้นเอาคืนก็

เกิดขึ้น

เพราะฉะนั้น มีวิธีเดียวเท่านั้น คือ ต้องระงับด้วยการ

ไม่จองเวร เพราะถ้าผูกเวรกันมันก็ไม่จบ เกิดเป็นวัฏจักร 

กิเลส กรรม วิบาก 
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กิเลสท�ำให้คิดแค้น คิดแค้นก็ล้างแค้น พอล้างแค้นก็

มีผล พอมีผลก็ไปเสวยทุกข์วนเวียนกันอยู่อย่างนี้ มันก็ไม่ 

ตดัวบิาก จะตัดวิบากได้ ต้องไม่ล้างแค้น ต้องเลกิจองเวรกนั 

ให้อภัย แล้วก็ปรองดอง

มนษุย์ควรจะรกัใคร่กนั เพราะทัง้คูไ่ม่ใช่ศตัรทูีแ่ท้จรงิ  

แต่ถูกกิเลสบังคับย้อมจิตหุ้มจิตเอาไว้ ให้มีความเห็นผิด  

จ�ำผิด รู้ผิด เข้าใจผิด ก็เลยเป็นศัตรูกัน แต่ศัตรูท่ีแท้จริง  

คอื พญามารท่ีเขาสอดผงัอวชิชามา ซึง่ประกอบด้วยความโลภ  

ความโกรธ ความหลงเข้ามาครอบง�ำมวลมนุษยชาติ แล้ว

ก็เอาผลประโยชน์มาล่อบ้าง ให้มีความโลภ ถ้าไม่ได้ก็โกรธ 

พยายามหาทางเอาให้ได้ ด้วยความหลง ด้วยโมหะ

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็วนเวียนกันอยู่

อย่างนี้ เพราะฉะนั้นศัตรูที่แท้จริงไม่ใช่มนุษย์ต่อมนุษย์ แต่

ว่าเป็นพญามาร กิเลสอาสวะ คือ เครื่องมือของพญามาร 

เราต้องขจัดให้สิ้นไป ให้หมดไป อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชา 

แต่ที่จะเข้าใจอย่างนี้ได้ ก็มีไม่มาก หรือบางทีไม่รู้เลย  

เม่ือไม่รูเ้ลย กร็บกนัเอง กว็นเวียนกนัอยูอ่ย่างนี ้หาทางออก

ไม่จบ เพราะฉะนัน้ต้องเลิกจองเวร แล้วกห็นัมาปรองดองกนั

๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๗๓
ธรรม ๓ ประการ

ธรรม ๓ ประการ ที่ครอบครองใจเราตลอดเวลา 

คือ กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยากตาธัมมา 

หมายถึง ทำ�ดี ทำ�ชั่ว และ ทำ�ไม่ดีไม่ชั่ว

ธรรม ๓ ประการนี้ 

จะหมุนเวียนกันเข้ามาครอบครองใจ

เราได้ทีละอย่าง มาไม่พร้อมกัน

ถ้าทำ�ดีเข้า ทำ�ไม่ดี ทำ�ไม่ดีไม่ชั่ว ก็ไม่เข้า

ทำ�ไม่ดีเข้า ทำ�ดี และไม่ดีไม่ชั่ว ก็ไม่เข้า

ทำ�ไม่ดีไม่ชั่วเข้า ทำ�ดี ทำ�ชั่ว ก็ไม่เข้า

เราหนีธรรม ๓ อย่างนี้ไม่พ้น 

ไม่ว่าจะหลับ ตื่น นั่ง นอน ยืน เดิน 

เมื่อเราหนีไม่พ้น 

ก็ต้องเลือกเอาแต่กรรมดี มาใส่ไว้ในตัวให้มากๆ 

เพราะวิบากคือความสุขความสำ�เร็จจะเกิดขึ้น
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และติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ

ทุกการกระท�ำล้วนมีผลทั้งสิ้น ท่านถึงใช้ค�ำว่า..

อย่าดูหมิ่น “บุญเล็กน้อย” ที่เราทำ� ย่อมมีผลทั้งสิ้น 

อย่าดูหมิ่น “บาปเล็กน้อย” ที่เราทำ� ย่อมมีผลทั้งสิ้น

เพราะฉะนั้น จะมากหรือน้อยล้วนมีผลทั้งนั้น 

เราโชคดีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 

โชคดีที่ได้ศึกษาคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จึงทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิตได้ถูกต้อง 

ได้ใช้วันเวลาทำ�แต่กรรมดีเป็นส่วนใหญ่ 

กรรมไม่ดีเป็นส่วนน้อย ไม่ดีไม่ชั่วก็น้อยลงไปอีก

๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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๗๔
วัด คือ โรงเรียน  

วัด คือ โรงพยาบาล

วดัในพระพทุธศาสนาเป็นทัง้โรงเรยีนและโรงพยาบาล 

เป็นโรงเรียน..ที่ให้ความรู้เรื่องราวความเป็นจริงของ

ชีวิต ที่ไม่มีโรงเรียนไหนในโลกเขาสอน 

เป็นโรงพยาบาล..รักษาไข้ใจท่ีเกิดจากกิเลส โลภะ 

โทสะ โมหะ ซึ่งไม่มีโรงพยาบาลไหนเขารักษากัน

ดังนั้น ปัจจัยที่ร ่วมบุญกันมาไม่เสียเปล่าหรอก 

นะลูกนะ รวยก็เพื่อจะเอามาท�ำอย่างนี้ หรือที่ชวนให้ลูกๆ  

ทั้งหลายมารวย ก็เพื่อการนี้

เพราะฉะนัน้ สิง่ทีเ่ราช่วยกนัสร้าง เป็นทัง้โรงเรยีน และ

โรงพยาบาล ให้ความรู้ทางใจเป็นวิชชาชีวิต และรักษาไข้ใจ 

ส่วนโรงเรยีนโรงพยาบาลทางโลก กเ็ป็นวิชาชีพรกัษาไข้กาย 

ตรงนั้นมีคนท�ำเยอะแล้ว
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ดังนั้น ที่มีค�ำถามมาว่า วัดพระธรรมกายท�ำไมไม่เอา 

ไปสร้างตรงนั้นตรงนี้ ก็คนอ่ืนเขาสร้างกันอยู่ แต่ตรงนี้ 

ไม่ค่อยมีใครสร้าง แล้วกไ็ม่มใีครสอน แล้วกไ็ม่ค่อยมใีครจะ

มารักษาไข้ใจอย่างนี้ 

แต่วดัวาอารามนีแ่หละช่วยกนัท�ำสิง่นีข้ึน้มา ตรงนีค้น

มองไม่ค่อยเห็น บอกว่าน่าจะไปท�ำสังคมสงเคราะห์ดีกว่า  

นี่ก็เป็นสงเคราะห์สังคมเหมือนกัน สงเคราะห์สังคมตาม

พทุธวธิ ีตามแบบพระสัมมาสัมพทุธเจ้า แบบท่านผูรู้ ้แต่น่ัน 

ก็สงเคราะห์แบบผู้มีความรู้ยังไม่สมบูรณ์ คือ มีความรู้บ้าง 

เพราะฉะนั้นที่ยังไม่เข้าใจก็พึงเข้าใจเสีย 

๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๗๕
ใช้คำ�ให้ถูกต้อง

ค�ำว่า...ไอ้เณร 

ค�ำนี้...เราคงได้ยินรุ่นหลังๆ พูดกัน ซ่ึงฟังแล้วน่า

สงสาร เพราะมันเป็นบาป 

ค�ำว่า เณร มาจากค�ำว่า สามเณร ซึ่งเป็นเทือกเถา

เหล่ากอของสมณะ ตามศัพท์พจนานุกรม คือ ผู้ด�ำรงเพศ

อย่างภิกษุ แต่สมาทานศีล ๑๐ 

แค่ศลี ๑๐ กเ็หนอืกว่าคฤหสัถ์ท่ีถอือุโบสถศีล (ศลี ๘)  

หรือเหนือกว่าผู้ที่ถือศีล ๕ ที่เป็นกัลยาณชน ส่วนผู้ที่ทุศีล

นั้นไม่ต้องพูดถึง 

ดังนั้น การใช้ค�ำ ต้องใช้ให้ถูก ค�ำนี้เป็นค�ำที่มีความ

หมายสงูส่ง ภาษาองักฤษใช้ ค�ำว่า Buddhist Novice ภาษา

องักฤษยงัใช้ค�ำว่า Novice กบัพลทหารประจ�ำการใหม่ด้วย 

บางคนเลยเอามาใช้เรียกทหารเกณฑ์ และพลทหารประจ�ำ

การใหม่ แต่เรียกให้แตกต่างจากสามเณรว่า “ไอ้เณร” คง

เห็นว่า ไว้ผมสั้นๆ หัวเกรียนๆ ซึ่งเรียกอย่างนี้เป็นบาปนะ 
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แม้แต่สือ่ก็ใช้พาดหัวข่าว เช่น จบัไอ้เณรฆ่าแท็กซีช่งิรถ 

เตรียมปล้นปั๊ม นี่ถ้าเขานึกว่า เป็นสามเณรมาท�ำอย่างนี้  

มันเป็นบาป สามเณรคือเทือกเถาเหล่ากอของสมณะ มี

เป้าหมายจะไปพระนิพพาน ไม่ใช่ไปเข้าคุก ไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อื่น 

หรือเป็นชื่อภาพยนตร์ ถล่มไอ้เณรเหล็ก ไอ้เณรยอด

เทวฤทธิ์ ไอ้เณรจอมคาถา ภาค ๑ ภาค ๒ แล้วก็ท�ำเป็น 

VDO เผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต นี่ดึงเอาค�ำสูงๆ ลงมาต�่ำ 

ซึ่งมันไม่ถูก และเป็นบาปกรรม ฟังแล้วเฉาชีวิต แค่ชื่อก็ 

ไม่เหมาะสมแล้ว ไม่ถูกต้อง ต้องรีบไปแก้ไขกันนะ

๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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๗๖
มรดกโลก มรดกธรรม 

หมั่นสอนลูกหลาน ให้ฝึกใจหยุดนิ่งตั้งแต่ยังเยาว์วัย 

เพ่ือจะได้ไม่เก้อเขิน เมื่อต่อไปเธอเจริญวัยข้ึนเป็นวัยรุ่น 

วัยหนุ่ม วัยสาว สิ่งเหล่านี้ก็จะติดตัวเธอไป 

แม้บางช่วงของวัยจะท�ำให้เผลอไผลไปบ้าง แต่ภาย 

หลังก็จะย้อนหวนกลับคืนมาระลึกนึกถึงช่วงเวลาชีวิตท่ี 

ดีที่สุด ที่พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือพระอาจารย์ หลวงปู่  

หลวงตาได้เคยอบรมพร�่ำสอน แนะน�ำตั้งแต่เยาว์วัย ก็

เท่ากับว่า เราได้ทิ้งมรดกธรรมเอาไว้ให้กับลูกหลานของเรา

แม้เราจะจากโลกนี้ไป ก็จากไปด้วยรอยย้ิมท่ีงดงาม 

หมดห่วง หมดกังวล เมื่อเรากลับสู่เทวโลกแล้ว เล็งแลด้วย

ทิพยจักษุลงมา ก็ยังชื่นใจ ปลื้มใจ เก็บเกี่ยวผลแห่งบุญนั้น

ตลอดเวลา แม้มีเพียงกายทิพย์ก็ตาม 

เพราะฉะนัน้ ตอนนีป้ระโยชน์ตน คอื ตัวเราต้องท�ำให้ได้

ก่อน คนทีไ่ด้ในวนันี ้ก็คอืคนท่ีไม่ได้มาก่อนในวันท่ีผ่านมา  

เพราะฉะนั้นเราก็เป็นเพียงคนธรรมดาคนหน่ึง ก็จะเป็น 
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เช่นเดียวกับท่านเหล่านั้น วันนี้ยังไม่สมหวัง ก็ให้ท�ำต่อไป 

พรุ่งนี้ก็จะเป็นวันที่ดีส�ำหรับเรา เพราะฉะน้ันให้ลูกทุกคน

หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นคิดอย่างนี้ 

การกระท�ำอย่างนี ้แม้ไม่พดูออกไปให้ใครทราบ แต่ว่า 

อยู ่ในสายตาของมนุษย์และเทวดา โดยเฉพาะมนุษย ์

ตัง้แต่หมูญ่าต ิสมาชกิในครอบครวั ทีท่�ำงาน ทกุหนทกุแห่ง 

เขาก็จะเฝ้าสังเกตเราอยู ่ โดยท่ีเราไม่รู ้ตัว เราก็จะถูก 

ดูดซับคุณธรรมที่แผ่ขยายจากตัวของเราออกไป จะเกิด

กระแสเย็นๆ ขึ้น แล้วก็แรงบันดาลใจ ที่จะท�ำให้เขาอยาก

เป็นอย่างเรา 

ถ้าเรามีความสุขก็พลอยท�ำให้เขามีความสุขตาม

ไปด้วย ถ้าเราเย็นเขาก็จะเย็นตามเราไป เพราะฉะนั้น

เริ่มต้นที่ตัวของเรา เพื่อตัวเรานะ

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๗
วิธีแก้วัดร้าง..ให้เป็นวัดรุ่ง

“วัดร้าง” คือ วัดที่เคยรุ่งในอดีต แต่ต่อมาเมื่อพุทธ 

บรษิทั ๔ ละเลยค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สิง่เหล่านี้ 

ก็เลือนลางไป วัดนั้นก็เลยไม่มีพระ กลายเป็นวัดร้างไปใน

ที่สุด

วิธีแก้ไขวัดร้าง...แก้ไม่ยาก

ก็แค่เอาพระไปอยู่ในวัดนั้น

จากวัดร้างก็จะกลายเป็น...วัดรุ่ง

ผู้ที่ปลดเกษียณแล้ว ผ่านชีวิตทางโลกมามาก ตั้งแต่

จบการศึกษา ท�ำการงาน ผ่านการเป็นเจ้าคนนายคน ได้รบัใช้ 

สังคมมายาวนาน เมื่อถึงเวลาปลดเกษียณตามท่ีก�ำหนด 

กฎเกณฑ์เอาไว้บางแห่ง ๖๐ ปี บางแห่ง ๕๕ ปี หรือบาง

แห่งมีการเออลี่รีไทร์ (Early Retire) เพื่อจะเอาเวลาที่ยัง

พอมีเรี่ยวมีแรงมาท�ำสิ่งที่ดีงาม 

สิ่งที่ดีท่ีสุดในความคิดของครูไม่ใหญ่มีความเห็นว่า 

ทุกชีวิตต้องไปสู่ปรโลก เมื่อปรโลกมีคติ ๒ ทาง คือ สุคติ
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และทุคติ ซ่ึงคติทั้งสองยาวนานมาก มีทุกข์ก็ทุกข์นาน 

มสีขุกส็ขุนาน และเขาตัดสินกนัทีค่วามหมองความใสของใจ

เพราะฉะนั้น ชีวิตหลังปลดเกษียณ ควรจะเป็นช่วงที่

ท�ำใจให้ใสๆ ให้บรสิทุธิ ์ฟ้ืนฟรูะบบกล้ามเน้ือท่ีไปหมกัหมม

กับสิ่งที่ไม่บริสุทธิ์มาตลอด ซึ่งจะมีผลในตอนใกล้ละโลก 

ท�ำให้ใจไม่ผ่องใส จะต้องมาเคลียร์ระบบประสาทกล้ามเนื้อ 

และกระบวนความคิด ค�ำพูด การกระท�ำ ด้วยการระลึก

นึกถึงพระรัตนตรัย นึกถึงบุญ สวดมนต์ไหว้พระ เจริญ

ภาวนา ศึกษาธรรมะ ฝึกฝนอบรมตนเองและสั่งสอนผู้อื่น 

ใจจะได้ผ่องใส พอถึงช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อเข้าสู่สมรภูมิศึกชิง

ภพปิดงบดลุชวีติ กจ็ะได้ไปแบบผูท้ีม่ชียัชนะ ไปสูส่คุตโิลก

สวรรค์

ดังนั้น ชีวิตช่วงสุดท้าย หลังจากปลดเกษียณแล้ว 

ควรจะไปบวชกนัทัง้หญงิทัง้ชาย ผูห้ญงิบวชใจแทน ท�ำบญุ

ตักบาตร สวดมนต์ไหว้พระ เจริญภาวนา ไปบ�ำรุงวัดวา

อาราม ช่วยปัดกวาดเสนาสนะ ส่วนผู้ชายก็บวชเลย บวช

แล้วก็กราบลาพระอุปัชฌาย์ ขออนุญาตท่านมาอยู่วัดร้าง

เมื่อมาอยู่วัดร้าง ก็ดูแลท�ำความสะอาดกันไป ทั้งท�ำ 

ความสะอาดกาย วาจา ใจ ทัง้ท�ำความสะอาดจวีร เสนาสนะ 

อาวาส ลานวัด โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ ห้องน�้ำ ห้อง

สุขา เอาไว้เป็นที่ต้อนรับแขกผู้มาเยือน
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เราเริ่มท�ำกันไปก่อนได้แค่ไหนแค่นั้น แล้วเดี๋ยวลูก

หลานของเรา ใครจะปล่อยให้พ่อ ให้ปู่ ให้ตา ล�ำบากอย่าง

นัน้ เขาจะได้มโีอกาสเข้าวดัมาสนบัสนนุ ไปท�ำความบรสิทุธิ์

กายวาจาใจ ได้ท�ำไวยาวัจมัย ช่วยเหลือกิจการงานของ 

พระศาสนา ได้มาบ�ำเพญ็บญุ เด๋ียวคนโน้นเข้า คนนีเ้ข้า กจ็ะม ี

แต่สิ่งดีๆ เกิดข้ึนตามมา โดยเร่ิมต้นกันทีละรูป สองรูป  

สามรูป แล้วจะเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ

จะเป็นความชราที่สง่างาม และเป็นการสืบทอดอายุ

พระศาสนา วดันัน้กจ็ะถกูฟ้ืนฟใูห้เป็นแหล่งแห่งเนือ้นาบญุ 

เป็นที่บ�ำเพ็ญบุญ บุญได้จากที่ผู้บวชตั้งใจบวชเป็นพระแท้ 

แม้บวชเพียงวันเดียวก็ได้ชื่อว่า เป็นเนื้อนาบุญ

โลกขาดเนื้อนาบุญไม่ได้ ถ้าท�ำบุญกับเนื้อนาบุญ จะ

ช่วยย่นระยะทางไปสู่พระนิพพานให้สั้นลง และผลบุญที่ท�ำ

ถกูเนือ้นาบญุจะส่งผลเกนิควรเกนิคาดกว่าท�ำกบัสิง่ทีไ่ม่ใช่

เนื้อนาบุญ 

วัดนั้นก็จะเป็นแหล่งแห่งความรู้ของพระสัมมาสัม

พทุธเจ้า เป็นความรู้วิชชาชวิีตทีเ่ราจะต้องได้ศกึษาเกีย่วกบั

เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ซึ่งไม่มีสอนในสถานที่ใดที่

เหมาะสมเท่ากบัทีว่ดั เพราะบรรยากาศเหมาะ มโีบสถ์ วหิาร 

ศาลาการเปรียญ มีพระประธาน มีพระธรรม มีพระสงฆ์
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ชาวบ้านทีอ่ยูร่อบๆ วัด เขากจ็ะได้มแีหล่งตกัตวงบญุ  

ตักตวงความรู ้ และเป็นแหล่งที่จะท�ำกิจกรรมที่ เป ็น

ประโยชน์อีกมากมาย ลูกหลานของเราก็จะได้มีโอกาสไป

บวช ไปได้รับการอบรมบ่มนิสัย ปลูกฝังขนบธรรมเนียม

วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม พอวัดนั้นมีพระอยู่ เดี๋ยวก็จะ

ชักชวนกันมา

ถ้าท�ำกนัได้อย่างนี ้แค่ปีเดยีวจากวดัร้างกจ็ะกลายเป็น

วดัรุง่ แล้วจะเกดิประโยชน์อย่างย่ิง วัดจะเป็นสถานท่ีอบรม

บ่มนิสัยทุกๆ ชีวิตในสังคม ให้อยู่เย็นเป็นสุข เพราะฉะนั้น

ไม่ควรจะให้มีวัดร้าง แต่ควรเป็นวัดรุ่งหมดทั่วประเทศไทย

๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๗๘
เราชาวพุทธต้องช่วยกัน 

ยอยกพระพุทธศาสนา

หลวงพ่อคดิว่า พวกเราคงมจีติใจเช่นเดยีวกบัหลวงพ่อ  

คือ อยากจะเห็นพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง เรามาเกิด 

ในยคุนี ้ทีม่พีระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาต ิและเป็น 

ประโยชน์ต่อเราและโลกนี้ เราจะให้ถล่มทลายในยุคของเรา

หาควรไม่

ยุคของเรา พระพุทธศาสนาจะต้องเฟื่องฟูที่สุด

เหมือนย้อนยุคพุทธกาล

หลวงพ่อคิดว่า อะไรก็ตามที่มีบันทึกในพระไตรปิฎก 

จะต้องเป็นสิ่งที่พิสูจน์และสามารถยืนยันได้ว่า “มีจริง” ใน

ยุคปัจจุบันของพวกเรานี่แหละ

อย่างเช่น ในพระไตรปิฎกผ่านมาเป็นพันปี มบีนัทกึว่า  

มีการถวายภัตตาหารพระแสนองค์ ซึ่งเป็นเรื่องเหลือเชื่อว่า 

จะเป็นไปได้อย่างไร แต่ในที่สุดเราก็ได้พิสูจน์แล้วว่า มีจริง 

แล้วก็ดีจริง สามารถท�ำได้จริง ถวายจีวรแสนผืน ถวายยา
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รักษาโรคแสนชุด ซ่ึงเราก็ได้ท�ำแล้วในยุคของเรา ซึ่งก่อน

หน้ายุคของเราก็ไม่เคยมี ถือว่าเรามีบุญมากๆ ทีเดียว

เพราะฉะนั้น แทนที่จะดูว่า พระพุทธศาสนาเรียวลง 

เราจะต้องพยายามท�ำพระพทุธศาสนาให้เฟ่ืองฟย่ิูงๆ ข้ึนไป 

เวลาเราเดินทางออกจากร่างกายไปสู่สุคติ เราจะได้ปลื้มปีติ

ใจว่า เราได้ใช้ร่างกายและทรพัยากรทีม่อียู ่ได้ช่วยกนัยอยก

พระพทุธศาสนา เวลาชาวสวรรค์ถาม เราจะได้ตอบเขาด้วย

ความปีติภาคภูมิใจว่า ได้ช่วยยอยกพระพุทธศาสนาให้สูง

เด่นย่ิงข้ึนไปเรื่อยๆ รัศมีกายของเราก็จะได้สว่างโพลงไป

เรื่อยๆ ชาวสวรรค์เขาจะได้อนุโมทนาสาธุการ

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๗๙
สู้ด้วยอารมณ์บันเทิง

ยุคที่เรามาเกิด ก่อนที่จะตายจากโลกนี้ไป เราจะต้อง

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง เหมือนในสมัยพุทธกาลให้

ได้ มันเป็นเร่ืองของส่วนรวม เราจะวางอเุบกขาไม่ได้ เราต้อง

เอาอุเบกขาวาง มาช่วยกันท�ำผังส�ำเร็จนี้ให้ได้

อย่าลาจากโลกนีไ้ปด้วยความรู้สกึว่า เรามาคราวนีเ้สยี

เที่ยว ไม่ได้ท�ำหน้าที่ชาวพุทธที่สมบูรณ์ และชนรุ่นหลังจะ

ไม่ได้รับความรู้หรือค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่

บังเกิดขึ้นได้ยาก มาเป็นข้อวัตรปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต

ที่ถูกต้อง เราควรจะจากโลกนี้ไปด้วยความปีติและภาค

ภูมิใจ จากไปอย่างสง่างามว่า เราได้ท�ำหน้าท่ีของเราอย่าง

สมบูรณ์แล้ว

โดยเฉพาะภารกิจ ณ ปัจจุบันนี้ พระพุทธศาสนา

ก�ำลงัถกูหมู่มารท�ำลายอยู ่ไม่ใช่มุง่อย่างเดยีว แต่มนัค่อยๆ 

ท�ำลายไปเรื่อยๆ
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ปราการด่านส�ำคัญที่จะปกป้องพระพุทธศาสนา คือ

หมู่คณะของเรา ลูกทั้งองค์กรจะต้องรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน 

และร่วมแรงร่วมใจกัน ที่จะมุ่งมั่นต่อสู้เอาชัยชนะให้ได้

เรามาเกิดสร้างบารมีกันแต่ละภพแต่ละชาติ มาเพื่อ

ชนะอย่างเดียว เพราะฉะนั้นลูกอย่าได้หว่ันไหวกับสิ่งที่

เกิดขึ้น

เป็นเรือ่งปกตทิีพ่ระกบัมารสูก้นัอยู ่พระกท็�ำเรือ่งของ

พระ มารกท็�ำเรือ่งของมาร พระชวนคนท�ำความด ีมารก็ขดั 

ขวางคนท�ำความดี เป็นเรื่องปกติธรรมดา ซึ่งเราจะไป 

หวั่นไหวกับสิ่งเหล่านี้ไม่ได้

จะสู้รบปรบมือกับพญามารได้ ต้องสู้รบด้วยอารมณ์

บันเทิง อยู่บนพื้นฐานของอารมณ์สบาย ถ้าใจลูกหยุดน่ิง

แน่นอยู่ภายในอย่างมีปีติสุขหล่อเล้ียงใจ จะปฏิบัติภารกิจ

อะไรก็ท�ำอย่างไร้กังวล ท�ำด้วยอารมณ์บันเทิง ไม่ช้ากฎอัน

โหดร้ายจะล่มสลาย กฎอันอ่อนหวานจะเข้าไปแทนที่

สิง่ท่ีลกูได้ท�ำอยู ่และทีจ่ะท�ำกนัต่อไปเป็นสิง่ทีถ่กูต้อง 

แต่เราจะท�ำให้ถูกต้องยิ่งขึ้น โดยอยู่บนพื้นฐานของอารมณ์

สบาย กระทั่งอารมณ์สบายน�ำไปสู่พระธรรมกายในตัว มีใจ

ตั้งมั่นอยู่ภายใน
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ภายนอกเราจะเคลื่อนไหวอย่างไรก็ตาม แต่ภายใน

เราหยุดนิ่ง เพื่อเป็นฐานรองรับที่ผู้รู้ภายในที่ท่านส่งบุญ ส่ง 

วชิชามาให้ตลอดต่อเนือ่งทกุอนวุนิาท ีโดยทีเ่ราไม่รูเ้ลย ถ้าเรา 

ท�ำฐานรองรับได้ด้วยวิธีดังกล่าว จะมีแต่ชัยชนะอย่างเดียว 

เสมอก็ไม่มี

ค�ำว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” เป็นเรื่องท่ีลึกซ้ึงนัก  

ทุกอย่างจะส�ำเร็จด้วยหยุดกับนิ่งนี่แหละ

ถ้าเราหยุดนิ่งได้ ผังชัยชนะก็ดี บุญบารมีก็ดี ก็จะเข้า

มาในกลางกายของเราได้อย่างสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่

ถ้าหากเรามีความวิตกกังวลเจือปนอยู่ ผังเราจะไม่สมบูรณ์ 

เพราะมีผังของพญามารปนเป็นอยู่ เพราะฉะนั้นผังภารกิจ

เราแทนท่ีจะบรรลุเป้าหมายร้อยเปอร์เซ็นต์ มันจะลดลงไป 

และล่าช้าไปเรื่อยๆ

ภารกิจหยุดนิ่งจึงเป็นสิ่งท่ีจะต้องท�ำควบคู่กันไปกับ

ภารกิจหยาบ ในภาวะที่ต้องสู้ศึกในทุกด้านนี้ ต้องสู้ด้วย

อารมณ์บันเทิง คือ ใจเป็นสุขหยุดนิ่งอยู่ภายใน ถ้าหากลูก 

ท�ำได้ อะไรก็จะส�ำเร็จทุกเรื่อง จะมีแต่ชัยชนะอย่างเดียว  

ปฏิบัติภารกิจใดก็มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจอยู่ตลอดเวลา

๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙
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วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุข

อย่างยิ่ง ท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่

พระพุทธศาสนาก�ำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพ่ือการ

ด�ำรงชวีติประจ�ำวนัอย่างเป็นสขุ ไม่ประมาท เตม็ไปด้วยสต ิ

สัมปชัญญะ และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดชพระคุณ 

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) หลวงปูว่ดัปากน�ำ้ ภาษีเจรญิ  

เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้

	 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรยีมตวัเตรียมใจ

ให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ 

เพื่อย�้ำความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง 

	 ๒. คุกเข่าหรือนัง่พบัเพยีบสบายๆ ระลกึถึงความดี

ที่ได้กระท�ำแล้วในวันน้ี ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�ำต่อไปใน

อนาคต จนราวกับว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุ

แห่งคุณงามความดีล้วนๆ

	 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับ 

มอืซ้าย นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มือข้างซ้าย น่ังให้ 
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อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง  

แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบายคล้ายกับก�ำลังพัก 

ผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา หรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วาง 

อารมณ์สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมทัง้กายและใจว่า ก�ำลงั

จะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

	 ๔. นึกก�ำหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาด

เท่าแก้วตาด�ำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยต�ำหนิใดๆ ขาวใส 

เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้  

เรยีกว่า บรกิรรมนมิติ นกึสบายๆ นกึเหมอืนดวงแก้วนัน้มา 

นิง่สนทิอยู ่ณ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ นกึไป ภาวนาไปอย่าง

นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือค่อยๆ 

น้อมนกึดวงแก้วกลมใสให้ค่อยๆ เคล่ือนเข้าสูศ่นูย์กลางกาย

ตามแนวฐาน โดยเร่ิมต้นต้ังแต่ฐานท่ี ๑ เป็นต้นไป น้อมนกึ

อย่างสบายๆ ใจเย็นๆ ไปพร้อมๆ กับค�ำภาวนา

	 อนึง่ เมือ่นมิติดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย  

ให้วางอารมณ์สบายๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า 

ดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้น

อันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย 

แล้วนกึนมิตินัน้ขึน้มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมือ่นิมติน้ันไป

ปรากฏทีอ่ืน่ ท่ีมใิช่ศนูย์กลางกาย ให้ค่อยๆ น้อมนมิติเข้ามา

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุด
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สนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของ

ดวงนมิติ ด้วยความรูส้กึคล้าย มดีวงดาวดวงเลก็ๆ อกีดวง

หนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจ เอาใจ

ใส่แต่ดวงเล็กๆ ตรงกลางนั้นไปเร่ือยๆ ใจจะปรับจนหยุด

ได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์ และเกิดดวงสว่างขึ้นมาแทนที่ 

ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็น

ประตูเบื้องต้น ที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได้ในทุกแห่ง ทุกที่

ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะท�ำภารกิจ 

ใดๆ ข้อแนะน�ำ คือ ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ ท�ำไป

เรื่อยๆ ท�ำอย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหน ให้ 

พอใจแค่นั้น ซ่ึงจะเป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยาก 

จนเกินไป จนถึงกับท�ำให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง 

เม่ือการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลาง 

กายแล้ว ให้หม่ันตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ อย่างนี้แล้ว 

ผลแห่งสมาธจิะท�ำให้ชวีติด�ำรงอยูบ่นเส้นทางแห่งความสขุ 

ความส�ำเร็จ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป ท้ังยังจะ 

ท�ำให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย
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ข้อควรระวัง

๑. อย่าใช้ก�ำลัง คือ ไม่ใช้ก�ำลังใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบ

กล้ามเนื้อตา เพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็ง

กล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้ก�ำลังตรง 

ส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะท�ำให้จติเคลือ่นจากศนูย์กลางกาย 

ไปสู่จุดนั้น

	 ๒. อย่าอยากเห็น คอื ท�ำใจให้เป็นกลาง ประคองสติ 

มใิห้เผลอจากบรกิรรมภาวนาและบริกรรมนมิติ ส่วนจะเห็น

นิมิตเม่ือใดนั้นอย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การ

บังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือนการข้ึนและตกของ

ดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

	 ๓. อย่ากงัวลถงึการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะ

การฝึกสมาธิเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการ

นึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ กสิณความสว่างเป็นบทเบื้องต้น 

เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป 

ผ่านกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูป

พรหม จนกระท่ังเข้าถงึพระธรรมกายแล้ว จงึเจรญิวปัิสสนา

ในภายหลัง 

ดังนั้น จึงไม่มีความจำ�เป็นต้องกำ�หนดลมหายใจ 

เข้าออกแต่ประการใด
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	 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลาง

กายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืน เดิน 

นอน หรือนั่ง อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด 

ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น

ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

	 ๕. นิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่

ศูนย์กลางกายทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดข้ึนแล้วหายไป ก็ไม่

ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุด

เมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

	 การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อม

เป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้ เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอๆ 

ไม่ทอดท้ิง จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว กใ็ห้หมัน่ประคองรกัษา

ดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอดชวีติ ด�ำรงตนอยูใ่นศลีธรรมอนัดี 

ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่งของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ ท้ังในภพชาตินี้

และภพชาติหน้า
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

๑. ผลต่อตนเอง
	 ๑.๑ ด้านสุขภาพจิต

•		ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจ

ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น  

ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มีความจ�ำและ 

สติปัญญาดีขึ้น

•		ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คิดอะไรได้รวดเร็ว 
ถูกต้องและเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

	 ๑.๒ ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 

•		ท�ำให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง 

กระปรี้กระเปร่า มีความองอาจสง่าผ่าเผย  

มีผิวพรรณผ่องใส

•		มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น 

และเชื่อมั่นในตนเอง

•		มีมนษุยสัมพนัธ์ดี วางตวัได้เหมาะสมกบักาลเทศะ 

เป็นผู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มักโกรธ 

•	มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป
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	 ๑.๓ ด้านชีวิตประจ�ำวัน

•		ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพ

ในการท�ำงาน และการศึกษาเล่าเรียน

•		ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะ

ร่างกายกับจิตใจ ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้าจิตใจ 

เข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว

	 ๑.๔ ด้านศีลธรรมจรรยา 

•		ท�ำให้เป็นผู้มีสัมมาทิฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถ

คุ้มครองตนให้พ้นจากความชั่วทั้งหลายได้ และ

เนื่องจากจิตใจดี จึงท�ำให้ความประพฤติทางกาย 

และวาจาดีตามไปด้วย

•		ท�ำให้เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ และมี

ขันติเป็นเลิศ

•		ท�ำให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว เป็นผู้มีสัมมา

คารวะ และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน
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๒. ผลต่อครอบครัว
	 ๒.๑	 ท�ำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิก

ในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทุกคน

ตั้งมั่นอยู่ในศีล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ 

ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคีเป็นน�้ำหนึ่ง

ใจเดียวกัน

	 ๒.๒	 ท�ำให้ครอบครวัมคีวามเจรญิก้าวหน้า เพราะ

สมาชกิต่างก็ท�ำหน้าทีข่องตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผูม้ใีจคอ

หนกัแน่น เมือ่มปัีญหาครอบครวั หรอืมอีปุสรรคอนัใด ย่อม

ร่วมใจกันแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้

๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ
	 ๓.๑ ท�ำให ้สั งคมสงบสุข ปราศจากป ัญหา

อาชญากรรม รวมถึงตลอดจนปัญหาสังคมอื่นๆ เพราะ

ปัญหาทัง้หลายทีเ่กดิขึน้นัน้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การ

ข่มขนื โจรผูร้้าย การทจุริตคอร์รัปชนั ล้วนเกดิขึน้มาจากคน

ที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ�ำนาจ 

สิง่ยัว่ยวนหรอืกเิลสได้ง่าย ผู้ท่ีฝึกสมาธิย่อมมจีติใจเข้มแขง็ 

มีคุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคมต่างฝึกฝนอบรมใจ

ของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่ง

ผลให้สังคมสงบสุขได้
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	 ๓.๒ ท�ำให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความ

ประหยัด ซึ่งผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�ำสมาธิอยู่เสมอ 

ย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความ

เคารพกฎหมายของบ้านเมอืง ท�ำให้บ้านเมอืงของเราสะอาด

น่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะข้ามถนนก็

เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ต้อง

สิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา และก�ำลังเจ้าหน้าที่ ที่จะไปใช้

ส�ำหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของ

ประชาชน

	 ๓.๓ ท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมือ่สมาชกิในสงัคม

มสีขุภาพจติดี รกัความเจรญิก้าวหน้า มปีระสทิธภิาพในการ

ท�ำงานสงู ย่อมส่งผลให้สงัคมเจรญิก้าวหน้าตามไปด้วย และ

เมื่อมีกิจกรรมของส่วนรวม สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่

จะสละความสุขส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่าง

เตม็ที ่แม้มีผูไ้ม่ประสงค์ดต่ีอสังคม จะมายแุหย่ให้เกดิความ

แตกแยก ก็จะไม่เป็นผลส�ำเร็จ เพราะสมาชิกในสังคม เป็น

ผู้มีจิตใจหนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ
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๔. ผลต่อศาสนา
	 ๔.๑	 ท�ำให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง  

และรู้ซึ้งถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมท้ังรู้เห็นด้วย 

ตัวเองว่า การฝึกสมาธิไม่ใช่เร่ืองเหลวไหล หากแต่เป็น 

วิธีเดียวที่จะท�ำให้พ้นทุกข์เข้าสู่นิพพานได้

	 ๔.๒  ท�ำให้เกดิศรทัธาตัง้มัน่ในพระรตันตรยั พร้อมที่

จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา อันจะเป็นก�ำลัง

ส�ำคัญในการเผยแผ่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้แพร่หลาย

ไปอย่างกว้างขวาง

	 ๔.๓	 เป็นการสบือายพุระพทุธศาสนาให้เจรญิรุง่เรือง

ตลอดไป เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยังตั้งใจปฏิบัติ

ธรรมเจริญภาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่

ตราบนั้น

	 ๔.๔	 จะเป็นก�ำลงัส่งเสรมิท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา 

เพราะเมื่อเข้าใจซาบซ้ึงถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม

ด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะชักชวนผู้อ่ืนให้ท�ำทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาตามไปด้วย

	 เม่ือใดที่ทุกคนในสังคมต้ังใจปฏิบัติธรรม ทำ�ทาน 

รักษาศีล และเจริญภาวนา เม่ือนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า 

สันติสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน




