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สุขแบบ
ความสมหวังของโยมพ่อ โยมแม่  ที่หวังว่า

สักวันหนึ่ง บุตรชายจะบวชให้ท่าน เพื่อปิดอบาย ไปสวรรค์  

หมู่ญาติ มนุษย์ และเทวาทั้งหลายต่างก็คิดอย่างนี้

คนเป็นจ�ำนวนมากในโลกนี้ หลายพันล้านคน 

ที่จะมีโอกาสอย่างลูกสามเณร...ก็ไม่ใช่ง่าย  

แม้ว่าเขาได้เกิดเป็นผู้ชาย  แม้ว่าจะได้บวชก็ตาม 

แต่ที่จะมีบุญมีบารมี  ตัดสินใจได้ถูกต้องอย่างนี้  ก็มีไม่มากนัก

โดยเฉพาะ...บวชอุทิศชีวิต...ยิ่งหาได้ยากยิ่ง

เพราะฉะนั้นลูกสามเณรทุกรูป เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก 
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ค�ำน�ำ
สรรพสัตว์ทั้งหลายที่อุบัติขึ้นในโลก ล้วนมีความ

ปรารถนาตรงกันอย่างหนึ่งคือ ต้องการมีความสุข ดังพระ
บาลีตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า “สุข กามานิ ภูตานิ” แต่ความ
สุขของแต่ละชีวิตที่แสวงหานั้น ต่างก็แตกต่างกันไปตาม
สภาพและก�ำลังปัญญาของตนที่จะไขว่คว้าหามาได้ เช่น 
สัตว์บางพวกขอให้ได้กินอิ่มนอนหลับ ก็ถือว่าเป็นความ
สุข มนุษย์บางเหล่าก็ถือว่า การได้มาซึ่งความมีชื่อเสียง 
ถอืว่าเป็นความสขุ ขณะทีบ่คุคลจ�ำนวนไม่น้อย ถอืว่าการ
ได้เสพในสิง่ทีต่นพอใจ เช่น รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ถอืว่า
เป็นความสขุ จงึเกดิค�ำถามตามมาว่า อะไรคอืความสขุที่ 
แท้จรงิ ซึง่ผูท้ีจ่ะตอบได้ จะต้องเป็นผูท้ีส่มบรูณ์ทีส่ดุ ประเสรฐิ
ที่สุด เคยพบกับความสุขหลากหลายรูปแบบมาแล้ว จน
สามารถชี้ทางแห่งความสุขอันเป็นอมตะได้

ดังเช่นต่อไปนี้ จะเป็นเรื่องราวแห่งความสุขที่เป็น
บันทึกเชิงจดหมาย ที่ธรรมทายาทผู้เข้ารับการอบรมและ
บวชในโครงการต่างๆ ได้เขียนเล่าประสบการณ์ของการ
ปฏิบัติธรรมของตนเองถึงพระเดชพระคุณพระราชภาวนา
วิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย) ซึ่งท่านใช้ค�ำแทนตัวท่านว่า 
“คุณครูไม่ใหญ่” โดยเนื้อหาเป็นไปในแนวการเล่าเรื่อง
และคุณครูไม่ใหญ่ท่านก็เมตตาตอบ พร้อมทั้งให้ข้อคิด
เป็นระยะๆ ท�ำให้รู้สึกสัมผัสถึงความเป็นธรรมชาติ และ
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เชิญชวนให้อยากจะปฏิบัติธรรม ซึ่งเมื่อมองย้อนมาถึง 
ตัวเราเองแล้ว เชื่อว่าจะท�ำให้เกิดความรู้สึกท้าทาย มีแรง
ดลใจ เพราะเรากเ็ป็นบคุคลหนึง่ ทีส่ามารถจะเข้าถงึความ
สุขอันประณีตจากประสบการณ์ภายในที่ดี อย่างไม่อาจ
คาดคดิ...และพบกบัความสขุทีแ่ท้จรงิได้...ถ้าได้ลงมอืท�ำ

	 ด้วยความปรารถนาดี
	 กองวิชาการ ๐๑ ส�ำนักองค์ประธาน
	 ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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(4)

สารบัญ

ค�ำน�ำ	 (๒)

โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์	 (๗)

โอวาทพระภาวนาวิริยคุณ	 (๑๓)

ประวัติสามเณรเปรียญธรรม	 (๒๓)
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•• นักแม่นปืน	 ๒

•• ปลื้มกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว	 ๑๔

•• ผมมาบวชได้เพราะเกมออนไลน์	 ๒๔

•• บางสิ่งที่แสวงหา	 ๓๖

•• ใจพระ	 ๔๖

•• ผ้าเหลืองห่มดอย	 ๕๔

•• อย่าคบคนพาล	 ๖๒

•• คิดไปเอง หรือจึงได้เห็น	 ๗๐
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•• ๑๔ ปีที่รอคอย	 ๘๐

•• พันธุ์ดีสุดขั้ว ชั่วลืมไปหมดแล้ว	 ๙๐

•• ซาตานหน้าหยก พุทธบุตรหน้าใส	 ๑๐๐

•• จุดเริ่มต้นทางสายกลาง	 ๑๐๘

•• ทหารกองทัพธรรม	 ๑๑๖

•• ย่างหลายขุม	 ๑๒๒

•• อดีตนักทวงหนี้	 ๑๓๐

•• ชีวิตที่เต็มเปี่ยม (ฉบับที่ ๑)	 ๑๔๔

•• ชีวิตที่เต็มเปี่ยม (ฉบับที่ ๒)	 ๑๕๒

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น	 ๑๕๗

โครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป เข้าพรรษา	 ๑๖๕

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา	 ๑๗๑
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บคุคลทีห่าได้ยากอย่างยิง่
ลกูสามเณรทีร่กัทัง้หลาย วนันีเ้ป็นวนัทีห่ลวงพ่อรอคอย 

เช่นเดียวกับที่โยมพ่อ โยมแม่ มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย
ต่างกร็อคอยวนันี ้วนัทีล่กูสามเณรทัง้ ๙ รปู จะได้เข้าสูพ่ธิี
อปุสมบท เป็นพระภกิษใุนบวรพระพทุธศาสนา หลงัจากที่ 
ได้ฝึกตวักนัมายาวนานหลายพรรษาแล้ว วนันีก้ถ็งึเวลาแห่ง
ความสมหวังจะได้เกิดขึ้น สมหวังทั้งลูกเณร ทั้งหลวงพ่อ  
โยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

สมหวังของลูกสามเณรก็คือ ความปรารถนาที่จะ
ท�ำผังบวชให้หนาแน่น ปรารถนาที่จะเข้าสู่ร่มเงาของผ้า
กาสาวพสัตร์ตัง้แต่ยงัเยาว์วยั ความปรารถนานีต้ดิมาข้าม
ชาต ิเพราะฉะนัน้ นีค่อืความสมปรารถนาของลกูเณรทกุรปู

ความปรารถนาของหลวงพ่อ คือ อยากเห็นลูกเณร
ทุกรูป ได้มาสู่เพศอันประเสริฐ เดินตามรอยของพระบรม
ศาสดา เมื่อลูกเณรได้ตั้งใจมาบวชในคราวนี้ และต่างก็
ผ่านการเตรียมตัวบวชกันมาอย่างดีหลายปี กระทั่งช่วง
สั้นๆ ที่ได้ไปปฏิบัติธรรมที่หมู่บ้านปฏิบัติธรรม นี่ก็เป็น
ความสมหวังของหลวงพ่อ

ความสมหวงัของโยมพ่อ โยมแม่ ทีห่วงัว่า สกัวนัหนึง่ 
บุตรชายจะบวชให้ท่านเพื่อปิดอบายไปสวรรค์ หมู่ญาติ 
มนุษย์และเทวาทั้งหลายต่างก็คิดอย่างนี้ เพราะฉะนั้น
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ลูกสามเณรทุกรูป เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก คนเป็น

จ�ำนวนมากในโลกนี ้หลายพนัล้านคน ทีจ่ะมโีอกาสอย่าง

ลูกเณรก็ไม่ใช่ง่าย แม้ว่าเขาได้เกิดเป็นผู้ชาย แม้ว่าจะได้

บวชกต็าม แต่ทีจ่ะมบีญุมบีารมอีย่างนี ้ตดัสนิใจได้ถกูต้อง

อย่างนี้ ก็มีไม่มากนัก

โดยเฉพาะบวชอุทิศชีวิตยิ่งหาได้ยากยิ่ง เพราะ 

ชาวโลกเขากลัวกัน เขารู้ว่ามันล�ำบาก แต่ลูกเณรมีบารมี

มาก ไม่ได้คิดว่า มันยากล�ำบาก มีความสุขทุกวันทุกคืน

ในเพศของนักบวช อย่างที่ได้เป็นสามเณรผ่านมาหลาย

พรรษานั่นแหละ เพราะฉะนั้นลูกสามเณรทั้ง ๙ รูป เป็น

บุคคลที่หาได้ยาก ไม่ว่าจะเป็นเทวดา พรหม อรูปพรหม 

ก็หมดโอกาสที่จะได้มาบวชเป็นพระภิกษุเหมือนอย่าง 

ลูกเณรทั้ง ๙ รูป เพราะฉะนั้นลูกสามเณรทุกรูป ควรมี

ความปีติและภาคภูมิใจในการตัดสินใจที่ถูกต้อง

ผ้าไตรนี ้หลวงพ่อขอมอบเอาไว้ให้ลกูเณรไปอธษิฐาน

จิต ซึ่งเหลือเวลาไม่กี่วันที่ลูกจะได้บวช ให้น้อมผ้าไตรนี้ 

ตั้งไว้ในที่สูง ที่อันควร เพราะเป็นธงชัยของพระอรหันต์ 

เป็นผ้าเฉพาะผูม้บีญุเท่านัน้ ซึง่ลกูเณรจะได้น�ำไปมอบให้

กบัพระอปัุชฌาย์ และได้รบัการประทานการอปุสมบทจาก

พระอุปัชฌาย์ ในวันวิสาขบูชาที่จะถึงนี้
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วันนี้ลูกเณรทั้ง ๙ รูป ได้มากล่าวค�ำขอขมากับ

หลวงพ่อ ด้วยถ้อยค�ำทีไ่พเราะออกจากใจ ด้วยความตัง้ใจ

จริง หลวงพ่อก็ขอบอกลูกเณรทุกรูปว่า ถ้าหากว่า กรรม

อันใดที่เกิดขึ้นหากล่วงเกินกัน ไม่ว่าจะด้วยกาย วาจา 

ใจ ทั้งในที่ลับที่แจ้ง ทั้งในอดีตที่ผ่านมาหรือปัจจุบันชาติ  

ถ้าหากว่ามี หลวงพ่อก็ให้อโหสิกรรมนั้น ให้ลูกสามเณร

ทุกรูปเป็นผู้มีความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ ให้กาย วาจา ใจ 

เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับการอุปสมบทในคราวนี้ 

รองรบัค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วกเ็หมาะสมทีจ่ะ 

รับภาระในงานพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายสืบไป

ขอให้ลูกสามเณรทุกรูป จงเป็นเนื้อนาบุญให้แก่

มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย จงเป็นอายุของพระศาสนาที่

จะสืบทอดพระพุทธศาสนาไปให้ยาวนาน ให้ลูกเณรได้

เป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ขีองนกับวชทัง้หลาย ของมนษุย์และ

เทวดาทัง้ปวง ในการด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้องตามค�ำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ขอให้ลูกเณรเป็นผู้ที่ปลอดสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศล

และพรหมจรรย์ ปลอดกงัวล ให้มจีติใจทีใ่สสะอาดขาวผ่อง

ประดุจแก้วมณีโชติรส ให้ลูกเณรได้เข้าถึงพระรัตนตรัย 

ในตัว ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย
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ขอให้ลูกเณรเมื่อบวชเป็นพระภิกษุแล้ว ให้เป็นครู
เขา เป็นอาจารย์เขา จะแนะน�ำสั่งสอนญาติโยมผู้มีบุญ  
ไม่ว่าจะเป็นบวัเหล่าใดกต็าม จงสัง่สอนแนะน�ำเขาได้ ขอให้ 
ลูกเณรมีวาจาศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์ มีเดช มีอานุภาพ แทง
ตลอดในธรรมทัง้ปวง ให้มดีวงปัญญาทีส่ว่างไสว ขจดัความ
สงสยัของญาตโิยม ไม่ว่าจะเป็นบวัเหล่าใด ให้หมดสิน้ไป 
ยังความปีติเลื่อมใส อาจหาญร่าเริงเบิกบานในธรรมของ
ทุกคนที่ได้ยินได้ฟังค�ำเทศนาจากลูกเณรทุกรูป

ขอบญุบารมพีระนพิพาน พระพทุธเจ้าทัง้หลาย มหา
ปูชนียาจารย์ทุกท่าน บุญบารมี ๓๐ ทัศ ได้ลงมาซ้อนอยู่
ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นดวงบุญใส ๆ ให้สัจจวาจา
ของหลวงพ่อ ทีม่คีวามตัง้ใจให้ลกูเณรทีจ่ะเป็นเนือ้นาบญุ 
เป็นอายุพระศาสนา รวมกับความปรารถนาของลูกเณรที่
จะเป็นนกับวชอทุศิชวีตินี ้จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ 
จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ
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หวัใจของนกับวช คอื  
การรกัษาพระธรรมวนิยั

พวกเราทุกรูปมีโอกาสได้บวชตั้งแต่อายุยังน้อย ได้

เรียนรู้เรื่องบุญ เรื่องบาปตั้งแต่ยังเล็ก ไม่ต้องไปก่อเวรยิง

นกตกปลา ไม่ต้องไปเสีย่งคกุเสีย่งตะราง ไม่ต้องไปหานรก 

เข้าตวัแบบชาวโลก กข็อให้เราตระหนกัถงึความโชคดขีอง

เราไว้ให้มาก

เมื่อพวกเราทุกรูปมีบุญได้บวชกันตั้งแต่อายุ ๑๒ - 

๑๓ ปี จนกระทั่งวันนี้บวชเป็นสามเณรผ่านมา ๙ - ๑๐ ปี

แล้ว และก�ำลังจะได้บวชเป็นพระภิกษุสมความปรารถนา 

ต้องถอืว่าเป็นการบวชทีป่ระสบการณ์ราบรืน่ ได้เรยีนเตม็

ที่ ไม่ต้องห่วงเรื่องขบฉัน ไม่ต้องห่วงเรื่องขาดแคลนต�ำรา

เรียน มีอาจารย์สอนหนังสือไว้พร้อมทั้งหมด สิ่งแวดล้อม

มีความเหมาะสมเหลือเกิน ที่จะสนับสนุนให้เราได้ศึกษา

และฝึกฝนทัง้หยาบทัง้ละเอยีดให้บรสิทุธิผ์ดุผ่องยิง่ๆ ขึน้ไป

การฝึกหยาบ คอื การเรยีนด้านศาสตร์ทีเ่ป็นความ

รู้ปริยัติ เช่น ภาษาบาลี เป็นต้น

การฝึกละเอียด คือ การปฏิบัติเพื่อแก้ไขปรับปรุง

นิสัยตนเองให้บริสุทธิ์ผุดผ่องยิ่งๆ ขึ้นไป
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บางคนในโลกนี้ ร�่ำเรียนกันมาจนพูดได้หลายสิบ
ภาษา แต่ว่าขาดไปภาษาหนึ่ง นั่นคือ ภาษาคน เพราะมุ่ง
เอาแต่การเรยีนวชิาการ แต่ยงัไม่ได้แก้ไขปรบัปรงุนสิยัของ
ตน การฝึกตนจึงต้องฝึกหยาบคู่ไปกับการฝึกละเอียด มิ
ฉะนั้น จะมีแต่ความรู้ แต่นิสัยจะยังไม่ดี

ในการเรียนของการคณะสงฆ์เรา แบ่งเป็นสายบาลี
กบัสายนกัธรรม สาเหตทุีแ่บ่งเป็นสองสายแบบนี ้ก็เพราะ
ต้องการให้พวกเรารูว่้า เมือ่เรยีนภาษาบาลแีล้ว งานทีต้่อง
ท�ำ ไม่ใช่แค่การรู้ภาษาบาลี แต่ยังมีงานแก้ไขปรับปรุงตัว
เองด้วย ซึ่งการแก้ไขปรับปรุงตนเองนั้น จะมีสอนอยู่ใน
สายนักธรรม

ดงันัน้ เป้าหมายของสองสายนีจ้งึต้องไปร่วมกนั การ
เรยีนบาลที�ำให้ได้รูจ้กัการแปลภาษาบาลคีล่อง เพราะพทุธ
วจนะในการฝึกตนเกบ็อยูใ่นภาษาบาล ีการเรยีนนกัธรรม
เพื่อให้ได้รู้จักการแก้ไขปรับปรุงนิสัยตัวเอง เพราะการปิด
นรก เปิดสวรรค์ ไปนิพพานอยู่ที่การฝึกตน

พวกเราโชคดทีีบ่วชตัง้แต่ยงัเลก็ จนกระทัง่เตบิโตได้
บวชเป็นพระภกิษ ุจงึต้องรูห้ลกัการรกัษาความเป็นสมณะ
ของตนเองให้ดีว่า บาลีมีไว้ไขภาษา นักธรรมมีไว้แก้ไข
ปรับปรุงตนเอง สองอย่างนี้พรากจากกันไม่ได้

ข้อได้เปรียบของการบวชตั้งแต่เล็ก คือพวกท่านจะ
ไม่มขียะในใจ ไม่ต้องไปก่อเวรก่อบาป ไม่ต้องไปเฉยีดคกุ
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เฉียดตะรางเหมือนเด็กชาวโลกบางคน คนที่มาบวชตอน
เป็นผู้ใหญ่ กว่าจะเอาขยะในใจที่ติดมาออกไปได้ ต้องใช้
ค�ำว่าแทบลากเลือด

สมัยหลวงพ่อเข้าวัดใหม่ๆ ยังไม่ได้บวช พอหลับตา
ท�ำสมาธิ ควายที่เคยฆ่าตอนเรียนสัตวบาล มันมาดิ้นบน
ตักให้เห็นเลย กว่าจะล้างขยะออกจากใจได้ ฝึกสมาธิ
ผ่านไปเป็นสิบปี พวกท่านไม่ต้องมาผ่านเส้นทางนี้ นี่คือ
ความมโีชคของทกุคน ทีไ่ด้เตบิโตอยูใ่นเส้นทางทีบ่รสิทุธิ์
ผุดผ่องดีงาม

โบราณบอกว่า ใจบรสิทุธิเ์หมอืนผ้าขาวนัน้เป็นความ
จริง หลวงพ่อต้องมาอาศัยคุณยายอาจารย์และหลวงพ่อ
ครูไม่ใหญ่ช่วยโกยขยะออกจากใจอยู่หลายสิบปี จึงรอด
มานั่งอยู่ได้ตรงนี้ เพราะฉะนั้น เมื่อหลวงพ่อบวชแล้ว จึง
ปิดนรกหนทางนรกให้ตนเองได้ พวกเราเมื่อบวชเป็นพระ
ใหม่ กข็อให้ฝึกตนตามหลกัสตูรไป รกัษาความโชคดขีอง
เราไว้ให้ได้ อย่าไปเพิ่มขยะให้ใจตนเอง

ไม่ว่าทางโลกหรอืทางธรรม คนทีไ่ม่ได้ฝึกทัง้หยาบและ
ละเอยีดควบคูก่นัมานัน้ ชะตาชวีติจะหนไีม่พ้นต้องเป็นคน
ขยะ เมื่อพวกเราบวชแล้ว ขอให้รักษาธรรมวินัยให้ดี อะไร
ทีผ่ดิธรรมวนิยัแม้เพยีงนดิเดยีว อย่าได้ไปลองท�ำเดด็ขาด  
ต้องรู้จักรักษาความเป็นสมณะของเราให้ดี เผลอไปลอง
เข้า ไม่รักษาธรรมวินัยให้ดี เราจะกลายเป็นคนขยะทันที
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เพื่อนที่เข้ามาบวชรุ่นเดียวกับเรา นั่งเรียนเก้าอี้ติด
กันกับเรา ใช้โต๊ะตัวเดียวกัน ห้องเรียนเดียวกัน ใช้กุฏิ
นอนหลังเดียวกัน แต่หลุดออกไปก่อนก็มี เพราะเขาไม่
ได้ระวังสิ่งเหล่านี้ ซึ่งคือชีวิตของนักบวช เราต้องยืนอยู่
บนเส้นทางของธรรมวินัยให้เคร่งครัด เพราะว่าการรักษา
ธรรมวินัย คือการรักษาชีวิตพระของเรา คือการรักษาชีวิต
ของพระพุทธศาสนาเรา

เมื่อวันที่หลวงพ่อบวชเพิ่งบวชได้ ๗ วัน คุณยาย
อาจารย์เคยเตอืนหลวงพ่อว่า “ท่านทตัตะ ท่านต้องช่วยยาย
เทศน์อบรมคนนะ เพราะยายแก่แล้ว แล้วก็สอนวิธีเทศน์
ให้หลวงพ่อ” จากนั้นอีกไม่กี่วัน คุณยายก็บอกกับหลวง
พ่ออีกว่า “ท่านทัตตะ ยายขอนะ ถ้าไม่ครบ ๑๐ พรรษา  
ห้ามออกไปเทศน์นอกวัด” ก่อนบวชนั้นหลวงพ่อเคยย�่ำ
ข้ามทวีปมาแล้ว แต่พอบวชแล้ว คุณยายก็ยังขอให้บวช
ครบ ๑๐ พรรษาก่อน จึงไปเทศน์นอกวัด

หลวงพ่อก็ตอบคุณยายชัดว่า “พระไม่ได้คิดอยาก
เทศน์อะไรเลย แต่คุณยายให้เทศน์ก็เทศน์” แต่เพราะ 
หลวงพ่อเองทั้งถูกคุณยายขอร้องให้ช่วยเทศน์และขอร้อง
ไม่ให้ไปเทศน์นอกวัด หากไม่ครบ ๑๐ พรรษา จึงอยาก
ทราบเหตุผล

คุณยายท่านตอบชัดเจน “ท่านต้องรู้นะ ผู้ที่ไม่
ปรารถนาดต่ีอพระบ้าง ต่อพระพทุธศาสนาบ้าง มนัมอียู ่ท่าน
บวชพรรษาแรกๆ รูไ้ม่ทนัเขาหรอก แล้วเราเองไม่ระมดัระวงั
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ตวั ไม่รูว่้าควรท�ำไม่ควรท�ำ พอเกดิเป็นต�ำหนขิึน้มา ชาตนิี้
ทัง้ชาตท่ิานจะแก้ไขยาก เขาสกึกนัไปเยอะแล้ว” นีค่อืสิง่ที่ 
คุณยายท่านเตือนหลวงพ่อเมื่อบวชได้ไม่กี่วัน

ส่วนหลวงพ่อครไูม่ใหญ่ คณุยายท่านขอว่า “ชาตนิีท้ัง้
ชาต ิอย่าไปเทศน์นอกวดั” หลวงพ่อกเ็ลยถามเหตผุลจาก 
คณุยายว่าท�ำไม คณุยายตอบชดัเจนดเีหลอืเกนิว่า “อนัตราย 
เพราะหลวงพ่อท่านหุ่นดีเหลือเกิน พูดเพราะเหลือเกิน 
ฉลาดเหลอืเกนิ คนทีไ่ม่หวงัดต่ีอพระพทุธศาสนามอียูม่าก 
ท่านจงึตกเป็นเป้าให้โจมตไีด้ง่าย” เพราะว่าหลวงพ่อท่าน
ฉลาดเหลอืเกนินีเ่อง จงึท�ำงานใหญ่ได้ขนาดนี ้คณุยายจงึ
ต้องป้องกันไว้ตั้งแต่ต้น ทั้งๆ ที่ท่านไม่ได้ไปท�ำผิดอะไร 
แต่ก็มีคนเอาขี้ป้ายจนลากขึ้นศาล เพราะเขาเห็นว่า ท่าน
คือก�ำลังส�ำคัญของพระพุทธศาสนา เขาจึงจะเอาให้ตาย
ให้ได้ นีค่อืสิง่ทีค่ณุยายท่านมองเหน็การณ์ไกล จงึป้องกนั 
หลวงพ่อท่านไว้ตั้งแต่ต้น

คุณยายท่านป้องกันหลวงพ่อครูไม่ใหญ่และหลวง
พ่อไว้ตั้งแต่พรรษาแรกๆ แบบนี้ จึงได้มาเป็นหลวงพ่อของ
พวกเรา

ดงันัน้ เมือ่พวกท่านบวชแล้ว กข็อให้รกัษาพระธรรม
วินัยให้ดี เพราะการรักษาพระธรรมวินัย คือ การรักษา
ชีวิตพระของพวกท่านเอง ก่อนจะไปท�ำหน้าที่เป็นครูสอน
ศีลธรรมผู้อื่น ต้องรู้จักสอนตัวเองให้อยู่ในพระธรรมวินัย
ให้เป็นก่อน ถ้ายังรักษาตนเองให้พ้นจากอันตรายไม่เป็น 
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การจะไปรักษาพระพุทธศาสนา การจะไปตอบแทนคุณ
ญาตโิยมไม่มทีางท�ำได้ด ีต้องรูจ้กัวธิทีีจ่ะรกัษาความเป็น
เพชรของเราไว้ ไม่ให้กลายเป็นขยะก่อน จงึจะไปท�ำหน้าที่
ครูสอนศีลธรรมได้

เมื่อเราฝึกทั้งหยาบและละเอียด คือ มีทั้งความรู้
และปรับปรุงแก้ไขนิสัยตนเองได้ดีแล้ว การจะก้าวเข้าไป
เป็นครูสอนศีลธรรม อย่าเพิ่งไปมองอะไรไกลเกินตัว การ
ท�ำหน้าที่ของครูสอนศีลธรรมอย่างแท้จริงนั้น คือ การฝึก
อบรมคนในทิศ ๖ ให้เป็นคนดี

เราเรียนนักธรรมมาแล้วว่า หน้าที่พระภิกษุโดย 
เบื้องต้นมี ๒ ประการ

หน้าที่ข้อแรก คือ ฝึกฝนอบรมตนตามพระธรรม
วินัยอย่างเคร่งครัด

หน้าทีข้่อทีส่อง คอื สัง่สอนอบรมประชาชนในสงัคม
ให้มีศีลธรรม

พระพทุธองค์ทรงให้หลกัส�ำคญัไว้แล้วว่า การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา คือ การเผยแผ่ผ่านทิศ ๖ พระภิกษุเรามี 
หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรต่อชาวโลก การที่โลกจะสงบสุข
ได้ พระเราต้องสอนให้แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ในทิศ ๖ ให้
สมบูรณ์ โดยมีพระเราเป็นต้นแบบศีลธรรม

การที่พระพุทธศาสนาจะยืนหยัดอยู่ได้ ก็ขึ้นอยู่กับ
ว่า ทิศ ๖ ของชาวพุทธแต่ละคนมีความเข้มแข็งขนาดไหน 
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คนที่จะต้องไปท�ำให้ทิศ ๖ ของชาวพุทธเข้มแข็ง ก็คือ คน
ทีอ่ยูท่ศิเบือ้งบน ซึง่ชาวโลกยกย่องไว้ในฐานะเป็นครสูอน
ศีลธรรม

การเรยีนในห้องเรยีน วดัความรูโ้ดยผ่านผลการสอบ 
แต่การท�ำงานในฐานะครสูอนศลีธรรม วดัความส�ำเรจ็โดย
ผ่านการสร้างเครอืข่ายคนด ีในฐานะของครสูอนศลีธรรม 
เราจึงมองข้ามความส�ำคัญของใครไม่ได้เลย แม้แต่คน
งานในวัด เจ้าหน้าที่ในวัด ก็มองข้ามไม่ได้ เพราะแต่ละ
คน คือทิศ ๖ ที่อยู่รอบตัวเรา

คนที่มองข้ามคนอื่น ไม่เรียนรู้การท�ำหน้าที่ครูสอน
ศีลธรรมให้ครบทั้ง ๖ ทิศ ก็ยากจะรักษาตัวเองไว้ได้ ยาก
จะท�ำให้พระพทุธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงขึน้มาได้ เพราะคนที่
จะมาช่วยกนัรกัษาพระพทุธศาสนา ค�ำ้จนุพระพทุธศาสนา 
ปกป้องพระพุทธศาสนาไม่ได้ตกลงมาจากท้องฟ้า แต่ว่า
มาจากทิศ ๖ รอบตัวเรา

ถ้าเราปล่อยให้คนในทิศ ๖ รอบตัวเรา ไม่ต้องมาก 
แค่คนใดคนหนึ่ง ตั้งตัวเป็นศัตรูกับพระพุทธศาสนา เราก็
ตกอยู่ในอันตรายแล้ว การบวชของเราไม่ราบรื่นแล้ว เรา
อาจจะร�่ำเรยีนเขยีนอ่านมามาก จบการศกึษามาด ีแต่ถ้า
ทิ้งเรื่องการท�ำหน้าที่ครูสอนศีลธรรมประจ�ำทิศ ๖ เท่ากับ
สอบตกโดยไม่รู้ตัว ถือว่าท�ำหน้าที่เบื้องต้นของพระภิกษุ
ไม่สมบูรณ์
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ดังนั้น เมื่อเรามีโอกาสได้บวชสามเณรมาตั้งแต่
อายุยังน้อย และได้บวชพระตั้งแต่อายุยังไม่มาก ก็ขอให้
รู้ไว้ว่า เราโชคดีที่ไม่ต้องไปก่อบาปก่อเวรเหมือนกับชาว
โลก ไม่ต้องไปหานรกใส่ตัว ไม่ต้องหาขยะมาเก็บไว้ใน
ใจ เราก็ต้องรักษาความโชคดีของเรานี้ไว้ให้มั่นคง รักษา
ตัวเองให้อยู่ในพระธรรมวินัยซึ่งเป็นชีวิตพระของเรา และ
ทุ่มเทฝึกฝนตนเองไปทั้งหยาบและละเอียด คือเป็นผู้มี
ทั้งความรู้และมีศีลธรรมบริสุทธิ์อยู่ในตัว เมื่อถึงคราวจะ
ต้องท�ำหน้าที่ครูสอนศีลธรรม เพื่อตอบแทนคุณข้าวปลา
อาหารของญาติโยม เราก็จะรักษาความเป็นพระของเรา
เป็น และท�ำหน้าทีค่รสูอนศลีธรรมให้แก่ชาวโลก ด้วยการ
เป็นกลัยาณมติรแนะน�ำการท�ำหน้าทีใ่นทศิ ๖ ให้ชาวโลก
ได้สมบรูณ์ ความเจรญิรุง่เรอืงของพระพทุธศาสนากจ็ะเริม่
แผ่ขยายออกจากตัวเราเป็นศูนย์กลางนั่นเอง

ด้วยอ�ำนาจบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ หลวงพ่อขออวยพรให้การบวช 
ครั้งนี้ของลูกทุกรูป จงมีแต่ความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ 
อยู่บนเส้นทางพระธรรมวินัยยิ่งๆ ขึ้นไป ให้เป็นขุนพล
กล้าของกองทัพธรรม แตกฉานในวิชชาธรรมกาย เป็น
ผู้น�ำพระพุทธศาสนาและวิชชาธรรมกายแผ่ขยายไปทั่ว
โลก ฝึกฝนตนเองสร้างบารมีไปกับหลวงพ่อและหมู่คณะ
ได้ตลอดรอดฝั่ง ตราบกระทั่งวันถึงที่สุดแห่งธรรม เทอญ
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ประวัต ิ
สามเณร 
	 เปรียญธรรม



(24)



(25)จดหมายจากพระลูกชาย

Man Man

(25)

สามเณร	 วรวิทย์ แซ่อึ๋ง  ป.ธ. ๓
ฉายา	 วิสุทฺธิชโย
ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยความบริสุทธิ์
เกิด	 ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐
บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕
ภูมิล�ำเนา	 จ.ภูเก็ต
นามบิดา	 นายบวรภัค แซ่อึ๋ง
นามมารดา	 นางอ�ำพัน รัชนีกรไกรลาส

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๙	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา
๒๕๕๐	 รองหัวหน้าศูนย์ธรรมปฏิบัติ  
	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน 
	 วัดทวีพูลรังสรรค์ จ. นครนายก
๒๕๕๑ 	 รองประธานสามเณร วัดพระธรรมกาย  
	 หัวหน้าศูนย์พัฒนาการ
๒๕๕๒	 ที่ปรึกษาคณะกรรมการสามเณร 
	 ประธานรุ่น สามเณรเตรียมบวช
๒๕๕๐ - ๒๕๕๒	 สามเณรคุณธรรมประจ�ำปี  
	 ด้านความเสียสละ

คติธรรม	 To pursue perfection live today  
	 as if there is not tomorrow.

	 จงสร้างบารมี ประดุจว่าวันนี้เป็น 
	 วันสุดท้ายของชีวิต
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จะกี่ปี ผ่านไป หลายช่วงฝน
จะกี่คน จากไป ใช่ปัญหา

จะกี่หนาว กี่ร้อน เลยล่วงลา
ขอเพียงว่า เราอย่าท้อ ก็พอเพียง

ไม่น่าเชือ่ว่า...เวลาเป็นเหมอืนสายธารา ทีไ่หลผ่านไป 
ไม่หวนกลบั กว่าจะผ่านวนั ผ่านคนือย่างรวดเรว็

มาจนถึงวันนี้ได้ 

ตั้งแต่ก้าวแรกที่ได้
เป็นเหล่ากอของสมณะ  
ได้มาครองผ้ากาสาวพสัตร์ 
อันเป็นธงชัยของพระพุทธ
ศาสนานี้ ๘ ปีเต็ม กับการ

ใช้ชวีติอย่างคุม้ค่า เพราะ 
๓,๐๐๐ กว่าวันที่ผ่าน
ไปทุกอนุวินาทีล้วน
เปลี่ยนเป็นบุญกุศล 
สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้น
ไม่ได้เลย หากไม่ 
มีพระเดชพระคุณ
หลวงพ่อทั้งสองที่
คอยชี้แนะ อบรม
บ่มนิสัย และคอย
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ตอกย�ำ้เป้าหมาย มโนปณธิาน ให้ก�ำลงัใจแก่ลกูเณรเสมอ
มา โดยผ่านบทฝึกที่ต้องอดและทน จนกลายเป็นเพชร 
น�ำ้เอกของพระพทุธศาสนา ผูพ้ร้อมพลชีวีติถวายพระศาสน์  
และการบวชอุทิศชีวิตที่จะส�ำเร็จ
เกิดขึ้นนี้ จะเป็นประวัติศาสตร์  
ความประทับใจ ที่จะลืมไม่ลง 
คงไม่ลืม ปลื้มทั้งชาติ อย่าง
แน่นอน

ลกูเณรกราบขอบพระคณุ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง 
ผู้เป็นทั้งต้นแบบและต้น
บุญในการสร้างบารมี 
คณะพระอาจารย์รวม
ทั้งพระพี่เลี้ยง ที่คอย 
เสียสละเวลามา
อ บ ร ม พ ร�่ ำ ส อ น 
เพื่อนสหธรรมิกที่
ร่วมสร้างบารมมีา 
ด ้ วยกัน  และ
สาธุชนทั่ วโลก
ที่คอยสนับสนุน
เสมอมา...
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สามเณร	 พลยุกต์ บุบผาสุวรรณ  ป.ธ. ๔

ฉายา	 ปยุตฺตชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะเพราะความเพียร

เกิด	 ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภูมิล�ำเนา	 จ.สระบุรี

นามบิดา	 นายไพศาล บุบผาสุวรรณ

นามมารดา	 นางสุรีย์ บุบผาสุวรรณ

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๖	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย 
	 สามเณรคุณธรรมประจ�ำปี

๒๕๔๘	 คณะกรรมการสามเณร  
	 ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

๒๕๔๙	 คณะกรรมการสามเณร  
	 ศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๑	 คณะกรรมการสามเณร  
	 หัวหน้าศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๒	 รองประธานคณะกรรมการสามเณร

๒๕๔๗ - ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  
	 ศูนย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 หนทางย่อมมีอุปสรรค  
	 แต่น้อยคนนักที่อุปสรรคยังต้องกลัว
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บนเส้นทางชีวิต
มีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย

มีพระธรรมกายเป็นที่พึ่ง
มีหลวงพ่อเป็นผู้น�ำในการสร้างบารมี

นับตั้งแต่ก้าวเข้ามาสู่เส้นทางการสร้างบารมีสายนี้ 
ลกูเณรตระหนกัดว่ีา ลกูเณรมบีญุมากทีไ่ด้เป็น

ลกูเณรของพระเดชพระคณุ
หลวงพ่อ เพราะไม่ใช่สิ่ง
ที่ใครๆ จะเป็นได้ ลูกเณร
ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ มากมาย 
ได้รับความรักความห่วงใย
จากพระเดชพระคณุหลวงพ่อ
ทั้งสอง ผ่านการหล่อหลอม

จากพระอาจารย์ พระ 
พี่เลี้ยง จากบทฝึกต่างๆ 
ผ่านกิจวัตรกิจกรรม
และงานของหมู่คณะ
ทกุๆ วนั เปรยีบเสมอืน
ดั่งเหล็กกล้า ที่โดน
ขนาบแล้วขนาบอกี แม้
บางวนัลกูเณรจะรูส้กึ
เหนด็เหนือ่ย อ่อนล้า  
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แต่เมื่อลูกเณรนึกถึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อ นึกถึงมโน
ปณิธานที่จะอุทิศชีวิตเพื่อพระศาสนาแล้ว ท�ำให้ลูกเณรมี
ก�ำลังใจที่จะเร่งสร้างบารมีต่อไปข้างหน้า

จากวันนั้นจวบจนถึงวันนี้  
ค�ำสอน บทฝึกและทกุสิง่ทกุอย่าง 
ที่ลูกเณรได้รับจากพระเดช
พระคุณหลวงพ่อ คณะพระ
อาจารย์ และพระพี่เลี้ยง ท�ำให้
ลกูเณรพร้อมทีจ่ะเป็นก�ำลงัให้กบั
พระพทุธศาสนา และจะคอยเป็น
แสงสว่างส่องทางแก่ชาว
โลก ตดิตามและตาม
ติดสร้างบารมีกับ 
พระเดชพระคุณ 
หลวงพ่อไปจนถึง
ที่สุดแห่งธรรม...
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สามเณร	 เหมือนฝัน สอนสวัสดิ์  ป.ธ. ๗
ฉายา	 สวํรชโย
ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยความส�ำรวม
เกิด	 ๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๒
บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔
ภูมิล�ำเนา	 จ.ยโสธร
นามบิดา	 จ.ส.อ.ประสิทธิ์ สอนสวัสดิ์
นามมารดา	 นางมะลิ สอนสวัสดิ์

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๖	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย
๒๕๔๘	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา
๒๕๔๙	 คณะกรรมการสามเณร  
	 ศูนย์สาส์นกิจกรรม
๒๕๕๐	 คณะกรรมการสามเณร ศนูย์ธรรมปฏบิตัิ 
	 คณะกรรมการตรวจข้อสอบธรรม 
	 สนามหลวง วัดสุทัศนเทพวราราม
๒๕๕๑	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ
๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร  
	 หัวหน้าศูนย์นราภิวัฒน์
๒๕๔๗ - ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดรู้อน  
	 ศนูย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ  
	 บุคคลจะล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร
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ความรู้สึกจากใจ

นับตั้งแต่วินาทีนี้เป็นต้นไป สามเณรจะได้ยกตน
ขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย ถือว่าเป็นความภาค
ภูมิใจที่สุดในชีวิตที่ได้เกิดมาสร้างบารมี ...มิใช่เรื่องง่าย
เลย ที่เด็กตัวเล็กๆ คนหนึ่ง ได้เข้ามาเป็นสามเณรใหม่
วดัพระธรรมกาย ได้รบัการอบรมบ่มนสิยัผ่านบทฝึกต่างๆ 
มากมาย ได้ศกึษาค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และ

ได้รับการปลูกฝังมโนปณิธาน
และเป้าหมายชีวิตจาก
พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  
เพือ่รองรบังานสบืทอดอายุ
พระพทุธศาสนาในอนาคต 
และสามารถประคบัประคอง
ตนมาได้จนถงึทกุวนันี ้ตอน

แรกเพือ่นมากนัร่วมร้อย 
แต่ตอนบวชเหลอืไม่ถงึ
สิบ จากเด็กน้อยที่ไร้
เดียงสา กลายมาเป็น 
มหาเปรยีญธรรมผูน้�ำ
ศีลธรรมไปสู่ใจของ
ชาวโลก พอมองย้อน
กลับไปสามเณรจึง
รู้สึกภาคภูมิใจและ 
ปีติใจเป็นอย่างยิ่ง  



(35)

และบดันีส้ามเณรพร้อมแล้ว ทีจ่ะอทุศิชวีติให้กบัพระศาสนา
เป็นแสงทองส่องชีวาให้กับชาวโลก

กราบขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพ่อทัง้สอง ผูใ้ห้ 
ชีวิตใหม่ในเส้นทางธรรมแก่สามเณร กราบขอบพระคุณ
พระอาจารย์พระพี่เลี้ยงทุกรูป ที่คอยอบรมพร�ำ่สอนและ
เป็นกลัยาณมติรให้กบัสามเณร
ตลอดมา ขอขอบคุณโยม
พ่อโยมแม่ และญาติมิตร
ทั้งหลาย ที่เปิดโอกาสให้
สามเณรมาสู่เส้นทางสายนี้ 
ขอขอบคุณและอนุโมทนา
กับญาตโิยมผูใ้จบญุ 
ทุกท่าน ที่ให้การ
สนบัสนนุสามเณร 
ในทุกด้าน



(36) สุขแบบพระ

(36)

สามเณร	 วัชระ ทิศทะษะ  ป.ธ. ๗

ฉายา	 วิทูรชโย

ค�ำแปล	 ชัยชนะของนักปราชญ์

เกิด	 ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.อุบลราชธานี

นามบิดา 	 นายกัลหา ทิศทะษะ

นามมารดา 	 นางลัดดา ทิศทะษะ

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๕๐	 รองประธานกรรมการคมุสอบธรรมศกึษา

๒๕๕๑	 รองหัวหน้าศูนย์ธรรมปฏิบัติ

๒๕๕๒	 รองหัวหน้าศูนย์นราภิวัฒน์

๒๕๔๘ – ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

	 ศูนย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 จงท�ำตัวให้เหมือนลม 

	 มีความว่างและความไร้ 

	 ครั้นเคลื่อนไหวกลับให้พละก�ำลัง



(37)



(38) สุขแบบพระ

(38)

ความรู้สึกจากใจ

๘ ปีทีผ่่านมา คอืกาลเวลาอนัทรงคณุค่าของลกูเณร 

ที่มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระพี่เลี้ยงและพระอาจารย์ 

ทกุรปู คอยพร�่ำสอนทกุสิง่ทกุอย่าง ให้รูเ้ป้าหมายทีแ่ท้จรงิ

ในสงัสารวฏั ลกูเณรมคีวามปีตแิละภาคภมูใิจมากๆ ทีไ่ด้

เข้ามาสูร่่มผ้ากาสาวพสัตร์ ได้สร้างบารมี

ร่วมกบัหมูค่ณะ ลกูเณรไม่

เคยคิดเลยว่า ตนเองจะ 

โชคดมีากขนาดนี ้จากเดก็

ตวัน้อยธรรมดาไม่รูอ้ะไรเลย 

แต่บดันีห้าเป็นเช่นนัน้ไม่ ทกุ

เวลาทีผ่่านมาท�ำให้ลกูเณรรู้

ดว่ีา มค่ีามากขนาดไหน

ในการสร้างบารมี ลูก

เณรจะใช้เวลาที่เหลือ

อยู่นี้ ท�ำสิ่งมีค่า ใน

การเผยแผ่ขยายงาน

พระศาสนาให้มาก

ที่สุดตราบชีวิตจะ 

หาไม่



(39)

ลูกเณรขอกราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
ทีใ่ห้ก�ำเนดิชวีติใหม่ในเส้นทางธรรมแก่ลกูเณร เป็นก�ำลงัใจ 
ให้แก่ลูกเณรในยามที่ท้อแท้

ขอขอบคุณโยมพ่อ โยม
แม่ที่ให้โอกาสแก่ลูกเณร 
และขอขอบคุณญาติโยม
ทกุๆ ท่าน ทีเ่ป็นก�ำลงัใจให้
แก่สามเณรเสมอมา



(40)



(41)จดหมายจากพระลูกชาย

Man Man

(41)

สามเณร	 ธนา ผิวก�่ำ  ป.ธ. ๗

ฉายา	 วณฺณชโย

ค�ำแปล	 ผู้ชนะด้วยความดี

เกิด	 ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.อุบลราชธานี

นามบิดา 	 นายทองจันทร์ ผิวก�่ำ

นามมารดา 	 นางจันทรา ผิวก�่ำ

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๗	 สามเณรดีเด่นประจ�ำปี

๒๕๕๐	 คณะกรรมการสามเณร ศนูย์สาส์นกจิกรรม

๒๕๕๑	 อบรมสามเณรมชัฌมิธรรมทายาท  

	 วดัพระธรรมกาย 

	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

๒๕๕๒	 ประธานคณะกรรมการหมู่กุฏิสามเณร 

	 เปรียญธรรม วัดพระธรรมกาย  

	 สามเณรดีเด่นประจ�ำปี

๒๕๔๘ – ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดรู้อน  

	 ศนูย์สาขาภายในประเทศ

คตธิรรม	 วิธีการให้เขียนไว้บนผืนทราย  

	 เป้าหมายให้สลักไว้บนแผ่นหิน



(42) สุขแบบพระ

(42)

ความรู้สึกจากใจ

ลกูเณรเข้ามาอยูว่ดัตอนอาย ุ๑๒ ปี ไม่ทราบว่าเพือ่น
ข้างนอกรุน่เดยีวกนั เขามเีป้าหมายชวีติอย่างไร แต่ส�ำหรบั
ลูกเณร ตั้งแต่วันนั้นจวบจนวันนี้ ได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ว่า 
จะเป็นลกูพระมหาทีด่ขีองพระเดชพระคณุหลวงพ่อทัง้สองให้
ได้ ตลอดระยะเวลา ๘ ปีที่ผ่านมา ลูกเณรได้ตั้งใจฝึกฝน
อบรมตนเองมาตลอด อาจจะมบีางครัง้ทีท้่อ แต่พอได้เหน็

ได้อยู่ใกล้ๆ พระเดชพระคุณ
หลวงพ่อทั้งสอง ใจก็กลับ
มาอยูท่ีศ่นูย์กลางกายโดย
อัตโนมัติ ท�ำให้ก�ำลังใจ 
ที่จะเดินไปสู ่เป ้าหมาย 
กลบัคนืมาเหมอืนเดมิ พระ
เดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง

เปรียบเสมือนบ่อน�้ำ
อมฤตส�ำหรับลูกเณร
ผู้เหน็ดเหนื่อยในการ
เดินทาง ท�ำให้ลูกเณร
มกี�ำลงัใจและเรีย่วแรง
ทีจ่ะเดนิไปสูเ่ป้าหมาย
ต่อไป

วนันีล้กูเณรได้
มาถึงเป้าหมายนั้น



(43)

แล้ว เพราะมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสองเป็นก�ำลังใจ  
และจะก้าวสูเ่ป้าหมายต่อไป คอืบวชให้ได้ตลอดชวีติ และ
ตามติดพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสองไปจนถึงที่สุด
แห่งธรรม ความรู้สึกในตอนนี้ก็คงจะเหมือนผู้ที่สอบติด 
มหาวิทยาลัยดังๆ ดีใจกับความส�ำเร็จที่ได้มา และพร้อม
ฟันฝ่าไปให้ถึงเป้าหมายต่อไป

ลกูเณรจะขอบวชอทุศิชวีติ
ตามตดิพระเดชพระคณุหลวงพ่อ
ทัง้สอง สร้างบารมไีปจนถงึทีส่ดุ
แห่งธรรมครับ



(44) สุขแบบพระ

(44)

สามเณร	 ยอดนภา บัตรวิเศษ  ป.ธ. ๗
ฉายา	 วิสิฏฺชโย
ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันวิเศษ
เกิด	 ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๒
บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕
ภูมิล�ำเนา	 จ.บุรีรัมย์
นามบิดา	 นายถวัลย์ บัตรวิเศษ
นามมารดา	 นางลอน บัตรวิเศษ

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๘ – ๒๕๕๐	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  
	 ศูนย์สาขาภายในประเทศ
๒๕๕๑	 อบรมสามเณรมัชฌิมธรรมทายาท  
	 วัดพระธรรมกาย
๒๕๕๒	 อบรมสามเณรเตรียมยุวธรรมทายาท  
	 วัดพระธรรมกาย
	 รองหัวหน้าศูนย์ธรรมปฏิบัติ

คติธรรม	 วันนี้เรายังมีลมหายใจอยู่  
	 จงท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด  
	 เพราะพรุ่งนี้อาจไม่มีเรา



(45)



(46) สุขแบบพระ

(46)

ความรู้สึกจากใจ

๘ ปีเตม็ ทีไ่ด้เดนิบนเส้นทางสายนี ้ลกูเณรมคีวามปีติ
ภาคภมูใิจ ทีไ่ด้มาเป็นลกูเณรของพระเดชพระคณุหลวงพ่อ 
ทั้งสอง วันคืนผ่านไปไวมาก ๘ ปี เหมือน ๘ วัน ลูกเณร
ได้ฝึกฝนอบรมตนเองอย่างหนกัหน่วง โดยผ่านบทฝึกวนิยั 

เคารพ อดทน ซึ่งบางครั้งความเหนื่อยล้าก็ 
เข้ามามอีทิธพิลเหนอืจติใจ
ของลกูเณร แต่เมือ่ลกูเณร
ได้เห็นรอยยิ้มของหลวง
พ่อ ก็มีก�ำลังใจสร้างบารมี
ต่อไป เหยียบย�่ำก้าวข้าม
อุปสรรคด้วยหัวใจอันเด็ด
เดี่ยว ลูกเณรมั่นใจแล้วว่า 

ชวีติพระชวีติเณรนีแ่หละ
คอืฝันทีเ่ราตามหา กาล
เวลาได้พิสูจน์แล้วว่า 
ลูกเณรพร้อมที่จะเป็น
ยอดนักสร้างบารมี 
เป็นพระที่สมบูรณ์ 
แบบ เพือ่ขยายธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า
แก่ชาวโลก



(47)

สุดท้ายนี้ ลูกเณรขอกราบขอบพระคุณพระเดช
พระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง ที่ให้โอกาสลูกเณร และ
ขอขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง โยมพ่อ โยมแม่ 
และท่านผู ้มีอุปการคุณ 
ทุกท่าน ที่ท�ำให้ลูกเณร
มีวันนี้



(48)



(49)จดหมายจากพระลูกชาย

Man Man

(49)

สามเณร	 พลสันต์ คุณสาร  ป.ธ. ๗

ฉายา	 พลคฺคชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยก�ำลังอันเลิศ

เกิด	 ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๒

บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.นครศรีธรรมราช

นามบิดา	 นายสุวรรณ คุณสาร

นามมารดา 	 นางโสพิศ บุญสุข

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๙	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๑	 คณะกรรมการสามเณร ศนูย์ธรรมปฏบิตัิ

๒๕๕๒	 หัวหน้าศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๐ – ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

	 ศูนย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 จงใช้ชีวิตให้คุ้มค่ากับวันเวลาที่ผ่านไป



(50) สุขแบบพระ

(50)

ความรู้สึกจากใจ

ตลอดระยะเวลาที่ได้สร้างบารมีร่วมกับหมู่คณะ 
สามเณรมีความรู้สึกว่า วันเวลาที่ผ่านไปนั้นได้ผ่านไป
อย่างมีคุณค่า นับตั้งแต่ก้าวแรกที่ได้ก้าวเข้ามาในวัด บท
ฝึกต่างๆ ก็ประดังเข้ามาพร้อมกับการเรียนไปด้วย ฝึก
ตนเองไปด้วย เป็นเช่นนีท้กุวนั ไม่มวีนัหยดุ มเีวลาเป็นของ
ตัวเองน้อยมาก แต่สิ่งที่ได้รับนั้น กลับท�ำให้เราแข็งแกร่ง

ขึน้ ท�ำให้รูค้ณุค่าของชวีติสมณะ 
รูเ้ป้าหมายชีวิต พร้อมกับ
การได้รบัค�ำพร�ำ่สอนทีท่รง
คณุค่าจากพระเดชพระคณุ
หลวงพ่อทั้งสอง ตลอดจน
พระพี่เลี้ยงทุกรูป ที่ได้ให้
ความเมตตาอบรมพร�ำ่สอน 

จนวันเวลาผ่านไป ๗ ปี 
ที่ได้ย�่ำเดินบนเส้นทาง
สายนี้ เเละได้มาถึง 
จุดนี้ ได้บวชอุทิศชีวิต
แก่พระพุทธศาสนา

หากมคี�ำถามว่า 
เคยเสียดายบ้างไหม 
ที่เลือกเส้นทางสาย
นี้ สามเณรตอบได้



(51)

อย่างภาคภูมิใจว่า ไม่เคยนึกเสียดายเลยแม้แต่นิดเดียว 
ชาวโลกอาจจะมองสามเณรเป็นผู้ด้อยโอกาส แต่พระเดช
พระคณุหลวงพ่อจะบอกเสมอว่า “ลกูเณรคอืผูไ้ด้โอกาส” 
ฉะนั้นสามเณรจึงภูมิใจทุกเวลานาทีที่ได้ใช้ชีวิตในเพศ
ของนักบวช

ณ วนันีห้ากสามเณรไม่มี 
พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  
พระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้ง คอยชี้ 
เป้าหมายชวีติ กย็ากทีจ่ะมา
ถึงจุดนี้ได้ สุดท้ายนี้ลูกเณร 
ขอกราบแทบเท้าพระเดช
พระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง
ที่เป็นต้นบุญต้นแบบ
ของสามเณร ให้
โอกาสทีด่ทีีส่ดุแก่
สามเณร คือ การ
ได้บวชอุทิศชีวิต 
กราบขอบพระคณุ
ครับ
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สามเณร	 อัสกรณ์ แตงดี  ป.ธ. ๖
ฉายา	 อคฺคญฺชโย
ค�ำแปล	 ผูม้ชียัชนะด้วยความเป็นผูรู้ธ้รรมอนัเลศิ
เกิด	 ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๒
บรรพชา	 ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗
ภูมิล�ำเนา	 จ.พิษณุโลก
นามบิดา	 นายเสริมพงษ์ แตงดี
นามมารดา	 นางชุติกาญจณ์ แตงดี

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๔๙	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย
๒๕๕๑	 เลขานกุารประธานคณะกรรมการสามเณร
๒๕๕๒	 หัวหน้าศูนย์สารพิชา
	 อนุจรและกรรมการคุมการสอบธรรม 
	 สนามหลวง จ.ก�ำแพงเพชร  
	 ของคณะสงฆ์ภาค ๔
	 คณะกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศึกษา  
	 สนามหลวง
	 คณะกรรมการตรวจข้อสอบบาลี 
	 อบรมก่อนสอบสนามหลวง
๒๕๔๘ - ๒๕๕๑	 เจ้าหน้าที่คลังพัสดุแก้วสามเณร
๒๕๔๙ – ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  
	 ศูนย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 ขนฺติ ธีรสฺส ลงฺกาโร  
	 ความอดทนเป็นเครื่องประดับ 
	 ของนักปราชญ์
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ความรู้สึกจากใจ

ณ ก้าวแรกแห่งการเข้ามาเป็นหน่อเนือ้ของพระชนิเจ้า 
ลกูเณรมคีวามปีตภิาคภมูใิจมาก ทีส่�ำคญัได้มาเป็นลกูเณร
ของพระเดชพระคณุหลวงพ่อทัง้สอง การทีใ่ครสกัคนจะมา
สูจ่ดุนีไ้ด้นบัว่าไม่ง่ายอย่างทีค่ดิ ลกูเณรโชคดมีบีญุมาก ที่
ได้เกดิมาเป็นลกูหลวงพ่อ ได้มาเรยีนรูเ้รือ่งราวความเป็น
จรงิของชวีติ กฎแห่งกรรม การเวยีนว่ายตายเกดิซึง่ในห้วง

แห่งวฏัฏะทกุข์นัน้ล้วนมอีนัตราย
มากมาย ถ้าหากไม่มี
พระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
คอยตักเตือนพร�่ำสอน 
ลกูเณรกค็งไม่มวีนันีไ้ด้เลย

วันเวลาที่ผ ่านมา 
ลูกเณรมีทั้งความสุขและ

ความทุกข์ ลูกเณรต้อง
อดทนต่อสิ่งต่างๆ ที่
ใจปรารถนาและไม่
ปรารถนา ความยาก
ล�ำบาก บทฝึกหล่อ
หลอม ความกดดัน
จากสิ่ งต ่างๆ ทั้ ง
ภายในและภายนอก 
ถึงแม้สิ่งเหล่านี้จะ
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ท�ำให้ลูกเณรท้อแท้ แต่ก็ไม่เคยท�ำให้ลูกเณรท้อถอย
ได้เลย กลับท�ำให้ลูกเณรมีก�ำลังใจที่จะสู้ต่อไป เพราะ
มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นเสมือนหางเสือที่คอย
ก�ำกับทิศทางเรือให้กับลูกเณร รวมทั้งพระอาจารย์  
พระพี่เลี้ยง เพื่อนสหธรรมิก 
ผูร่้วมอดุมการณ์ โยมพ่อ โยม
แม่ และญาตโิยมผูเ้ป็นทีร่กั
คอยอยูเ่คยีงข้างให้ก�ำลงัใจ
เสมอมา

ลูกเณรขอกราบ
แทบเท้าพระเดช
พระคุณหลวงพ่อ
ทั้งสองที่เคารพ
อย ่างสูงที่ ได ้
ให้โอกาสลูก
เณรได้มีวันนี้ 
ที่รอคอยครับ
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สามเณร	 ชัยนรินทร์ บัวสาตร์  ป.ธ. ๓

ฉายา	 ชลิตชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันรุ่งเรือง

เกิด	 ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

บรรพชา	 ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.ฉะเชิงเทรา

นามบิดา	 ผู้ใหญ่สมชาย  บัวสาตร์

นามมารดา	 นางไพลิน	 บัวสาตร์

ประสบการณ์การสร้างบารมี
๒๕๕๐	 คณะกรรมการสามเณร  

	 ศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๑	 รองหัวหน้าศูนย์สารพิชา

๒๕๕๒	 หัวหน้าศูนย์พัฒนาการ

๒๕๔๘ – ๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

	 ศูนย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 ชีวิตนี้มีไว้ทุ่มเดิมพัน  

	 ยามขึ้นอย่าหลง ยามลงอย่าท้อแท้
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ความรู้สึกจากใจ

นกัเดนิเรอืทีย่ิง่ใหญ่ มกัเคยผ่านกบัมรสมุทีห่นกัหน่วง
มาก่อน เช่นเดียวกับคนเราที่จะประสบความส�ำเร็จนั้น ก็
ต้องมีอุปสรรคมาพิสูจน์ความแกร่ง เฉกเช่นชีวิตสามเณร
เอง ตลอดระยะเวลา ๘ ปีทีผ่่านมา ได้เจออปุสรรคมากมาย 
กว่าจะผ่านมาได้ต้องใช้ความอดทนทีป่ระกอบด้วยปัญญา 
เป็นเสมอืนบทพสิจูน์ว่า “เส้นทางสายนี ้ไม่ง่ายอย่างทีใ่คร

หลายคนคิด”

ตลอดเวลาที่ เจอ
อปุสรรค มกับอกกบัตวัเอง
ว่า อุปสรรคเป็นเหมือน
เครือ่งเตอืนใจว่า คณุเครือ่ง
ความเป็นสมณะของเรายัง
ไม่บรบิรูณ์ เรายิง่ต้องฝึกฝน

ตนเองใหย้ิ่งๆ ขึน้ไป ทัง้
ด้านนสิยัและบญุบารมี 
สามเณรเคยได้ยินว่า 
อปุสรรค คอื สิง่ทีค่วาม
ส�ำเร็จส่งมาพิสูจน์ 
บดันีเ้ข้าใจเลยว่า บวช
อุทิศชีวิตนั้น มันยาก
ขนาดไหน และการ
เปลี่ยนจากเหล่า
ก่อสมณะ ขึ้นเป็น 
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ส่วนหนึง่ของพระรตันตรยัในครัง้นี ้แม้ไม่ใช่ทีส่ดุของชยัชนะ 
แต่ชยัชนะของทีส่ดุนัน้ คอื การฝึกฝนอบรมนสิยัตนเอง ให้
อยูใ่นเส้นทางการสร้างบารมไีด้ตลอดรอดฝ่ัง ให้สมกบัค�ำ
ว่า “ชีวิตนี้มีไว้ทุ่มเดิมพัน” ในการแก้นิสัยและสั่งสมบุญ
บารมีให้ถึงที่สุดของการเกิดมาเป็นมนุษย์

กราบขอบพระคุณพระเดช
พระคณุหลวงพ่อทัง้สองอย่างสงู 
ที่ได้ให้โอกาสลูกเณรมีวันนี้ 
คณะพระพี่เลี้ยงที่คอยอบรม
บ่มนิสัยที่ดีเป็นต้นแบบของ 
ชาวโลก โยมพ่อ โยมแม่ผู้เป็น
ดงัเขม็ทศิคอยชีน้�ำสูเ่ส้นทาง
แห่งการสร้างบารม ีและ
ขอขอบคณุอนโุมทนา
เหล่ากัลยาณมิตร
ที่ ค อ ยให ้ ค ว าม
สนับสนุนและที่มา
ร่วมงาน “อปุสมบท
อุทิศชีวิตสามเณร
เปรยีญธรรม” ใน
ครั้งนี้
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พระ
จดหมายจากพระลูกชาย
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*ข้อความในวงเล็บสีฟ้า 
คือค�ำโต้ตอบจดหมายของคุณครูไม่ใหญ่
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นักแม่นปืน
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๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพ่อคณุครไูม่ใหญ่
ทีเ่คารพยิง่ครบั กระผมธรรมทายาทธนาชยั ใจซือ่กลุ อายุ 
๓๗ ปี ธรรมทายาทในโครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ 
รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทยครับ

กระผมอบรมอยู่ที่ ศูนย์ฝึกอบรมธรรมทายาท 
พระราชภาวนาวสิทุธิ ์ศนูย์การศกึษาเขาแก้วเสดจ็ จงัหวดั
ปราจีนบุรีครับ

ก่อนเข้ารบัการอบรม กระผมเป็นเจ้าของกจิการร้าน
ช็อปปืนบีบีกัน (BB Gun Shop) และเปิดเป็นสนามยิงปืน
บีบีกันด้วยครับ นอกจากจะขายเองแล้ว กระผมยังเป็น
นักกีฬายิงปืนด้วยนะครับ

ตัวผมเองชอบกีฬายิงปืนมากๆ เป็นเกมที่ต้องใช้
สมาธสิงู ต้องอาศยัการสงัเกต การยบัยัง้ชัง่ใจ อกีทัง้ยงัได้
ออกรบในสนามทดลองต่อสู้แบบไม่เสียเลือดเนื้อ ซึ่งใน
ขณะนีก้ฬีายงิปืนบบีกีนัเริม่เป็นทีน่ยิมในประเทศไทยแล้ว

ผมเคยบวชมาแล้ว ๑ พรรษา เมื่อตอนอายุ ๒๕ 
ปี (ก ็๑๒ ปี ทีแ่ล้วนะจ๊ะ) แต่ผมกไ็ม่รูส้กึว่า จะได้อะไรสกั
เท่าไร (มันก็ขึ้นอยู่กับว่า เราจะเอาอะไรไหม) และผมก็ 
ไม่ได้สนใจเรือ่งบาปบญุคณุโทษ (อ้ะ ไม่สนไม่ได้นะ) ไม่เคย 
ท�ำบญุ (อนัตรายนะลกูนะ เพราะบญุเป็นบ่อเกดิแห่งความ
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สุขและความส�ำเร็จในชีวิตของเรา แม้ทีมถึง ทุนถึง ที่ถึง 
ใจถึง มือถึง แต่ไปไม่ถึงเป้าเพราะบุญไม่ถึง อย่าว่าแต่ 
๑ สมอง ๒ มือเลย ให้เพิ่มไปอีก ๒ ศอก ๒ เข่า ๒ เท้า 
แบบนักมวยก็โดนน็อกลงมาเลยนะ) 

ผมคิดว่า การที่เราไม่ท�ำให้ใครเดือดร้อน ไม่
เบยีดเบยีนใคร แค่นีก้เ็ป็นบญุแล้ว (ยงัจ้ะ อย่างนีเ้ขาเรยีก
ว่า ละชั่ว แต่ยังไม่เรียกว่า ท�ำความดี มันคนละอย่างกัน) 

แต่แล้วความคดิของผมกเ็ปลีย่นไป เมือ่พีช่ายของผม
ได้มาบวชเป็นธรรมทายาทในรุน่ ๗,๐๐๐ ต�ำบล ทีผ่่านมา 
พอลาสกิขามา ไม่ว่าจะท�ำอะไรกด็เูป็นเรือ่งง่ายและส�ำเรจ็
แบบง่ายๆ  (ตามประสาคนมีบุญนี่นะจ๊ะ) 

พี่ชายเล่าให้ผมฟังถึงประสบการณ์ชีวิตจากการ
บวช และยังชักชวนพนักงานที่บริษัท และตัวผมมาบวชใน
โครงการ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ผมก็สนใจขึ้นมาทันทีครับ (นี่
บุญเริ่มได้ช่องแล้วนะจ๊ะ คือ บวชครั้งแรก ยังไม่ได้อะไร 
อ้ะ ครั้งที่ ๒ จะกี่โบสถ์ก็ได้ ให้มันได้ดีสักครั้งเถอะ) 

อีกทั้งคุณแม่ก็อยากให้ผมบวชมากๆ และนี่แหละ
ครับคือจุดเปลี่ยนชีวิตของนักแม่นปืนอย่างผม ที่ขอบวช 
เป็นพระ ให้คุณแม่ได้ชื่นใจครับ (สาธุ นี่ก็ปรารภเหตุของ
คณุแม่ไปก่อน แต่ความจรงิตวัเราได้ ดนูะจ๊ะว่า ได้อย่างไร) 

วันแรกของการมาสมัคร เป็นครั้งแรกที่ผมได้มา 
วัดพระธรรมกาย วันนั้นผมคิดว่า ถ้าวัดนี้ไม่เจ๋งจริง ผม
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จะกลับทันที (ก็ไม่ทราบดูตรงไหนนะ) เพราะผมไม่ชอบ
คนเยอะ (คนเข้าวัดเยอะน่ะ ดีนะ ถ้าเข้าบ่อนบาร์เบียร์
เยอะนี่ อ.ต.ร. จ้ะ ขึ้นอยู่กับว่า เข้ามาท�ำอะไรต่างหาก 
เยอะเหมือนน้อย คนหลายคนเหมือนคนๆ เดียวนี่) กลัว
คนเยอะแล้วจะคุยกันไม่รู้เรื่อง (มันขึ้นอยู่กับว่า คุยเรื่อง
อะไร ถ้าคยุเรือ่งไม่รูม้นักไ็ม่รูน้ะ เขาคยุเรือ่งประสบการณ์
ภายใน แต่เราจะคยุเรือ่งประสบการณ์ภายนอก มนัคนละ
เรื่องกัน มันก็ไม่รู้เรื่องนะ) 

และไม่ว่าผมจะคยุกบัใคร กม็แีต่คนตัง้ใจอยากบวช
มากๆ  (นี่เป็นเครื่องยืนยันว่า เราต้องคุยเรื่องบวชเยอะๆ 
เพราะฉะนั้นจะมีคนบวชเยอะ ผู้มีบุญพอได้ฟังมันก็จะไป
เชื่อมกับบุญเก่าที่เขาเคยบวช เห็นไหมจ๊ะ) 

ทุกคนมาบวชเพื่อแสวงหา บางคนก็มาหาที่
พึ่ง (ถูกต้องจ้ะ หาพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง) บางคนอยาก
บวชมาก แต่ก็ไม่ได้บวช เพราะไปติดค่านิยมว่า ต้องเอา
เงินไปเลี้ยง ไปล้มวัว ล้มควาย เลี้ยงน�้ำ (เมาแอ๋เข้าวัด
เลย ไม่ต้องย้อมใจขนาดนั้น ค�ำว่า ย้อมใจ เขาใช้เวลาจะ
ท�ำความชั่วจ้ะ) 

ผมสังเกตเห็นความหลากหลายของผู้คนที่ตั้งใจ 
อยากบวช ผมก็เริ่มคิดแล้วว่า ตัวเราช่างโชคดีมากๆ ที่ได้
มาบวชในโครงการนี้ (สาธุ ดูนะจ๊ะว่า โชคดีอะไร) และ
ที่ผมตื่นเต้นมากก็คือ วินาทีที่ผมได้รับ SMS แจ้งรหัส 
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การบวช มันช่างไฮเทคมากๆ เลย ที่ผมสามารถเลือกวัด
ที่อยากจะบวชได้ทั่วประเทศ

ผมสามารถเลือกวัด
ไหนก็ได้ และไม่น่าเชื่อว่า 
พระพุทธศาสนาจะมีการ
จัดการที่เป็นระบบ เป็นปึก
แผ่นมั่นคงขนาดนี้ (อ๋อ ยุค
นี้เป็นยุคจิตใจคู่กับไฮเทค 
เศรษฐกิจกับจิตใจต้องไป
ด้วยกัน ก็อย่างนี้แหละ 
เพราะเรามาเกิดในยุค
ไฮเทค) 

เพราะนัน่หมายถงึ 
ว่า ทุกๆ วัดเป็นหนึ่งเดียว 

และไม่ว่าผูช้ายแมนๆ จะอยูท่ีไ่หนในประเทศไทยกส็ามารถ
เป็นหนึ่งในโครงการบวช ๑๐๐,๐๐๐ รูปครั้งนี้ได้ นี่ถ้า
หลวงพ่อไม่ให้โอกาสขยายเวลารับสมัคร ผมก็คงไม่มีวัน
นี้หรอกนะครับ

วันแรกที่ผมเข้ารับการอบรมที่เขาแก้วเสด็จ จังหวัด
ปราจีนบุรี ผมตื่นเต้นมากกับสถานที่ เพราะไม่นึกว่า จะ
มีใครมาสร้างสถานที่เพื่อฝึกอบรมคนให้เป็นพระแท้ได้
สมบูรณ์ขนาดนี้ ผมไม่เหงาเลย เพราะมีพระอาจารย์  
พระพีเ่ลีย้ง ดแูลเป็นก�ำลงัใจให้ผมตลอด สอนผมทกุอย่าง 

การได้โลดแล่น
อยู่บนถนนเท่ๆ

 แบบนี้ เป็นค
วามสุขที่

ผมคิดว่า ไม่ได
้เบียดเบียนใคร
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ให้ผมสวดมนต์ สอนสมาธิ ตอนนี้ใจของผมเปิดกว้างกับ
โลกกว้างที่ผมก�ำลังจะได้เรียนรู้

วันนั้น กว่าที่ผมจะไปถึงเขาแก้วเสด็จก็เป็นเวลา
โพล้เพล้แล้ว สิ่งแรกที่ผมต้องท�ำ ก็คือการเข้าห้องเพื่อนั่ง
สมาธร่ิวมกบัเพือ่นๆ ธรรมทายาท (เราไม่ต้องเตรยีมพร้อม 
แต่เราต้องพร้อมเสมอจ้ะ) 

เวลา ๑๘.๓๐ น. คือ เวลาเริ่มต้นรอบแรกของการ
นั่งสมาธิ ผมก็ลองนั่งดู เพราะอยากรู้ว่า จะเป็นอย่างไร 
เพราะผมไม่เคยนั่งสมาธิได้ถึง ๕ นาทีเลย แม้ว่าจะเคย
บวชมาแล้ว ๑ พรรษาก็ตาม

 (นี่คือข้อผิดพลาดจ้ะ บวชแล้วต้องนั่งสมาธิตั้งแต่
วันแรกจนกระทั่งถึงวันสุดท้ายในเพศสมณะเลย เพราะ
พระอุปัชฌาย์ท่านให้กัมมัฏฐานไว้นะจ๊ะ) 

ผมฟังพระอาจารย์สอนสมาธิ ฟังดูก็ไม่เห็นมีอะไร
ยาก (ถูกต้องจ้ะ ไม่ยากจ้ะ) เราก็น่าจะท�ำได้เหมือนกัน 
ท่านสอนแค่ให้หลบัตานกึถงึคน สตัว์ สิง่ของ ทีเ่ราคุน้เคย  
ผมก็นึกถึงหน้าคุณแม่ทันทีครับ (นี่ลูกกตัญญูนะจ๊ะ) 

พอพระอาจารย์บอกว่า ให้นึกไว้กลางท้อง เหนือ
สะดือ ๒ นิ้วมือ ผมก็นึกตาม นึกง่ายๆ ครับ ไม่ยากเลย 
เพราะตอนที่ยิงปืน ผมจะคุ้นเคยกับการนึกถึงเป้าหมาย 
การยงิปืนระยะไกลจะขึน้ปืนอยูก่ลางอก ต้องเลง็ให้ด ีโดย
ไม่สนใจสิ่งรอบข้าง แล้วผมก็จะยิงเข้าเป้า
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พอพระอาจารย์บอกว่า ให้นกึน้อมลงมาตรงกลางตวั 
กง่็ายมากเลยครบั เนือ่งจากผมเคยชนิกบัการนกึภาพเป้า
ทีผ่มจะยงิ แค่ลงมาอกีนดิเดยีวกก็ลางตวัแล้ว พอผมนกึถงึ
หน้าแม่ ใบหน้าของท่านก็ใสๆ สว่าง ผ่องใส ขึ้นมาอยู่ตรง
กลางตัวเลย (สาธุ ถ้าใครนึกถึงหน้าแม่ไม่ออกนี่ เป็นคน
ชอบกลนักนะ ต้องไปเกิดใหม่นะ) 

พอนึกหน้าท่านให้เป็นดวงแก้ว ใบหน้าของท่านก็
เปลี่ยน กลายเป็นดวงแก้วกลมใสๆ พอพระอาจารย์บอก
ว่า ให้ลองแตะใจไปที่จุดเล็กๆ กลางดวงแก้ว ผมก็ลอง
แตะ ใจก็จะหวิวๆ ครับ (แตะ คือ แค่สัมผัสเท่านั้นนะ
จ๊ะ) เหมือนผมก�ำลังจะกระโดดลงจากที่สูง เหมือนผมจะ
เอานิ้วจุ่มน�้ำแต่ไม่เปียก

พอแตะใจไปเรื่อยๆ ได้สักพักหนึ่ง ก็เหมือนมีแรง
ดึงกระชากจากที่สูงลงสู่ที่ต�่ำ (ถ้าเจออย่างนี้อย่าตกใจ 
อย่าตื่นเต้น ไม่มีอันตรายอะไร แต่ว่าจะมีสิ่งดีๆ เกิด
ขึ้นจ้ะ) ความรู้สึกคล้ายกับตอนที่ผมโดดบันจี้จัมพ์ครับ 
ผมสะดุ้งครับ แต่ผมไม่ลืมตา พอปล่อยไปสักพักก็จะ
นิ่ง เหมือนผมโดดบันจี้จัมพ์มาถึงพื้นแล้ว (มันก็แค่นี้เอง 
เพราะฉะนั้นอย่าไปกลัว) 

ผมรูส้กึสบายเหมอืนไปอยูอ่กีทีห่นึง่ ทีน่ิง่มากๆ สบาย
มากๆ แล้วก็เห็นดวงแก้วลูกใหม่ที่ใหญ่ แล้วก็ใสกว่าเดิม
ครับ ผมนั่งไปจนถึง ๑๙.๑๕ น. ก็หมดเวลาของรอบแรก 
แล้วพระอาจารย์ก็ให้ผมนั่งสมาธิต่อถึง ๓ ทุ่ม
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คราวนีจ้ากดวงแก้วลกูใหญ่ทีผ่มเหน็ลกูเดยีวกก็ลาย

เป็นดวงแก้ว ๖ ลกู แล้วผมกเ็ข้าไปได้เรือ่ยๆ (แสดงว่าใจนิง่

มากเลย) ก็เห็นเหมือนคนอยู่ในกลางดวงแก้ว แล้วก็เห็น

ดวงแก้วหลายๆ ดวง (ถกูต้องจ้ะ ดมีากเลย) พอเข้าไปแล้ว 

ดวงแก้วจะใหญ่ขึน้เรือ่ยๆ พอเข้าไป ๖ ดวง กเ็หน็พระพทุธ

รปูแก้วใสเหมอืนทีอ่ยูบ่นโต๊ะหมู ่(แปลว่า พระท่านคอยอยู่

ตรงนัน้ แค่เราท�ำให้ถกูใจท่านเท่านัน้เอง) แล้วผมกเ็จอตวั

ผมใสๆ นัง่สมาธอิยูข้่างใน แต่หน้าตาดกีว่าผมเยอะเลยครบั 

แถมหุน่กด็ดูกีว่าผมมาก ตวัจรงิผมน่ะอ้วน แต่ตวัผมทีผ่ม

เห็นไม่อ้วนเลย หุ่นดี หน้าอ่อนกว่าผมอีก แต่เป็นผมครับ

แล้วจากนั้นก็เห็นเป็นกายขององค์พระสลับกับ 

ดวงแก้วไปเรื่อยๆ พระพุทธรูปที่ผมเห็น ที่พระเศียรท่าน

เป็นดอกบัวตูมครับ (สาธุ ดีมากลูก อย่าให้หายนะลูกนะ 

ฝึกท�ำให้คล่อง ให้ช�ำนาญ เราจะได้บวช ๒ ชั้นแล้ว) องค์

ท่านใหญ่ขึ้นกว่าเดิม ใหญ่ประมาณภูเขาทั้งลูกเลยครับ

จนถึงตอนนี้ ไม่ว่าผมจะหลับตาหรือลืมตา ผมก็ยัง

เห็นพระพุทธรูปอยู่ครับ องค์ท่านใสแล้วก็สว่างมากๆ ผม

มีความสุขมากๆ มันสบายอย่างบอกไม่ถูก และก็อยาก

อยู่อย่างนี้ไปนานๆ ครับ (สาธุ นี่จ้ะ มาบวชแล้วไม่ว่าจะ

ปรารภเหตุเพื่อบิดามารดา แต่สิ่งที่ได้คือเรานะจ๊ะ นี่ไง

ความสุขเกิดขึ้นแล้ว) 
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พอออกจากสมาธิ ผมรู้สึกมีความสุขมาก ปีติใจ

อย่างบอกไม่ถูก ระหว่างวันผมจะวางใจไว้ตรงกลางกาย

ตลอด (ถูกต้องมากจ้ะ ดีมากจ้ะ) เมื่อไรที่ผมหลับตา  

ผมก็จะเห็นดวงแก้วสลับกับองค์พระ (ดีมากจ้ะ ให้ดูเฉยๆ 

ต่อไปอีก) 

หลวงพ่อครับ ความสุขจากการยิงปืนเข้าเป้า กับ

การเอาใจเข้ากลางช่างเทียบกันไม่ได้เลย การเข้ากลาง

มีความสุขกว่าการยิงเข้าเป้าเยอะมากๆ ครับ คือว่า ยิง

เข้าเป้ารู้สึกแค่ดีใจ แต่เข้ากลางผมไม่ต้องมีอุปกรณ์ ไม่

ต้องมีปืน แต่เกิดจากตัวเราจากภายในจริงๆ ที่เราจะรู้ได้

ด้วยตัวเอง เหมือนตัวผมลอยได้ในอากาศ โดยที่ไม่ต้อง

มีเครื่องช่วย แล้วก็จะมีความสุขมากขึ้นเรื่อยๆ 

ผมจะรักษาสิ่งนี้ให้อยู่กับผมให้นานที่สุด แม้ผม

จะลาสิกขาไปแล้วก็ตาม ไม่ให้เสียแรงหลวงพ่อและพระ

อาจารย์ (กใ็ห้นานตลอดชวีติเลยจ้ะ ถ้าเราท�ำทกุวนัอย่าง

สม�่ำเสมอนะจ๊ะ) 

ผมอยากขอบพระคุณหลวงพ่อมากๆ นะครับ ที่เปิด

โอกาสให้ผมและเพื่อนๆ ธรรมทายาทรุ่น ๑๐๐,๐๐๐ รูป 

ได้มาบวช ผมอยากจะให้ชายไทยแท้ๆ ลองได้มาบวชดคูรบั 

ให้มาเจอแบบผมบ้าง อย่าเพิง่เชือ่ผมนะครบั จนกว่าจะได้

มาสัมผัสด้วยตัวเอง
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ตอนนี้ผมเชื่อแล้วครับ
ว่า บาป-บุญมีจริง และชีวิต
พระไม่ใช่แค่เดินบิณฑบาต
อย่างเดียวแล้วจบกิจของ
สงฆ์ แต่ยังมีสิ่งที่น่าศึกษา
อีกมากมาย และท�ำให้
ผมเข้าใจความหมายของ
การเป็นพระแท้ในพระพทุธ
ศาสนา และถ้ามีพระแท้อย่างนี้มากๆ พระพุทธ
ศาสนาก็คงจะอยู่ยืนยาวนานครับ

 (ยังมีสิ่งที่น่าศึกษาอีกเยอะแยะ ขอให้มีอุปกรณ์ใน
การศกึษา คอื ปฏบิตัธิรรมเข้าถงึพระธรรมกายในตวั แล้ว
เราจะได้ไปศึกษาเรื่อง Law of Karma กฎแห่งกรรม 
ภพภูมิต่างๆ โลกนี้โลกหน้า นรกสวรรค์มีจริงไหม ปุพเพ
นิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติหนหลังมีจริงไหม หรือ
กล่าวเลื่อนลอยกันไปอย่างนั้น ขอให้เรามีอุปกรณ์ก่อน 
คอื เข้าถงึพระในตวันัน่แหละ แล้วจะเรยีนอย่างสนกุสนาน
บุญบันเทิงเลยจ้ะ)

กราบแทบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสงูครับ

	 ธรรมทายาทธนาชัย ใจซื่อกุล

ธรรมทายาทธนาชัย ใจซื่อกุล
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ปลื้มกว่านี้ 
	 ไม่มีอีกแล้ว

ครอบครัวอบอุ่นของ กัลฯ นฤพนธ์ เตชะวัฒนวรรณา
และคุณเมย์ มหาด�ำรงค์กุล ภรรยาคู่บุญ
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๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อคุณครู
ไม่ใหญ่ด้วยความเคารพอย่างสูง กระผม นฤพนธ์ 
เตชะวัฒนวรรณา ศิษย์เก่าธรรมทายาท รุ่นบูชาธรรม 
๖๑ ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์ ขอรายงานตัวครับ (ชื่อคุ้นๆ 
นะ) หลวงพ่อครับ การมาวัดพระธรรมกายของผมอาจจะ
ไม่เหมือนคนอื่น เพราะหลายๆ คนมาเพราะศรัทธา หรือ
อาจจะมาเพื่อแสวงหา แต่ส�ำหรับผมแล้ว ผมมาเพื่อพา
ภรรยาออกจากวัดครับ

ผมมีครอบครัวแล้ว มีภรรยาที่ดี มีลูกที่น่ารัก มี
ความมั่นคงในชีวิตในระดับที่น่าพอใจ วัยของผมที่ผ่าน
ร้อนผ่านหนาวมาพอสมควร ด้วยตัวเลขน�ำหน้าอายุใกล้
เลข ๔ แต่ใบหน้ายังละอ่อนอยู่ ท�ำให้ผมมีความรอบคอบ
ในการด�ำเนนิชวีติ และพร้อมทีจ่ะท�ำทกุอย่างให้ครอบครวั
มีความสุข ขณะเดียวกันก็พร้อมส�ำหรับการปกป้องคนที่
ผมรักจากสิ่งที่ไม่ถูกไม่ควร

 (ถูกต้องจ้ะ เราจะต้องปกป้องคนที่เรารัก ไม่ว่าบุตร 
ภรรยา หรืออะไรก็แล้วแต่ อย่างนี้ถูกต้อง ให้คะแนนเต็ม
ร้อยเลย)

เรือ่งราวของครอบครวัผมน่าจะด�ำเนนิไปอย่างปกติ 
ถ้าไม่มเีหตกุารณ์หนึง่เกดิขึน้กบัลกูของผม จนเป็นเหตใุห้
ภรรยาของผมเปลี่ยนไป และต่อมาความเปลี่ยนแปลงก็
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เกดิขึน้กบัตวัผมเองอย่าง
ไม่น่าเชื่อ

น้องเจสซี่ ลูกสาว
วัย ๕ ขวบของผม เรียน
ในโรงเรียนอนุบาลชื่อดัง
แห่งหนึ่ง วันหนึ่งในเดือน
มิถุนายน ปีพุทธศักราช 
๒๕๔๘ เจสซี่ได้รับของขวัญ
จากงานวนัเกดิของเพือ่นรุน่พี่

ร่วมโรงเรียน หลังจากกลับมาถึงบ้าน ลูกสาวของผมก็ได้
ท�ำสิ่งที่คนเป็นแม่ต้องตกใจ แปลกใจ ภรรยาถึงกับน�้ำตา
คลอ เมื่อลูกสาวก้มลงกราบเท้าก่อนที่จะเข้านอน (นี่จ้ะ 
สุดยอดเลย) 

พอสอบถามกไ็ด้ความจากพีเ่ลีย้งว่า ลกูสาวมากราบ
เท้าหลังจากเปิดดูซีดีที่ได้รับเป็นของขวัญ ซึ่งก็เป็นเรื่อง
พระคณุพ่อแม่ และในซดีชีดุนัน้ สอนให้เดก็ๆ กราบเท้าพ่อ
แม่ก่อนนอน (เท้าของมารดา คอื หนทางพาไปสูส่วรรค์ นี่
เป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ทีเดียว เริ่มต้นในชีวิตยังเยาว์วัยนี่นะจ๊ะ 
สิง่นีจ้ะถกูบนัทกึไว้ในดวงใจของตวัเอง ของคณุพ่อคณุแม่ 
และผูท้ีไ่ด้รบัทราบเรือ่งราวนีน้ะจ๊ะ) ในทีส่ดุภรรยากต็าม
หาที่มาของซีดีชุดนั้นจนเจอ

หลงัจากได้รบัข้อมลูของทางวดัมากมาย ในทีส่ดุเธอ
ก็สนใจไปปฏิบัติธรรมที่เชียงใหม่ แล้วความเปลี่ยนแปลง

น้องจัสมิน น้องเจสซี่ น้องโชกุน ลกูๆ สุดที่รัก
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อย่างยิ่งก็เกิดกับครอบครัวของผม เมื่อเธอกลับมาจาก
การปฏิบัติธรรมที่สวนพนาวัฒน์ เธอเปลี่ยนไปจนผม
แปลกใจ ตรงที่เธอกลับมาสวดมนต์ นั่งสมาธิ และจัดให้
พนกังานบรษิทัทีม่อียูห่ลายร้อยคนนัง่สมาธ ิเธอพาลกูและ
ครอบครัวใส่ชุดขาวไปวัดพระธรรมกายในวันอาทิตย์ เธอ
ติด DMC ที่บ้าน

สิ่งที่เกิดขึ้นนี้ ท�ำให้ผมคิดว่า ภรรยาสุดที่รักของผม
ต้องถูกล้างสมองแน่ๆ จากคนที่ไม่เคยสนใจเรื่องราวใดๆ 
เกีย่วกบัวดัเลย ด้วยความทีไ่ม่ค่อยไว้วางใจ ผมจงึพยายาม
หาเหตุต่างๆ นานา เพื่อไม่ให้เธอไปวัด แต่เมื่อค�ำห้าม
ปรามของผมไม่เป็นผล ผมเลยตัดสินใจติดตามเธอไปที่
วดัพระธรรมกายด้วย (ด้วยความรกัและห่วงใยจรงิๆ นีน่ะ) 

แล้วก็ตั้งใจค้นคว้าสืบข้อมูลทั้งจากภายในและ
ภายนอกวดั ผมเป็นหนุม่มอสสาดทีใ่ช้เวลาเกอืบ ๖ เดอืน
ที่ผมรู้จักวัด เพื่อที่จะไปพิสูจน์และบอกกับภรรยาผมว่า 
“อย่ามาวัดนี้อีกเลย”

เกือบ ๖ เดือน เพื่อจะหาข้อสรุปตรงนี้ ผมเริ่มต้น
การพิสูจน์ ด้วยการเริ่มจับผิดทุกอย่าง และท�ำตัวเป็นนัก
ส�ำรวจ เหมอืนส�ำรวจตามขัว้โลก เมือ่ผมพบสิง่ทีผ่มสงสยั 
ผมจะจดบันทึกไว้และก็แสวงหาค�ำตอบ

ผมเริม่ศกึษาทกุอย่างทีเ่กีย่วกบัวดั (ถกูต้องจ้ะ อย่างนี่ 
วิสัยบัณฑิต ไม่ใช่เชื่อทันทีเลย เพราะฉะนั้น ได้ข้อมูล
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อะไรมา เราอย่าเพิ่งเชื่อหรือว่าไม่เชื่อ แต่ท�ำเฉยๆ แล้วก็
แสวงหาค�ำตอบจ้ะ) 

ผมศึกษาตั้งแต่ประวัติการสร้างวัดว่า หลวงปู่วัด
ปากน�้ำเป็นใคร คุณยายอาจารย์ฯ เป็นใคร แล้วหลวงพ่อ
เป็นใคร (กเ็ป็นหลวงพ่อครไูม่ใหญ่น่ะ) มาบวชได้อย่างไร (ก็
เดนิมา อารมณ์ช่วงก่อนบวชมนัเบือ่ มนัเกดินพิพทิา แต่ไม่มี
ใครท�ำให้เบื่อนะ ไม่เกี่ยวกับคน สัตว์ สิ่งของ มันเกี่ยวกับ
ภายใน ไม่ใช่อยากให้มันเป็นนะ แต่มันเป็นเอง มองโลก
ว่างๆ แต่ท�ำไมคนไม่ค่อยเชือ่เลย เบือ่ ไม่เบือ่จะบวชได้ไง) 

แม้ขณะที่ผมดู DMC ผมก็ฟังนะ แต่ผมฟังด้วย
การจับผิดค�ำพูดของหลวงพ่อ ผมจดค�ำสอนของหลวงพ่อ 
เพื่อที่จะยืนยันสมมติฐานเพื่อการจับผิด ผมเปรียบเทียบ 
ค�ำสอนของหลวงพ่อกบัพระไตรปิฎก ผมเอาบนัทกึของผม
มาแล้วก็มีพระไตรปิฎกมาเปิดเทียบเคียง ค�ำพูดหลายๆ 
ประโยคของหลวงพ่อท�ำให้ผมต้องหยดุคดิ เช่น “ว่าอย่างไร
ว่าตามกัน” หรือ “สร้างบารมีเอาชีวิตเป็นเดิมพัน” ท�ำให้
นักส�ำรวจอย่างผมคิดแย้งเสมอว่า เอาอีกแล้ว หลวงพ่อ
ก�ำลังพูดโน้มน้าวใจอีกแล้ว

และผมไม่ได้ค้นหาค�ำตอบแค่เพียงนั่งจับผิด
หน้าจอ DMC เท่านั้น ผมลงทุนเข้ามาหาข้อมูลด้านลึก
ด้วยการไปปฏิบัติธรรมที่สวนพนาวัฒน์ (ถูกหลักวิชชา
เลยลูก อย่างนี้ถูกต้อง ดีมากลูก ตามค�ำชวนของดาร์ลิ้ง 
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สวีทฟอร์เอฟเวอร์) ตามค�ำชวนของภรรยา (สุดที่รักที่สุด
ในโลก รักที่สุดในโลกเลย) 

แต่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกลับตาลปัตร ระหว่างที่ผม
ปฏบิตัธิรรมอยูน่ัน้ พระอาจารย์ทีส่อนการนัง่สมาธไิด้ชวน
ให้ผม...บวช ผมกราบเรียนท่านว่า พระอาจารย์ครับ ผม
เคยบวชแล้ว และผมก็ไม่มีเวลาว่างมากพอ เพราะหน้าที่
การงานความรับผิดชอบมันรัดตัว ผมคิดว่า ผมปฏิเสธไป
แล้ว ทกุอย่างมนัน่าจะจบเพยีงแค่นัน้ (ดคูนมบีญุเก่านะจ๊ะ 
เวลาบุญบวชได้ช่องส่งผล) 

แต่หลงัจากวนันัน้ ผมฝันถงึคณุแม่ทีจ่ากไปแล้ว (เหน็
ไหม ได้คุณแม่มาเป็นกัลยาณมิตรให้ในฝัน) ท่านส่งยิ้ม
ให้ผม แล้วบอกว่า บวชให้แม่นะลูก

พอผมตื่นขึ้นมาในเวลาตี ๒ ผมคิดถึงท่าน และ
ความคิดหนึ่งก็เกิดขึ้น ผมคิดว่า ผมน่าจะบวชอีกสักครั้ง
หนึ่ง (ได้บวชเพราะแม่) เพื่อเอาบุญบวชครั้งนี้อุทิศให้
กับคุณแม่ พอผมคิดได้เท่านั้น เหตุผลที่จะบวชก็พรั่งพรู 
ออกมาเลยว่า ถ้าผมจดัสรรการงานลงตวั นอกจากผมจะได้ 
ทดสอบระบบในทีท่�ำงานและครอบครวัว่า สามารถอยู่ได้
เมือ่ผมไม่อยูแ่ล้ว ผมกจ็ะได้มโีอกาสพกัจรงิๆ แบบทีเ่รยีกว่า  
พักทั้งกายทั้งใจ

ยิง่ไปกว่านัน้ ผมคงจะได้ค�ำตอบทีส่งสยัมานานเสยีที
ว่า วัดพระธรรมกาย พระที่วัดพระธรรมกาย มีเป้าหมาย
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อะไร และอยู่กันอย่างไร  
(นี่แหละจ้ะ วิสัยของ
บัณฑิตนักปราชญ์ ต้อง
อย่างนี้ สงสัยแล้วต้อง
ศึกษาเรียนรู้) 

ในการอบรมธรรม
ทายาท รุน่บชูาธรรม ๖๑ 
ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์ 

ผมก็ท�ำตัวประดุจเป็นฟองน�้ำที่พร้อมจะเรียนรู้ทุกอย่าง 
โดยมพีระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้ง และพระธรรมทายาททีบ่วช
ในรุ่นเดียวกันเป็นคนแนะน�ำ

ผมพบว่า พระแต่ละรปูมาบวชด้วยความตัง้ใจ ซึง่ผดิ
จากที่ผมคาดไว้เลยครับ เพราะในตอนแรกผมนึกว่า บวช
เป็นพระวัดนี้แล้วจะสบายแบบเช้าเอน เพลนอน บ่ายพัก
ผ่อน ค�่ำจ�ำวัด แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่เลย ผมต้องท�ำทุกอย่าง
ด้วยตัวผมเอง

เมื่อถึงวันบวช ผมได้เห็นแววตาของความปลื้มปีติ
ของคนทีม่าร่วมงานในวนันัน้ ดวงตาทกุคูจ่บัจ้องมองมาที่
นาคธรรมทายาท เมื่อผมได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ น�้ำตา
เย็นได้ไหลออกมา ผมพบว่า ธรรมะเป็นสิ่งที่ท�ำให้เราได้
เข้าใจสัจธรรมของชีวิต ผมรู้สึกได้ถึงความปลื้มของผู้คน
ที่มาร่วมงานในวันนั้น ส�ำหรับตัวผมเองต้องนิยามความ
รู้สึกในช่วงเวลานั้นว่า “ปลื้มกว่านี้ ไม่มีอีกแล้ว”

ภาพเมือ่ครัง้อบรมธรรมทายาท รุน่บชูาธรรม ๖๑ ปี  
พระราชภาวนาวสิทุธิ ์ของ กลัฯ นฤพนธ์ เตชะวฒันวรรณา
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การบวชท�ำให้ผมรู้ว่า ความสุขจากการหยุดนิ่งใน
ชีวิตของสมณะ เป็นความสุขที่ยิ่งกว่า และจะมีความสุข
อย่างยิ่งเมื่อใจของเราหยุด ใจของเรานิ่ง และเมื่อใจของ
เราละเอียดขึ้นแล้ว ท�ำให้เรามองสิ่งที่เป็นปัญหาได้อย่าง
รอบคอบ และถูกต้องตรงไปตามความเป็นจริงด้วย

นิยามของความค�ำว่า “ปลื้มกว่านี้ ไม่มีอีกแล้ว” ก็
คอืความสขุทีผ่มได้เข้าสูร่่มผ้ากาสาวพสัตร์ ผมได้เหน็การ
เปลีย่นแปลงชวีติของคนทีผ่มรกั ทัง้ลกูและภรรยาสดุทีร่กั 
รวมไปถงึชวีติของพนกังาน และลกูหลานของพนกังานใน
บริษัท ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นจากการได้ศึกษา
ธรรมะ ด้วยการจัดให้มีการปฏิบัติธรรมที่บริษัททุกเดือน 
นี่แหละครับ นิยามของค�ำว่า “ปลื้มกว่านี้ ไม่มีอีกแล้ว”

 (เหมือนกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเลยนะ ที่ชวน
บริษัทบริวาร ท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา วันพระก็
ถือศีล ๘ นี่มีการปฏิบัติธรรมด้วย อย่างนี้มีแต่เจริญยิ่งๆ 
ขึ้นไปเรื่อยๆ) ขอเชิญนักคิด นักพิสูจน์ทุกคนที่เป็นชาย
แท้ๆ มาพิสูจน์ได้กับค�ำว่า “ปลื้มกว่านี้ ไม่มีอีกแล้ว” แต่
อย่าเพิง่เชือ่ผมนะครบั ถ้าคณุยงัไม่ได้มาพสิจูน์ด้วยตวัคณุ
เอง (โอ้ สุดยอดจริงๆ เลย) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 กัลฯ นฤพนธ์ เตชะวัฒนวรรณา
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ผมมาบวชได้เพราะ 
	 เกมออนไลน์

ธรรมทายาทณวัสพล หาชิต ใน
โครงการอุปสมบ

ทหมู่ 

๑๐๐,๐๐๐ รปู 
ทุกหมู่บ้านทั่วไท

ย



25จดหมายจากพระลูกชาย

Man Man

25

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพ่อคณุครไูม่ใหญ่ 

ด้วยความเคารพอย่างสงู ผม ณวสัพล หาชติ อาย ุ๒๔ ปี ก่อน

มาอบรมธรรมทายาท ผมเรยีนปรญิญาโททีม่หาวทิยาลยั

มหดิลครบั ผมศกึษาสายวทิยาศาสตร์มาตลอด ผมไม่เคย

ไปปฏบิตัธิรรมหรอืเข้าวดัท�ำบญุทีไ่หนเลย ผมมคีวามคดิ

ว่า การท�ำบุญก็แค่หยอดตู้ก็พอแล้ว ก็คงได้บุญแล้ว (ได้

จ้ะ แต่ได้นิดหน่อย) คนเราท�ำความดีเองก็ได้ไม่ต้องเข้า

วัดหรอก (ก็จ�ำเป็นจ้ะ เพราะมีหลายสิ่งที่เรายังไม่รู้เลย) 

แต่ครัง้นีท้ีผ่มตดัสนิใจเข้าโครงการบวช ๑๐๐,๐๐๐ 

รปู เพราะว่าผมชอบเล่นเกมออนไลน์ ผมเล่นมานานแล้ว

ครบั ตัง้แต่เรยีนอยู ่ม.ปลาย สนกุมากเลยครบั จนผมเลกิ

ไม่ได้ ในเกมทีผ่มเล่นมคีนหลายอาย ุทัง้คนทีท่�ำงานแล้ว 

หรือกระทั่งนักศึกษาอย่างผมก็มาเล่นกัน

วันหนึ่งผมได้รู ้จักกับผู้เล่นคนหนึ่ง เขาใช้ชื่อว่า  

“นกกะปูด” เขาบอกผมผ่านออนไลน์ว่า ตอนนี้ที่วัดพระ

ธรรมกาย มโีครงการบวชพระ ๗,๐๐๐ ต�ำบล มาบวชไหม 

เพราะว่าเขาไม่มีลูก (นกกะปูดไม่มีลูก เขาอยากหาคน

บวชให้) ด้วยความสงสารป้านกกะปดู ผมกเ็ลยตดัสนิใจว่า  

โอเคครับ ป้านกกะปูด เดี๋ยวผมจะบวชให้ก็แล้วกัน (เอ้อ 

นี่ผู้มีบุญ ที่เคยเกื้อกูลกันมา เห็นไหมจ๊ะ) 



26 สุขแบบพระ

26

แต่แล้วผมก็ติดเรื่องเรียน มาบวชไม่ได้ในคราว
นั้น แต่ป้านกกะปูดก็ยังไม่ละความพยายาม ในการท�ำ
หน้าที่ผู้ให้แสงสว่าง ป้ามาชวนผมอีกครั้งในโครงการบวช 
๑๐๐,๐๐๐ รูป ในครั้งนี้ ป้านกกะปูดได้นัดเจอผมเป็น
ครั้งแรก ผมก็รู้สึกทึ่งมากๆ เลย ที่ทึ่งเพราะไม่นึกว่า จะมี
คนอย่างนีใ้นโลก (อ๋อ เชือ่เถอะ เพราะคนประหลาดๆ อยู่
แถวๆ นี้ทั้งนั้น คนประหลาดมาจากแดนประหลาด เพื่อ
มาชวนคนปกติบวช) 

เพราะป้าเป็นคนธัมมะธัมโมมากๆ เลิฟวัดพระ
ธรรมกายและพระพุทธศาสนามากๆ ป้านกกะปูด เธอ
มีชื่อจริงว่า เบญจวรรณ โปษยานนท์ครับ อายุ ๔๐ ปี ผม
เรยีกเธอสัน้ๆ ว่า ป้านกครบั (ป้าเบร์ิด) วนันัน้ผมตดัสนิใจ 
เขียนใบสมัครต่อหน้าป้าเลย เธอดีใจมากที่ผมตัดสินใจ
บวช และผมมาทราบภายหลังว่า ผมเป็น The Number 
One เป็นคนแรกที่ป้าชวนบวชได้ส�ำเร็จ

พอคณุพ่อคณุแม่ของผมท่านทราบว่า ผมจะบวช ท่าน
กต็กใจ ไอ้ทีต่กใจไม่ใช่ตกใจว่า ผมจะบวชนะครบั ทีต่กใจ 
คือ บวชฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย มีที่ไหน (มีที่ตรงนี้นี่แหละ) ให้
ท่านจัดงานบวชให้เอาไหมล่ะ (บอกกับลูกชายนะ) ผมก็
บอกท่านว่า ผมจะบวชแบบอปุสมบทหมูน่ีแ่หละ บวชเดีย่ว
สู้บวชหมู่ไม่ได้ บวชคนเดียวมันเหงา เดี๋ยวไม่มีใครสอน
ผม และการบวชครั้งแรกในชีวิต ผมอยากบวชเพื่อเป็น 
พระแท้ครบั (สาธ ุโอ้ แค่ตดัสนิใจบวชแล้วคดิอย่างนี ้บญุเกดิ
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ขึน้กบัตวัเราและบดิามารดา 
รวมทั้งป้านกกะปูดด้วย) 

แล้วผมก็ได้มาวัด
พระธรรมกายเป็นครัง้แรก 
โดยมีป้านกพาผม (มา
แบบนก) ขี่มอเตอร์ไซค์
ร่อนมาเลย ร่อนทั่ววัด 
ผมรูส้กึตืน่เต้นมากๆ กบัสถานที่ 
ที่เป็นศูนย์รวมและเป็นศูนย์กลางของชาวพุทธ อีก
ทัง้มคีนทีอ่ยากบวชเหมอืนผมนบัหมืน่นบัแสนคน มนัช่าง
มหัศจรรย์จริงๆ ครับ

ผมเลือกมาอบรมที่ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ 
ผมชอบที่นี่มาก มันสงบวิเวกแล้วก็อากาศดี การอบรม
ก็เข้มข้น ผมได้รับความรู้มากมายที่ผมไม่เคยรู้มาก่อน 
ตอนค�่ำผมก็ได้ฟังหลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่เทศน์สอนผ่าน 
DMC ทุกคืน ผมได้เรียนรู้ชีวิตธรรมทายาทที่ตั้งใจฝึกตัว
เพื่อให้ได้บวชเป็นพระแท้ ได้อยู่อย่างสมถะ สันโดษ ไม่
ต้องมีอะไรมาก แค่เสื้อ ๒ ชุด และของใช้ที่จ�ำเป็น แค่นี้
ชีวิตก็อยู่ได้แล้วครับ

 (คอื ถ้าเรารูค้�ำตอบว่า เกดิมาท�ำไม สิง่ทีเ่ราต้องการ
มีไม่มากเลย แค่ปัจจัยสี่ ไม่มีปัจจัย ๕, ๖, ๗, ๘ Infinity 
ไม่มีนะจ๊ะ) แค่นี้ชีวิตก็อยู่ได้แล้วครับ (อยู่ได้ดีด้วย เป็น
ชีวิตที่เรียบง่ายแต่สูงส่งจ้ะ) 

ยอดกัลยาณมิตรเบญจวรรณ โปษยานนท์  
หรือ ป้านกกะปดู
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ในแต่ละวันผมจะได้นั่งสมาธิวันละหลายรอบ พระ

อาจารย์จะสอนให้ธรรมทายาททุกคนมีกติการ่วมกัน

ก่อนนั่งสมาธิว่า ว่าไงว่าตามกัน ให้เชื่อว่าคนอย่างเรา

ก็ท�ำได้ (ถูกต้องจ้ะ) และไม่เอ๊ะ ไม่อ๊ะ ไม่สงสัย เพราะ

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดีจริง และเข้าถึงได้จริง 

จะเอาอะไรเป็นนิมิตก็ได้

วันแรกๆ ก็มีเรื่องฟุ้งซ่านบ้างครับ ผมจึงเริ่มหาวิธี

เปลี่ยนเรื่องฟุ้งใหม่ ด้วยการนึกถึงสิ่งที่ผมชอบและนึกได้ 

นั่นก็คือ ดอกทานตะวันสีเหลืองใหญ่ๆ พอนึกได้สักพัก

หนึ่ง จากดอกทานตะวันก็นึกให้กลายเป็นดวงแก้วใสๆ ก็

นกึได้ไม่ยากเลยครบั แต่พอพระอาจารย์บอกว่า ให้เลือ่น

ดวงแก้วที่นึกได้ไปที่ศูนย์กลางกาย ให้อยู่กลางท้อง ผมก็

ท�ำอยู ่๒ วนัครบั กว่าจะเอามาไว้ภายในท้องได้ จนเริม่คุน้

ที่จะมีอะไรมาอยู่ในกลางท้อง

พอผมเริม่ท�ำได้แล้ว ผมกเ็ริม่ฝึกเอาใจไปแตะทีก่ลาง

ดวงแก้ว (แตะเบาๆ ใช้ระบบสัมผัสนะจ๊ะ) ด้วยการเอา

ความรู้สึกไปแตะที่ดวงแก้ว (แตะนะจ๊ะ ไม่ใช่กด กดไม่

เอานะจ๊ะ) พอท�ำได้สักพักผมก็รู้สึกตัวเหมือนถูกดูด ผม

ตกใจมาก แต่พอตกใจปุ๊บก็จะหลุดออกมาเลยครับ (คือ 

มนัจะมกีารชกัเย่อกนั ข้างในกจ็ะดงึดดูเราเข้าไป ข้างนอก

กจ็ะเหนีย่วรัง้ออกมา กลวัเพราะไม่รูว่้าอะไรมนัจะเกดิขึน้ 
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อยู่ว่างๆ ธรณีสูบอย่างนี้ อาการคล้ายๆ อย่างนั้น เหมือน

ถูกดูดเข้าไป มันก็ชักเย่อกันอยู่อย่างนั้น) 

ผมตกใจ (ตกใจสากลจ้ะ ใครๆ เป็นอย่างนี ้เขากต็กใจ 

แต่ทเีดยีว พอตอนหลงัชอบ) พอตกใจปุบ๊กจ็ะหลดุออกมา

เลยครับ แล้วผมก็ต้องมานั่งเริ่มต้นใหม่ ผมเริ่มต้นอย่าง

นี้อยู่หลายครั้ง แต่แล้วในที่สุดผมก็หาจุดศูนย์ตรงกลาง

แสงเจอ ผมกป็ล่อยใจวางลงไปเบาๆ พอท�ำได้ปุบ๊ มนักด็ดู

ลงไปเลยครับ ตอนนั้นผมยอมให้ดูด รู้สึกเหมือนตัววูบๆ 

วาบๆ มาก เหมือนตัวของผมมันคดๆ งอๆ และมันย่อได้ 

แต่เพื่อนๆ ก็บอกว่า ผมยังนั่งตัวตรงอยู่ แต่ความรู้สึกของ

ผมมนัคดๆ งอๆ  (สิง่ทีค่วรท�ำนะจ๊ะ คอืดไูปด้วยใจสบาย) 

 ซึง่ภารกจิของผมทีพ่ระอาจารย์บอกไว้คอื ถ้าเข้าไป

ถึงดวงหรือองค์พระได้แล้ว ต้องหาศูนย์กลางดวงหรือ 

องค์พระให้ได้ แล้วก็ท�ำใจนิ่งๆ ในกลางนั้น แล้วมันจะเข้า

ไปเรื่อยๆ พอผมปล่อยใจไปเรื่อยๆ ก็จะไปถึงจุดหนึ่งที่นิ่ง

มากๆ (นี่เมื่อท�ำตามพระอาจารย์แนะน�ำแล้วนะจ๊ะ) 

พอนิง่คราวนีก้จ็ะเหน็ดวงแก้วสขีาวสว่างๆ ดวงใหญ่

มากๆ ซึง่พอถงึดวงแก้วดวงนี้ กจ็ะรูส้ึกเบาอกีครัง้หนึ่ง พอ

ถงึดวงทีส่องกร็ูส้กึเบาเพิม่อกีนดิ พอถงึดวงถดัไปกเ็บาขึน้

ไปเรือ่ยๆ จนถงึดวงที ่๖ (สาธ)ุ กม็คีนอยูก่ลางดวงแก้วนัน้
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ตอนแรกๆ ก็เห็นไม่ชัดนะครับว่าใคร แต่พอนั่งไปๆ 

ภาพก็ชัดขึ้น (ใช่จ้ะ บางคนก็จะปึ๊บ ชัดเลย แต่บางคนก็

ค่อยๆ ชัดขึ้น ใสขึ้น สว่างขึ้นเรื่อยๆ ) ภาพคนก็ชัดขึ้น จาก

เลก็ๆ กใ็หญ่ขึน้จนใหญ่มาก ผมเหน็เป็นกายใสๆ มลีกัษณะ

เหมอืนคนนัง่ขดัสมาธ ิแล้วผมกแ็ตะใจไปทีก่ลางกายของ

คนที่เห็น พอลงไปอีกก็มีดวงแก้วเกิดขึ้นอีกหลายดวงเลย

ครับ แล้วในกลางดวงแก้วดวงใหม่สุดท้ายที่ผมเห็นก็จะ

กลายเป็นคนที่หน้าตาดีมากๆ ผิวขาวสะอาด สว่างเป็นสี

นวลๆ เหมอืนเทวดาเลยครบั (ไม่รูอ้ะไรเลยกด็เีหมอืนกนั

นี่นะ) แต่หน้าตาเหมือนผมเลยครับ

เมื่อแตะใจที่กลางต่อไป สิ่งที่ผมเห็นคราวนี้มันวูบๆ 

วาบๆ อีกแล้วครับ ผ่านดวงเข้าไปอีกแล้วครับ ผมก็เห็น

เป็นองค์พระองค์ใหญ่มาก ที่หาขนาดไม่เจอ สีขาวๆ แต่

ไม่ขาวมาก แต่มีความสว่างเพิ่มขึ้น พอลงไปเรื่อยๆ อีก 

ผมกเ็หน็เป็นองค์พระทีใ่หญ่มากๆ ขึน้ไปอกี แล้วผมกเ็หน็

ตัวผมใส่ชุดขาวนั่งอยู่เล็กๆ เป็นภาพที่ชัดมากๆ แล้วองค์

พระที่เห็นก็เล็กลงจนขนาดเท่ากับตัวผม จนตัวผมไปนั่ง

อยู่ตรงกลางองค์พระ (ดีมากเลยลูก) แล้วองค์พระก็หาย

ไป กลายเป็นดวงแก้วใสขึ้นมา (คือ ใจมันจะละเอียดลง

ไปเรือ่ยๆ นีค่อืประสบการณ์ภายในที่เขายงัไม่รู้เรือ่งอะไร

เลย เห็นไหมจ๊ะ) 
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องค์พระมา ดวงแก้วใสหายไป เป็นอย่างนี้ไปเรื่อยๆ 

จนกระทัง่ปัจจบุนักลายเป็นองค์พระแก้วใสตดิอยูก่ลางกาย

ผม จะเห็นแบบนี้ตลอดเลยครับ

 ตอนนี้ผมเข้าใจแล้วครับว่า ค�ำสอนของพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้า สามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยการท�ำใจให้หยดุนิง่ เพราะ

แม้ว่าผมจะเรียนวิทยาศาสตร์มา แต่กว่าที่ผมจะรู้ใจและ

เห็นใจตัวเองได้มีวิธีเดียวครับ คือการนั่งหลับตา และผม

ก็รู้แล้วว่า ใจของผมอยู่ที่ไหน มันไม่ใช่อยู่ที่หัวใจ และวิธี

การเดยีวทีจ่ะเข้าถงึได้ต้องเบาๆ สบายๆ อย่าผลกั อย่าดนั  

สิง่ทีผ่มได้รบั คอื ความสขุทีท่�ำให้ผมยิม้ได้ทัง้วนั ใจพองโต 

ขยายใหญ่ ผมอยากให้ทกุคนในโลกมคีวามสขุอย่างทีผ่ม

ได้รับ ภาพจากภายในที่ผมเห็นสวยมากจริงๆ ครับ

ภาพองค์พระภายนอกทีม่นษุย์แต่งแต้มหรอืสร้างสรรค์

ขึ้น เป็นเหมือนวัตถุแข็งๆ ที่ไม่มีชีวิตเลย และสิ่งที่ปั้นขึ้น

มายังมีผิดเพี้ยนด้วย แต่ความจริงที่ผมได้เห็นด้วยใจของ

ผมเอง ช่างงดงามและไม่มีอะไรมาเทียบได้

ตอนนี้ผมกลายเป็นคนอารมณ์ดีไปทั้งวันเลย ไม่

เครียด และก็มีความอดทนท�ำอะไรได้มากขึ้น เพราะผมรู้

แล้วครับว่า ทุกสิ่งที่หลวงพ่อ พระอาจารย์ และพระพี่เลี้ยง

ให้ท�ำ ล้วนแต่มผีลต่อการฝึกใจของผมมากๆ  (ถกูต้องจ้ะ) 
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ภาพวาดประสบการณ์ภายใน ของธรรมทายาทณวัสพล หาชิต
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ผมอยากบอกชายแท้ๆ 
ทุกคนว่า แม้คุณจะบวชมา
แล้วกี่ครั้งก็ตาม แต่ถ้าได้
บวชในโครงการนี้ ชีวิตคุณ
จะมีค่ามากกว่าที่เป็นอยู่
ทุกวันนี้ครับ (โอ้ สุดยอด
เลย) ผมอยากขอบคณุป้า 
นกกะปูด หรือคุณเบญจวรรณ  
โปษยานนท์ (เห็นไหมจ๊ะนี่ จะนึกถึงกัลยาณมิตร) ที่
ชวนผมมาบวช เพราะเกมออนไลน์ที่คุณป้าเล่น

ผมขอกราบแทบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อคุณครูไม่
ใหญ่นะครบั ทีใ่ห้ชวีติใหม่กบัผม และผมจะตัง้ใจนัง่สมาธิ 
เพราะผมอยากเป็นพระแท้ให้ได้ในคราวนี้ครับ

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทณวัสพล ชุติชโย

พระธรรมทายาทณวัสพล ชุติชโย
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บางสิ่งทีแ่สวงหา

ธรรมทายาทวัน
ชัย เทือกเถาว์ 

 

สมาธิท�ำให้ผมส
งบและมีความส

ุขมากครับ
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๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมธรรมทายาทวันชัย เทือกเถาว์ จากวัดบรบือ
สราราม อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ขอรายงาน 
ผลการปฏิบัติธรรมครับ

ผมเป็นคนมหาสารคาม มีอาชีพรับจ้างท�ำงานตาม
โรงงานที่กรุงเทพ ผมเป็นคนที่ชอบช่วยเหลือสังคม (แหม 
ดีมากเลย) มักจะไปเป็นอาสาสมัครช่วยงานในชุมชน 
แถวบ้านเสมอๆ และผมก็มีนิสัยชอบการปฏิบัติธรรม

ผมมักจะไปนั่งสมาธิตามวัดต่างๆ อยู่เป็นประจ�ำ
เลย (อย่างนีม้าอยูว่ดัเถอะ) และถ้าถงึช่วงเข้าพรรษาผมก็
จะถอือโุบสถศลีตลอดพรรษาเลยครบั ผมท�ำอย่างนีม้า ๓ 
ปีแล้วนะครับ (นี่ไม่ใช่เรื่องธรรมดาแล้ว ผู้มีบุญที่ซ่อนเร้น
มีอยู่ เราจะนึกไม่ถึงเลย นี่ไงจ๊ะ) 

วนัหนึง่ ผมฟังวทิยอุยูท่ีบ้่าน กไ็ด้ยนิเสยีงประกาศมา
ทางวิทยุถึงโครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ผมดีใจมาก  
เพราะผมอยากบวชมานานแล้ว ผมอยากถือศีล ๒๒๗ 
ข้อ (ดมีากเลย) อยากศกึษาธรรมะ ผมจงึไปยืน่ใบสมคัรที่
วดับรบอืสรารามเป็นคนแรกเลยครบั ผมชอบนัง่สมาธ ิและ
การเข้าโครงการในครัง้นีก้ท็�ำให้ผมได้นัง่สมาธอิย่างจรงิจงั

พอผมหลับตา ผมก็จะก�ำหนดสติ นึกถึงดวงกลมๆ 
ไว้ทีก่ลางกระหม่อม แล้วท�ำความรูส้กึให้ค่อยๆ เคลือ่นลง
มาอย่างช้าๆ เหมอืนขนนกทีต่กลงมาจากอากาศ แบบเบาๆ 
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นุม่ๆ จนมาหยดุอยูท่ีก่ลางท้อง (เพราะว่าฝึกเป็นประจ�ำอยู่
แล้วนะจ๊ะ และพื้นฐานใจมีความพร้อมที่จะเข้าถึง) 

ผมจะนึกถึงดวงกลมๆ นั้นไปเรื่อยๆ ตอนวันแรกๆ 
ที่ผมนั่งสมาธิ ผมไม่เห็นอะไรเลยครับ (มันเป็นความมืด
ที่เป็นมิตรจ้ะ มืดสากล ก็ดูจนกว่าไม่มืดนะ) แต่ผมจะท�ำ
ตามที่พระอาจารย์สอน คือ ให้ดูไปอย่างสบายๆ 

ผมก็ดูความมืดไปเรื่อยๆ ไม่ได้คิดอะไร ท�ำความ
รูส้กึเฉยๆ และตอนนัน้ ไม่ว่าผมจะท�ำอะไร ผมจะพยายาม
นกึถงึศนูย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา พอได้นัง่สมาธมิากขึน้  
ความมืดก็เริ่มจางไป ใจของผมก็นิ่งขึ้น ตอนนี้พอหลับตา
ปุ๊บไม่ถึง ๕ นาที ใจผมก็จะนิ่งไปเลย นิ่งไปสักพักหนึ่ง 
ผมก็เห็นแสงสว่างสีเหลืองอ่อนๆ อยู่ที่กลางท้อง (สาธุ 

เห็นไหมจ๊ะว่า มันแพ้เราแล้ว 
นี่ไง จริงๆ แล้ว มีความสว่าง
อยูใ่นตวั) ผมกด็ไูปเฉยๆ ใจ
มันก็ยิ่งนิ่งขึ้นกว่าเดิม และ
เห็นเป็นดวงกลมๆ ขนาด
เท่ากับเหรียญบาทสีขาว
สว่างมาก (ถกูต้องมากจ้ะ 
รกัษาเอาไว้นะลกูนะ) ผม
ก็มองไปเฉยๆ 

ตอนแรกก็จะเห็น
เป็นช่วงๆ แต่พอใจนิ่งดี 
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กจ็ะเหน็ตลอดเลยครบั (แปลว่า ความนิง่นีม่คีวามส�ำคญั
มาก เห็นไหมจ๊ะ) แต่บางวันดวงกลมๆ ที่ผมเห็นก็จะมี
ขนาดเท่าเหรียญ ๕ บาทบ้าง เท่าฟองไข่ไก่บ้าง (ดีมาก
จ้ะ) ผมพยายามท�ำสมาธิโดยนึกถึงดวงใสๆ ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ตลอดเวลา (ดีมากจ้ะ ถูกต้องจ้ะ) 

จนตอนนี ้ไม่ว่าจะหลบัตาหรอืลมืตา ผมกเ็หน็ตลอด
เลยครับ (ดีมาก ถูกต้องมากเลยลูก เดี๋ยวจะเห็นพระ
ในตวั) แต่ถ้าลมืตา ดวงกลมๆ นัน้จะไม่ค่อยสว่าง จะเหน็
เป็นสีเหลืองนวลๆ  (ลืมตาหลับตาก็ให้ชัดเท่ากัน นี่เป็น
เรือ่งทีส่�ำคญันะจ๊ะ  ฝึกไปเรือ่ยๆ ลกู ฝึกไปเรือ่ยๆ) แต่ถ้านัง่ 
หลบัตากจ็ะเหน็เป็นสขีาวสว่างกว่า พอเลกินัง่สมาธทิกุครัง้ 
ผมจะมีความรู้สึกปีติใจ และเย็นสบายมากๆ เลยครับ

การนั่งสมาธิท�ำให้ผมสอนตัวเองได้ ท�ำให้ผมเห็น
ความไม่เที่ยงแท้ของเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั ว่าสดุท้ายแล้วทกุอย่างกจ็ะเสือ่มสลายไปไม่
เหลอือะไรเลย (กายมนษุย์เป็นเหมอืนหุน่ให้บญุและบาป
เชดิ พอกายมนุษย์ละเอยีดออกไป กท็ิง้เป็นสมบัตขิองหมู่
สตัว์ทัง้หลาย ไม่มอีะไรเลย) มแีต่บญุกบับาปเท่านัน้ทีจ่ะ
เอาตดิตวัเราไปได้ (ถกูต้องมากเลยนี ่สอนตวัเองได้แล้ว)  
ผมคิดได้อย่างนี้ใจก็สบาย ไม่มีความกังวลเลยครับ (โอ้ 
สุดยอดเลย ลูกธรรมทายาทวันชัย เทือกเถาว์ รักษาเอา
ไว้นะลูกนะ จะได้บวช ๒ ชั้น) สมาธิท�ำให้ผมสงบ และมี
ความสุขมากครับ (สาธุ แล้วจะไปอยู่รับจ้างตามโรงงาน
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ท�ำไม บวชเป็นพระให้มนุษย์เทวดากราบไหว้ดีกว่านะ มา
ศึกษาธรรมะภายใน มีสิ่งที่เราจะต้องศึกษาอีกเยอะแยะ
เลย ภพภูมิต่างๆ มีจริงไหม กฎแห่งกรรมมีจริงไหม บุญ
บาปมจีรงิไหม เหมอืนอย่างคณุยายอาจารย์ของเรา ศกึษา
เรียนรู้จนกระทั่งไปช่วยพ่อในอบายได้

ครูไม่ใหญ่ตอนก่อนบวชก็แสวงหาค�ำตอบ นรก-
สวรรค์มจีรงิไหม กฎแห่งกรรมมจีรงิไหม กไ็ปตามสถานที่ 
ต่างๆ หลายแห่ง ตรงไหนใครว่าด ีและสามารถตอบค�ำถาม
ได้ ครูไม่ใหญ่ก็จะไปนะ แต่ค�ำตอบที่ได้มันไม่จุใจ มัก
จะได้ยินว่า มันน่าจะมีมั้ง เพราะพระไตรปิฎกว่าอย่างนั้น
อย่างนี ้บ้างบอกสวรรค์อยูใ่นอกนรกอยูใ่นใจ บ้างกว่็าเอา
สวรรค์มาล่อ เอานรกมาขู่ก็จะวนๆ อยู่แถวนี้

ค�ำตอบทีไ่ด้มนัยงัไม่ท�ำให้เราสามารถปฏบิตัไิด้ถกู 
คอื ตอบแล้วมนัไม่ชวัร์ กระทัง่วนัหนึง่บญุบนัดาลให้มาเจอ
คณุยาย อ่านเจอในหนงัสอืก่อนนะ เหน็ภาพท่านแล้วชอบ
มากเลย รู้สึกเคารพเลื่อมใสท่าน ตั้งแต่แรกเห็นในภาพ

โดยเฉพาะเรือ่งราวของท่าน เกีย่วกบัการปัดลกูระเบดิ 
แล้วมันไม่ใช่ระเบิดธรรมดาแต่เป็นระเบิดปรมาณู สมัย
สงครามโลก ครัง้ที ่๒ ปัดเอาไปลงทะเลนะ แต่ว่ากรรมของ
คนอื่นดูดเอาไปลงบนผืนดิน ตอนนั้นอยากเจอท่านมาก
เลย กว่าจะเจอท่านได้นี ่เจอท่านครัง้แรก ยกมอืไหว้ ท่าน
ก็เดินไปคุยไป ไม่หยุดคุยเลย แล้วท่านก็ไปธุระของท่าน
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จนกระทัง่วนัหนึง่ บญุได้ช่องกไ็ด้โอกาสไปกราบท่าน 
เห็นท่านครั้งแรกก็ประทับใจดวงตาท่านก่อน กับความ
สะอาดของบ้าน และรูปลักษณ์ของท่าน ตัวท่านจะบางๆ 
นะ ผิวนวลๆ เหมือนตกกระด้งแป้ง หลวงพ่อเรียกท่าน
ว่า “คุณยาย” คนแรกเลย พอตอนหลังคนอื่นเรียกตาม 
แต่เดิมเขาเรียกคุณแม่อาจารย์บ้าง ครูบ้าง ครูจันทร์บ้าง

ค�ำถามแรกที่ถาม
ท่าน “คณุยาย นรก-สวรรค์ 
มีจริงไหม” ที่ถามเพราะ
อยากรู้จริงๆ ไม่ใช่ไป
ลองภูมิท่านนะ ท่านก็
ตอบเรียบๆ สงบๆ ไม่
ได้ Alert อะไรนะ “มี
จริงคุณยายไปมาแล้ว 
ไปช่วยพ่อยาย ตาย
แล้วไปตกนรก เพราะ
ดื่มเหล้าวันละ ๑๐ 
สตางค์” ๑๐ สตางค์ สมัย
ก่อนวันละขวดนะ แต่วัดก็
เข้า เหล้าก็กิน แล้วยายก็ไป
ช่วยพ่อขึ้นมาจากนรก ไปเห็น
วิมานของพ่อบนสวรรค์ วิมาน
ของพ่อก็เก๊าเก่า ไม่ค่อยสวย
เท่าไร “คณุอยากไปไหมล่ะ ยาย

ลกูๆ ธรรมทายาท วัดบรบือสราราม จ.มหาสารคาม  
จะตั้งใจบวชสองชั้นให้ ได้ครับ
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จะสอนให้ แล้วไปด้วยกนั” แหม มนัถกูใจหนุม่จงัเลยตอน
นั้นนะ ชอบมากเลยอย่างนี้

แล้วกส็งัเกตท่านนะ เวลาท่านรบัแขก คนทีม่ากราบ
เรยีนถามท่านกม็แีต่ว่า พ่อตายแล้วไปไหน แม่ตายแล้วไป
ไหน ก็เห็นท่านนั่งเฉยๆ นะ หลับตาไม่กี่นาที ท่านก็ตอบ 
ตอนแรกใหม่ๆ ก็ตื่นเต้นนะ ตอนหลังๆ สังเกต เอ๊ะ มัน
เรื่องปกติของท่านนี่ เหมือนการหายใจเข้าออก ถึงได้
เคารพบูชาท่านมาก

ดังนั้นนี่นะ เห็นดวงอย่างนี้แล้วนี่ อีกนิดเดียวก็เห็น
องค์พระ จะไปรับจ้างตามโรงงานท�ำไม ให้คนอื่นเขาไป
ท�ำแทนเราได้ เรามาเป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา 
ให้มนุษย์เทวดากราบไหว้ แล้วมาศึกษาค�ำสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้านี่ว่าเป็นอย่างไร แล้วถือศีล ๘ ตลอด
พรรษา นัง่สมาธเิป็นประจ�ำ และคดิได้ขนาดนี ้ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนัง สุดท้ายเสื่อมสลาย ไม่ธรรมดาแล้วแหละนี่นะ) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 ธรรมทายาทวันชัย เทือกเถาว์
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ใจพระ

พระธรรมทายาทธ
นชาติ ชินวโร  

วัดแก้วโกรวาราม
 จ.กระบี่
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๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมพระธรรมทายาทธนชาต ิ ชนิวโร อาย ุ๒๕ ปี  

จากศูนย์อบรมวัดแก้วโกรวาราม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

กระบี่ครับ

ผมมาบวชในโครงการนี้ได้เพราะบุญบันดาล คือ  

วันนั้นโยมแม่มาขอให้ผมบวชให้สัก ๗ วัน ผมก็แค่ โอเค 

เซเยส ท่านก็เลยไปกราบขอฤกษ์บวชกับหลวงพ่อ 

พระวิมลธรรมคณี เจ้าคณะจังหวัดกระบี่

หลวงพ่อเจ้าคณะจังหวัดท่านก็บอกว่า ถ้าจะบวชใน

ช่วงนี้ก็ต้องโครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ของวัดพระ

ธรรมกายส ิถงึจะด ีแล้วบวช ๗ วนั มนัสัน้เกนิไป ยงัไม่ทนั

ได้ศึกษาอะไรให้ถ่องแท้เลย จะบวชทั้งทีก็ต้องอย่างน้อย 

๔๙ วนั แล้วท่านกบ็อกว่า โครงการนีด้มีากๆ มหีลกัสตูรให้ 

ผู้บวชได้ฝึกความเป็นพระแท้ด้วย โยมแม่ท่านก็สนใจ แต่

เหน็ว่าบวช ๔๙ วนั กก็ลวัว่า ผมจะไม่บวช และอกีประการ

หนึง่ กลวัว่าลกูจะล�ำบาก แต่ผมขอบอกว่า เพือ่แม่ผมบวชได้ 

๔๙ วนั แม่จะได้บญุกบัผมเยอะๆ  (นีย่อดกตญัญเูลยลกู) 

พอเข้าโครงการมาแล้ว ผมกไ็ด้ฝึกอะไรหลายอย่าง ยิง่

เป็นพระแล้วกต้็องฝึกมากขึน้ ต้องส�ำรวมทัง้การฉนั การเดนิ  

การพูด  (คือ ใจจะต้องอยู่ที่กลางกาย) แต่ผมรู้ว่า ถ้าเรา
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ท�ำได้ก็จะยิ่งเพิ่มความบริสุทธิ์บริบูรณ์ให้กับตัวเรา ท�ำให้
เราเป็นพระที่สมบูรณ์ขึ้นครับ (ถูกต้องจ้ะ) 

ส�ำหรบัการนัง่สมาธใินช่วง ๗ วนัแรก ผมใช้วธิภีาวนา 
“พุทโธ” ผมคิดเอาเองว่า มันสั้นดี แล้วก็ตรงกับจังหวะ
หายใจมากกว่า ซึง่มนักท็�ำให้ใจของผมสงบและผ่อนคลาย 
ผมดูลมหายใจไปเรื่อยๆ จนใจเริ่มนิ่ง พอนิ่งดีแล้ว ผมก็
รู้สึกเหมือนเห็นหน้าของตัวเองเป็นเหมือนหน้าของพระ
ประธาน มีสีทองใสๆ บ้าง เห็นเป็นพระประธานองค์ใหญ่
บ้าง (คือ กุศลนิมิตเกิด เพราะจิตเป็นกุศล) 

ตลอด ๗ วนั ภาพในสมาธขิองผมจะเปลีย่นไปเรือ่ยๆ 
ผมก็คิดว่า เอ๊ะ นี่เราคิดไปเองหรือเปล่า (ก็ไม่เป็นไร
นะจ๊ะ ถ้าคดิไปเองแล้ว คดิอย่างนี ้อย่างนีเ้ขาเรยีกว่า คดิด)ี 

ต่อมาผมเปลี่ยนมาภาวนา “สัมมา อะระหัง” แล้ว
กเ็อาใจมาไว้ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ตามทีพ่ระอาจารย์
สอนแทน พอนั่งภาวนา สัมมา อะระหัง ไปเรื่อยๆ ผมก็
ไม่กงัวลเกีย่วกบัเรือ่งลมหายใจอกีเลย ตอนนัน้ใจนิง่มาก  
ไม่นานผมก็เห็นดวงแก้วกลมๆ สว่างมากๆ อยู่กลางหัว
ของผม สว่างกว่าไฟนีออน ผมเห็นชัดว่า ดวงกลมนั้นมี
รัศมีเจิดจ้ากว้างออกมาประมาณหนึ่งฝ่ามือ สวยอย่าง
บอกไม่ถูก ติดอยู่กลางหัวของผมเลยครับ

ผมเกิดอาการตื่นเต้น ดวงนั้นก็เลยดับไปเหมือน
คนปิดสวิตซ์ไฟ (ต้องท�ำเฉยๆ จ้ะ) แต่ตอนนั้นผมรู้สึก 
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ปลื้มมาก ใจมันฟูอย่างบอกไม่ถูกเลยครับ หลังจากนั้น

เมื่อผมนั่งสมาธิ ผมก็จะภาวนา สัมมา อะระหัง อีก แล้วก็ 

เอาใจไปไว้ที่กลางท้องสัก ๒-๓ นาที พอใจนิ่ง แค่ผมนึก

ค�ำว่า สมัมา ยงัไม่จบเลย ผมกเ็หน็ดวงกลมๆ อยูใ่นกลาง

ท้องแล้ว เป็นดวงกลมใสสว่างเปล่งประกายแวววาว กว้าง

ประมาณ ๑ ฝ่ามอื (นัน่แค่ สมัมา นะจ๊ะ) พอภาวนาค�ำว่า 

อะระหัง ผมก็เห็นองค์พระผุดขึ้นมาเลย ซ้อนทับดวงนั้น

แล้วขยายใหญ่เท่าตัวของผมครับ (แค่ ๕ พยางค์ ก็เห็น

ดวงกับองค์พระแล้ว เห็นไหมจ๊ะ) 

องค์พระท่านนั่งขัดสมาธิ ใสมาก สวยมาก ไม่เคย

เห็นพระที่ไหนสวยอย่างนี้มาก่อนเลย ผมก็ภาวนาไป

เรื่อยๆ ดวงกับองค์พระจะสลับซ้อนกันไปมาตลอดเลย

ครับ ในกลางดวงมีองค์พระ กลางองค์พระมีดวงอย่างนี้

ไปเรื่อยๆ ครับ (ถูกต้องมากจ้ะ ดีมาก ให้ดูเฉยๆ ต่อไป 

อย่างเดิมนะจ๊ะ) 

เมือ่วานนี ้โยมแม่มาเยีย่มผมทีว่ดั และบอกว่า ท่าน

ไม่ค่อยสบายต้องไปโรงพยาบาล หลวงพ่อครับ ตอนนั้น

ผมเป็นห่วงโยมแม่มาก แต่ว่ามันแปลกนะครับ ทั้งๆ ที่ผม

ห่วงโยมแม่มาก แต่ใจของผมกลับสงบ นิ่งๆ ห่วงแบบสงบ

สขุ ไม่ใช่แบบกระวนกระวายหรอืทกุข์ใจ และคดิขึน้มาเอง
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ว่า เราจะต้องนั่งสมาธิเพื่อเอาบุญช่วยโยมแม่ (บุญในตัว
สอนจ้ะ ไม่ใช่คดิขึน้มาเอง บญุในตวัสอนเมือ่ใจนิง่อย่างนี)้ 

คืนนั้นพอหลับตาท�ำสมาธิปุ๊บ ด้วยความเป็นห่วง
โยมแม่ เลยท�ำให้ผมเห็นท่านชัดมาก เหมือนท่านมา
นั่งอยู่ตรงหน้าผม ผมวางใจนิ่งๆ แล้วก็ภาวนา สัมมา  
อะระหัง ไปเรือ่ยๆ ตอนนัน้รู้สึกว่า ใจของผมนิง่กว่าทกุวัน
ที่ผ่านมา (นี่ด้วยความรักเคารพห่วงใยโยมแม่) 

สักพักหนึ่งผมเห็น
ตวัเองเป็นองค์พระใสๆ (นี่
เป็นประสบการณ์ภายใน
ที่เกิดขึ้นเองเลยนี่ เห็น
ไหมจ๊ะ) องค์พระค่อยๆ 
ขยายใหญ่ขึ้นจนคลุมตัว
ผมเลย แล้วผมก็เห็นตัวเอง

นั่งสมาธิอยู ่ในกลาง
องค์พระนั้น (พระท่าน
มาคุ้มครองแล้ว เห็น
ไหมจ๊ะ) 

องค์พระท่านก็
นั่งสมาธิคลุมตัวผม
อยู่อย่างนั้น เหมือน
ท่านจะบอกว่า ก�ำลงั
ช่วยโยมแม่อยู่ ผม

พระธรรมทายาท
ธนชาติ ชินวโร 

 

หลวงพ่อครับผม
อยากเป็นลกูหล

วงพ่อครับ
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เห็นท่านชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็นซะอีกนะครับ ตอนนั้นผม
รูส้กึปีตใิจมาก และมคีวามภมูใิจ เหมอืนกบัว่า ผมได้เป็น
ลูกของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริงครับ (ถูกต้องจ้ะ เพราะ
ตอนนี้เป็นสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว) 

ตอนนี้ผมอยากบวชเพื่อศึกษาธรรมะ และถ้าจบ
โครงการแล้ว หลวงพ่อครบัผมขอบวชต่อเพือ่ศกึษาภาษา
บาลีที่วัดพระธรรมกายจะได้ไหมครับ (สาธุ เดี๋ยวต้องฟัง
เหตผุลต่อไปอกี) คอืผมอยากเป็นลกูหลวงพ่อนะครบั (อยาก
ฟังต่อไปอกี) ผมอยากช่วยหลวงพ่อเผยแผ่พระพทุธศาสนา
วิชชาธรรมกายไปทั่วโลกครับ

 (สาธุ อนุมัติและอนุโมทนาจ้ะ สุดยอดมากเลย มา
เลยนะลูกนะ มาเลยนะ) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทธนชาติ ชินวโร
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ผ้าเหลือง
	 ห่มดอย

พระธรรมทายาท
มุยดา สุภมโน	

วัดบ้านขุน จ.เชีย
งใหม่
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๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพรัก 

อย่างสงู กระผมพระธรรมทายาทมยุดา สภุมโน อาย ุ๖๑ ปี 

ตวัแทนพระธรรมทายาทจากวดับ้านขนุ จงัหวดัเชยีงใหม่ครบั

ก่อนมาบวชผมมีต�ำแหน่งเป็นพ่อหลวง คือ ผู้ใหญ่

บ้านแห่งหมู่บ้านนาเกียน อ�ำเภออมก๋อย (อมก๋อย เป็น

ภาษาลัว้ะแปลว่า “ต้นน�้ำ”) และมหีน้าทีส่�ำคญัทีไ่ม่ใช่ว่า

ใครๆ จะท�ำได้ในโลกนี้ เพราะทั้งหมู่บ้านมีอยู่แค่ ๓ คน 

เท่านัน้ คอื การเป็นหมอประจ�ำบ้าน (เป็นดอกเตอร์) หรอื

เรียกง่ายๆ สั้นๆ ว่า หมอผีครับ

 (คือ ผีต้องมารักษาหรือเปล่าก็ไม่ทราบนะ หมอคน

กอ็ย่างหนึง่นะ สตัวแพทย์นัน่กอ็กีอย่าง รกัษาแมวบ้าง ถ้า

หมอผีนี่รักษาผีมั้ง) ผมจะคอยช่วยเหลือปัดเป่าทุกข์ภัย 

และรักษาอาการเจ็บป่วยต่างๆ ให้กับคนในหมู่บ้าน (อ๋อ 

แต่นี่รักษาคนนะจ๊ะ) 

แม้ผมจะยงัไม่ถงึขัน้รบัต�ำแหน่งเป็นหวัหน้าหมอผ ีแต่

ขอบอกนะครบัว่า ชาวบ้านกน็ยิมมาหาเพือ่ให้ผมช่วยรกัษา

โรคต่างๆ ให้เสมอ ตั้งแต่โรคแมงกินแค่ว (ฟันผุ) โรคตา

เจบ็ โรคปวดตามเนือ้ตามตวั กระดกูหกัไปจนถงึโรคมะเรง็
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ครับ วิธีรักษาก็ง่ายมาก แค่เป่าและก็สวดมนต์ อัตราการ
หาย ถ้ามา ๑๐ คน หายจากโรค ๗ คนครับ (โอ้ ชั้นหนึ่ง) 

ผมมาบวชในโครงการนี้ได้ เพราะการชักชวนของ
พระน้อย คือ สามเณร (อย่างนี้เรียกถูก สามเณร เรียก
อย่างเทิดทูน แปลว่า คนที่เรียกอย่างนี้มีดวงปัญญา มี
จิตใจสูงส่ง มีคุณภาพจิตดี ถ้าเรียก ไอ้เณร เขาเรียกว่า 
จิตด้อย จิตตกต�่ำนี่นะจ๊ะ) 

ตอนนั้นมีสามเณรขึ้นมาชวนคนบนดอยให้ไปบวช 
ผมกค็ดิว่า ตอนนีเ้ฮายงับ่ตายกย็งัเสาะบญุให้ตวัเองได้ ถ้า
ตายเฮากห็มดโอกาสเสาะบญุ คดิได้อย่างนีผ้มจงึตดัสนิใจ 
บวชทันทีครับ (สาธุ) 

ปกตผิมเป็นคนชอบไปวดัท�ำบญุและนัง่สมาธอิยูแ่ล้ว 
ผมจะตื่นมานั่งสมาธิเป็นปกติตอนตี ๑ ตี ๒ เป็นประจ�ำ 
นั่งแบบท�ำใจสบายๆ ภาวนา พุทโธ ธัมโม สังโฆ แต่ก็ไม่มี
ประสบการณ์อะไร

พอมาบวชในโครงการนี ้ผมได้นัง่สมาธมิากขึน้ แล้ว
ในวันที่ ๙ ผมก็นั่งสมาธิไปตามปกติ คือ วางใจนิ่งๆ ท�ำ
ตามเสียงของหลวงพ่อไปเรื่อยๆ สักพักหนึ่ง ก็รู้สึกเหมือน
กบัว่า ตวัเองตกหลมุลกึ (ไม่ใช่หลมุรกันะจ๊ะ) ในหบุเหวที่
ลึกมากๆ ลึกมากจนมองไม่เห็นก้นเหวเลยครับ ตอนนั้น
ผมตกใจและกลวัสดุขดี เพราะรูส้กึเหมอืนกบัตวัเราก�ำลงั
ดิง่ลกึลงไปเรือ่ยๆ ผมสะดุง้และลมืตาขึน้มา ปรากฏว่าผม
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ยังนั่งสมาธิอยู่ที่เดิม (นี่คือ อาการตกศูนย์ บางคนก็ตก
อย่างละมุน บางคนก็รุนแรงอย่างนี้นะ) 

วันต่อมา พอนั่งสมาธิอีก ผมวางใจเฉยๆ เอาไว้ที่
กลางท้อง นั่งไปสักพักก็รู้สึกว่ามันบ่มีตัวตน ตอนนั้น 
ใจผมนิง่มากเลย แล้วผมกเ็หน็ดวงแก้วใสสว่างเกดิขึน้เอง
โดยอัตโนมัติ

 (สาธุ นี่ไง คือ ดวง
ธรรม แต่ว่าใสเหมือน
ดวงแก้ว กลมเหมือน
ดวงแก้ว เลยเรียกดวง
แก้ว จรงิๆ แล้ว คอื ดวง
ธรรม นี่แหละความ
หมายของค�ำว่า ธรรมะ 
ความบริสุทธิ์ ความ
สูงส่งที่ยกอารมณ์
ของเราจิตใจของเรา
ให้สงูส่งขึน้) ดวงแก้ว
พากนัเรยีงแถวพุง่ขึน้
มาจากกลางท้องของผม 
เป็นแถวเป็นแนวเยอะมาก
เลย (ถกูต้องมากจ้ะ ดมีาก) 

สกัพกักเ็หน็องค์พระแก้ว
ใสเรียงเป็นแถวขึ้นมาอีก จน
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เป็นทางยาวเลยครับ (นี่ไม่ธรรมดาแล้วแหละ) องค์พระ
งามนกัๆ  (งามนกัขนาด) ทัง้ใส ทัง้สว่าง (นีอ่งค์พระมาป่ะ
เลอะปะเต๋อ มามากมาย) แต่ว่าหายไปเร็วมากเลย ท่าน
พุ่งขึ้นมา องค์นี้หาย มาใหม่อีก เหมือนเรากดปุ่มเปลี่ยน
ช่องทีวีไปเรื่อยๆ ไม่หยุด

พอเห็นพระแล้วทั้งกายและใจผมก็โล่งไปหมดเลย 
มีความสุขและสดชื่นมากไม่รู้จะอธิบายยังไง (นี่ก็อธิบาย
มาตัง้เยอะแล้ว) บางทอีงค์พระกอ็งค์ใหญ่มากๆ แค่เฉพาะ
เศียรก็กว้างประมาณ ๑ เมตร และไม่ว่าจะท�ำอะไร ผม
จะรู้สึกว่า มีองค์พระติดตัวติดใจอยู่ในกลางท้องของผม
ตลอดเวลา (สาธุ นี่ มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งแล้ว ถูกแล้ว
นะจ๊ะ ท�ำต่อไปอีก เห็นไหมจ๊ะ จากไม่รู้เรื่องรู้ราวอะไร 
เห็นขึ้นมาเองนี่ไง) 

หลวงพ่อครับ ตอนนี้ผมบ่คิดจะสึกแล้ว สึกไปผม
ก็เป็นหมอผี อยู่ตรงนี้ผมเป็นพระ ผมอยากบวชตลอด
ชพี (สาธ)ุ ผมจะกลบัไปฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาในหมูบ้่านของ
ผม (สาธ)ุ เพราะตอนนีท้ัง้ต�ำบลทีผ่มอยูน่ัน้มวีดัเหลอือยูแ่ค่
เพยีงวดัเดยีวครบั (อ๋อ ไม่เป็นไร เริม่นบัหนึง่ใหม่) ชาวบ้าน 
เขาเปลีย่นใจไปนบัถอือย่างอืน่กนัหมด (กก็ลบัไปบอกเขา
สิจ๊ะว่า ในตัวเรามีพระ รับรองที่เขาไปสอนๆ กัน เขาไม่
เคยเหน็อย่างนีน้ะ แล้วยิง่ผูท้ีเ่ข้าถงึจรงิๆ ไปบอกนีส่บาย) 

ผมจะตัง้ใจฝึกฝนตนเองให้เป็นพระแท้ (สาธจุ้ะ) และ
จะเป็นตวัแทนของหลวงพ่อน�ำความสว่างไปสูย่อดดอย (นี่
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จะเป็นตะวันบนดอยอีกแล้ว เห็นไหมจ๊ะ) ไปพัฒนาวัดใน
ต�ำบลของผมให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองอีกครั้งครับ

 (สาธุ ถ้าได้พุทธบุตรอย่างนี้ ไม่ใช่เฉพาะวัดเดียว 
พัฒนาได้หลายวัดเลย จะเอาผ้าเหลืองห่มดอย ต้องเอา
ชาวดอยผู้มีบุญมาบวช แล้วก็ให้เข้าถึงธรรมะเหมือนพระ
ธรรมทายาทมุยดา สุภมโน นี่เอามาหลายๆ มุย จะได้ดัง
กระหึ่มไปทุกดอยเลยจ้ะ) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทมุยดา สุภมโน
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อย่าคบ
	 คนพาล

พระธรรมทายาท
เฉลิมชัย คุณวโํส	

วัดเนรมิตวิปัสสน
า จ.เลย
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๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

ผมพระธรรมทายาทเฉลิมชัย คุณวโํส อายุ ๓๒ ปี 

ตัวแทนพระธรรมทายาทจากวัดเนรมิตวิปัสสนา อ�ำเภอ

ด่านซ้าย จังหวัดเลยครับ

ก่อนที่จะมาบวชนั้น ผมใช้ชีวิตอย่างสิ้นเปลือง ทั้งที่ 

ตอนแรกผมก็เป็นเด็กดี เรียนหนังสือเก่ง เคยสอบได้

ทุนจากประเทศญี่ปุ่นด้วยนะครับ แต่พออายุ ๑๕ ก็เริ่ม

เกเร ดื่มเหล้าส�ำมะเลเทเมา คบแต่เพื่อนกิน มีแต่เพื่อน

เที่ยว (เพราะฉะนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสมงคลข้อ

แรก เรือ่งการคบคน ส�ำคญัมาก ต้องเลอืกให้ดทีเีดยีว ต้อง

ศึกษา ไม่เช่นนั้นเราจะเลือกไม่ถูก) 

พออายุ ๑๗ ปี ก็เริ่มสูบบุหรี่ ผมสูบจัดมาก อย่าง

น้อยวันละ ๒ ซอง พ่อแม่ส่งให้เรียนก็ไม่เรียน มีปัญหา

ตลอด จนต้องย้ายที่เรียนเป็นประจ�ำ สุดท้ายก็ไม่จบอะไร

เลย แม้ผมจะท�ำงานเป็นหลักเป็นแหล่งแล้ว ผมก็ยังเที่ยว

และเมากลบับ้านแทบทกุวนัครบั (อย่างนีข้าดทนุชวีติ เอา

สังขารที่พ่อแม่ให้มาสร้างความดี สร้างบารมี เอาไปถล่ม

ทลายซะ นี่เราจะเป็นหนี้ท่านนะลูกนะ และเราก็จะแบก

บาปไปด้วย) แต่ว่าแม้ผมจะเกะกะเกเร แต่ผมก็ชอบไหว้

พระสวดมนต์ทั้งก่อนเข้านอนและตื่นนอนนะครับ (สาธุ 

อ๊ะ ตรงนี้สาธุได้) 
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วันหนึ่งคุณแม่โทรมาหาผม ท่านบอกว่า “ตอนนี้มี
โครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทั่วไทย สนใจไหม จะ
บวชให้แม่ไหม” ตอนนั้นผมคิดว่า เราน่าจะท�ำอะไรเพื่อ
ท่านบ้าง ก็เลยตอบตกลงทันทีครับ (สาธุ) 

พอเข้าโครงการผมก็มคีวามตัง้ใจทีจ่ะไมส่บูบุหรีอ่กี 
ผมจึงเอาซองบุหรี่ไปถวายพระอาจารย์เป็นการหักดิบไป
เลย วนัแรกๆ ทีห่ยดุสบูบหุรีม่นักท็รมานนะครบั (กท็รมาน
ไปงัน้ๆ) และเกือบจะทนไม่ได้หลายครั้ง (เราต้องหัวเราะ
เยาะพญามารนะจ๊ะ อย่าให้พญามารหวัเราะเยาะเรา) แต่
ผมตั้งใจแล้วว่า จะบวชเพื่อให้พอ่กับแม่ได้บุญ สุดท้ายผม
ก็เอาชนะใจตัวเองได้ และไม่คิดถึงบุหรี่อีกเลย

ในช่วง ๓ วันแรกของการนั่งสมาธิ บางวันก็นั่งดีมี
ความสขุ บางวนักฟ็ุง้อตุลดุเลยครบั แต่ผมกท็�ำตามทีพ่ระ
อาจารย์สอน คือ เมื่อยก็ขยับ ง่วงก็หลับ ฟุ้งก็ลืมตา แม้จะ
ไม่เห็นอะไร แต่ผมก็เริ่มรู้สึกชอบการนั่งสมาธิ ผมจึงหา
เวลานั่งเพิ่มเติม โดยผมจะตื่นมานั่งสมาธิตอนตี ๑ บ้าง 
ตี ๓ บ้าง (โอ้ สุดยอดเลย) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เงียบมากๆ 

วนันัน้ผมนัง่วางใจสบายๆ ผ่อนคลายร่างกายทกุส่วน 
ผมนกึให้ใจของผมเบาเหมอืนขนนกทีก่�ำลงัปลวิลงมาสมัผสั
กบัผวิน�ำ้ โดยเริม่จากฐานที ่๑ เลือ่นลงมาเรือ่ยๆ จนถงึฐาน
ที่ ๗ แล้วใจผมก็เริ่มเบาสบาย พอผมเริ่มสบาย ผมก็เห็น
องค์พระสทีององค์เลก็ๆ อยูต่รงหน้าผม (สาธจุ้ะ) ท่านหนั
หน้าเข้าหาผม ผมพยายามนึกให้ท่านหันหน้าออก แต่ไม่
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ส�ำเรจ็ (ต้องตามใจท่านก่อน เดีย๋วท่านจะตามใจเรา) พอ
นึกหนักเข้าท่านก็หายไป

ผมจึงท�ำสมาธิใหม่ ก็เห็นอีก แต่คราวนี้ผมไม่สนใจ
แล้วว่า ท่านจะเป็นอย่างไร ตอนนั้นใจผมเฉยมากๆ ครับ 
คดิว่าท่านจะมายงัไง จะอยูอ่ย่างไร จะเป็นสอีะไรกแ็ล้วแต่
ท่าน แค่เหน็พระกด็แีล้ว (อย่างนีถ้กูหลกัวชิชาจ้ะ) พอใจมนั
นึกอย่างนี้ ไม่นานครับ ผมก็เห็นท่านชัดใสแจ่มเลย สว่าง
อยู่ในกลางท้องของผม และหันหน้าออกไปทางเดียวกับ
ผม (ถูกต้องจ้ะ อย่างนี้ถูกหลักวิชชา เราต้องตามใจท่าน
ก่อน แล้วเดี๋ยวท่านก็ตามใจเราแล้วเห็นมั้ย) 

ผมมองอยู่อย่างนั้นนานเกือบ ๒๐ นาที วันนั้นผมมี
ความสุขมาก สบายใจ ไม่ปวด ไม่เมื่อยเลย หลวงพอ่ครับ
ผมหลับตาเหน็องค์พระอย่างนั้นอยู่ ๔ วนัเลย (สาธุ) แล้ว
ก็ไม่เห็นอีกเลย (แล้วกัน) เพราะใจไม่นิ่ง และก็ฟุ้งขึ้นมา
อีก (ไม่เป็นไรจ้ะ) 

แต่โชคดีที่ผมได้รับบุญขัดวิมาน* ติดต่อกัน ๓ วัน 
พระอาจารย์บอกว่า ยิ่งล้วง ยิ่งลึก ยิ่งชัดใสสว่าง ผมก็ท�ำ
ตาม พอผมล้วงลกึมากเท่าไร ใจของผมกส็บายขึน้เท่านัน้ 
และพอนั่งสมาธิ หลวงพ่อครับก็ได้ผลทันที คือ ใจสงบเร็ว
มากเลย และนิ่งกว่าเดิมเยอะเลยครับ

สักพักหนึ่ง ผมก็เห็นองค์พระสีทองสูงประมาณ  
๑ คืบ นั่งท�ำสมาธิอยู่ในกลางท้องของผม ผมก็ดูท่านไป

*  ท�ำความสะอาดห้องน�้ำ
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เรื่อยๆ แค่นั่งดูองค์พระเฉยๆ 
ผมก็มีความสุขอย่างบอก 
ไม่ถูกแล้วครับ บางวันผม
ก็เห็นท่านชัดมาก ใสมาก 
จนมองทะลุได้ แต่บางวันก็
มัวๆ ขึ้นอยู่กับว่า ใจของเรา
นิ่งแค่ไหน (ใช่จ้ะ) แต่ตอน
นี้ผมสนุกกับการท�ำสมาธิ

แล้ว (นี่ไง ประสบการณ์ภายในมีจริง ดีจริง เข้าถึงได้จริง 
เพราะฉะนั้น เอหิปัสสิโก มาพิสูจน์เถิด) 

ตอนนี้ผมสนุกกับการท�ำสมาธิ แม้ตอนฉันอาหาร 
ผมกจ็ะนกึให้ค�ำข้าวนัน้ใสๆ แล้วกลนืลงไปเลย ปรากฏว่า
ในศูนย์กลางกายของผมกลับเป็นเหมือนคลื่นน�ำ้ที่ขยาย
ตัวได้ และมีดวงกลมใสๆ อยู่ในนั้นด้วย

ตอนนีไ้ม่ว่าจะท�ำอะไรผมจะรูส้กึว่า มอีงค์พระอยูใ่นตวั 
ของผมตลอดเวลาเลย และผมกใ็จเยน็ขึน้ ไม่ฟุง้ซ่านเหมอืน
แต่ก่อนแล้ว (ดีมากลูก ให้รักษาอย่าให้หายนะจ๊ะ ท�ำให้
คล่อง ให้ช�ำนาญ ท�ำซ�้ำๆ บ่อยๆ) 

ผมกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง ถ้าไม่มี
หลวงพ่อผมกค็งจะไม่ได้พบกบัหนทางสว่างแบบนี ้ตอนนี้
ผมเป็นคนใหม่ทีจ่ะไม่กลบัไปเทีย่ว ไปดืม่ และเล่นการพนนั
อีกแล้ว (สาธุ) หลวงพ่อครับ ผมขอฝากบทกลอนตบท้าย 
สักนิดนะครับ

พระธรรมทายาทเฉลิมชัย คุณ
วโํส 	

แค่ผมนั่งดอูงค์พระเฉยๆ ผม
ก็มีความสุขอย่างบอก

ไม่ถกูแล้วครับ
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ความสุขใดเล่า  จะเท่าเราสงบนิ่ง

ปล่อยวางทุกสิ่ง  ทิ้งหมดทุกอย่าง

กลางตัวนั้นว่าง  มีเพียงองค์พระ

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทเฉลิมชัย คุณวโํส
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คิดไปเอง หรือ 
	 จึงได้เห็น

พระธรรมทายาท
เทวัญ ญาณสโก 	

วัดมงคลธรรมกา
ยาราม จ.เชียงร

าย
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๑๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพรัก
อย่างสูง ผมพระธรรมทายาทเทวัญ ญาณสโก อายุ ๓๒ ปี 
ตัวแทนพระธรรมทายาทวัดมงคลธรรมกายาราม อ�ำเภอ
แม่สาย จังหวัดเชียงรายครับ หลวงพ่อครับ ก่อนบวชผม 
มอีาชพีเป็นช่างรบัเหมาตดิตัง้กระจกอะลมูเินยีม อยูท่ีจ่งัหวดั
สงขลา

ในช่วงวันปีใหม่ที่ผ่านมา ผมกลับไปเยี่ยมบ้านที่
เชียงราย พอวันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๓ จะต้องเดินทาง
กลับไปท�ำงานที่สงขลาอีก ก่อนกลับพ่อกับแม่ก็พาผมไป
ไหว้พระที่วัดในหมู่บ้าน (นี่จ้ะ ดีมากเลย) 

อยู่ดีๆ ผมก็นึกถึงเรื่องที่อยากจะบวช (นี่ไง ผู้มีบุญ
มีอยู่) คือ ผมมีความตั้งใจว่า ปีนี้จะต้องบวชให้พ่อกับแม่
ให้ได้ ผมก็เลยถามหลวงพ่อเจ้าอาวาสว่า หลวงพ่อครับ 
มีไหมที่เราจะจัดงานบวชแบบไม่ต้องสิ้นเปลืองเงินทอง
ครับ (ถามตามประสาผู้มีบุญ นี่ไง มีอยู่ คอยอยู่) 

หลวงพ่อท่านก็บอกว่า มีสิ พอดีเลย นี่อาตมาเพิ่ง
ได้รับหนังสือชวนบวชโครงการ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ของวัด
พระธรรมกาย ทีเ่ขาเพิง่ส่งมาเมือ่ ๒ วนัก่อน กย็งัคดิอยูว่่า 
จะไปชวนใครบวชดีนะ แล้วท่านก็ยื่นเอกสารให้ผม แล้วก็
บอกว่า โครงการนี้ดีเน้อ ถ้าเธอบวชก็ไม่ต้องเอาเอกสาร
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มาคืน แต่ถ้าไม่บวชเอามาคืนนะ เพราะว่าจะเอาเอกสาร
นี้ไปชวนคนอื่นต่อ

พอผมอ่านรายละเอียดก็ถามพ่อกับแม่วันนั้นว่า 
บวชเลยดีไหม ท่านทั้งสองก็ตอบสั้นๆ ว่า บวชเลย (สาธุ) 

ตั้งแต่วันแรกที่เข้าโครงการ ผมก็ได้ฝึกนั่งสมาธิ ผม
ก็ท�ำตามที่พระอาจารย์บอก คือ จัดท่านั่งให้สบาย ผ่อน
คลายกล้ามเนื้อทุกส่วน วางใจนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกาย แล้ว
ก็นึกนิมิตเป็นดวงแก้วใสๆ 

หลวงพ่อครับ พอผมหลับตาไม่ถึง ๑ นาที (แค่ ๕๙ 
วิ) ก็ฟุ้งเต็มที มีทั้งภาพทั้งเสียงในฟิล์มเลยครับ ผมเห็น
ภาพคนนัน้คนนีเ้ตม็ไปหมด ใจไม่สงบเลยครบั เป็นอย่างนี้ 
อยู่ประมาณ ๔ วัน

พอเข้าวนัที ่๕ ในช่วงเช้า ผมหลบัตาท�ำสมาธ ิวางใจ 
นิง่ๆ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ วนันัน้เงยีบมากเลยครบั ใจผม 
จึงรวมเร็ว ตอนนั้นในหัวผมไม่มีความคิดอะไรเลย รู้สึก
เฉยๆ แล้วผมก็เริ่มเห็นดวงกลมๆ รางๆ มีความสว่าง 
นดิหน่อยปรากฏขึน้ในกลางท้อง ตอนนัน้กแ็ปลกใจและก็
สงสัยว่า ผมคิดไปเองหรือเปล่า จึงมาเล่าให้พระอาจารย์
ฟัง พระอาจารย์ก็บอกว่า ให้ดูไปเรื่อยๆ ดูไปก่อน ผมก็
ท�ำตาม

พอทกุครัง้ทีห่ลบัตา ผมกจ็ะเหน็ดวงกลมๆ รางๆ ทกุ
ครั้งเลย แต่พอใจผมนิ่งมากขึ้น ดวงนั้นจะชัดและใสสว่าง
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มากขึน้ด้วยครบั (เป็นรางวลัส�ำหรบัคนทีใ่จนิง่มาก) บางครัง้

ใสมาก สว่างมาก เหมือนพระอาทิตย์เที่ยงวัน มีประกาย 

วบิวบัๆ ไม่แสบตา สวยมากๆ เลยครบั บางครัง้ดวงกใ็หญ่

เท่ากบัดวงอาทติย์ แต่บางครัง้กเ็หน็เป็นดวงเลก็ๆ เท่าฟอง

ไข่ไก่ ผมเห็นดวงสว่างๆ อย่างนี้อยู่ ๗ วัน ก็เริ่มเปลี่ยนไป

คอืพอมองเข้าไปในกลางดวง คราวนีผ้มเหน็องค์พระ

แก้วใสนัง่สมาธอิยูใ่นกลางดวงนัน้ องค์พระใหญ่ประมาณ 

๑ ฝ่ามือ (เห็นไหมจ๊ะว่า องค์พระมีอยู่แล้วนี่จ้ะ) 

ตอนแรกผมเห็นเหมือนเรามองจากด้านหน้า แต่

ต่อมากลับเห็นเหมือนเรามองจากด้านบน เป็นภาพ Top 

View ผมเห็นทุกส่วนครบ เห็นเศียร เห็นหน้า แขน ขา 

ชัดมาก ท่านใสสว่างมีประกายเหมือนประกายน�ำ้ที่ต้อง

แสงอาทิตย์ระยิบระยับ สวยมากครับ ผมไม่รู้ว่าจะเทียบ

กับอะไรดี สวยกว่าภาพใน DMC หลายเท่าเลยครับ และ

บางครัง้ท่านกข็ยายใหญ่มากจนคลมุตวัผม บางทกีร็ูส้กึว่า 

ท่านจะขยายจนคลุมโลกและจักรวาลเลยครับ

 (เพราะฉะนัน้ อย่าเพิง่ตายกนันะจ๊ะ ให้เหน็กนัอย่าง

นี้ก่อน ไม่ว่าจะเชื้อชาติ ศาสนาและเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ขึ้น

ชือ่ว่าเป็นมนษุย์ต้องหยดุนิง่ภายในให้ได้ และกอ็ย่างน้อย

ต้องได้อย่างนี้) 
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ในวนับรรพชาและวนั
อุปสมบทที่ผ่านมา พอใจ
ผมนิ่งดี ผมก็จะเห็นองค์
พระชัดใสสว่างอยู่ในกลาง
ท้องของผมตลอดเลย (นี่
แหละจ้ะ บวช ๒ ชั้น) มันเป็น
ความรู้สึกที่ดีมากๆ เลยครับ 
ผมมคีวามสบายใจตลอดเวลา 
ไม่รู ้จะบรรยายยังไง (แค่นี้ก็

เหลือเฟือแล้ว) 

เดีย๋วนีน้ะครบั แค่ผมหลบัตากเ็หน็องค์พระแล้ว ลมืตา
กย็งัเหน็อกี ผมเหน็ท่านได้เองเป็นอตัโนมตั ิหลวงพ่อครบั
ตอนนีผ้มอยากบอกว่า ผมอยากบวชไปเรือ่ยๆ  (สาธ)ุ เพือ่ 
ศึกษาธรรมะและฝึกนั่งสมาธิครับ (สาธุ) 

 (ยังมีวิชชาที่เป็นวิชชาของพระนะลูกนะ ค�ำว่า “ของ
พระ” นอกจากพระนอกตวัแล้วยงัเป็นของพระในตวัด้วย เขา
เรยีกว่า “วชิชาธรรมกาย” กายอืน่เรยีนไม่ได้ ต้องเรยีนด้วย
ธรรมกายเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ ถ้าเข้าถงึพระธรรมกายในตวั 
เดีย๋วจะมวีชิชาของพระธรรมกาย สนกุสนานบญุบนัเทงิเลย 
พระเรียนกับพระ ความรู้คู่ความสุขและความบริสุทธิ์ มัน
มหัศจรรย์ทีเดียวตรงนี้นะ 

ภาพวาดประสบการณ์ภายในของพระธรรมทายาท
เทวัญ ญาณสโก สุดยอดเลย

พระธรรมทายาทเทวัญ ญาณสโก
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ภาพวาดประสบการณ์ภายในของพระธรรมทายาทเทวัญ ญาณสโก
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 ภาพจากประสบการณ์ภายใน แม้วาดไม่เก่ง แต่ว่า
ภาพนีเ้ป็นภาพสว่างทีโ่ลกขาดแคลน ภาพนีจ้ะเปลีย่นแปลง
โลกใบนี้ เมื่อทุกคนได้เห็นภาพนี้ และรู้ว่าในตัวเราก็มี 
เมื่อคนอื่นท�ำได้ เราก็ต้องท�ำได้ 

 พระธรรมทายาทเทวัญ ญาณสโก วัดมงคลธรรม
กายาราม จังหวัดเชียงราย สาธุ นี่ก็เป็นพยานว่าในตัว
มีพระ มีดวงธรรมใสๆ มีองค์พระ นี่ยืนยันอีกแล้ว) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทเทวัญ ญาณสโก
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๑๔ ปี 
	 ที่รอคอย

พระธรรมทายาท
วุฒิพันธ์ คัมภีรปญฺโ� 	

วัดกิ่วลม จ.เชีย
งใหม่
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๑๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมพระธรรมทายาทวฒุพินัธ์ คมัภรีปญโฺ (ชือ่นี้

คุน้ๆ คนเคยคุน้เคย) ตวัแทนพระธรรมทายาทจากวดักิว่ลม  

อ�ำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ครับ

ก่อนมาบวช ผมเป็นแพทย์อยู่ที่โรงพยาบาลแพทย์

รังสิตครับ ผมเคยบวชแล้ว ๑ ครั้ง ในรุ่นบูชาธรรมครบ

รอบ ๕๑ ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์ ตอนนั้นผมประทับใจ

มาก และไม่เคยลืมภาพแห่งความสุขในเพศสมณะเลย

หลวงพ่อครับ ผมจึงมักอธิษฐานอยู่เสมอว่า ขอให้

ได้กลับมาบวชเป็นพระอีก (ค�ำอธิษฐานจะส�ำเร็จต่อเมื่อ

เรามาบวช) จะขอตายในผ้าเหลืองครับ (สาธุจ้ะ บางคน

บอก ขอตายในผ้าเหลอืง แต่ขออาย ุ๘๐ ก่อน โอ มนัสยิาว

ไปนะ อย่างนี)้ แต่ด้วยหน้าทีก่ารงาน และความรบัผดิชอบ 

ทางโลกที่มากมาย ฝันของผมจึงยังไม่เป็นความจริง

ผมรอคอยวันที่ผมจะได้บวชมาถึง ๑๔ ปี และผมก็

เริ่มสังเกตว่า วันเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน มัน

กลนืกนิทกุอย่าง ทัง้อายขุองผม และความแขง็แรงของผม

ด้วย ถ้าผมรอช้ากว่านีผ้มอาจจะไม่ได้บวช ผมจงึตดัสนิใจ 

ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง แล้ววิ่งเข้าวัด สมัครบวชรุ่นนี้

ทันทีเลย (สาธุจ้ะ) 
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และแล้วผมก็ลาคนข้างกายเทพธิดาที่บ้านผม และ

ผมก็ไปลางานที่โรงพยาบาล ตอนนั้นผมตั้งใจอย่าง 

แรงกล้าว่า ถ้า ผอ.โรงพยาบาลไม่ให้ผมลาบวช ผมกจ็ะขอ

ลาออก แต่เหตุอัศจรรย์มักจะเกิดขึ้นเสมอกับคนอัศจรรย์ 

แค่ผมเอ่ยปากนิดหน่อย ท่าน ผอ. ก็อนุมัติให้ลางาน

ได้ โดยไม่ต้องลาออก แถมบอกว่า (Don’t Worry, Be 

Happy) ถ้าสกึมาเมือ่ไรกใ็ห้มาท�ำงานได้ตามปกต ิแต่ที่

ส�ำคญัคณุหมอต้องกลบัมานะ (นี ่ผอ.โรงพยาบาลว่านะ) 

หลวงพ่อครับ ผมมีความสุขมากเลย ทุกครั้งที่ผม

ตื่นขึ้นมาแล้วเห็นว่า ตัวเองเป็นพระ มีธงชัยพระอรหันต์

ห่มคลุมกายอยู่ มันมีความรู้สึกปีติอย่างบอกไม่ถูก (จะ

เข้าใจความรู้สึกอย่างนี้ได้ก็ต้องมาบวช และบวชให้ได้ ๒ 

ชัน้ด้วยจ้ะ) มนัคล้ายๆ กบัว่า เอ๊ะ นีเ่ราฝันไปร ึการรอคอย

มา ๑๔ ปี เอ๊ะ นี่มันเป็นจริงแล้วรึ แต่ว่ามันก็เป็นจริงแล้ว

ครับ (นี่ถามเองตอบเอง) 

การมาบวชในโครงการนี้ ผมได้ฝึกความเป็นพระ 

อย่างเช่น การบิณฑบาต ตอนแรกนะครับ ผมรู้สึกเจ็บ

เท้ามาก เพราะผมต้องเดินเท้าเปล่าย�่ำไปตามทางที่มี

แต่ก้อนกรวด (เดี๋ยวนี้เขาท�ำรองเท้าด้วยนะ ออกแบบพื้น

รองเท้าเหมอืนก้อนกรวด เอาไว้นวดเท้า เราโชคดนีะ เดนิ

บณิฑบาตมก้ีอนกรวดธรรมชาตไิม่ต้องสร้างเลย ทีฝ่่าเท้า
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เป็นศนูย์รวมของทกุเส้นเลย 
ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ โอ้ 
เรียกว่า Alert เลยนี่นะ) 

แต่ว่าพอผมเหน็โยม
ออกมาใส่บาตร เมื่อดู
สภาพแล้วกร็ูท้นัทเีลยครบั
ว่า โยมนีอ้ดตีคนเคยรวย 
แต่ว่ามีความตระหนี่ ไม่
ท�ำทานในภพชาติอดีต ชาตินี้จึงค่อนข้างยากจน คือ 
ผมดจูากอาหารทีเ่ขาน�ำมาใส่บาตรกเ็ป็นข้าวค่อนข้างสวย 
แต่เป็นข้าวเปล่าเมลด็หกัๆ แต่ท่าทางของโยมนัน้มศีรทัธา
มาก แม้ข้าวจะหักแต่หัวใจไม่หักเลย

 (ญาติโยมที่มารอใส่บาตรก็หวังจะให้พระเป็นเนื้อ
นาบญุ เป็นบนัไดขัน้แรกทีโ่ยมจะก้าวขึน้ไปสูเ่ทวโลก ด้วย
การท�ำทาน หวังให้พระเป็นที่พึ่งที่จะน�ำพาชีวิตไปพบกับ
หนทางสว่างนะจ๊ะ) ผมเห็นอย่างนั้นก็ปลื้มปีติมาก เกิด
ความภาคภูมิใจในเพศสมณะ และรู้แล้วว่า นอกจากเรา
จะเป็นพระแท้แล้ว เรายังจะต้องเป็นเนื้อนาบุญออกโปรด
ญาติโยมอีกด้วย

 (ถูกต้องจ้ะ ไปโปรดสัตว์ไม่ใช่ให้สัตว์โปรด คือเรา
ไปเป็นเนื้อนาบุญให้ด้วยการเป็นพระแท้ ด้วยสมณธรรม
ที่เราบ�ำเพ็ญมานี่ เราเป็นแหล่งแห่งทะเลบุญ ของเขาแค่
มาเสียบปลั๊กจากการท�ำทาน ที่เขาเอาชนะความตระหนี่
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ในใจได้ กระแสธารแห่งบุญก็จะเชื่อมต่อเป็นอัตโนมัติใน
กลางกายของเขา ผงัจนกถ็กูรือ้สะบัน้หัน่แหลกไปเลย ทลีะ
นิดละหน่อย พอท�ำบ่อยๆ ก็หมดเลย แล้วก็เซ็ตโปรแกรม
ผังใหม่ รวยจ้ะ) 

พอบวชแล้วผมก็มีความรู้สึกที่อยากจะเข้าถึงธรรม 
ผมอยากบวช ๒ ชั้นครับหลวงพ่อ ผมจึงตั้งใจปฏิบัติธรรม
ทั้งในรอบและนอกรอบ (ค�ำว่า “นอกรอบ” หมายถึง ช่วง
เวลาทีเ่ราท�ำภารกจิต่างๆ กท็�ำสมาธต่ิอ ไม่ใช่ว่าท�ำสมาธิ
เฉพาะตอนนั่งนะ) ผมจะตื่นนอนตอนตี ๓ ครึ่ง เพื่อฝึก
สมาธ ิในช่วงวนัแรกๆ ใจมนักส็งบบ้างฟุง้บ้าง (ไม่เป็นไรจ้ะ 
เราตามใจไปก่อน ใจอยากจะเป็นอย่างไร เราก็ปล่อยให้
มันเป็นไปอย่างที่ใจอยากจะเป็นก่อน Let it Be ไปก่อน) 

แต่พอผมนั่งไปเรื่อยๆ วันที่ ๓ ผมก็ตื่นมานั่งสมาธิ
ตอนตี ๓ ครึ่งอีก ผมแค่นั่งหลับตา วางใจนิ่งๆ สบายๆ ที่
ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ และผมกน็กึปลืม้ทีผ่มได้บวชเป็น
พระ มันเป็นปีติสุขที่หล่อเลี้ยงใจผม ตอนนั้นรู้สึกว่า ใจ
มันเบาๆ สบายมากเลย สักพักหนึ่งก็เห็นความสว่างเกิด
ขึ้นในกลางท้องผม

พอมองเข้าไปตรงกลางแสงนัน้ ความสว่างกเ็พิม่ขึน้ 
เรื่อยๆ ตั้งแต่สว่างเหมือนพระอาทิตย์ตอน ๖ โมงเช้า ๗ 
โมง ๘ โมง ๙ โมง จนถงึสว่างเหมอืนเทีย่งวนั แต่หลวงพ่อ 
ครับ มันเป็นความสว่างที่ให้ความเย็นกายเย็นใจอย่าง
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บอกไม่ถูกเลยครับ และทุกครั้งที่นั่งหลับตาผมก็จะเห็น
ความสว่างแบบนั้นอยู่ตลอดเวลา

จนเข้าสู่วันที่ ๑๐ หลวงพ่อครับ วันนั้นอากาศดีมาก
เลย ผมก็ยังนั่งอย่างเดิม คือ นึกถึงความสุขความปีติใจ 
ที่ได้มาบวชเป็นพระ ผมคิดว่า สุขจริงหนอ สุขจังเลย  
พอใจสบาย สักพักหนึ่งก็เริ่มเห็นความสว่างที่กลางท้อง
อีก แต่พอมองเข้าไปคราวนี้แหละครับ ผมเห็นองค์พระ
ใสๆ  (นี่มาอีกแล้ว เห็นไหมจ๊ะ) 

พอมองเข้าไปกลางดวงเหน็องค์พระ (เหมอืนเรามอง
เข้าไปกลางฟองไข่ก็พบลูกเจี๊ยบ มองกลางดวงธรรมก็จะ
มีองค์พระ) ท่านนั่งอยู่ในช่องท้องของผมแบบพอดีๆ ผม
เห็นเหมือนเรามองลงมาจากข้างบนเป็นภาพ Top View 
ชดัมากเหมือนลืมตาเห็นเลยครับ แต่เพราะความตืน่เต้น 
สกัพกัท่านกเ็ลอืนและหายไป (ทีจ่รงิท่านไม่ได้หายไปไหน 
แต่ใจเราถอนขึน้มา) ผมกเ็ริม่วางใจใหม่ พอใจผมนิง่สบาย
ท่านก็มาให้เห็นอีก เป็นอย่างนี้ทุกวัน ทุกครั้งเลยครับ

วนัหนึง่ผมไปช่วยรบับญุล้างจาน ผมกล้็างใจไปด้วย 
คือ ใจผมนึกถึงองค์พระตลอดเวลาเลย แล้วอยู่ๆ ทั้งที่
ก�ำลงัล้างจาน ผมกเ็หน็องค์พระชดัใสสว่างอยูใ่นศนูย์กลาง
กายของผม ยิง่ผมเอาความรูส้กึมองลงไปกย็ิง่ชดัมากเลย 
สว่างโล่งไปหมดเลยครบั ผมเหน็ท่านตดิตาตดิใจอยูอ่ย่าง
นี ้บางครัง้กแ็ปลกมาก อย่างตอนสวดมนต์ผมกจ็ะรูส้กึว่า 
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เสยีงสวดมนต์นัน้ดงัออกมาจากกลางองค์พระ เหมอืนไม่

ได้ออกมาจากปากของผม

 (สวดมนต์อย่างนีม้อีานสิงส์มากและถกูหลกัวชิชาด้วย 

ต้องให้เสียงสวดมนต์ออกมาจากแหล่งแห่งความบริสุทธิ์ 

และแหล่งแห่งผูม้อีานภุาพอนัไม่มปีระมาณกลางองค์พระ

อย่างนี้นะจ๊ะ) 

และตอนนีน้ะครบั ไม่ว่าผมจะหลบัตาหรอืลมืตาผม

จะเหน็ท่านตลอดเวลาเลยครบั (สาธ ุอย่าให้หายนะลกูนะ 

รกัษาให้ด)ี ถ้าใจสบายและนิง่มากกจ็ะเหน็ท่านชดัใสเป็น

พเิศษ (เป็นรางวลัส�ำหรบัคนทีม่ใีจนิง่) และบางทกีจ็ะรูส้กึ

ว่า ตัวเองเลื่อนไหลเข้าไปอยู่ในองค์พระด้วยครับ

 (คือ ท่านยอมรับเราแล้ว ท่านก็เปิดประตูใจของ

ท่านให้เราเลื่อนไหลเข้าไปอยู่ในกลางของท่าน โดยที่เรา

ไม่ต้องก๊อกๆ ๆ ) 

 หลวงพ่อครับ ผมมีความสุขทุกคืนวันเลย ผมรู้สึก

ว่า ทุกๆ วันผ่านไปอย่างมีความหมาย แม้ผมจะมีภาระ

ทางโลกที่จะต้องรับผิดชอบมากมาย แต่ในใจลึกๆ ของ

ผมนัน้อยากบวชตลอดชวีติ ผมไม่อยากกลบัไปนุง่ห่มแบบ

ฆราวาสอกีแล้ว (เหมอืนจะร�ำพงึให้ใครฟัง ไม่เป็นไร ครไูม่

ใหญ่ร�ำพงึแทน) ผมจงึเอาบญุช่วยและอธษิฐานกบัองค์พระ
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ทุกวันว่า องค์พระครับ ขอให้
ผมได้บวชตลอดชีวิต (สาธุ 
ก็อยู่ตรงไหนที่มีประโยชน์ก็
เอานะลูกนะ) 

หลวงพ่อครับ ขอให้
หลวงพ่อเป็นก�ำลงัใจให้ผม
ด้วยนะครบั ขอให้หลวงพ่อ
มคีวามสขุ ให้แขง็แรงด้วยนะครบั และ
อยูเ่ป็นผูน้�ำในการสร้างบารมขีองลกูๆ ตลอดไปด้วยนะครบั

 (พระธรรมทายาทวุฒิพันธ์ คัมภีรปญฺโ วัดกิ่วลม 
จงัหวดัเชยีงใหม่ รศัมธีรรมท่านจบัตาจบัใจโน่นไปถงึสวรรค์
เลย ดูท่านมีความสุขนะ มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจเลย) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทวฒุพินัธ์ คมัภรีปญโฺญ

พระธรรมทายาทวุฒิพันธ์ คัมภีรปญฺโ�
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พันธุด์ีสุดขั้ว 
ชั่วลืมไปหมดแล้ว

พระธรรมทายาทพ
ุทธพจน์ สกฺกสโร

 (บุญมี) 	

วัดนิคมเกษตร จ
.มุกดาหาร
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๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพรัก
อย่างสูง กระผมพระธรรมทายาทพุทธพจน์ สกฺกสโร (บุญ
ม)ี อาย ุ๔๒ ปี ตวัแทนพระธรรมทายาทจากวดันคิมเกษตร 
อ�ำเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร แต่ว่าบ้านผมอยู่ที่
อ�ำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ครับ

หลวงพ่ออาจจะสงสยัว่า ท�ำไมผมถงึมาอบรมไกลจาก
บ้านมาก เพราะมันมีความจ�ำเป็นครับ คือว่าผมต้องการ
เอาชนะกิเลสในตัวเองให้ได ้(สาธุ จิตใจสูงส่งเหลือเกิน 
สุดยอดเลยลูก สุดยอดเลย) คือว่าผมทดลองสูบฝิ่นมา 
กว่า ๒๐ ปี (ทดลองวิทยาศาสตร์ดู ทดลองสูบทั้งเช้า สาย 
บ่าย เย็น กลางคืน ว่ามันคืออะไร) 

แต่หลวงพ่อครบั อดตีผมเรยีนเก่งนะครบั เป็นบคุคล
ในระดบัปัญญาชนแห่งยอดดอย และผมกเ็คยเป็นพนกังาน
สขุภาพชมุชน หรอืชือ่ย่อ พ.ส.ช. (อย่างนีต้้องฟ้อง ผจก.ให้ 
ตงด.เลย ให้ผูจ้ดัการไปตดัเงนิเดอืนได้แล้วนีน่ะ เพราะว่า
ตอนแรกเป็นพนักงานสุขภาพชุมชน แต่สุดท้ายกลับมา
ติดยาเสียเอง) 

ผมติดฝิ่นอย่างรุนแรงจนลูกและภรรยาไม่ปลื้มเลย 
นอกจากไม่ปลื้มแล้วยังเอือมระอา ภรรยาจึงขอเลิกทาง
กบัผม ผมกอ็นญุาตให้เลกินานกว่า ๔ ปี แล้วครบั ผมเลกิ
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กบัภรรยาได้ แต่ผมเลกิสบูยาไม่ได้เลยแม้สกัวนัเดยีว แต่
นั่นมันคืออดีตที่ผมดีดไปแล้ว

จนกระทั่งวันหนึ่ง มีเพื่อนบ้านที่แสนดีที่เคยสูบฝิ่น
มานานจนอายุเกือบ ๖๐ ปี ตอนนั้นก็เป็นอดีตของเขาที่
ผดิพลาด ซึง่เขาดดีไปแล้ว ต่อมาเขามาบวชในรุน่ ๗,๐๐๐ 
ต�ำบล พอออกจากโครงการนีปุ้บ๊ กเ็ลกิฝ่ินได้อย่างเดด็ขาด 
ปั๊บเลย จนเป็นที่ร�ำ่ลือไปทั่วทั้งดอย จากดอยนี้ไปสู่ดอย
โน้นทุกๆ ดอยไปเรื่อยๆ เลยว่า วัดพระธรรมกายมียา
วิเศษ (อ๋อ มีจ้ะ เขาเรียก ธรรมโอสถ ถ้าอยากเลิกยาได้
เด็ดขาดก็ต้องมาบวช) 

ข่าวนีแ้พร่สะพดักระจายไปถงึพรรคพวก (นีพ่ลพรรค 
เป็นพรรคผู้ติดยา แต่รักดี และอยากเลิก) มีสมาชิกพรรค
กว่า ๔๐ คน ที่ติดยา แต่รักดี จึงรวมตัวกันมาบวชเพื่อ
เลิกยาครับ (สาธุ) ดังนั้นถ้าผมบวชใกล้บ้านแล้ว ถ้าเกิด
อาการอยากยาขึน้มา ผมกลวัว่า จะแพ้ใจตวัเอง เดีย๋วกจ็ะ
ลากลบัไปบ้าน แล้วกลบัไปสบูยาอกี เพราะทีน่ัน่หาซือ้ฝ่ิน
ง่ายกว่าซื้อหมูอีกครับ (โอ้ ขนาดนั้นเลยนะ) ทุกคนจึงพา
กนัมาอบรมทีศ่นูย์อบรมวดันคิมเกษตร จงัหวดัมกุดาหาร 
ซึ่งต้องนั่งรถมากว่า ๑๘ ชั่วโมง

หลวงพ่อครับ ๓ วันแรกนี่ ความชั่วร้ายที่ผมเคย 
ข้องแวะมนัรมุสกรมัผมทัง้กายและใจ ผมทกุข์ทรมานมาก
เลย ผมมอีาการลงแดงอยากยา ร่างกายมนัปวดไปหมดทกุ
ส่วนเลย (อ๋อ ลงแดงมนัเป็นอย่างนีน้ะ ทดสอบ) ปวดเข้าไป
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ถึงกระดูก น�้ำตาน�้ำมูกไหล
ตลอดเวลา ปวดร้อนไปทั้ง
ตวั ต้องอาศยัเอาน�ำ้ราดตวั
เป็นช่วงๆ  (ขนาดนีเ้ลยนะ) 

หลวงพ่อครับใน
เวลานั้น ผมขอสารภาพ
ว่า ถ้าให้ผมเดินกลับ
บ้านได้นี ่แม้ต้องข้ามภเูขาเป็น  
๑๐ ลกู ผมกจ็ะเดนิไป (โอ้ มนัขนาดนัน้เลยนะ) แต่ว่า 
มาอยู่ที่นี่ ระยะทางมันไกลเกินกว่าที่ผมจะเดินกลับครับ 
ผมก็ต้องเลือกเอาว่า จะใช้ความอดทนหรือว่าเราจะกลับ
กัน ในที่สุดก็ต้องเลือกใช้ความอดทน แต่ก็ต้องอดทน
เป็นอย่างมาก แต่โชคดขีองผมครบั...ทีม่พีระพีเ่ลีย้งทีแ่สน
ดี (โอ้ สาธุ) 

ท่านแนะน�ำราวกบัผูม้ปีระสบการณ์ว่า จะแก้ลงแดงได้
มันไม่ยากหรอก ต้องเอาใจลงศูนย์ (เอ้อ คิดได้ไงน่ะ เห็น
ไหมจ๊ะว่า ชาวโลกขาดกลัยาณมติรไม่ได้ เหมอืนโลกใบนี้
ขาดดวงตะวันไม่ได้ ขาดแสงสว่างไม่ได้เลย พระพี่เลี้ยงที่
แสนดท่ีานเป็นประดจุดวงตะวนัมกุดาหาร) ผมจงึข่มใจฝึก
นั่งสมาธิ และก็ตรึกนึกถึงศูนย์กลางกายไปเรื่อยๆ 

 (อย่างนี้เรียกว่า เราหัวเราะเยาะพญามาร ถ้าเดิน
กลบัข้ามภเูขาแม้หลายลกูจะได้ชือ่ว่า เป็นผูเ้ก่งทีส่ามารถ
เดินข้ามเขาไปได้หลายสิบลูกก็ตาม และแม้ถึงที่หมาย
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โดยปลอดภัยก็ตาม แต่ก็ยังไม่ได้ชื่อว่า ผู้กล้านะ ข้ามไป
ก็เหนื่อยฟรี) 

ผมข่มใจนัง่สมาธ ิแล้วกต็รกึนกึถงึศนูย์กลางกายไป
เรือ่ยๆ ผมนัง่อยูอ่ย่างนัน้โดยไม่หวงัอะไรเลย (ดจ้ีะ ถกูหลกั
วิชชาด้วย มีพระพี่เลี้ยงที่แสนดีคอยประคับประคองเป็น
กลัยาณมติรให้) ผมทิง้ความรูส้กึทกุอย่างไว้ในศนูย์กลาง
กาย (ทิ้งทุกอย่างไว้นะจ๊ะ เพราะที่ศูนย์กลางกายนั้นเป็น
ที่รีไซเคิล ที่จะท�ำให้เกิดชีวิตใหม่ที่ดีกว่าเดิม เพราะตรง
นั้นมีแต่ความสุข ทุกข์ไม่มีเลย ความเสียว ความสะดุ้ง
ไม่มีในเส้นทางสายกลาง มีแต่ความสุข) ผมพยายามท�ำ
ใจนิ่งๆ อย่างนี้ตลอดไว้ที่ศูนย์กลางกาย

หลวงพ่อครับ แปลกมากเลย หลังจากนั่งสมาธิไป 
๑ สัปดาห์ ร่างกายของผมก็ไม่มีอาการลงแดง (นี่แปลว่า 
มนัลงแดงไปอย่างนัน้เอง ทดสอบแค่นัน้เองว่า เราจรงิไหม 
ถ้าเราสู้จริงๆ มันก็แพ้เรา) 

ผมไม่มอีาการลงแดงเลย และลืมความอยากยาไป
โดยไม่รู้ตัว ใจผมสงบขึ้นเรื่อยๆ คราวนี้พอนั่งหลับตาจน
ใจนิ่งแล้ว ผมก็จะเห็นดวงกลมๆ เกิดขึ้นตรงบริเวณกลาง
ท้อง (เอ้อ นี่เห็นไหมจ๊ะ เกิดขึ้นแล้ว ดวงกลมสากลที่อยู่
กลางท้อง) ดวงนัน้มขีนาดประมาณ ๑ ก�ำมอื เป็นดวงขุน่ๆ 
สีด�ำ ดวงด�ำเป็นนิลเลยครับ ผมเห็นชัดติดอยู่ในกลางตัว
ตลอดเวลาเลย
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พอลมืตาขึน้มากเ็กดิอาการไม่สบายใจว่า ท�ำไมคน
อื่นเขาเห็นดวงใส แล้วท�ำไมเราเห็นเป็นดวงสีด�ำ ท�ำไมจึง
ต้องเป็นผม ผมจึงไปปรึกษา Advisor คือ พระพี่เลี้ยงที่
แสนดี (สุดยอดเลย) 

พระพีเ่ลีย้งทีแ่สนดกีบ็อกว่า (ขออย่ายอมแพ้ แม้เริม่ต้น
ก็ลงแดง ท่ามกลางก็ลงด�ำนี่นะ เรื่องนี้มีเหตุ พระพี่เลี้ยงที่
แสนดบีอกอย่างนีห้รอืเปล่าไม่ทราบ) กท็ีเ่ป็นอย่างนีเ้พราะ
ผมเองไปยุง่กบัยาเสพตดิ ดวงผมเลยหมองอย่างนี ้(ถ้าใคร
ใจหมองต้องไปอบาย) 

ผมไม่อยากไปอบาย เลยตั้งใจว่า จะต้องท�ำใจให้
ใสๆ ให้ได้ พระพี่เลี้ยงที่แสนดีบอกว่า ต้องมีแฮงใจ๋ มีไฟ
ต่อสู ้เมือ่ผมมแีฮงใจ๋ ผมจงึไปนัง่สมาธ ิแต่ว่าหลวงพ่อครบั 
หลับตาทีไรผมก็ยังเห็นอย่างเดิม ดวงกลมๆ ด�ำๆ ทุกครั้ง 
แต่คราวนีผ้มมองไปเฉยๆ นิง่ๆ ผมกย็งัเหน็อย่างนัน้ทกุวนั

จนเข้าสู่ช่วงสัปดาห์ที่ ๒ วันนั้นผมก็นั่งมองดวงด�ำ
ไปตามปกติ แต่ว่าใจผมนิ่งมาก แล้วผมก็สังเกตเห็นว่า 
วันนี้ดวงในกลางท้องของผมค่อยๆ ใสขึ้น ใสเหมือนฟอง
สบู่ มีแสงนวลๆ คล้ายแสงจันทร์ ผมเห็นดวงใสๆ ติดอยู่
ในกลางกายของผมประมาณ ๗ วัน

ในวันที่ ๘ พอผมวางใจนิ่งๆ แล้วมองเบาๆ ไปที่ดวง
นั้นผมก็เห็นเป็นองค์พระ (สาธุ) องค์ท่านใหญ่ประมาณ 
๑ ศอก และมีแสงสว่างคล้ายแสงจันทร์นวลตา พอมอง
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ไปในกลางองค์พระแป๊บเดียวก็เห็นเป็นดวงใสๆ เกิดขึ้น
มาแทนองค์พระ พอมองกลางดวงใสๆ ก็จะเห็นเป็นองค์
พระสลับไปมาอย่างนี้ ตลอดเวลาเลยครับ (สาธุ เข้าขั้น 
Advance แล้วนี่) 

หลวงพ่อครับ เดี๋ยวนี้ผมเห็นองค์พระใสๆ เป็นปกติ 
ชัดใสสว่างยิ่งกว่าลืมตาเห็น เพียงแต่ว่าถ้าหลับตาจะเห็น
ชดักว่าลมืตาครบั ผมรูส้กึอศัจรรย์ใจมากทีไ่ด้รูว่้า ในท้อง
ผมมีสิ่งวิเศษอยู่ ผมรักองค์พระมาก รักที่สุดเลย ตั้งแต่
เห็นองค์พระแล้วผมมีแต่ความสบายใจ เย็นกายเย็นใจ
อยู่ตลอดเวลา ผมรู้สึกซาบซึ้งถึงพระพี่เลี้ยงที่แสนดี และ
ผมขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูงที่ท�ำให้มี
โครงการดีๆ แบบนี้เกิดขึ้น

ตอนนี้ผมเหมือนได้เกิดใหม่ มีชีวิตที่สมบูรณ์
อย่างมหาศาล และก็จะไม่กลับไปเสพยาอีกตลอดชีวิต
ครบั (สาธ)ุ ผมจะตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเองให้ด ีจะได้มาท�ำ
หน้าทีเ่ป็นพระพีเ่ลีย้งในโครงการอบุาสกิาแก้วหน่ออ่อน เพือ่
ทีจ่ะช่วยหลวงพ่อเผยแผ่พระพทุธศาสนาครบั (สดุยอดเลย) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทพุทธพจน์ สกฺกสโร



97



98



99



100 สุขแบบพระ

100

ซาตานหน้าหยก 
พุทธบุตรหน้าใส

พระธรรมทายาทท
ศพล ชุติปุณฺโณ (สมานวรกิจ)	

วัดนิคมเกษตร จ
.มุกดาหาร
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๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมพระธรรมทายาททศพล ชุติปุณฺโณ (สมาน 
วรกจิ) อาย ุ๒๖ ปี เป็นคนอ�ำเภอสารภ ีจงัหวดัเชยีงใหม่ครบั

ผมเคยท�ำตวัเสเพลมาก่อน (มาอกีแล้วนี ่เพราะกรรม
คบคนพาลในอดีต ท�ำให้มาอยู่ในวงจรของคนพาล พอ
คบคนพาลก็พาลพาไปหาผิด) ทั้งดื่มเหล้า เที่ยวกลางคืน  
คบคนพาล และเล่นการพนัน จนได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
ผู้คุมบ่อน และยังได้รับฉายาว่า ซาตานหน้าหยก

หลวงพ่อครบั ผมผ่านชวีติมาอย่างโชกโชน แต่ว่าไม่
ผ่านอยู่อย่างเดียว คือ ยังเป็นลูกที่ดีที่ท�ำให้แม่ภาคภูมิใจ
ไม่ได้ (คือส�ำนึกลึกๆ นี่ อยากจะให้แม่ภาคภูมิใจ แต่ว่า
มนัยงัไม่ได้ช่อง) แล้วผมกบัแม่สองเราไม่คยุกนัมาหลายปี 
แล้วครับ (โอ้ พลาดไปแล้วลูก พลาดไปแล้ว) 

จนกระทั่งวันหนึ่งได้เห็นป้ายชวนบวชโครงการ 
๑๐๐,๐๐๐ รูป ผมก็ตัดสินใจบวชทันที เพราะว่าอยาก
ไปให้ไกลๆ จากชีวิตเดิมๆ ผมจึงมาบวชที่วัดนิคมเกษตร 
จังหวัดมุกดาหาร (จากเชียงใหม่ก็มามุกดาหารนี่นะ) 

ทัง้พระอาจารย์และพระพีเ่ลีย้งทีแ่สนดกีใ็ห้การอบรม
อย่างดีมาก (สาธุ) แถมยังดูแลทุกคนอย่างใกล้ชิด ในวัน
บวชโยมแม่ของผมท่านกเ็ดนิทางมาร่วมอนโุมทนาบญุด้วย
นะครับ (สาธุ นี่แหละให้รู้จักไว้ว่าน�้ำใจมารดาจ้ะ) 
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 (ชีวิตที่ผ่านมาเราพลาดไปแล้วลูกเอ๊ย ที่เราเอา

ร่างกายที่ท่านทะนุถนอมตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของท่าน และ

กระทั่งคลอดออกมา ท่านก็ยังทะนุถนอมต่อนี่ เอาไปท�ำ

สิง่ทีไ่ม่ถกูต้องจนได้ฉายาว่า ซาตานหน้าหยก เพราะฉะนัน้

ต้องเปลี่ยนแปลงชีวิตใหม่ให้ดีขึ้นกว่าเดิมอย่างอัศจรรย์

เลยนะลูกนะ) 

โยมแม่มาร่วมอนโุมทนาบญุกบัผมด้วยครบั ซึง่เป็น

วนัทีผ่มภาคภมูใิจอย่างทีส่ดุ ทีท่�ำให้โยมแม่ได้ปลืม้ใจและ

กภ็มูใิจในตวัผม พอบวชแล้วผมกต็ัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเอง 

ทุกอย่างเพื่อจะเป็นพระแท้ให้โยมแม่ได้บุญมากๆ  (สาธุ 

มันต้องอย่างนี้สิลูก) 

ผมอยากให้โยมแม่ได้บุญมากๆ โดยเฉพาะการ

ปฏบิตัธิรรม ผมชอบมากครบั เพราะการนัง่สมาธทิ�ำให้ผม

มีความสุข เวลานั่งสมาธิ ผมจะท�ำใจให้ว่างเปล่า ปล่อย

ใจสบายๆ ไม่คิดอะไรเลย (ถูกต้องจ้ะ ดีมากลูก) และก็

ภาวนา สัมมา อะระหัง ไปเรื่อยๆ 

ตอนแรกๆ ทีน่ัง่ ผมมแีต่ฟุง้กบัฟุง้ (ฟุง้สากลจ้ะ) เหน็

ภาพเก่าๆ ปรากฏขึน้เป็นฉากๆ  (เพราะท�ำไว้เยอะ นีแ่หละ

ลูกเอ๊ย มาเห็นตอนนี้ยังดีนะ ถ้าไปเห็นตอนวาระสุดท้าย

ของชีวิต อันตราย กรรมนิมิตนี่ส�ำคัญ ที่จะท�ำให้คตินิมิต

มืดหรือสว่าง นี่ถ้าภาพเก่าๆ อย่างนี้มา ไปมืดเด้อ) 
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แต่พอผ่านไปหลายวัน
ความฟุง้กล็ดลง (เหน็ไหมจ๊ะ 
นี่ขนาดไม่ถึงวันสุดท้ายของ
ชีวิต ยังฉายมาให้เราเห็น
อย่างนี)้ ต่อมาใจเริม่นิง่มาก
ขึ้น ประมาณ ๒ อาทิตย์

วั นหนึ่ ง  พอนั่ ง
หลับตาปุ๊บ ก็รู้สึกสบาย
ตัวสบายใจอย่างบอก 
ไม่ถูก พอนั่งไปอีกพัก
ใหญ่ๆ ผมเริม่มองเหน็แสงสว่างเกดิขึน้ในกลางท้อง
เป็นแสงนวลๆ เหมือนแสงจันทร์ (สาธุ เห็นไหมว่า ชีวิตที่
ผ่านมาจะบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ ก็เข้าถึงธรรมได้ ถ้าให้
โอกาสตัวเองมาท�ำอย่างนี้นะ) 

ผมมองไปที่แสงนั้นอย่างสบายๆ ไม่เพ่ง ไม่จ้อง 
แล้วผมก็เห็นดวงกลมๆ (มาอีกแล้ว) ลอยอยู่กลางแสง
นั้น (นั่งกันคนละที่ และก็คนละคนกันด้วย แต่เห็นแบบ
เดียวกัน เห็นไหมจ๊ะ) 

ลกัษณะกเ็หมอืนกบัดวงแก้วทีพ่ระอาจารย์เอามาให้ดู 
แต่ว่าขอบอก ดวงของผมมขีนาดเท่ากบัส้มเขยีวหวาน ผม
ก็มองไปอย่างสบายๆ ไม่คิดอะไรเลย สักพักหนึ่งดวงนั้น
ก็เปลี่ยนเป็นองค์พระใสๆ องค์ใหญ่ประมาณ ๑ ฝ่ามือ มี
แสงนวลๆ สวยมากครบั องค์พระใสสว่างอยูใ่นตวัผมตลอด
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เวลาเลย (ดีมากลูก อย่าให้หายนะลูกนะ นี่แหละต้นทาง
สวรรค์ ตรงนี้ส�ำคัญ จะเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา) 

ไม่ว่าจะหลับตาหรือลืมตา ถ้าใจสบาย ผมก็จะเห็น
ท่านอยู่ในกลางท้องของผมได้อย่างง่ายๆ เลย ตอนนี้ผม
รู้สึกมีความสุขอยู่ตลอดเวลา และยิ้มได้ทั้งวันเลย (แต่
ก่อนได้ชือ่ว่า ซาตานหน้าหยก แต่ตอนนีจ้ะเรยีกว่าอะไรดี 
เราช่วยกนัตัง้ฉายาท่านใหม่เถอะ (พทุธบตุรหน้าใส) พทุธ
บตุรหนา้ใส โดยหวัหน้าชัน้วินชิ สาธ ุสุดยอดจ้ะ) ผมตัง้ใจ
ว่า จะไปชวนโยมแม่และโยมญาตผิูห้ญงิในบ้านนอกบ้าน
ให้มาบวชเป็นอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อนให้หมดทุกคนเลย

ส่วนตวัผมเองกจ็ะตัง้ใจ
ปฏิบัติธรรมเยอะๆ ให้ได้
บวช ๒ ชั้น และก็จะบวชต่อ
เพือ่เป็นพระพีเ่ลีย้งโครงการ
อุบาสิกาแก้วด้วยครับ

 (สาธุ สุดยอดเลย 
เห็นไหมจ๊ะ นี่พระศาสนา
ได้เนื้อนาบุญมาแล้ว นี่
สายโลหติแห่งพระสมัมา
สมัพทุธเจ้าบงัเกดิขึน้แล้ว 
ชีวิตที่ผ่านมา อดีตที่ผิด

พลาดลมืไปหมดเซีย่งเกลีย้งไปแล้ว 
ดีสุดขั้ว ชั่วลืมไปหมดแล้ว 



105จดหมายจากพระลูกชาย

Man Man

105

นี่ลูกๆ พระธรรมทายาท ณ ศูนย์อบรมวัดนิคม
เกษตร อ�ำเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร เยอะแยะไป
หมดเลย ก็ไม่ทราบว่ารูปไหนเป็นพระพี่เลี้ยงที่แสนดี แต่
แม้ไม่ทราบว่ารูปไหนเป็นพระพี่เลี้ยงที่แสนดี แต่ทั้งหมด
เป็นพระลูกชายที่แสนดีจ้ะ)

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาททศพล ชุติปุณฺโณ

ลกูๆ พระธรรมทา
ยาท ณ ศนูย์อบรมวัดนิค

มเกษตร อ.หว้าน
ใหญ่ จ.มุกดาหาร
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จุดเริ่มต้น 
ทางสายกลาง

พระธรรมทายา
ททวนชัย วินีโ

ต	

สนแก้ววนาราม
 จ.เชียงใหม่
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๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมพระธรรมทายาททวนชัย วินีโต (เขียวแก้ว) 
อายุ ๒๙ ปี ตัวแทนพระพี่เลี้ยงรุ่นกองพล ๑๐๐,๐๐๐ รูป 
จากสนแก้ววนาราม จังหวัดเชียงใหม่ครับ

ก่อนมาบวชนัน้ผมเป็นหนึง่ในกองคนเหลก็ ในฐานะ
ผู้สืบสานต�ำนานวัฒนธรรมคุณยายอาจารย์ อาสาสมัคร 
ผู้สร้างโลกกองบุญสถานครับ

ปกติผมเป็นคนที่ชอบนั่งสมาธิปฏิบัติธรรมอยู่แล้ว 
และก็ได้พบกับประสบการณ์ภายในที่น่าอัศจรรย์ใจอยู่
เสมอ และยิ่งมาบวชเป็นพระพี่เลี้ยง ได้ถือศีล ๒๒๗ ข้อ 
ผมกส็มัผสัได้ทนัทว่ีา ประสบการณ์ภายในนัน้พฒันาและ
ชัดเจนยิ่งขึ้นกว่าเดิม

เวลาผมนั่งสมาธินั้น ผมจะปรับตัวปรับใจจนรู้สึกว่า
ได้อารมณ์สบายก่อน (ถกูต้องมากจ้ะ) แล้วจงึค่อยๆ น้อม
ใจมาวางไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างเบาๆ (ถูกต้อง
จ้ะ) พอวางใจไปได้สักพักหนึ่ง ผมก็จะเริ่มเห็นว่า มีดวง
สว่างเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกาย

 (สาธุ มาอีกแล้วดวงสว่าง แปลว่า ดวงสว่าง หรือ 
ดวงธรรมภายในนี่ มีอยู่ที่ศูนย์กลางกายของทุกๆ คนใน
โลก โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด แม้จะ
มคีวามเชือ่ทีแ่ตกต่างกนั หรอืแตกต่างกนัในหลายๆ เรือ่ง 
แต่ภายในกลางกายของทุกคนจะมีดวงสว่าง มีองค์พระ
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ใสๆ เหมอืนกนั ลองมาดซูจ๊ิะ ลองท�ำใจนิง่ๆ วางความเชือ่ 

เอาไว้บนหิ้ง ความจริงต้องมาพิสูจน์ ด้วยใจนิ่งเฉยๆ ไม่

ต้องท�ำอะไรเลย มาพิสูจน์ว่า มีจริงไหม ถ้ามีจริงแล้วดี

จริงไหม อย่างนี้ไง) 

พอจรดใจลงไปนิง่ๆ ดวงนัน้กจ็ะขยายใหญ่ขึน้จนใหญ่

กว่าตวัผม และมองไม่เหน็ขอบของดวงเลย และมดีวงกลม

ใสอีกหนึ่งดวงเกิดขึ้น แล้วขยายจนใหญ่ขึ้น จนถงึดวงที่ ๖ 

พอมองเข้าไปตรงจุดกลางใสของดวงนั้น ผมก็เห็นว่า มี

กายใสๆ นั่งสมาธิอยู่ในนั้น หน้าตาเหมือนกับผมเลย แต่

รูปร่างดีกว่าและหล่อกว่าตัวจริงมากๆ เนื้อตัวใสกระจ่าง 

ประดับด้วยเครื่องประดับที่สวยงามมากครับ (ดีมากจ้ะ) 

พอผมจรดใจนิง่ๆ มองลงไปในกลางกายนัน้กจ็ะเหน็

ดวงกลมใสผดุขึน้มาแล้วกข็ยายใหญ่ซ้อนกนัขึน้มาอกี ผม

นับได้ ๖ ดวง พอมองลงไปในกลางดวงที่ ๖ ผมก็เห็นเกตุ

ดอกบัวตูมขององค์พระที่ขาวใสๆ อย่างไม่มีประมาณเกิด

ขึ้นมาในกลางท้องของผมครับ (ดีมากจ้ะ ดูไปเรื่อยๆ นะ

ลูกนะ) 

พอมองเข้าไปในเกตดุอกบวัตมู ผมกจ็ะรูส้กึคล้ายๆ 

กบัว่า ตวัเราก�ำลงัค่อยๆ ตกลงไปในกลางองค์พระนัน้อย่าง

นิม่นวล (ดมีากจ้ะ ให้ลอยอย่างนุม่นวลเข้าไปในกลางองค์

พระเลย) แล้วผมก็เห็นดวงกลมใสๆ อีก ๖ ดวง ผุดซ้อน
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กันขึ้นมาเร็วมากๆ เลยครับ และก็เห็นกายองค์พระอีก ๑ 
องค์อยู่ในกลางดวงที่ ๖ (ดีมากจ้ะ) 

ตอนนั้นใจผมนิ่งมาก และเห็นว่าดวงแก้วกับ 
องค์พระพากันผุดขึ้นมาอยู่ตลอดเวลาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
เลยครบั (ดมีากจ้ะ ดตู่อไปอกีนะลกูนะ) เพยีงแต่ว่าแต่ละ
กายขององค์พระที่ผมเห็นนั้นจะใสกว่าเดิม สว่างกว่าเดิม 
และมขีนาดใหญ่ขึน้กว่าเดมิ และยงัให้ความรูส้กึทีแ่ช่มชืน่ 
เบกิบานมากขึน้กว่าเดมิอกีด้วย (ดมีากจ้ะ ถกูต้องมากเลย) 

ผมสังเกตว่า ถ้ายิ่งมีสติมากเท่าไร ผมก็จะเห็นองค์
พระผุดสลับกับดวงแก้วได้ชัดเจนมากขึ้นเท่านั้น (ถูกต้อง
มากจ้ะ ดมีากเลย ดเูฉยๆ ต่อไปนะลกูนะ ดไูปเรือ่ยๆ) จน
มคีวามรูส้กึว่า ตวัเองได้กลายเป็นหนึง่เดยีวกบัองค์พระไป
แล้วครบั (ดมีากจ้ะ ถ้าเป็นตลอดเวลาเขาเรยีกว่า โคตรภู
บุคคล ที่มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก เพราะว่าเป็น
ตัวพระรัตนตรัยเลย) 

ผมมองเหน็ได้ละเอยีดชดัเจนยิง่กว่าลมืตาเหน็ซะอกี
นะครบั ตอนนีไ้ม่ว่าจะนัง่ นอน ยนื เดนิ หรอืท�ำหน้าทีเ่ป็น
พระพีเ่ลีย้ง ผมกจ็ะหยดุใจไว้ในกลางของกลางองค์พระไป
เรือ่ยๆ  (ดมีากจ้ะ อยากให้พระพีเ่ลีย้งทกุรปูท�ำอย่างนีน้ะจ๊ะ) 

ท�ำให้ผมมีความรู้สึกเบิกบานอยู่ตลอดเวลา และ
มีความสุขทั้งวันเลยครับ (ไม่น่าเชื่อเลยว่า เราสามารถ
หาความสุขและความเบิกบานได้จากพระในตัวของเรา 
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มันมหัศจรรย์มากเลย) ตอนนี้ผมรู้แล้วว่า ฐานที่ ๗ เป็น
สิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิตของเรา (ถูกต้องจ้ะ เพราะนี่คือทาง
สายกลางที่ท�ำให้เราได้พบกับหนทางพระนิพพานที่แสน
ประเสริฐ) 

หลวงพ่อครับ ตอนนี้ผมมีความตั้งใจที่จะบวชไป
วันต่อวัน และจะอุทิศชีวิตช่วยงานพระพุทธศาสนาอย่าง 
เต็มที่ (สาธุ) และผมอยากจะบอกหลวงพ่อว่า ผมภูมิใจ
มากที่ได้เป็นพระลูกชายของหลวงพ่อครับ

(สาธุ สุดยอดเลยลูก ท�ำต่อไปนะลูกนะ เดี๋ยวเราจะ
ได้มาศกึษาวชิชาธรรมกาย อย่างน้อยกว็ชิชา ๓* ทีม่อียูใ่น
พระไตรปิฎกนี่จ้ะ

และโดยเฉพาะพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านท�ำให้
ง่ายขึ้น โดยรวบรวมไว้ในหนังสือคู่มือสมภาร คือ เหมาะ
กับสมภารทุกรูป ตามวัดวาอารามต่างๆ ตอนนี้ เรามี
วัดร้างให้เลือกเยอะแยะเลย ครูไม่ใหญ่ว่า ทุกวัดทั่วทั้ง
สังฆมณฑลต้องมาช่วยกันท�ำแล้ว ถ้าเราช่วยกันปีนี้ อดีต
วัดร้างก็จะกลายเป็นวัดรุ่ง ซึ่งวัดร้างตอนนี้มีตั้งแต่เกรด 
A++, เกรด A, เกรด B, เกรด C อะไรพวกนี้นะจ๊ะ

ครไูม่ใหญ่อยากให้วดัต่างๆ เลอืกเกรด A++ ไปก่อน 
ให้เลือกกันไปก่อนเลย แล้ววัดร้างเกรด A เกรด B ก็เอา
ไปเลย และเกรดสุดท้ายเราค่อยเอา นี่รีบด่วนจี๋เลย
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ถ้าร ่วมมือกัน
อย่างนี้ ปีนี้พุทธศักราช 
๒๕๕๓ Project นี้จบ
เลย เหลืออย่างเดียว
ว่า เราก�ำลังจะมองพุทธ
ศาสนาอย่างน้อย ๑,๐๐๐ 
ปีข้างหน้าว่า เราจะท�ำ
อย่างไร ซึ่งเราจะต้องมอง
ไปในทศิทางเดยีวกนั แล้ว
ลุยไปพร้อมหน้าอย่างนี้จึงจะ
ถูกหลักวิชชา

พระธรรมทายาททวนชยั 
วนิโีต สนแก้ววนาราม จงัหวดั
เชียงใหม่ สุดยอดเลย อยู่
นานๆ ได้ไหม)

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาททวนชัย วินีโต

* วิชชา ๓	 ๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได้ 
	 ๒. จุตูปปาตญาณ เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย 
	 ๓. อาสวักขยญาณ ความรู้ที่ท�ำให้สิ้นอาสวะ
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ทหาร 
กองทัพธรรม

ธรรมทายาทญาณวิฐณ์ ไชยจตุรวัฒณ์ 	

วัพระธาตุจอมทอ
ง จ.พะเยา
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๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมธรรมทายาทญาณวิฐณ์ ไชยจตุรวัฒณ์ ธรรม
ทายาทวัดพระธาตุจอมทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
ขอรายงานตัวครับ

แต่ก่อนผมมีอาชีพรับราชการทหาร ผมมาบวชใน
โครงการนี้ได้ จากการเดินทางไปร่วมงานวันกองทัพไทย 
ที่จังหวัดพะเยา ซึ่งก่อนกลับบ้านผมแวะไปกราบพระบรม
สารีริกธาตุที่วัดพระธาตุจอมทองเพื่อความเป็นสิริมงคล 
แล้วผมกม็องไปเหน็ป้ายชวนบวชโครงการ ๑๐๐,๐๐๐ รปู 
แค่เหน็เท่านัน้ ผมกเ็กดิอาการอยากบวชขึน้มาทนัท ี(สาธุ 
เห็นไหมจ๊ะ ผู้มีบุญจะเป็นเช่นนี้ จะเห็นสื่อทางใด หรือ
ได้ยินค�ำเชิญชวน จะออกอาการอยากบวชขึ้นมาเองเลย
นี่จ้ะ) จึงหยิบมือถือและโทรไปถามรายละเอียด พอรู้ว่า
โครงการนี้ส�ำคัญอย่างไร ผมก็ตัดสินใจสมัครบวชวันนั้น
เลยครับ (สุดยอดเลย) 

แม้จะเพิง่เริม่การอบรมไปได้ไม่นาน แต่จากการดแูล
เอาใจใส่ของพระอาจารย์และพระพีเ่ลีย้งทกุรปู กท็�ำให้ผม
และเพือ่นๆ ธรรมทายาทเข้าใจเรือ่งบาปบญุคณุโทษมากขึน้

ผมมคีวามสขุในการอบรมมาก หลวงพ่อครบั ผมขอ
เปลี่ยนจากทหารแห่งกองทัพไทย มาเป็นทหารในกองทัพ
ธรรมเพือ่กอบกูพ้ระพทุธศาสนาจะได้ไหมครบั (อนมุตัแิละ
อนุโมทนาจ้ะ สุดยอดเลย แต่ว่าทหารกองทัพธรรมไม่มี
วันปลดประจ�ำการนะ) 
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ส�ำหรับการนั่งสมาธิของผมนั้น ผมจะเริ่มด้วยการ
หลับตาเบาๆ แล้วค่อยๆ ก�ำหนดลมหายใจเข้าออกช้าๆ 
ภาวนา สัมมา อะระหัง ไปเรื่อยๆ นั่งในวันแรกๆ ก็มืด
บ้าง เมื่อยบ้าง แต่ก็นั่งไปเฉยๆ ไม่คิดอะไร (ถูกต้องจ้ะ 
ถูกหลักวิชชาเลย) พอผ่านไป ๑ อาทิตย์ ความรู้สึกสบาย
ก็เริ่มเข้ามาเยือน

วันนั้น ผมก็นั่งเหมือนทุกวัน คือภาวนา สัมมา  
อะระหัง ไม่นานก็เริ่มรู้สึกสบาย ตัวผมเริ่มเบาเหมือนจะ
ลอยไปในอากาศได้เลยครบั (ดมีากจ้ะ ถกูต้องมาก) แล้ว
ทนัใดนัน้กม็แีสงสว่างโผล่เข้ามาในกลางท้อง เป็นจดุสว่าง
คล้ายแสงเทยีน ชดัน้อยกว่าลมืตาเหน็ ผมกม็องไปเรือ่ยๆ 
แล้วก็มีดวงกลมๆ ใสๆ ผุดขึ้นมาจากความสว่างนั้น (เห็น
ไหมจ๊ะว่า เป็นประสบการณ์ภายในสากล) ใสเหมือน 
ดวงแก้วที่พระอาจารย์เอาให้ดู ขนาดเท่าฟองไข่ไก่ (อ้า 
นั่นแหละจ้ะ ดูให้ดี ดวงนั้นดวงส�ำคัญ ดวงดีแล้ว ให้หัด
ดูดวงภายใน) ดวงกลมใสผุดขึ้นมาแล้วก็หายไป (รักษา
ได้ปิดอบายไปสวรรค์จ้ะ

แค่เห็นดวงใสๆ หรือแสงสว่างแวบเดียวเท่ากับระยะ
เวลาช้างพบัใบห ูงแูลบลิน้ ได้บญุมากกว่าสร้างโบสถ์ สร้าง
วหิาร สร้างศาลาการเปรยีญอกีนะจ๊ะ เพราะว่าเป็นต้นทาง
มรรคผลนิพพาน ส่วนสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ 
เป็นแค่มหาทานบารม ียงัเวยีนว่ายตายเกดิ แต่ถ้าเหน็ดวง
ใสๆ องค์พระใสๆ หรอืแสงสว่างนีน่ะจ๊ะ หนทางทีเ่วยีนว่าย
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ตายเกดิมนัสัน้เข้ามาแล้ว) ดวงกลมใสผดุขึน้มาแล้วกห็าย
ไป (หายไป อย่าไปเสียดาย ให้ท�ำเฉยๆ เดี๋ยวจะมาใหม่ 
จะตามมาอีกเยอะเลย) 

ผมก็ท�ำใจนิ่งๆ มองไปเรื่อยๆ มันแปลกมากครับ 
เพราะดวงกลมใสนัน้จะผดุขึน้มาเรือ่ยๆ (สาธ ุบอกแล้วไง 
ดวงก็จะไปตามดวงนี่นะจ๊ะ) เว้นช่วงเป็นระยะๆ พอหาย
ไปก็ผุดขึ้นมาใหม่ (ดีมาก ถูกต้องมากเลย ดูไปเฉยๆ ไม่
ต้องคดิอะไร ให้ช่วยท�ำเฉยๆ ช่วยแค่นีไ้ม่ได้ แล้วจะไปช่วย
อะไรได้นี่นะ) เป็นอย่างนี้ตลอดเลยครับ

ตอนนีผ้มรูส้กึมคีวามสขุ และสบายใจอย่างบอกไม่ถกู  
และไม่ว่าจะท�ำกิจกรรมอะไร ผมก็ยังเห็นดวงกลมใสๆ 
ผุดอยู่เรื่อยๆ มันให้ความรู้สึกที่ดีมากๆ เลยครับ จนผม
รูส้กึว่า จะต้องรกัษาความสว่างในกลางกายเอาไว้ให้นาน
ที่สุด (ก็แค่นานที่สุด ในระดับที่อย่าให้หายไป) และ
ผมจะตั้งใจบวช ๒ ชั้น
ให้ได้ครับ

กราบแทบเท้าพระเดช

พระคณุหลวงพ่อด้วยความเคารพ

อย่างสงู

ธรรมทายาทญาณวิฐณ์ 

ไชยจตุรวัฒณ์

ลกูๆ ธรรมทายาท
วัดพระธาตุจอมท

อง 	

จะตั้งใจฝึกฝนอบ
รมตนเองครับ
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ย่าง 
หลายขุม

พระธรรมทายาทส
ีหนาท คมฺภีรธมฺโ

ม 	

สนแก้ววนาราม จ
.เชียงใหม่
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๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมพระธรรมทายาท สหีนาท คมภฺรีธมโฺม (หนอง
อ้อ) อาย ุ๒๗ ปี จากสนแก้ววนาราม จงัหวดัเชยีงใหม่ ก่อน
มาบวชผมมอีาชพีเป็นช่างศลิป์ ผมท�ำได้ทกุอย่างทัง้เพ้นท์
ภาพ แกะสลกัน�ำ้แขง็ ท�ำป้ายโฆษณา แถมบางทกีเ็ป็นช่าง
ประปา ช่างแอร์กไ็ด้นะครบั ยงัไม่หมดแค่นีน้ะครบั เพราะ
ผมยงัรบัเป็นดเีจ เปิดเพลงสร้างความบนัเทงิในผบัอกีด้วย

ซึ่งการเป็นดีเจนี่เอง ที่ท�ำให้ผมต้องเข้าสู ่วังวน
ของอบายมุข ท�ำตัวเสเพล ทั้งดื่มเหล้า ติดผู้หญิง เที่ยว
กลางคืน (โอ้ ขุม ๖ ขุม ๕ ขุม ๔ ขุม ๓ ไล่ไปหมดเลยลูก 
ย่างทลีะหลายๆ ขมุเลย) มเีรือ่งมรีาวท�ำให้พ่อแม่เสยีใจอยู่
เป็นประจ�ำ ผมเป็นอย่างนี้อยู่หลายปี

วันหนึ่งผมกลับบ้านไปกลางดึก เข้าไปในห้องของ
พ่อกับแม่ ก็เห็นท่านนอนหลับอยู่ ผมก็คิดในใจว่า หลาย
ปีที่ผ่านมา ผมไม่เคยหันมาดูแลพระอรหันต์ในบ้าน
เลย (ส�ำนึกลึกๆ ก็ยังเป็นคนดีนะ แต่ว่าวงจรของวิบาก
กรรมที่คบคนพาล พาให้ไปอยู่ในวงจรอบายมุข) และ
ผมก็รู้สึกเบื่อหน่ายกับการกระท�ำของตัวเองขึ้นมาอย่าง
หนัก (อ้า บุญได้ช่องแล้ว) 

พอดีในวันรุ่งขึ้น พี่สาวไปได้ใบโบรชัวร์ชวนบวช
โครงการ ๑๐๐,๐๐๐ รูป มาจากเพื่อน พอเห็นเท่านั้น
ผมกต็ดัสนิใจไปสมคัรบวชทนัทเีลย เพราะในใจลกึๆ แล้ว 
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ผมอยากทีจ่ะท�ำอะไรสกัอย่าง
หนึ่งเพื่อพ่อกับแม่บ้างครับ

พอมาบวชแล้ว ผมกไ็ด้
ฝึกฝนตนเองทุกอย่าง ทั้ง
ความมรีะเบยีบวนิยั ได้เรยีน
รู้เรื่องกฎแห่งกรรม ศึกษา
ความเป็นพระแท้ และได้
ฝึกนั่งสมาธิ ตอนแรกๆ ที่
ผมนั่งสมาธินั้น ผมนั่งไป
ได้ประมาณ ๑๐ นาทีก็

ไม่ไหวแล้ว (ไม่ไหว จะต้องไม่ไหวหวั่น) จนต้องแอบลุก
ไปยืนเล่นอยู่ที่หน้าห้องน�้ำเป็นประจ�ำครับ (ก็ไม่เป็นไร
จ้ะ) แต่พอนั่งไปได้ประมาณเกือบ ๒๐ วัน ผมก็เริ่มรู้สึก
สบายตัวและสบายใจมากขึ้น

ในวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ วันนั้นผมนั่งไปเรื่อยๆ โดย
เอาความรู้สึกทั้งหมดมาไว้ที่ศูนย์กลางกาย แล้วก็นั่ง
ฟังเสียงลมพัดยอดสนไปเรื่อยๆ จนรู้สึกว่า ตัวเบามาก 
และก็กลืนไปกับบรรยากาศ คล้ายๆ กับว่า ไม่มีตัวตน
เลย (ดีมากลูก) แล้วผมก็เห็นดวงแก้วกลมใสผุดขึ้นมา
ที่กลางท้อง (มาอีกแล้ว เห็นไหมจ๊ะ ดวงแก้วมาอีกแล้ว) 

ตอนนัน้ใจผมนิง่มาก ผมมองไปทีด่วงแก้วอย่างนิง่ๆ 
ก็มีแสงสว่างจ้าออกมาจากกลางดวงแก้ว (บางคนก็บอก 
ครูไม่ใหญ่สอนให้เพ่งลูกแก้ว ไม่ใช่นะจ๊ะ นี่ไง ให้นั่งเฉยๆ 
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อย่างมากกใ็ห้จ�ำ ให้นกึอย่างสบาย ไม่ใช่ให้เพ่ง) ดวงแก้ว
มขีนาดประมาณหนึง่ก�ำมอื แต่รศัมขีองแสงนัน้เจดิจ้ามาก

 (นี่เราจะได้ยินอย่างนี้ซ�้ำๆ ถ้าทดลองวิทยาศาสตร์
แค่ ๓-๔ ซ�้ำ เขาก็ผ่านแล้ว แต่นี่นับครั้งไม่ถ้วนเลย ที่เรา
ได้ยินเรื่องดวงแก้ว เรื่ององค์พระ เรื่องความสว่าง) 

แล้วสักพักผมก็เห็นว่า ดวงแก้วนั้นค่อยๆ มีขนาด
ใหญ่ขึ้น แล้วผมก็เห็นองค์พระใสๆ ปรากฏขึ้น แต่แปลก
มากครับว่า ผมเห็นดวงกลมใสๆ ที่กลางท้อง เหนือสะดือ 
๒ นิ้ว แต่เห็นองค์พระใสๆ ที่กลางหน้าอก แต่องค์พระที่
ผมเห็นนั้นชัดใสสว่างมาก (ไม่เป็นไรจ้ะ ตามใจท่านไป
ก่อนนะลูกนะ) 

ผมเห็นตรงกลางขององค์พระมีแสงแวววาว ผมรู้สึก
ว่า ในกลางองค์พระไม่แข็งกระด้างแต่กลับอ่อนนุ่มมีชีวิต
ชีวา (เราจะได้ยินอย่างนี้หลายซ�้ำทีเดียว นับซ�้ำไม่ถ้วน
เลย) แล้วผมก็นึกให้องค์พระขยายใหญ่ขึ้นได้ และก็หด
เล็กลงก็ได้ (ตอนแรกเราตามใจท่านก่อน ตอนนี้ท่าน
ตามใจเราแล้ว) 

ตอนนั้นผมรู้สึกว่า ตัวเองขยายใหญ่ตามองค์พระ
ไปด้วย แต่ก็ยังมองเห็นดวงแก้วกลมใสลอยอยู่ในกลาง
ท้องได้อย่างชดัเจนตลอดเวลา ตอนนีไ้ม่ว่าจะหลบัตาหรอื
ลมืตา ผมกจ็ะเหน็ทัง้ดวงและองค์พระได้ชดัมากเกอืบ ๑๐๐ 
เปอร์เซน็ต์ ขนาดตอนสวดมนต์ ผมกจ็ะเหน็ดวงแก้วสว่าง
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เจดิจ้าในกลางท้องของผมอกีด้วย (สาธ ุอย่าให้หายนะลกู
นะ อย่าให้หาย นั่นจะเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง) 

ตอนนี้ผมขอต่อเวลา ด้วยการอยู่เป็นพระพี่เลี้ยงใน
โครงการอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน ช่วยงานหลวงพ่อไปก่อน
ครับ ผมขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูงที่เปิด
โอกาสให้ลกูผูช้ายอย่างผมได้มาบวช และได้พบกบัหนทาง
ด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้อง ผมขอให้หลวงพ่อมคีวามสขุ สขุภาพ
แข็งแรงตลอดไปนะครับ

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทสีหนาท คมฺภีรธมฺโม
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อดีต 
นักทวงหนี้

พระธรรมทายาทช
าตรี ญาณกนฺโต 	

สนแก้ววนาราม จ
.เชียงใหม่
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๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพรัก
อย่างสูง กระผมพระธรรมทายาทชาตรี ญาณกนฺโต (นาค
บาตร) อายุ ๓๗ ปี ตัวแทนพระธรรมทายาทจากสนแก้ว
วนาราม จังหวัดเชียงใหม่ครับ

หลวงพ่อครบั ผมกเ็ป็นอกีคนหนึง่ทีใ่ช้ชวีติอยูบ่นความ
ไม่รู ้แล้วกด็�ำเนนิชวีติผดิพลาดมาในทกุรปูแบบ (อนัตราย
นะลกูนะ เพราะทกุชวีติล้วนตกอยูภ่ายใต้ Law of Karma 
กฎแห่งการกระท�ำ ไม่ว่าทางความคิด ค�ำพูด การกระท�ำ 
ทัง้ทางกาย วาจา ใจ ไม่ว่าดหีรอืชัว่ล้วนมผีลทัง้สิน้เลย) ซึง่
ถ้าพิจารณาถึงศีล ๕ ก็ครบครับ คือ ท�ำผิดครบทุกข้อเลย

(ทุกข้อก็คือทุกขุมนะลูกนะ อันตรายมากจ้ะ สวรรค์
ไม่ใช่อยูใ่นอก นรกไม่ใช่อยูใ่นใจ หรอืเอาสวรรค์มาล่อ เอา
นรกมาขูก่ไ็ม่ใช่ มนัมจีรงินะจ๊ะ ซึง่เราสามารถพสิจูน์ได้ด้วย
ตวัของเราเอง ตามหลกัค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราเลือกเอาว่า จะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย มัน
อันตรายนะลูกนะ แต่อดีตที่ผิดพลาดลืมไปให้หมดนะจ๊ะ

ต้องเข้าถงึพระธรรมกายในตวัให้ได้ แล้วกร็กัษาไว้ยิง่
กว่าชีวิตจนกระทั่งหมดอายุขัยนั่นแหละ บุญนี้ถึงจะส่งผล
ไปก่อน ส่วนวบิากกรรมกค็อยก่อน ถ้าเราสัง่สมบญุมากๆ 
เข้า จะได้หนีมันพ้นอย่างนี้นะจ๊ะ นี่ส�ำคัญ หรือท�ำตัวให้
หมดกเิลส หมดกเิลสกห็มดกรรม หมดกรรมกห็มดวบิาก 
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คือ ผลของกรรม แต่อย่างน้อยต้องอย่างนี้ คือ ต้องเห็น
พระในตัว ต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว)

หลวงพ่อครับ ผมท�ำผิดศีลครบทุกข้อเลย แล้วแถม
ยังเคยเป็นคนเร่งรัดหนี้สิน หรือพูดภาษาบ้านๆ ว่า รับจ้าง
ทวงหนี้ ถ้าลูกหนี้ยอมจ่ายแต่โดยดีก็ไม่มีปัญหา แต่ส่วน
ใหญ่มกัจะไม่จ่ายตามก�ำหนด กต้็องใช้ก�ำลงับบีบงัคบั ซึง่
ขอบอกเลยว่า มันโหดยิ่งกว่าในหนังอีกนะครับ

ตอนอายุ ๒๐ ปี ผม
เคยบวชแล้ว ๑ พรรษา แต่
น่าเสยีดายทีผ่มใช้เวลาใน
ผ้าเหลืองให้ผ่านไปอย่าง
เปล่าประโยชน์ ไม่ได้เรียน
รู้อะไรอย่างจริงจัง เพราะ
ไม่มีพระพี่เลี้ยงและพระ

อาจารย์คอยแนะน�ำสั่ง
สอนเหมือนอย่างใน
โครงการนี้

 (อันตรายจ ้ะ 
อนัตรายส�ำหรบัศาสน
ทายาทมากเลยนี่ 
ถ้าหากว่าไม่มีพระ
อาจารย์ ไม่มีพระ 
พี่เลี้ยงคอยอบรม
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พร�่ำสอน ไม่ว่าจะบวชสั้นหรือยาวก็ตาม เวลาลาสิกขาไป
แล้วมกัจะบอกว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร ค�ำๆ นีเ้ป็นอนัตราย
ต่อพระพทุธศาสนาอย่างมาก จ�ำเป็นต้องมจ้ีะ พระอาจารย์
และพระพี่เลี้ยง

ท�ำไมครูไม่ใหญ่ถึงอยากจะได้พุทธบุตรรุ่นกองพัน
กองพล ๑๐๐,๐๐๐ รูป อยู่เป็นพระพี่เลี้ยง พระพี่ชาย แม้
ยังไม่ได้เป็นพระอาจารย์ก็ตาม ก็เพื่อที่จะให้โอกาสดูแล
พระน้องชายที่จะสืบศาสนทายาท ถ้าหากบุญเนกขัมม
บารมี บุญเก่าได้ช่อง เขาก็จะสืบทอดอายุของพระพุทธ
ศาสนา เป็นสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตัวจริง 
ดีจริงได้ และพระน้องชายจะซาบซึ้ง ขอบพระคุณที่พระ 
พี่ชาย พระพี่เลี้ยงคอยดูแลประคับประคองอบรมสั่งสอน
ในทุกสิ่งทุกอย่างเลย อย่างนี้จ้ะ

และแม้จะลาสิกขาไป ก็ไม่อาจที่จะพูดว่า บวชแล้ว
ไม่ได้อะไร มีแต่ว่า บวชแล้วได้เยอะแยะ เสียดายว่า เรา
มีเวลาบวชน้อยเหลือเกิน ขนาดบวชน้อยยังได้เยอะขนาด
นี ้และใจลกึๆ กอ็ยากจะหวนคนืกลบัมาบวชใหม่เมือ่หมด
ภาระอะไรต่างๆ แล้ว นี่เป็นสิ่งที่ดี หรือกลับเอาไปพูดต่อ
ในสิง่ทีด่ีๆ  เพราะฉะนัน้ศาสนทายาทกจ็ะเพิม่ขึน้ ญาตโิยม
ก็จะเพิ่มขึ้น แล้วมันจะมีวัดร้างได้อย่างไร วัดร้างมีแต่จะ
สูญพันธุ์

และการเดินธุดงค์นี่ ทิ้งไม่ได้นะ ต้องได้ไปศึกษา
เรียนรู้ อย่างน้อยรู้ว่า พระมหาเถรานุเถระในกาลก่อน 
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ท่านฝึกตนทนหิวบ�ำเพ็ญตบะอย่างไร โดยผ่านการเดิน

ธดุงค์ แสวงหาทีว่เิวกบ�ำเพญ็สมณธรรมอย่างนีน้ะจ๊ะ และ

ระหว่างที่เราเดินทางบ�ำเพ็ญสมณธรรมไป เราก็จะได้มี

โอกาสโปรดญาตโิยม แม้ไม่ใช่ด้วยค�ำสอน แต่โปรดด้วย

การกระท�ำ คือ เป็นตัวอย่างที่ดี ความสงบเสงี่ยมสง่างาม

ที่เกิดจากการบ�ำเพ็ญสมณธรรมในช่วงที่เดินธุดงค์นั่น

แหละ ท�ำให้เกิดศรัทธาปสาทะขึ้นมาในใจของญาติโยม 

เห็นไหมจ๊ะ อะไรมันก็เกิดขึ้นได้

อย่างธุดงค์คราวนี้ ข้างหน้าเราไม่รู้ว่า จะมีอาหาร

บณิฑบาตจากญาตโิยมหรอืไม่ เพราะไม่ได้แจ้งไปก่อนล่วง

หน้า เอาว่าอดกอ็ดด้วยกนั อิม่กอ็ิม่ด้วยกนั เอาศลีเอาธรรม 

เอา สีเลน โภคสัมปทา ที่เราได้บ�ำเพ็ญนี่แหละเป็นเครื่อง

ดงึดดูให้ญาตโิยมออกจากบ้านแล้วมาใส่บาตรให้เรา เป็น

ก�ำลงัแห่งการตรสัรูธ้รรมของเรา นีอ่ย่างน้อยเราไปกอ็ย่าง

น้อยอย่างนี ้และถ้าเป็นทีต่ัง้แห่งความเลือ่มใสแล้ว ใจของ

โยมที่ขุ่นมัวก็จะเลื่อมขึ้น ใสขึ้น สิ่งที่จะตามมา คือ อยาก

เข้าใกล้พุทธบุตร อยากฟังธรรม อยากปฏิบัติธรรม อยาก

เป็นอย่างที่พุทธบุตรเป็นอย่างนี้ เห็นไหมจ๊ะว่า พระพุทธ

ศาสนาจะถูกยกขึ้นมาอย่างนี้จ้ะ นี่ส�ำคัญมากนะจ๊ะ)

ดงันัน้ เมือ่ลาสกิขาออกมาจงึไม่มหีลกัในการด�ำเนนิ

ชีวิตเลย เรื่องบาปบุญคุณโทษก็รู้บ้างนิดๆ หน่อยๆ แต่
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ไม่ค่อยได้น�ำมาใช้ ยังคงใช้ชีวิตอย่างสิ้นเปลืองไปวันๆ 

 (น่าเสียดายนะ และอันตรายส�ำหรับชีวิตด้วย) 

แล้ววันที่ผมจะได้เปลี่ยนแปลงตัวเองก็มาถึง วันนั้น 

ผมก�ำลังตั้งวงก๊งเหล้ากับเพื่อนๆ ก็มีผู ้น�ำบุญจากวัด 

พระธรรมกายนี่แหละ เป็นพี่ที่รู้จักกันชื่อ คุณเธียรรัตน์ 

พลอยกองมาศ ซึ่งผมก็คิดว่า เขาจ๊าบสุดๆ เพราะกล้า

ตัดสินใจมาชวนผมบวชถึงในกลางวงเหล้า

ตอนนั้นถึงผมจะมึนๆ แต่ก็ยังฟังรู้เรื่องนะครับ และ

แปลกมากทีผ่มกไ็ม่ได้ตอบปฏเิสธ แต่บอกพีเ่ขาไปว่า ขอ

คิดดูก่อน วันที่ ๑๗ มกราคม ค่อยมาเอาค�ำตอบนะ แล้ว

วันที่ ๑๗ มกราคม ก็มาถึง ตอนนั้นผมคิดว่า ชีวิตโจ๋ๆ ที่

แย่ๆ สุดๆ ของผม น่าจะถึงตอนอวสานได้แล้ว ผมจึงบอก

ลาอบายมุข แล้วก็มุ่งหน้าหาความดีด้วยการตัดสินใจมา

บวชอีกครั้ง

มาถึงวันนี้ ผมอยากบอกคุณเธียรรัตน์ว่า ขอบคุณ

มากครับ ที่ท�ำให้ผมได้พบกับหนทางสว่างและมีชีวิตใหม่

ที่สดใสกว่าเดิม (เห็นไหมจ๊ะ จะมีความรู้สึกที่ดีต่อพี่ที่

เป็นกัลยาณมิตร แปลว่า โลกใบนี้ขาดกัลยาณมิตรไม่ได้ 

เหมือนโลกไม่อาจขาดดวงตะวันนี่นะจ๊ะ) 
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แม้ผมจะดื่มเหล้าหนัก สูบบุหรี่จัด แต่เมื่อตั้งใจมา
บวชแล้ว ผมก็สามารถตัดใจอ�ำลาเหล้าและบุหรี่ได้อย่าง
ไม่มีเยื่อใยตั้งแต่ในวันแรกที่เข้าโครงการเลยครับ

 หลวงพ่อครบั โครงการนีด้มีากๆ เลย ผมได้ฝึกอะไร
หลายอย่าง ได้เรียนรู้ถึงการเป็นพระแท้ ได้เดินธุดงค์ไป
พัฒนาวัด (การได้เดินธุดงค์ไปพัฒนาวัดร้าง บางทีพระ
ธรรมทายาทอาจจะไม่ทราบว่า เราก�ำลังท�ำสิ่งที่ส�ำคัญ
มากเลย ดเูหมอืนว่า การปัดกวาดเชด็ถหูรอืพฒันาวดันัน้ 
ใครๆ ก็ท�ำได้ ใช่ ใครๆ ก็ท�ำได้ แต่ไม่มีใครท�ำ และเมื่อ
ไม่มีใครท�ำ อะไรจะเกิดขึ้น วัดก็ไม่สะอาด รกรุงรัง ไม่น่า
อยู่ ใครๆ ก็ไม่อยากเข้ามา

เมือ่คนไม่เข้าวดักจ็ะเป็นอนัตรายส�ำหรบัพระศาสนา 
แปลว่า พระศาสนาจะสญูพนัธุไ์ด้ เพราะฉะนัน้การทีเ่ราไป
พฒันาวดัร้างในโครงการเดนิธดุงค์นี ่ตรงนีช่้วยในการฟ้ืนฟู
พระพทุธศาสนาได้โดยทางหนึง่ทเีดยีว นอกเหนอืจากการ
บ�ำเพ็ญสมณธรรมของเรา การฝึกตน ทนหิว บ�ำเพ็ญตบะ
ของเรานี่นะจ๊ะ ดังนั้นโครงการนี้ขาดไม่ได้เลย

และเรามีมโนปณิธานว่า จะต้องท�ำให้วัดร้างในผืน 
แผ่นดินไทยสูญพันธุ ์ให้ได้ นี่ล่ะจ้ะ เพราะฉะนั้นรุ ่น 
๑๐๐,๐๐๐ รูปนี่แหละ จะมีส่วนอย่างส�ำคัญตรงนี้ เพราะ
ฉะนัน้ครไูม่ใหญ่ถงึอยากให้ถ่ายภาพทกุวดัเกบ็เอาไว้ แต่
เสียดายว่า กล้องเรามีจ�ำกัด มีไม่มาก เสียดายมากเลย
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ทุกๆ วัด เพราะมันเป็นภาพประวัติศาสตร์ของชีวิต ซึ่งถ้า

ตัวเองได้เห็นภาพตรงนี้เมื่อไร มันจะปลื้มปีติ

สมมติว่า แม้เราลาสิกขาไป หรือยังบวชต่อก็ตาม 

บางครั้งเราอาจจะเขวไปบ้าง เดินเป๋ไปบ้าง ภาพเหล่านี้

จะช่วยเหนีย่วบัน้เอวเราให้หวนกลบัมาสูเ่ส้นทางทีถ่กูต้อง 

และก็จะได้เป็นเนื้อนาบุญให้กับญาติโยม)

และยิง่ผมได้นัง่สมาธมิากเท่าไร ผมกย็ิง่เหน็คณุค่าของ

ความเป็นพระ และหลงรกัชวีติสมณะขึน้มาอย่างจบัใจ (นี่

จ้ะ สมาธกิบัพระเป็นของคูก่นัเลย เหมอืนลมหายใจกบัจมกู 

เหมือนเสียงกับหูนี่คู่กัน สมาธิกับพระก็คู่กัน ขาดจากกัน

ไม่ได้ การเหน็คณุค่าความเป็นพระนีส่�ำคญัมาก มนัท�ำให้

อยากอยู่ต่อ อยากบ�ำเพ็ญสมณธรรม อยากเดินตามรอย

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนตลอดชวีติ ความรูส้กึเช่นนีจ้ะเกดิ

จากการบ�ำเพญ็สมณธรรมของเรานะจ๊ะ ถ้าบวชแล้วไม่ได้

นั่ง ครูไม่ใหญ่เสียดายแทน เสียดายมาก)

เวลาทีน่ัง่สมาธนิัน้ ผมจะนัง่แบบสบายๆ ภาวนา สมัมา 

อะระหงั ไปเรือ่ยๆ มอียูว่นัหนึง่ หลงัจากการสวดมนต์ท�ำวตัร 

เช้า ตอนนั้นใจก�ำลังสบาย พอหลบัตาปุบ๊ ไม่นานเลย ผม

กม็คีวามรูส้กึวบูๆ ภายใน เหมอืนก�ำลงัเล่นสไลเดอร์ลงไป

ในหุบเหวที่สว่างไสวแต่ลึกมากๆ ครับ (พอถึงตรงนี้ อย่า
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ตกใจ อย่าขยับตัว อย่าลืมตา และก็ไม่ต้องกลัวอะไร ให้
ท�ำเฉยๆ นะจ๊ะ) 

พอเลื่อนลงไปเรื่อยๆ ผมก็เห็นดวงแก้วสีขาวนวลๆ 
นวลเหมือนไข่เป็ด อยู่ที่ปลายอุโมงค์นั้น ผมจึงนึกน้อม

เอาดวงแก้วนัน้มาไว้ในกลางท้องฐาน
ที่ ๗ แล้วก็หมดเวลาพอดี 
ผมจึงต้องออกจากสมาธิ 
แต่แม้กระนั้นก็ตาม ผม
ก็มีความรู้สึกอิ่มอกอิ่มใจ
และมคีวามสขุมาก (สขุจาก
สมาธ ิพทุธบตุรทกุรปูต้องมี
ประสบการณ์ตรงนี้ ไม่ควร
ไม่มี หรือบวชไปฟรีๆ อย่าง
นี้นะจ๊ะ) 

และวนัรุง่ขึน้ พอถงึเวลา
นั่งสมาธิผมจึงอธิษฐานจิตว่า  

ถ้าในกลางตัวเรามีดวงแก้วใสๆ อยู่จริงๆ ขอให้ได้เห็น 
ด้วยเถิด แล้วผมก็ภาวนา สัมมา อะระหัง ไปเรื่อยๆ  (คือ 
ไม่มั่นใจว่า มีจริงหรือไม่มีจริง) 

พอปล่อยใจว่างๆ ไปสกัพกัหนึง่ ใจกเ็ริม่นิง่มาก ตอน
นั้นผมไม่คิดอะไรเลย จนเวลาผ่านไปประมาณ ๒๐ นาที 
ผมก็เห็นจุดสว่างเป็นดวงแก้วดวงเล็กๆ อยู่ในศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ (ถูกต้องมากจ้ะ ดีมากเลย) 
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พอเอาใจไปวางไว้ตรงนัน้ ผมกเ็หน็จดุเลก็ๆ นัน้ค่อยๆ 
โตขึน้ จนมขีนาดเท่ากบัลกูฟตุบอล มแีสงและมรีศัมขียาย
เป็นวงกว้างออกไปเรือ่ยๆ  (ถกูต้องมาก รกัษาไว้นะลกูนะ 
อย่าให้หายนะ ให้ท�ำอย่างเดิม ถูกต้องแล้วจ้ะ 

 ในทุกๆ Case ที่น�ำมาเล่าให้ฟังนี่ เราจะเห็นว่า มี
ปรากฏการณ์อย่างนีซ้�้ำๆ กนัเลย ไม่ว่าจะเชือ้ชาต ิศาสนา 
หรือเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม เมื่อท�ำสมาธิ โดยเอาใจมาวางไว้
ในกลางท้อง ตรงฐานที่ ๗ จะเป็นอย่างนี้ทั้งนั้นเลย มี
ประสบการณ์ภายในสากลเหมือนกันหมดเลยนะจ๊ะ) 

มแีสงและกม็รีศัมขียายออกเป็นวงกว้างออกไปเรือ่ยๆ 
จนรูส้กึว่า ข้างในตวัผมนัน้สว่างไปหมด พอมองเข้าไปกลาง
ดวงแก้วนั้นก็จะเห็นรัศมีเจิดจ้า มีประกายสุกใส เย็นตา
เย็นใจ ผมเห็นชัดมากเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์

ผมสามารถพิจารณาดูดวงนั้นได้รอบทิศทาง เห็น
เป็นเหมือนภาพ ๓ มิติ (คือ ใจหยุดนิ่งอยู่ตรงกลางแต่
เห็นได้รอบทิศ นี่มันมหัศจรรย์ตรงนี้ ปกติเราจะเห็นทาง
ซ้ายก็ต้องหันไปซ้าย อยากเห็นทางขวาก็ต้องหันไปทาง
ขวา อยากเห็นข้างบนก็ต้องเงยหน้า อยากเห็นข้างล่างก็
ต้องก้มลง อยากเห็นข้างหลังก็ต้องกลับหลังหัน แต่นี่ไม่ 
อยู่ที่เดียวแต่เห็นได้รอบทิศ) 

ดวงแก้วนัน้สวยมาก ไม่สามารถเปรยีบเทยีบกบัอะไร
ได้เลยครับ ตอนนั้นผมมีความสุขที่สุด เป็นความสุขที่ไม่
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เคยมมีาก่อน มนัเหมอืนกบัว่า เราได้ครอบครองสิง่ส�ำคญั
ทีม่ค่ีามากทีส่ดุในจกัรวาล ผมถงึได้รูว่้า ความสขุทีไ่ขว่คว้า
มาตลอดชวีติทีผ่่านมา และทีเ่คยคดิว่า เป็นความสขุทีส่ดุ
นั้น ความจริงแล้วมันเป็นได้แค่เศษผงธุลี เทียบไม่ได้เลย

กับความสุขที่เกิดจากภายใน (อย่าลืมนะ ตอน
นั้นแสวงหาความสุขด้วย
การเร่งรัดหนี้สิน โหดยิ่ง
กว่าในหนัง) 

ตอนนี้ทุกครั้งที่นั่ง
หลับตา ถ้าใจนิ่งดี ผมก็ 
จะเหน็ดวงใสๆ ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ได้ทุกครั้งเลย 
ผมมีความรู้สึกว่า ไม่อยาก
จากผ้าเหลืองไปไหนเลย  
ผมรักชีวิตความเป็นพระ  
(ถ้าเห็นดวงใสๆ ก็จะอย่างนี้

ทุกคนจ้ะ) 

ผมรกัดวงแก้วใสๆ ภายใน (ทีจ่รงิ คอื ดวงธรรมภายใน 
แต่ว่ามีลักษณะเหมือนดวงแก้วใสๆ ทีนี้ก็ไม่ทราบว่า จะ
เรียกอะไร ก็เลยเรียกดวงแก้วใสๆ) และผมก็รักหลวงพ่อ
มาก ผมจึงภาวนาทุกวัน ขอให้ผมมีบุญได้บวชระยะยาว

 (ที่จริงท่านมีบุญบวชระยะยาวนะ หมดอายุขัยเลย 
แต่ส�ำคัญที่ว่า เอามาใช้แค่ไหน ถ้าเอามาใช้ ๑ ปี ก็บวช

พระธรรมทายาทชาตรี ญาณกนฺโต 
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ได้ ๑ ปี ถ้าเอามาใช้ ๒ ปี ก็บวชได้ ๒ ปี ถ้าเอามาใช้ ๕ 
ปี ก็บวชไป ๕ ปี แต่จริงๆ แล้วมันยาวถึงหมดอายุขัยเลย) 

ผมอยากท�ำหน้าที่ถ่ายทอดธรรมะ ให้คนทั้งโลกได้
พบกบัความสขุภายในแบบผมครบั (ดมีากเลยลกู อย่างนี้
บวชไปเรือ่ยๆ นะลกูนะ มบีญุบวชระยะยาว ยาวมากๆ จ้ะ) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทชาตรี ญาณกนฺโต 
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ชีวิตที่เต็มเปี่ยม 
(ฉบับที่ ๑)

ธรรมทายาทวัน 
บ่อแสง 	

ผมเห็นองค์พระช
ัดใสสว่างตลอดเว

ลาเลยครับ
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๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

ผมธรรมทายาทวนั บ่อแสง อาย ุ๒๑ ปี ตวัแทนธรรม
ทายาทจากสนแก้ววนาราม จังหวัดเชียงใหม่ครับ ผมเป็น
คนไทยใหญ่ บ้านอยู่บนดอย อ�ำเภอฝาง

ผมเตบิโตมาในชมุชนทีเ่ตม็ไปด้วยอบายมขุ (ตรงนี้
อนัตราย เหตเุพราะกรรมคบคนพาลของแต่ละคนทีม่วีบิาก
กรรมเหมือนกันดึงดูดมารวมกัน ก็จะเป็นชุมชนอบายมุข 
อย่างนี้แหละจ้ะ

อบายมขุ แปลว่า ปากทางไปสูอ่บาย ต้นทางมนัอาจ
จะสนุก มันมึนเมา มันทึมๆ แต่ปลายทางอบายจ้ะ) เป็น
พื้นที่เสี่ยง (ค�ำว่า “เสี่ยง” นี่เสี่ยงทั้งทรัพย์ อวัยวะ ชีวิต 
กระทั่งอบายจ้ะ) และปิดกั้นตัวเองจากคนภายนอก แต่
เพราะความเมตตาของหลวงพ่อที่ส่งพระอาจารย์สมชาย 
ิตาโภ ให้เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนดอย พวกเรา
ถึงได้รู้จักพระ และรู้จักการท�ำความดี หมู่บ้านบนดอยที่
ผมอยู่จึงค่อยๆ สว่างขึ้นครับ

 (สักวันหนึ่ง เราจะต้องเอาผ้าเหลืองไปห่มทุกดอย
ให้สว่างไสว แปลว่า เราจะต้องน�ำธรรมะของพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าไปสว่างที่ตรงนั้น เพราะว่ามีผู้ที่ก�ำลังรอคอย
เราอยู่เยอะทีเดียวที่ตรงนี้นะจ๊ะ) 

การนั่งสมาธิในวันแรกของผมนั้น มันไม่เป็นสมาธิ
เอาเสียเลย (นี่ก็เป็นของสากลที่ทุกคนต้องเจอ เจอมาก
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เจอน้อยนะจ๊ะ) ผมไม่สามารถท�ำใจตามเสียงการน�ำนั่ง
ได้ อาจเป็นเพราะว่า ผมยังไม่คุ้น ก็ตั้งแต่เกิดมาครั้งนี้
เป็นครั้งแรกที่ผมได้ฝึกนั่งสมาธิครับ

พระอาจารย์บอกว่า ให้นัง่ท�ำใจสบายๆ เหมอืนตอน
ที่เราใกล้จะหลับ ผมก็ท�ำตามครับ และ ผมก็หลับไปเลย
ครับ (เขาให้หลับหลอกๆ จ้ะ นี่เล่นหลับจริงเลยนะ) แต่
พอตื่นขึ้นมา ผมกลับรู้สึกว่า สดชื่นกว่าที่เคยเป็น และก็
เริ่มจะนั่งได้ดีขึ้นครับ เมื่อเข้าสู่วันที่ ๓ (ถือว่าเร็วมากนะ 
มีบุญเก่าส่งผล ก�ำลังจะหมดกรรมแล้ว) 

ผมก็นั่งหลับตาเบาๆ ภาวนา สัมมา อะระหัง ไป
เรื่อยๆ ผมนึกให้มีองค์พระใสๆ อยู่ที่กลางท้อง ท�ำใจให้
โล่งๆ ภาวนาไปเรื่อยๆ 

จนรูส้กึว่าตวัเบา แล้วใจของผมกส็งบนิง่มาก ผมเหน็
ดวงกลมๆ มแีสงคล้ายดวงจนัทร์อยูต่รงกลางดวง มรีศัมสีี
ฟ้านวลๆ มีแสงสีเหลืองขยายออกไปเป็นวงกว้าง ลอยอยู่
ตรงหน้าผมห่างประมาณ ๕ เมตร (นีเ่ริม่มาแล้ว เหน็ไหม
จ๊ะ พอใจเริม่นิง่) และพอผมได้ยนิเสยีงน�ำนัง่ของหลวงพ่อ
บอกว่า ให้นกึถงึองค์พระไว้ทีก่ลางท้อง ผมกท็�ำตามทนัที 
ผมเหน็องค์พระใสๆ องค์เลก็ๆ อยูท่ีก่ลางท้อง (แปลว่า ใจ
เริ่มละเอียดแล้วนี่ เพราะฉะนั้นจึงนึกง่าย) 

แล้วผมก็นึกให้ตัวเราเป็นองค์พระ องค์พระเป็นตัว
เรา ไม่ถึง ๕ นาที ตัวทั้งตัวของผมก็กลายเป็นพระใสๆ ใส
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เหมอืนแก้วเลยครบั (อย่างนีแ้หละจ้ะ ถ้าได้อย่างนีก้บ็วช ๒ 

ชัน้ คอื เป็นพระทัง้ภายนอกและภายใน) ใบหนา้ของทา่น

งามมาก เหมือนที่หน้าปกหนังสือสวดมนต์เลยครับ ตอน

นั้นผมยังหลับตาอยู่ แต่ลองเอาใจไปมองไปที่ขา (เอาใจ

มองนะจ๊ะ) ที่ขาที่แขนก็ใสไปหมดเลย มันเป็นความรู้สึก

ที่ชัดเจนมากราว ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ผมรู้สึกร้อนวูบวาบ ปีติ

มาก จนขนแขนขนหัวลุกตั้งเลยครับ

ทุกครั้งที่ผมหลับตาแล้วนึกถึงองค์พระ อย่างตอน

ก่อนทานข้าว แล้วต้องหลับตาบูชาข้าวพระ แค่นึกถึงองค์

พระเท่านั้น ตัวเราก็จะกลายเป็นพระทันที จนตอนนี้ผม

เห็นท่านชัดมาก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลยครับ

(อย่างนีเ้รยีกว่า เราจะได้บวช ๒ ชัน้แล้ว เพราะฉะนัน้

ลกูนาคธรรมทายาททัง้หลายต้องท�ำอย่างนี ้ถงึจะเรยีกว่า 

ได้บวช ๒ ชัน้ คอื เหน็องค์พระชดัมาก ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ ทัง้

หลบัตาลมืตา นัง่ นอน ยนื เดนิเหน็ หรอืกล่าวค�ำขานนาค

กเ็หน็ชดัเจน ปีตสิขุจะหล่อเลีย้งใจเรา ความภาคภมูใิจจะ

เกิดขึ้นทุกครั้งที่เราตามระลึกนึกถึง

เมื่อเราเล่าสู่กันฟัง หรือเล่าให้ใครฟังก็ตาม แม้เป็น

เรือ่งซ�้ำๆ ซากๆ แต่เหมอืนฟังใหม่ทกุครัง้ และปลืม้ทกุครัง้

ที่ได้ยิน และเมื่อใครได้ยินได้ฟัง เขาก็อยากจะเป็นอย่าง



148 สุขแบบพระ

148

เรา เพราะฉะนั้นเมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย สิ่งดีๆ ก็จะ

เกิดขึ้นกับโลกใบนี้

ตรงนี้แหละที่บิดามารดาจะได้บุญมาก ถ้าเราบวช

ตามประเพณีอย่างที่เราเคยเห็นกันมาอย่างนั้นได้นิดๆ 

หน่อยๆ พอเป็นกริยิาบญุ ไม่เพยีงพอทีจ่ะไปตดัรอนวบิาก

กรรม และยิง่บวชมาแล้วไม่ได้ตัง้ใจบ�ำเพญ็สมณธรรม อยู่

กันไปเรื่อยเปื่อยอย่างนั้น แทนที่จะได้บุญมีก�ำไรของชีวิต 

กลับขาดทุน เพราะฉะนั้นบวชแล้วต้องบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ต้องบวชให้ได้ ๒ ชั้นอย่างนี้จ้ะ)

ผมมคีวามสขุมากเลย จนอยากให้ทกุคนในโลกนีไ้ด้

บวช (ท�ำไมถึงนึกอย่างนี้ พูดอย่างนี้ เห็นไหมจ๊ะว่า ความ

รกัและปรารถนาดจีะเกดิขึน้เอง จากชาวไทยใหญ่ ชาวดอย

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นอบายมุข แต่ชีวิตก็เปลี่ยนแปลง

ไปอย่างฉับพลันเมื่อเข้าถึงพระในตัว แต่เดิมอยู่ ณ ที่ตรง

นั้นไม่เคยมีความสุข แต่วันนี้พูดได้อย่างเต็มปากเต็มค�ำ

ว่า ผมมีความสุขมาก จนอยากให้ทุกคนในโลกนี้ได้บวช

ถ้าเรามปีระสบการณ์อย่างนี ้เรากจ็ะเป็นอย่างนี ้แล้ว

จะท�ำให้เรานึกออกว่า ท�ำไมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมี

พระมหากรุณา อยากให้สรรพสัตว์ทั้งหลายหลุดพ้นเช่น

เดียวกับพระองค์ เพราะพระองค์เข้าถึงบรมสุขภายใน จึง

อยากให้ทกุคนเป็นอย่างนี ้นีข่นาดเพิง่นดิๆ หน่อยๆ นะจ๊ะ 
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ถ้าจะไปเทยีบกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัห่างไกลกนัมาก 
ยังมีความรู้สึกอย่างนี้เลย

ทีนี้สมมติว่า วันพรุ่งนี้ลูกนาคธรรมทายาทร่วมแสน
จะบวชเป็นสามเณรแล้วเข้าถึงอย่างนี้ แล้วคิดเหมือนกัน 
พูดเหมือนกัน ท�ำเหมือนกัน แล้วก็บอกเหมือนๆ กันว่า 
ผมมีความสุขมาก ร้องสุขมาอย่างนี้ อะไรมันจะเกิดขึ้น
กับโลกใบนี้ เราลองคิดดู นี่ไม่ใช่เรื่องธรรมดาแล้วล่ะ นี่
ส�ำคัญมากนะลูกนะ)

ผมขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อเป็นอย่างสงู ทีท่�ำให้
ผมได้พบสิง่ทีพ่เิศษเกนิค�ำบรรยาย ผมเลฟิหลวงพ่อจงัเลย
ครบั ขอให้หลวงพ่อมสีขุภาพแขง็แรง อายยุนืยาวเป็นพนัๆ 
ปีเลยนะครับ (สาธุ โอเคจ้ะ แต่ต้องอยู่ด้วยกันนะ จะอยู่
คนเดียวได้ไง) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 ธรรมทายาทวัน บ่อแสง
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ชีวิตที่เต็มเปี่ยม 
(ฉบับที่ ๒)

สามเณรธรรมทายาทวัน 
บ่อแสง  

ผมมีความสุขอย
่างเปี่ยมล้นเพราะ

สมาธิครับ
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๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กระผมสามเณรวนั บ่อแสง (เราคงจ�ำได้นะจ๊ะ ธรรม

ทายาทวนั บ่อแสง ชาวไทยใหญ่) ผมขอกราบเรยีนเรือ่งผล

การปฏบิตัธิรรมเพิม่เตมินะครบั คอื เมือ่คนืก่อนวนับรรพชา

ผมได้เตรียมกาย วาจา ใจ ด้วยการนั่งสมาธิ เพื่อเตรียม

ความพร้อมส�ำหรบัการบรรพชาในวนันี ้พอผมหลบัตาเอาใจ

ไปไว้ที่กลางท้อง ผมก็เห็นองค์พระใสๆ สว่างมากกว่าทุก

ครัง้ (สาธ ุนีส่ามเณรวนัจะได้บวช ๒ ชัน้แล้ว) สว่างแบบไม่รู้

จะเปรยีบกบัอะไร หลวงพ่อครบั พระอาทติย์เป็นพนัๆ ดวง

ก็ยังน้อยไปครับ (โอ้ นี่สว่างมากแล้ว เห็นไหมจ๊ะ) 

และในวันนี้ซึ่งเป็นวันบรรพชา ตั้งแต่ช่วงเช้าที่เวียน

ประทกัษณิ ผมกร็ูส้กึว่า ตวัเราเป็นองค์พระและก�ำลงัเวยีน

ประทักษิณไปด้วย (สาธุจ้ะ นี่คือการบรรพชา ๒ ชั้น) และ

ตอนที่พระอุปัชฌาย์ท่านคล้องอังสะให้ พอผมท�ำใจนิ่งๆ 

ตัวผมก็กลายเป็นองค์พระ (สาธุจ้ะ) ท่านชัดและก็สว่าง

มาก ขนาดตอนเดินถือผ้าไตรออกมาเพื่อห่ม องค์พระก็

ยังใสสว่างอยู่ที่กลางกายของผมตลอดเลยครับ

หลวงพ่อครับแต่ก่อนผมรู้สึกว่า ผมนี่จนมาก ผม

ไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ ชีวิตล�ำบากและขาดแคลน พูดง่ายๆ ก็

เหมือนลูกก�ำพร้า แต่ตอนนี้ผมก�ำเพชรแล้วครับ ผมรู้สึก

ว่า ชีวิตของผมเต็มเปี่ยม ไม่มีอะไรบกพร่องเลย มันไม่
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ขาดแคลนอะไรเลย เหมอืนเรามทีกุอย่างทีส่มบรูณ์ขึน้มา
เองโดยอัตโนมัติ

 (แปลว่า ความรู้สึกว่า 
บกพร่องหรือไม่สมบูรณ์มัน
อยู่ที่ใจ ใจที่มันยังไม่เต็ม
เปี่ยม มันรู้สึกขาดๆ พร่องๆ 
เหมือนตุ่มน�้ำที่มีก้นรั่ว ใส่
น�้ำเท่าไรก็ไม่เต็มสักที ก็
รู้สึกเป็นทุกข์ใจตลอดว่า 
มันไม่เต็ม มันไม่เต็ม ตัก
มาเนื้อยเหนื่อย พอเทใส่
มันก็ไม่เต็มอีก แต่ตอน
นี้อ๊อกอย่างดีแล้ว เมื่อ
เห็นพระภายใน มีความ

สุขมาก ความรู้สึกว่าขาดแคลนไม่มี 
เห็นไหมจ๊ะ) 

หลวงพ่อครับ ถ้ามีใครเอาสมบัติจักรพรรดิมาให้
เพื่อแลกกับธรรมะ และบอกว่า ขอเพียงว่าไม่ให้ผมเห็น 
องค์พระ ผมไม่ยอมแลกเดด็ขาดครบั (เราจะไม่มวีนัเข้าใจ
ประโยคนีเ้ลย จนกว่าเราจะเข้าถงึองค์พระเหมอืนสามเณร
วัน บ่อแสงจ้ะ) 

ตอนนี้ผมไม่ต้องการอะไรอีกแล้วครับหลวงพ่อ 
นอกจากธรรมะ หลวงพ่อครับตอนนี้ผมรัก ๒ รัก คือ หนึ่ง
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ผมรักองค์พระ รักที่สอง คือ รักหลวงพ่อครับ (โอ้ สุดยอด
นะ) ผมเพิ่งรู้ว่าการบวชมันดีอย่างนี้เอง

 (นีไ่งสามเณรวนั บ่อแสง บอกเบาะแสแล้ว ความเตม็
เปี่ยมของชีวิตจะเกิดขึ้นได้อย่างไร ที่ท�ำให้เราไม่มีความ
รูส้กึว่า เราขาดแคลนหรอืยากจนอยูเ่สมอ แต่มคีวามรูส้กึ
ว่า เราร�ำ่รวย เพราะมอีรยิทรพัย์ภายในแล้ว มทีรพัย์ซึง่เป็น
เครื่องปลื้มใจ ที่จะติดตัวไปได้ตลอดเวลา ตกลงไปในน�้ำ
ก็ยังติดอยู่ สามเณรวัน บ่อแสง จะมีทรัพย์อย่างนี้ทั้งที่ลับ 
ที่แจ้ง ที่แห้ง ที่เปียก รวยทุกที่เลย เพราะเข้าถึงความสุข
ภายใน มีพระภายในจ้ะ) 

ผมเพิ่งรู้ว่า การบวชมันดีอย่างนี้เอง หลวงพ่อครับ
ผมจะตั้งใจบวชเพื่อจะเป็นพระแท้ครับ (สาธุ ฝึกต่อไปนะ
ลูกนะ เดี๋ยวเรามารับภาระกันนะ รับภาระที่เขาเรียกว่า 
สมภาร เราไปเซ็ตโปรแกรมใหม่ เราจะเอาไงก็เอานะ 
ท�ำให้ถูกหลักวิชชาเหมือนย้อนยุคพุทธกาล เมื่อ ๒,๕๐๐ 
กว่าปี เอากลับมาที่วัดของเรา)

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 สามเณรธรรมทายาทวัน บ่อแสง
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วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับ
มือซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย 
วางไว้บนหน้าตัก พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อน
ลกู คล้ายกบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั อย่าบบีเปลอืกตา อย่า
กดลกูนยัน์ตา ผ่อนคลายทกุส่วนของร่างกาย อย่าให้ส่วน
ใดส่วนหนึ่งของร่างกายเราตึง เกร็ง หรือเครียด ให้ผ่อน
คลายทั้งเนื้อทั้งตัว

จากนั้นก็รวมใจของเราไปหยุดนิ่งๆ นุ่มๆ อยู่ใน
ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ใน
ระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดยสมมติว่า เรา
หยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ำมาขึงให้ตึง จากสะดือทะลุ
ไปด้านหลังเส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้น
หนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสอง ตัดกันเป็นกากบาท จุดตัดจะเล็ก
เท่ากับปลายเข็ม เหนือจุดตัดนี้ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เรียกว่า 
ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ 

ให้ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ อย่าง
สบายๆ ท�ำใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ สบายๆ ใจเย็นๆ หากใคร
ตรกึนกึถงึองค์พระแก้วใสได้ เรากน็กึองค์พระเรือ่ยไป นกึ
ให้ต่อเนือ่ง อย่าให้เผลอ ถ้าเผลอกใ็ห้นกึน้อมกลบัมาใหม่ 
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เริ่มต้นใหม่อย่างง่ายๆ พร้อมกับประคองใจด้วยบริกรรม
ภาวนาในใจเบาๆ ว่า “สัมมา อะระหัง สัมมา อะระหัง” 
อย่างสบายๆ ท�ำใจให้ใสๆ จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง

พอใจหยุดนิ่งก็จะทิ้งค�ำภาวนาไปเอง โดยจะมี
อาการคล้ายๆ กับเราลืมภาวนา สัมมา อะระหัง ไป หรือ
เกิดความรู้สึกขึ้นมาในใจว่า ไม่อยากจะภาวนาต่อไป 
ถ้าเกิดอาการและความรู้สึกอย่างนี้ เราก็ไม่ต้องภาวนา 
“สัมมา อะระหัง” อีกแต่ว่าเมื่อใดใจของเราฟุ้งไปคิดเรื่อง
อืน่ เราจงึย้อนกลบัมาภาวนา “สมัมา อะระหงั” ใหม่ ตรกึ
นึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ อย่างสบายๆ ด้วย
ใจที่ชื่นบาน ท�ำอย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง

อย่าไปสนใจอากาศ มนัจะร้อนอบอ้าวแค่ไหนกแ็ล้ว
แต่ เราต้องฝึกให้ได้ในทุกสภาวะอากาศ ไม่ว่าจะฤดูร้อน 
ฤดูฝน ฤดูหนาว ก็ฝึกกันเรื่อยไป ให้ใจหยุดนิ่งภายใน ถ้า
เราไม่สนใจสิง่ภายนอก มนัมอียูก่เ็หมอืนไม่ม ีหรอืหนกัก็
เป็นเบา เบาก็คลายได้ อย่างสบายๆ เพราะว่าเรามีที่พึ่ง 
ภายใน

สิง่ทีเ่ราก�ำลงัฝึกฝนอยูน่ี ้เพือ่ตวัของเราเอง เป็นการ
แสวงหาที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงภายใน ในยามที่เราประสบ
ความทุกข์ทรมานของชีวิต ใจของเราจะมีหลุมหลบภัยอยู่
ภายใน มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก หรืออย่างน้อยก็
มีดวงธรรมใสๆ ติดอยู่ในกลางกาย ใจจะได้บรรเทาจาก
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ความสะดุ้งกลัวในภัยต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถเกิด
ขึ้นได้ในทุกสถานที่ทั่วโลก 

ไม่ว่าจะเป็นในบ้าน นอกบ้าน ในน�ำ้ บนบก บน
ท้องฟ้า ทุกหนทุกแห่งในโลกใบนี้ เพราะวิบากกรรมที่เรา
ท�ำกันมาข้ามชาติ ในยามบาปอกุศลเขา้สิงจิต ก็ท�ำให้คิด
ผดิ พดูผดิ ท�ำผดิ ผลกค็อื จะมวีบิากกรรมตดิตวัเรา เหมอืน
เป็นระเบดิเวลา ทีจ่ะระเบดิตมูตามขึน้เมือ่ไร เรากไ็ม่ทราบ 
ไม่ว่าจะอยูใ่นคฤหาสน์ ไม่ว่าจะอยูใ่นกระต๊อบ ตามท้องนา  
ในทุกหนทุกแห่งก็ตาม ก็เกิดขึ้นได้ทั้งนั้น เพราะฉะนั้น 
เราต้องพร้อมเสมอ ส�ำหรบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ โดยการหาทีพ่ึง่ 
ที่ระลึกที่แท้จริงภายใน

เมือ่เข้าถงึพระรตันตรยัภายใน นอกจากจะให้ความ
สุขไม่มีประมาณแล้ว เราจะมีความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย 
ใจจะใสๆ ไม่หวาดหวั่นในภัยต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นอัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย โจรภัย ราชภัย หรือภัยใดๆ 
ก็ตาม เมื่อเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกอยู่ข้างใน หนักก็จะเป็นเบา 
เบาก็จะหาย ถ้าหมดอายุขัยก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์

บางคนในโลกนี้ แม้มีชีวิตที่สะดวกสบายในปัจจุบัน 
แต่ว่ายังไม่เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน เมื่อถึงคราวหมด
อายขุยั กใ็ช่ว่าจะไปสวรรค์ได้ทัง้หมด ทีไ่ปอบายกม็มีากมาย 
เปรยีบเทยีบจ�ำนวนเหมอืนขนโค ส่วนทีไ่ปสวรรค์มจี�ำนวน
น้อย เปรียบได้กับเขาโค ที่มีปริมาณน้อย
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เพราะฉะนั้น การที่เราปฏิบัติธรรม ถือเป็นการให้
โอกาสกับตัวเองที่จะน�ำใจกลับมาหยุดนิ่งภายใน ซึ่งเป็น
ต�ำแหน่งทีส่�ำคญัส�ำหรบัชวีติ เป็นต�ำแหน่งเดยีวทีจ่ะเข้าถงึ
พระรตันตรยัภายใน เพราะท่านสงิสถติอยูท่ีศ่นูย์กลางกาย 
ฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น แล้วเป็นต้นทาง
ไปสู่อายตนนิพพาน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์
ทุกๆ พระองค์ก็เริ่มต้นหยุดใจที่ตรงนี้
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โครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รปู เข้าพรรษา
รวมพลังฟื้นฟูศีลธรรมโลกโดยคณะสงฆ์ทั้งแผ่นดิน

ไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ในการบวช

วันรับสมัคร
ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันศุกร์ที่ ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

ก�ำหนดการอบรม
•• ระยะเวลาอบรม

วันศุกร์ที่ ๙ กรกฎาคม – วันจันทร์ที่ ๘ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๕๓ (รวมเวลาที่บวช ๑๑๒ วัน)

•• ก�ำหนดการเข้าวัดและปฐมนิเทศ

วนัศกุร์ที ่๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ เวลา ๐๘.๓๐ น. 
ณ สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย  
และวัดที่เป็นศูนย์อบรมประจ�ำอ�ำเภอทั่วประเทศ

•• พิธีบรรพชา (บวชสามเณร)

วันอังคารที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  
ณ วัดพระธรรมกาย

•• พิธีอุปสมบท (บวชพระ)

วันพฤหัสบดีที่ ๒๒ - วันเสาร์ที่ ๒๔ กรกฎาคม  
พ.ศ. ๒๕๕๓ ณ วัดที่เป็นศูนย์อบรมประจ�ำอ�ำเภอ

•• วันสิ้นสุดการอบรม

วันจันทร์ที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓
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คุณสมบัติผู้บวช
•	 เป็นชายแท้ จบการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้น ป.๖  

และมีอายุระหว่าง ๒๐ – ๖๕ ปี

•	 สามารถเข้าอบรมได้ตลอดระยะเวลาการอบรม

•	 เป็นผู้มีความประพฤติดี พร้อมที่จะรักษาระเบียบ
วินัยได้

•	 สขุภาพแขง็แรง ไม่เป็นโรคตดิต่อ ไม่มโีรคประจ�ำตวั 
เช่น โรคลมชัก เบาหวาน โรคไต หอบหืด  
โรคจิตประสาท (ผ่านการตรวจรับรองโดยแพทย์
ตามเอกสาร บพ.๐๒)

•	 ไม่ติดยาเสพติดให้โทษ

•	 ร่างกายไม่พิการ เช่น หูหนวก ตาบอด หรือแขนขา
พิการ เป็นต้น

•	 ไม่มีรอยสักขนาดใหญ่ หรือสักเป็นรูปไม่เหมาะสม 
อยู่นอกร่มผ้าเมื่อห่มจีวร (หรือถ้ามีรอยสักต้อง 
ได้รับการพิจารณาเป็นรายบุคคล)

•	 เป็นผู้อยู่ง่าย กินง่าย ไม่เลือกอาหาร ซึ่งจะเป็น
ภาระต่อตนเองและผู้อื่น

•	 ต้องมคีณุสมบตัผิูบ้วชอืน่ๆ ตามกฎมหาเถรสมาคม

การรับสมัคร
•	 สมัครผ่านระบบอินเทอร์เน็ตที่  

www.dmycenter.com
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•	 สมัครด้วยตนเองหรือส่งใบสมัครทางไปรษณีย์ได้ที่ 
ศนูย์ประสานงานโครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รปู 
เข้าพรรษา ห้องจักรแก้ว วัดพระธรรมกาย  
ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ี๑๒๑๒๐ 
โทรศพัท์ ๐๒-๘๓๑-๑๒๓๔ หรอื ๐๘๗-๗๐๗-
๗๗๗๑ ถงึ ๓ แฟกซ์ ๐๒-๘๓๑-๑๐๗๒

•	 สมัครด้วยตนเอง ณ วัดที่เป็นศูนย์อบรมประจ�ำ
อ�ำเภอทั่วประเทศ

•	 สมัครผ่านผู้น�ำบุญหรือผู้ประสานงานทุกจังหวัด

หลักฐานการสมัคร
•	 รูปถ่ายขนาด ๑ นิ้ว หรือ ๒ นิ้ว ไม่สวมหมวก  

ไม่ใส่แว่นด�ำ ถ่ายไว้ไม่เกนิ ๖ เดอืน จ�ำนวน ๑ ใบ

•	 ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน จ�ำนวน ๑ ชุด

•	 ส�ำเนาหลักฐานการศึกษา จ�ำนวน ๑ ชุด

•	 ใบรับรองแพทย์และใบระบุผลการตรวจเลือด HIV 
(ตามแบบฟอร์ม บพ.๐๒)

ของใช้ในการอบรม
•	 ผ้าห่มกันหนาวสีเหลือง ๑ ผืน

•	 ชุดอบรมธรรมทายาทสีขาวล้วน ไม่มีลาย  
จ�ำนวน ๒ ชุด เสื้อกันหนาวสีขาว ๑ ตัว

•	 เสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาว ไม่มีลาย ๑ ตัว
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•	 ของใช้ส่วนตัว เช่น ขันน�้ำสีเหลือง สบู่ แชมพู  
ผงซกัฟอก แปรงสฟัีน ยาสฟัีน และไฟฉายพร้อมถ่าน

•	 กางเกงขาสั้นหรือผ้าขาวม้าส�ำหรับใส่อาบน�้ำ  
และผ้าเช็ดตัวสีเหลือง

•	 ยาประจ�ำตัว เช่น ยาทาแก้ปวดขา ยาแก้แพ้  
ยาทากันยุง ยาแก้โรคกระเพาะ

•	 มีดโกนหนวดพร้อมใบมีดอย่างน้อย ๘ ใบ
•	 รองเท้าแตะสนี�ำ้ตาล ๑ คู ่ถงุเท้าสนี�ำ้ตาล ๒ คู่
•	 ร่มกันฝนสีสุภาพ เช่น สีน�้ำตาล สีน�้ำเงิน

ของที่ไม่ควรน�ำมาในการอบรม
•	 หนงัสอือ่านเล่นหรอืสือ่ทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการฝึกสมาธิ
•	 อาหารและของขบเคี้ยวทุกชนิด
•	 เครือ่งเล่นสือ่ทกุชนดิ เช่น วทิย ุซดี ีMP3 MP4 ฯลฯ
•	 กระจกเงา รูปถ่ายญาติมิตร และกล้องถ่ายรูป
•	 ของมค่ีาและเครือ่งประดบั เช่น แหวน สร้อยคอ ฯลฯ
•	 อุปกรณ์ส�ำหรับการติดต่อสื่อสารทุกชนิด เช่น 

โทรศัพท์มือถือ
(หากน�ำมา คณะกรรมการจะดูแลสิ่งของเหล่านี้ 

แทนท่านระหว่างการอบรม)

ของที่ห้ามน�ำติดตัวตลอดการอบรม
•	 วัตถุมีคม อาวุธ สิ่งที่อาจก่อให้เกิดอันตราย 

ต่อชีวิต และทรัพย์สินต่างๆ
•	 บุหรี่ รวมถึงยาเสพติดทุกชนิด
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อานิสงส์การบวช
•	 สามารถยกฐานะจากคนธรรมดาขึ้นเป็นส่วนหนึ่ง

ของพระรัตนตรัย ที่มนุษย์และเทวดากราบไหว้

•	 ผู้บวชจะได้ศึกษาธรรมะเพื่อเป็นที่พึ่งให้แก่ตนเอง
และผู้อื่น

•	 ท�ำให้สามารถบรรลุธรรมในเบื้องต้นจนถึงเบื้องสูง 
มีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสารในที่สุด

•	 หากไม่บรรลุธรรมในชาตินี้ บุญกุศลอันมหาศาล
จากการบวชย่อมไม่สูญเปล่า จะถูกสั่งสมไว้เป็น
รากฐานแห่งการบรรลุธรรมในชาติต่อๆ ไป และยัง
ส่งผลให้มีความเจริญรุ่งเรืองในร่มเงาของพระพุทธ
ศาสนาไปนานถึง ๖๔ กัป

•	 ผลบุญกุศลอันมหาศาลจากการบวชจะไปตัดรอน
วิบากกรรมที่ก�ำลังจะส่งผล จากหนักให้เป็นเบา 
จากเบาเป็นหาย แม้ตายก็ไปดี

•	 บุญกุศลอันมหาศาลจากการบวชจะส่งผลให้มี
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน พบช่องทางใน
การประกอบอาชีพที่ดีกว่า ร�่ำรวย มีชื่อเสียง พลิก
วิกฤตของชีวิตให้เป็นโอกาสได้โดยง่าย

•	 บุญกุศลจากการบวชสามารถปิดอบาย เปิดทาง
ไปสวรรค์ให้กับผู้บวชเอง และส่งผลโดยตรงกับ
คุณพ่อ คุณแม่ ญาติพี่น้อง ผู้ร่วมอนุโมทนา และ 
ผู้ที่เราต้องการจะอุทิศให้
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•	 เป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้เกิดขึ้น
แก่พุทธบริษัท ๔ ทั้งแผ่นดิน เพื่อให้ทุกภาคส่วน
มีบทบาทในการช่วยกันฟื้นฟูศีลธรรม และพัฒนา
ท้องถิ่นให้มีความเจริญรุ่งเรืองทางศีลธรรม เกิด
ความสงบร่มเย็นบนผืนแผ่นดินไทย และผ่านพ้น
วิกฤตไปสู่ความเจริญในอนาคตอย่างรวดเร็ว

•	 เป็นการสร้างผู้น�ำทางศีลธรรมให้เกิดขึ้นทั่วผืน
แผ่นดินไทย สถาปนาวัดร้างให้เป็นวัดรุ่ง สืบทอด
อายุพระพุทธศาสนาไปตราบนานเท่านาน
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