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คำ�นำ�

การเกิดมาเปน็มนษุยน์ัน้ยากแสนยาก อปุมาเหมือนเตา่ตาบอด

ดำ�ผุดดำ�ว่ายอยู่ในทะเล ทุกร้อยปีจะโผล่หัวขึ้นมาครั้งหนึ่ง โอกาส

ที่จะโผล่หัวแล้วสอดหัวเข้าไปในห่วงเล็ก ๆ ซึ่งมีอยู่เพียงอันเดียว 

ในมหาสมุทรนั้นยากเพียงใด โอกาสเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากยิ่งกว่า

ในเมือ่การเกดิมาเปน็มนุษยย์ากอยา่งน้ี เราจงึควรศกึษาเรยีนรูว้า่  

จะดำ�เนนิชีวติอยา่งไรให้สมกบัท่ีไดเ้กดิมาเปน็มนษุย ์เพือ่ทีเ่ราจะไดใ้ช้

ชีวิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด ไม่เกิดมาแล้วตายฟรีไปชาติหนึ่ง

ความจริงของชีวิตที่เราจำ�เป็นจะต้องศึกษาเรียนรู้ คือ คำ�สอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อาทิ กฎแห่งกรรม การทำ�ความดี ละเว้น

ความชั่ว และทำ�ใจให้ผ่องใส เป็นต้น ซ่ึงล้วนเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวและ

เก่ียวขอ้งกบัชวีติของเราท้ังสิน้ คำ�สอนเหลา่นี ้คุณครไูมใ่หญ ่(หลวงพอ่ 

ธัมมชโย) ได้หยิบยกมาเทศน์สอนให้ง่ายต่อการเข้าใจและปฏิบัติตาม 

ทำ�ให้เราสามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและมีความสุข อีกทั้งยัง

ช่วยปิดอบายและเปิดประตูสวรรค์ได้ด้วย 
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จากคำ�เทศน์สอนของคุณครูไม่ใหญ่ในวาระต่าง ๆ ทางทีมงาน

ได้นำ�มาเรียบเรียงเป็นตอนสั้น ๆ และนำ�มาเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต

ใช้ช่ือว่า “คำ�สอนคุณครูไม่ใหญ่” ใน https://dhamma01. 

blogspot.com และได้นำ�เนื้อหาจากบล็อกมาจัดพิมพ์เป็นหนังสือ 

เพื่อมอบเป็นธรรมบรรณาการในวาระสำ�คัญต่าง ๆ 

หวงัวา่ “คำ�สอนคณุครไูมใ่หญ”่ จะเปน็ยอดกลัยาณมติรชีท้าง

ให้เราดำ�เนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและถูกวัตถุประสงค์ของการเกิดมา

เป็นมนุษย์ เฉกเช่นบัณฑิตนักปราชญ์หรือผู้รู้ในกาลก่อน ซ่ึงอาศัย 

พระธรรมคำ�สอนเป็นแสงส่องทางชีวิต คุ้มค่ากับการได้เกิดมาเป็น

มนุษย์ที่ได้มาโดยยาก

ด้วยความปรารถนาดี

กองวิชาการ 01
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บุคคลโดยทั่วไป

มักคิดถึงตนเองมากกว่าผู้อื่น

แต่พระบรมโพธิสัตว์จะคิดถึงคนอื่นมากกว่าตัวเอง

และถือว่า การที่คิดถึงคนอื่นนั้น ก็คือการคิดถึงตนเอง

เพราะไม่ได้มีความรู้สึกแตกต่างกันเลย

เรารักตัวเองอย่างไร...ก็รักผู้อื่นอย่างนั้น

รักผู้อื่นอย่างไร...ก็รักตัวเองอย่างนั้น

ดังนั้น จึงมีความรู้สึกว่า

การท�ำเพื่อผู้อื่น ก็คือการท�ำเพื่อตัวเอง

นี่คือหัวใจของยอดนักสร้างบารมี

และพระบรมโพธิสัตว์ทั้งหลาย
3 ธันวาคม พ.ศ. 2545

1
หัวใจพระบรมโพธิสัตว์
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_0.html
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2
ชนะด้วยการคิดดี พูดดี ทำ�ดี
https://dhamma01.blogspot.com/2016/08/blog-post_16.html

ต้องคิดดี พูดดี ทำ�ดี 

แล้วสิ่งดี ๆ  จะเกิดขึ้นแบบสวนกระแส

ไม่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ดิน อากาศ ฟ้า จะเป็นอย่างไร

โลกจะเป็นอย่างไร

เราสามารถฝ่าวิกฤตสวนกระแสไปได้

ถ้าหากเราไม่ให้โอกาสมารได้ช่องส่งผลผ่านตัวของเรา

แต่ถ้าเราเผลอไปคิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�ำไม่ดี 

กลุ้มอกกลุ้มใจ วิตกกังวล เป็นต้น

มารก็จะได้ช่องส่งผล 
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แต่ถ้าเราไม่สนใจสิ่งแวดล้อมนั้น

ใจนิ่งอยู่ในบุญกุศลที่เราได้สั่งสมมา

อยูใ่นธรรมทีเ่ราได้ประพฤตปิฏิบตัธิรรมกนัอย่างสม�ำ่เสมอทกุวนั

มารก็ไม่ได้ช่อง เมื่อมารไม่ได้ช่อง 

บุญก็ได้ช่องส่งผล ส่งผังส�ำเร็จให้บังเกิดขึ้น

เราเกิดมาสร้างบารมีในเส้นทางนี้

ก็ต้องท�ำให้ถูกหลักวิชชา
1 มกราคม พ.ศ. 2559
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3
วันนี้คุณทำ�ความดีแล้วหรือยัง
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_86.html

อย่าลืมว่า เราเกิดมาสร้างบารมี และจะสร้างบารมีได้เฉพาะ 

กายมนุษย์เท่านั้น กายอื่นสร้างไม่ได้ 

เรามีชีวิตอยู่ในเมืองมนุษย์แค่ช่วงส้ัน ๆ เท่าน้ัน ความตายไม่มี 

นิมิตหมาย จะตายวันไหนก็ไม่รู้ เพราะฉะนั้นต้องเตรียมตัวของเรา 

ให้พร้อมเสมอ

ผู้ที่ไม่หวั่นวิตกในมรณภัย นอกจากพระอริยเจ้าแล้ว ก็มีผู้ที่สั่งสม

บุญด้วยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนามามาก มากพอจนกระทั่ง 

เราปลืม้อกปล้ืมใจ อ่ิมอกอิม่ใจ จะละโลกไปตอนไหนก็ได ้ไมว่ติกกังวลเลย
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แต่คนที่กลัวตาย คือ ผู้ที่ไม่ได้เตรียมตัวเอาไว้ ไม่ได้สร้างบุญ มัวแต่

ทำ�มาหากินอย่างเดียว หรือมัวแต่สนุกสนานเพลิดเพลินในทางโลก หรือ 

มัวแต่ไปเบียดเบียนกัน แก่งแย่งชิงดีในลาภยศสรรเสริญทางโลก พอใกล้

จะตาย พวกนี้จะกลัวมาก ๆ ทั้ง ๆ ที่ปากแข็งว่า นรกสวรรค์ไม่มี ที่กลัว

เพราะถ้าเผื่อมีนรกเข้า ยุ่งละสิ ! เพราะตัวไม่ได้ทำ�บุญเอาไว้ เมื่อไม่ได้

ทำ�บุญเอาไว ้กไ็ปทำ�บาปอกศุล เบยีดเบยีนกันทกุวนั แลว้การทำ�มาหากิน

ทางโลกจะให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 100 เปอร์เซ็นต์ มันยาก มันก็บริสุทธิ์บ้าง 

ไม่บริสุทธิ์บ้าง บางคนก็บริสุทธ์ิมากกว่าไม่บริสุทธิ์ ที่จะบริสุทธิ์ล้วน ๆ  

หายากมาก ๆ ชีวิตจริงมันเป็นอย่างนี้นะ

ชาวโลกทั่วไปเขาก็จะเป็นอย่างนี้ ทำ�มาหากินด้วยการเบียดเบียน

กันบ้าง หรือสร้างบุญปนธุรกิจ สร้างบุญมีสิ่งแอบแฝงซ่อนเร้นเอาไว้  

เพื่อชื่อเสียงบ้าง เพื่อหาเสียง เพ่ืออะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี บุญก็ไม่บริสุทธิ์  

พอถึงเวลาใกล้ละโลกจะกลัวมาก และภาพกรรมนิมิตที่มาปรากฏจะ 

เป็นภาพที่ตัวได้ทำ�เอาไว้ ก็จะเป็นภาพที่ตัวไม่ได้สร้างบุญนั่นแหละ เมื่อ 

ไม่ได้ทำ�บุญก็ต้องทำ�บาป มันก็จะมาโผล่ให้เห็นตอนนั้น ลำ�บากจ้ะ

28 เมษายน พ.ศ. 2545
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4
มาปลูกเมตตาธรรมในใจกันเถอะ
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_15.html

เป็นคนซื่อตรง

จะปรารถนาดีกับใคร

ก็ให้ปรารถนาดีอย่างแท้จริง ด้วยความจริงใจ

ไม่ใช่แสร้งทำ� หรือมีมายา

ไม่มีเหลี่ยมไม่มีคูกับใครทั้งสิ้น 

อยากให้ทุกคนเขามีความสุขจริง ๆ 

ให้อภัยก็ให้อภัยกันจริง ๆ 

เจอหน้าเขาก็พูดกับเขาก่อนได้

ยิ้มแย้มแจ่มใสกับเขาก่อนได้

นี่คือเมตตาธรรม ที่จะต้องปลูกเข้ามาในใจของเรา

11 มีนาคม พ.ศ. 2531
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5
สั่งสมธาตุบริสุทธิ์ในตัวเรา
https://dhamma01.blogspot.com/2017/09/blog-post_29.html

ต้องรกัษาใจใส ๆ  นะ เลือ่นความขุน่มวัออกไปอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุเลย 

ให้เหลือแต่ธาตุที่บริสุทธ์ิอยู่ในตัวของเรา ในใจเราก็มีแต่ธาตุบริสุทธิ์  

ในกายของเราก็มีแต่ธาตบุรสิทุธิท์กุอณกูล้ามเนือ้เลยนะ แล้วก็สิง่แวดล้อม

ตั้งแต่ผิวกายเราออกไปก็มีแต่ธาตุบริสุทธ์ิให้เกิดขึ้น เมื่อธาตุบริสุทธ์ิ 

ท้ังหลายมารวมกนั จะเกดิมวลแห่งอานภุาพ ทีจ่ะท�ำให้เกิดสิง่อศัจรรย์ขึน้

กับชีวิตของเรา และโลกใบนี้ด้วย

ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป อย่าลืมสั่งสมธาตุบริสุทธิ์กันให้เยอะ ๆ ความ

ขุ่นมัวไม่เอานะ เราทิ้งไปก่อน ใช้วิธีสั่งหมองก่อน เหมือนเราสั่งน�้ำมูกทิ้ง

ไปอย่างนั้นนะ พอมันเริ่มจะจุกจิกใจ ก็รีบสั่งหมองเลย ใจเราจะได้เหลือ

แต่ธาตุที่บริสุทธิ์ เพราะใจเราเข้ามาได้ทีละอย่าง 
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ถ้าบุญเข้า บาปไม่เข้า

ถ้าบาปเข้า บุญไม่เข้า

ถ้าใจใส ความหมองไม่เข้า

ถ้าใจหมอง ความใสไม่เข้า

เพราะฉะน้ัน เราต้องเอาแต่ส่ิงดีๆ บรรจใุห้เตม็ในตวัเรา ให้โอกาสโลก  

ขันธโลก สัตวโลก ใสสะอาดบริสุทธิ์ 

สัตวโลก ได้แก่ จิตใจ ขันธโลก คือ ขันธ์ 5 ร่างกายของเรา และ

โอกาสโลก คือ สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ผิวกายเราออกไปถึงแสนโกฏิจักรวาล 

อนันตจักรวาลโน่น ให้บริสุทธิ์เลย

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557
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6
อดีตที่ผิดพลาด...ลืมให้หมด
https://dhamma01.blogspot.com/2017/06/blog-post_889.html

ชีวิตของเราแต่ละคนล้วนเคยพลาดพลั้งกันมาทั้งนั้น ไม่มากก็น้อย 

ชีวิตต่อไปอย่าให้พลั้งพลาดอีก แล้วก็จ�ำ 5 ข้อเอาไว้ คือ

ข้อ 1 อย่าไปตอกย�้ำซ�้ำเดิมสิ่งที่ผิดพลาด เดี๋ยวดวงบาปมันจะโต  

ให้ลืมไปเลย เหมือนเราไม่เคยเจอมาก่อน

ข้อ 2 สิ่งที่เป็นบาปอกุศลทุกชนิดไม่ท�ำเพิ่มอีก 

ข้อ 3 หมั่นนึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด

ข้อ 4 สั่งสมบุญให้เยอะ ๆ ทั้งทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น
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ข้อ 5 ปลอดภัยทีส่ดุ คอื ปฏบิตัธิรรมให้เข้าถงึพระธรรมกายภายใน 

หรอือย่างน้อยต้องได้ดวงใส ๆ  เพราะว่าตอนสดุท้ายจิตของเราจะได้ผ่องใส  

ไม่เศร้าหมอง สุคติจะได้เป็นที่ไป 

ถ้าได้เข้าถึงพระธรรมกายละก็ เราเลือกไปเกิดในภพภูมิไหนก็ได้ 

เพราะพระธรรมกายมีอานุภาพไม่มีประมาณ เพราะฉะนั้นต้องขยัน

ท�ำความเพียรกันทุกคน 

บุญอะไรที่มีอยู่ทุกบุญ อย่าให้ตกเลยแม้แต่บุญเดียว ทั้งท�ำด้วย 

ตัวเองและชวนคนอื่นท�ำด้วย อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชา

1 กันยายน พ.ศ. 2545
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7
อารมณ์ใส อย่าปล่อยให้เสีย
https://dhamma01.blogspot.com/2016/07/blog-post_27.html

สมมติว่า เราไปเจอสิ่งที่ก�ำลังท�ำให้อารมณ์ขุ่นมัว เราต้องมีสติอยู่

กับตัวของเรา รักษาใจไว้ ดูใจของเรา รักษาใจให้ใส ๆ

หากอยู่บริเวณนั้น โอกาสจะใสยาก ก็เปล่ียนบริเวณ เปลี่ยนทิศ 

เปลี่ยนทาง เปลี่ยนสถานที่ แล้วก็นิ่ง ๆ เอาไว้ เพราะอารมณ์ที่ท�ำให ้

ขุ่นมัวจะอยู่กับเราไม่นาน พอเราไม่สนใจ มันก็ไม่ขุ่น ใจจะเริ่มใส

และแทนที่จะนึกถึงภาพบุคคลนั้น เรื่องราวเหล่านั้น เราก็มานึกถึง

ดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ บุญใส ๆ ที่เราได้กระท�ำผ่านมาด้วยความปีติ  

เบิกบาน ภาคภูมิใจ หรือนึกถึงค�ำภาวนา สัมมาอะระหัง มาแทนที่ นับไป

เรื่อย ๆ เดี๋ยวใจจะใสเอง 

ใจใสนีแ่หละเหมาะสมทีจ่ะเป็นภาชนะรองรบับุญใหญ่ และเหมาะสม 

ที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน
1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545
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8
การแก้แค้นที่ถูกวิธี
https://dhamma01.blogspot.com/2016/07/blog-post_37.html

การแก้แค้น...ไม่ใช่การเอาคืนอย่างสาสม

แก้แค้นอย่างนี้ ยิ่งเป็นการผูกโกรธ

ยิ่งผูก ก็ยิ่งทุกข์ ยิ่งยุ่งเหยิง

ค�ำว่า “แก้แค้น” 

ครูไม่ใหญ่ว่า หมายถึง 

ความแค้นที่ผูกไว้กับเขาถูกแก้ออก 

“แก้” คือ ท�ำให้หลุด หรือท�ำให้คลาย 

เช่น เราแก้เชือกที่ผูกมัดอะไรออก

หรือแก้เชือกห่อก๋วยเตี๋ยวออกมาเปิดกินกัน เป็นต้น
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ดังนั้น แก้แค้น จึงหมายความว่า

แก้ให้ความแค้นคลายออก

จนหายโกรธหายแค้นไปเลยด้วย “สันติวิธี”

พอแก้ออกได้ ความเจ็บใจ คับใจก็หายไป

ใจก็จะเย็นสบาย 

สุดท้ายจะมีความสุขกันทุกฝ่าย

อย่างนี้จึงจะเรียกได้ว่า “แก้แค้น”

11 กันยายน พ.ศ. 2545
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9
ทำ�ตัวประดุจผ้าขี้ริ้ว
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_3.html

คณุยายอาจารย์ฯ1 ตอนท่านมชีีวิตอยู ่จะบอกหลวงพ่ออยู่เร่ือย ๆ  ว่า 

ต้องเป็นผ้าขี้ริ้วเช็ดเท้านะ ใครเขาจะเหยียบย�่ำเราก็ช่างเขาเถอะ ใจเรา

จะได้สบาย ไม่หงุดหงิด ไม่งุ่นง่าน ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ร�ำคาญใจ ใจจะได้ใส ๆ 

ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ละเอียด

แล้วท่านก็บอกอีกว่า ตึกใหญ่ ๆ ทั้งหลัง จะก่ีสิบกี่ร้อยชั้นก็ตาม 

ลงทุนสร้างกันเป็นพัน ๆ ล้าน หมื่น ๆ ล้าน ถ้าไม่มีไม้กวาด ไม่มีผ้าขี้ริ้ว

เช็ดเท้า ตึกทั้งตึกก็ไร้ความหมาย มันจะมีฝุ่น มีหยากเยื่อ หยากไย่ ความ

สกปรกอะไรต่าง ๆ เหล่านั้น 

เพราะฉะนั้น ผ้าขี้ริ้วเช็ดเท้าส�ำคัญนะ ต้องท�ำตัวให้เหมือนผ้าขี้ริ้ว

เช็ดเท้า ท�ำกันได้หรือเปล่าจ๊ะ
11 ธันวาคม พ.ศ. 2545

1 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง (ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย)
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10
อันตัวเรานั้น...ตายแน่ ๆ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_24.html

ความตายไม่มีนิมิตหมาย

เป็นสิ่งที่เราจะต้อง

เตือนใจของเราบ่อย ๆ ทุกวันเลย

เวลามา มันปุ๊บปั๊บมา โดยที่เราไม่รู้เนื้อรู้ตัวเลย ถ้าหากเราได้สั่งสม

บุญเอาไว้อย่างเต็มที่แล้ว เราก็มีความพร้อมเสมอว่า จะไปตอนไหน  

ที่ไหน เวลาใดก็ได้ แต่ถ้าหากเราสั่งสมบารมีกันยังไม่เต็มที่ละก็ นึกแล้ว

หวาดเสียวนะ

ดอูย่างคณุยายอาจารย์ของเรา ขนาดท่านสัง่สมบุญมาอย่างสม�ำ่เสมอ  

ท่านยังมีความรู้สึกว่าเพิ่งจะท�ำบุญไปได้นิดเดียวเท่าน้ัน ท่านมักจะพูด

ให้หลวงพ่อหรือผู้ใกล้ชิดฟังบ่อย ๆ ว่า ยายมีความรู้สึกเหมือนยายเพิ่งได้
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บุญไปนิดเดียว ฟังดูแล้วเหมือนท่านถ่อมตัวนะ ท่านบอกไม่ได้ถ่อมเลย  

มนัรูสึ้กอย่างน้ันจรงิ ๆ  ท่านอยากจะท�ำบญุให้มาก ๆ  ทัง้ ๆ  ทีต่ลอดชีวติของ

ท่านเป็นไปเพือ่การสร้างบารมอีย่างเตม็ทีเ่ลย ท่านยงัมคีวามรูส้กึอย่างน้ัน

14 กันยายน พ.ศ. 2545
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11
เจริญมรณานุสติ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_14.html

บางคนพอพูดถึงเรื่องตาย เกิดความกลัวขึ้นมา อย่างกับตัวจะ 

ไม่ตายอย่างนั้นแหละ ขอยืนยันว่า กลัวก็ตาย ไม่กลัวก็ตาย ไม่อยากเจอ

ความตาย ก็ต้องเจอ ทุกสถานที่ในโลกนี้ เราปฏิเสธไม่ไปได้ แต่ปรโลก

ปฏิเสธไม่ได้ เพราะฉะนั้นเราต้องซ้อม ๆ กันเอาไว้

ซ้อมตายทุกคืนเลย ท�ำง่าย ๆ โดยสมมติว่า เราจะไปคืนนี้ เราจะ

นึกอะไรดี...การนึกคิดอย่างนี้ ไม่ใช่เป็นการแช่งตัวเองนะ ตรงกันข้าม  

กลับเป็นการเพิ่มบุญ เพราะจิตดวงนี้ประกอบไปด้วยปัญญา เขาเรียกว่า  

“เจริญมรณานุสติ” คือ เอาดวงปัญญามาพิจารณาถึงความตาย  

ซึ่งเป็นสิ่งที่เท่ียงแท้ถาวรของทุกชีวิตว่า ถ้าเราตายตอนน้ี และเราอยู่ 

คนเดียว เราจะเตรียมตัวอย่างไร เป็นการวอร์ม ๆ ไว้ก่อน
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เราต้องหมดห่วง คือ ตัดห่วง จะห่วงอะไรก็ตัดใจไปเสียก่อน ตัดใจ

แม้อาลัยใจแทบขาด ต้องตัดอาลัย ตัดห่วงให้หมดเลย ไม่ว่าจะเป็นคน 

สัตว์ สิ่งของ ทรัพย์สมบัติท่ีเรามีกันตั้งพันล้านเอาทิ้ง ๆ ไป เอาวางไป  

ให้คนโน้น คนนี้ แจกจ่ายไป หน้ีที่มีเอาให้คนโน้นบ้าง คนนี้บ้าง เฉลี่ย 

แจกจ่าย ถ้าเรามีหนี้เขาไม่ค่อยมาแย่งกันเท่าไรนะ

พอตัดเรื่องคนสัตว์สิ่งของไปแล้ว ท�ำความรู้สึกว่า เหมือนเราอยู่ตัว

คนเดียวในโลก คราวนี้ก็นึกถึงบุญท่ีเราเคยท�ำ ถ้าบุญที่เรานึกไม่ชัดเจน 

ก็นึกรวม ๆ ว่า ขอบุญทุก ๆ บุญที่ข้าพเจ้าได้ท�ำเอาไว้ให้มารวมอยู่ใน

ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7 ส่วนบุญไหนที่ชัดเจน เราก็นึกถึงบุญนั้นเป็นหลัก 

บุญที่ชัดเจน ส่วนมากมักเป็นบุญท่ีเราท�ำแล้วปลื้ม ลืมไม่ลง คงไม่ลืม  

ปลื้มทั้งชาติ นึกเมื่อไรก็ปลื้ม 

พอนึกบุญนี้และทุก ๆ บุญ มารวมกันเลย อยู่ในศูนย์กลางกาย 

ให้เป็นดวงใส ๆ อาราธนาพระธรรมกาย พระรัตนตรัย ให้ลงคุมเรา

อาราธนาให้ท่านคุ้มครองเรา ภายในให้มีพระ พระเป็นเรา เราเป็นพระ 

เราอยู่ในพระ พระอยู่ในเรา ฝึกซ้อมอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ  แล้วก็ท�ำใจสบาย ๆ   

ปล่อยให้หลับไปในอู่แห่งทะเลบุญ แล้วใจมุ่งอยากจะไปสวรรค์ชั้นไหนก็

นึกอธิษฐานเอา เช่น ขอให้ข้าพเจ้าได้ไปดุสิตบุรี อย่างนี้เรียกว่า ฝึกซ้อม 

ซ้อมอย่างนี้ทุกวัน แพ้ชนะกันวันเดียวเท่านั้น
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หมั่นซ้อมไปเรื่อย ๆ ต่อไปนี้เราจะเป็นสหายกับความตาย เป็น

เกลอกัน พอเป็นสหายกันแล้วความกลัวตายก็ค่อยๆ หายไป พอความ 

ไม่หวาดหวั่นมีในใจ ความวิตกกังวลก็ไม่มี เพราะเรารู้ที่ที่เราจะไปแล้ว 

คนทีก่ลวัเพราะไม่รูต้ายแล้วจะไปไหน แล้วกไ็ม่ได้เตรยีมตวั บญุกไ็ม่ได้ท�ำ 

แต่เราสั่งสมบุญเป็นนิจ และเรารู้ว่าจะไปอยู่ที่ไหน อย่างนี้ควรกลัวไหม

28 กันยายน พ.ศ. 2545
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คลองธรรม
ถอยหลังลง
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12
ศีลธรรมช่วยคุ้มครองโลก
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_13.html

“โลกจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับกระแสใจของชาวโลก”

ช่วงไหนกระแสใจของมนษุย์ตัง้มัน่อยูใ่นคุณงามความด ีไม่ประมาท

ในชีวิต ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สั่งสมบุญอยู่เป็นนิจ ในยุคนั้น 

บ้านเมืองก็จะอยู่เย็นเป็นสุข เศรษฐกิจเฟื่องฟู ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล 

โรคภัยไข้เจบ็น้อย ผูค้นมอีายยุนืยาว ผิวพรรณวรรณะผ่องใส ทกุสิง่ทกุอย่าง 

จะมีสภาพคล่อง ต่างก็มีความสุขกายสบายใจกันถ้วนหน้า

แต่ในยามใดที่จิตส�ำนึกของมนุษย์ถูกกระแสบาปเข้าบังคับบัญชา

อยู่ภายใน ให้คิดชั่ว พูดชั่ว ท�ำชั่ว ใช้ชีวิตอย่างประมาท เมื่อนั้นเศรษฐกิจ

ก็จะตกต�่ำ ดินอากาศฟ้าแปรปรวน โรคภัยไข้เจ็บที่ไม่เคยมีก็จะเกิดข้ึน  

ยาที่ใช้รักษาก็หาได้ยาก
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เพราะฉะนั้น ศีลธรรมเท่านั้นที่จะเป็นเครื่องช่วยคุ้มครองโลกให้

ปลอดภัย ดังนั้นให้ทุกคนตั้งใจกันให้ดีที่จะเป็นผู้น�ำบุญ เป็นผู้น�ำศีลธรรม

ชีน้�ำทางชีวติจติวญิญาณของมวลมนษุยชาตทิัง้หลายให้ไปในทิศทางทีสู่งข้ึน

แม้ใคร ๆ จะเห็นแก่ตัว แต่เราไม่เห็นแก่ตัว

ใครสร้างบาป เราสร้างบุญ

ใครหวั่นไหว เราไม่หวั่นไหว

ใครก�ำลังใจตกต�่ำ เราก�ำลังใจสูงขึ้น

หมั่นสั่งสมบุญบารมีเรื่อยไป 

หากวันใดทุกคนในโลกคิดอย่างนี้ ท�ำอย่างนี้ และทุกคนมีศีลธรรม

ประจ�ำใจ เมือ่ถงึวนันัน้ โลกกจ็ะกลบัมาพบกบัสันติสขุอีกครัง้อย่างแน่นอน

4 มกราคม พ.ศ. 2541
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13
สาเหตุภัยพิบัติต่าง ๆ  และวิธีแก้ไข
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_17.html

ภัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย 

โจรภัย ภัยทุกชนิด ล้วนแต่มีเหตุทั้งสิ้น สาเหตุหลัก ๆ  ก็คือ เพราะคนห่าง

หายจากศีลธรรมนั่นเอง

ดังนั้น ดีที่สุดคือ เราทุกคนทั่วโลก ต้องทดลองท�ำแตกต่างจากที ่

เคยท�ำทีผ่่านมา โดยพร้อมใจกนัฟ้ืนฟศูลีธรรมโลกให้หวนกลบัคืนมาอีกครัง้

โดยเว้นจากการฆ่า เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤต ิ

ผิดในกาม เว้นจากการพูดปด เว้นจากการดื่มสิ่งมึนเมา เว้นจากอบายมุข 

เว้นสิ่งที่ไม่ดีให้หมด แล้วก็มาท�ำความดี ท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

เจริญศีล สมาธิ ปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้เป็นอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา  

ถึงระดับปฐมมรรค มรรคจิต มรรคปัญญา 
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ถ้าได้อย่างนีเ้ป็นอย่างน้อย สิง่ด ีๆ  จะค่อย ๆ  เกดิขึน้ เราจะเหน็โลก

ยุคพระศรีอริยเมตไตรยในยุคนี้เลย

4 ตุลาคม พ.ศ. 2554
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14
มาถอยหลังลงคลองกันเถอะ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_36.html

บัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อนกล่าวไว้ว่า 

ยคุใด สมยัใด ถ้าคนห่างเหนิจากศลีธรรม ภยัพบิติัต่าง ๆ  ก็จะเกิดขึน้  

เช่น ฝนตก น�้ำท่วม ลมพายุ แผ่นดินไหว ไฟไหม้ เป็นต้น 

ภัยพิบัติต่าง ๆ จะเกิดขึ้น ถ้าคนเสื่อมจากศีลธรรม เพราะฉะนั้น

เราทุก ๆ คนทั่วประเทศมาส�ำรวจตรวจตราดูตัวเองว่า เราห่างเหินจาก 

ศลีธรรมหรอืเปล่า ห่างจากการให้ทาน รกัษาศีล เจริญภาวนาไหม ห่างการ

ดแูลผูมี้ศลีมีธรรมไหม หรอืไปรงัแกผู้มศีลีมธีรรมหรอืไม่ เราก็ไปทบทวนดู

ถ้าหากว่า เราท�ำ เราก็ปรับปรุงแก้ไขเสีย แล้วเข้าใกล้ศีลธรรมให้ 

มาก ๆ  เข้า สิ่งดี ๆ  จะเกิดขึ้น ดินอากาศฟ้าจะไม่แปรปรวน ฝนจะตกต้อง
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ตามฤดูกาล ผลหมากรากไม้มีรสโอชา มนุษย์จะมีโรคภัยไข้เจ็บน้อย อายุ

ยืนยาว เศรษฐกิจดี ซื้อง่ายขายคล่อง ก�ำไรงาม เป็นต้น 

นี่เป็นเรื่องที่เราต้องหันกลับมาทบทวน มาถอยหลังเข้าคลองธรรม

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเราเลยคลองกันไปเยอะแล้ว ออกนอกลู่

นอกทางกันไปเยอะแล้ว มาเข้าสู่ในลู่ของบัณฑิตนักปราชญ์ ลงคลองแห่ง

ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเถอะ อย่างนี้เรียกว่า ถูกต้องตามท�ำนอง

คลองธรรม ถอยหลังลงคลอง แต่ต้องคลองธรรมนะ คลองอื่นเราไม่เอา

20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549



48

15
ทำ�ไมต้องเร่งฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
https://dhamma01.blogspot.com/2017/08/blog-post_2.html

ถ้าสังเกตให้ดี เราจะพบว่า โลกของเราในยุคปัจจุบันไม่เหมือนโลก

ในยุคพุทธกาลหรือยุคอดีต เพราะในยุคนี้มีโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นสายพันธุ์

ใหม่ ๆ และมีความรุนแรงเกิดขึ้นมามากมาย แม้วิทยาการทางการแพทย์

จะเจริญก้าวหน้ามากมายเพียงใดก็ตาม แต่ส�ำหรับโรคบางโรคก็ยังหายา

หรือวิธีการรักษาโรคไม่ได้ ที่เป็นแบบนี้เพราะอะไร 

เราอาจไม่เชื่อว่า โรคทุกโรคล้วนเป็นผลมาจากการกระท�ำของ

มนษุย์ท้ังส้ิน เพราะเมือ่มนษุย์ประกอบอกศุลกรรมมากข้ึนเรือ่ย ๆ  ไม่ตัง้มัน่ 

ในศีล 5 มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก เพ้อเจ้อ ค�ำ

หยาบ ส่อเสียด ดื่มสุราเมรัย สูบเสพสิ่งเสพติดต่าง ๆ มัวเมาในอบายมุข

เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เป็นต้น พญามารก็จะได้ช่องเอาบาปของมนุษย์ทั้งหลาย
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ทั่วโลกมาประมวลรวมกัน จากนั้นก็ซ้อนบาปศักดิ์สิทธิ์เข้าไปประกอบใน

โอกาสโลก ขันธโลก และสัตวโลก 

โอกาสโลก คือ สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ร่างกายเราออกไป รวมไปถึง

บรรยากาศภายนอกจนกระท่ังถึงดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว จกัรวาลต่าง ๆ  

ขนัธโลก คือ ขนัธ์ 5 ร่างกายของเรา มวลมนุษยชาต ิและสรรพสตัว์ 

ทั้งหลาย

สัตวโลก คือ จิตใจของเรา ของมวลมนุษยชาติ และสรรพสัตว์

พญามารจะเอาบาปนี้ซ้อนประกบต้ังแต่โอกาสโลก ขันธโลก 

สัตวโลก จากข้างนอกมาหาข้างใน แล้วประกอบธาตุที่เป็นอันตรายต่อ

กายหยาบของมนุษย์ขึ้นมา เข้าไปปรุงแล้วดึงดูดผังที่เขาเซตโปรแกรมไว้ 

ดูดเข้ามาประกอบธาตุดิน น�้ำ ลม ไฟ วิญญาณ อากาศ ที่จะเป็นอันตราย

ต่อกายหยาบของมนุษย์ทั่วโลกขึ้นมา

เมือ่มนษุย์คนใดเคยสร้างกรรมทีพ้่องกบัธาตุทีพ่ญามารประกอบขึน้  

วิบากกรรมของบุคคลนั้นก็จะดึงดูดธาตุวิบัติเหล่าน้ีให้เข้าไปท�ำงานใน

ร่างกายของตน เมื่อร่างกายของใครได้รับธาตุวิบัติเหล่าน้ีไปแล้วก็จะ

ท�ำให้ร่างกายเกิดภาวะผิดปกติ จนท�ำให้อวัยวะภายในท�ำงานผิดพลาด 

คลาดเคลื่อนและส่งผลให้เป็นโรคร้ายต่าง ๆ ในที่สุด 
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ดังนัน้ ถ้าบคุคลใดมเีศษกรรมปาณาตบิาต เช่น ฆ่าสตัว์ ฆ่ามนุษย์ มี

เศษกรรมกาเมฯ หรือเศษกรรมอื่น ๆ ติดตัวมา นี่แค่เศษ ยังไม่ใช่ส่วนนะ  

ถ้าส่วนไม่ต้องพูดถึง เศษกรรมเหล่านี้จะท�ำหน้าที่เหมือนเป็นสถานีรับ

ธาตุวิบัติที่เขาส่งมาท�ำงานในร่างกาย จนส่งผลให้บุคคลน้ันเกิดอาการ

เจ็บป่วยล้มตาย แล้วแต่ละรูปแบบของธาตุวิบัติ และกรรมที่แต่ละคน 

ได้ท�ำเอาไว้

โรคทัง้หลายเกดิขึน้จากการกระท�ำของมนุษย์ ความคดิ ค�ำพูด และ

การกระท�ำ ทางกาย ทางวาจา และใจ เพราะฉะนั้นเรื่อง Law of Karma 

ค�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมบถ เป็นต้น 

เราไม่ศึกษาเรียนรู้ ไม่ได้ เพราะมันเกี่ยวกับตัวของเรา เกี่ยวข้องกับผู้ที่

เป็นที่รักของเรา ไม่ว่าจะเป็นบุตร ภรรยา สามี หมู่ญาติ หรือใครก็แล้วแต่  

แล้วก็เพือ่นร่วมโลกของเราทัง้หมด เราจะต้องเรยีนรู้ เพราะว่าการกระท�ำ

ของแต่ละคนมีผลไปถึงมวลรวม ภาพรวมของสรรพสัตว์และสรรพสิ่ง 

ทั้งหลาย มันส�ำคัญตรงนี้

ถ้ายุคใดสมัยใด คนทั้งโลกมีศีลมีธรรม ยุคนั้นมนุษย์จะอายุยืน  

มกีายโตใหญ่ มฤีดสูบาย ดิน อากาศ ฟ้า กส็บ๊ายสบาย อาหารจะมรีสโอชา 

ผลหมากรากไม้ก็ออกดอกออกผลดี มีแต่สิ่งดี ๆ เกิดขึ้นมาหล่อเลี้ยงชีวิต

ของมนุษย์ในยุคนั้น 
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เพราะฉะนั้น ถึงเวลาแล้วหรือยังที่เราจะต้องฟื้นฟูศีลธรรมขึ้นมา

ในโลกใบนี้ โดยมีเราเป็นจุดเริ่มต้น และเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7  

ของเรา และถ้าทุกคนมาอยูใ่นต�ำแหน่งเดียวกนั ใช้ศนูย์กลางกาย ฐานที ่7  

ร่วมกัน โอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก จะดีทีเดียว

นีแ่หละเป็นเรือ่งส�ำคญั ท�ำไมเราจะต้องจดับวชกนัขนาดนี ้และท�ำไม

ต้องบวชบ่อย ๆ ท�ำไมเราต้องเร่งฟื้นฟูพระพุทธศาสนา เพราะค�ำสอนนี ้

มอียูเ่ฉพาะในพระพทุธศาสนา เรือ่ง Law of Karma หรอื เรือ่งกฎแห่งกรรม 

ไปศึกษา จะได้ช่วยกันขยายความรู้ โดยเริ่มต้นที่ตัวเราแล้วขยายออกไป

19 กันยายน พ.ศ. 2554
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16
พุทธบุตรต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post.html

พุทธบุตรต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน

เหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว

เพื่อเราและโลก

จะได้พบสันติสุขที่แท้จริง

เราจะต้องรวมกนัให้เป็นหนึง่เดยีว เลิกแบ่งพรรคแบ่งพวก มนัหมด

สมัยแล้ว แล้วก็หันมาปรองดอง มารู้รักสามัคคีเป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกัน  

มาสร้างบุญ สร้างบารม ีมาแสวงหาหนทางพระนพิพาน แล้วท�ำประโยชน์

ให้แก่เพื่อนมนุษย์กันจะดีกว่า เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลา

จากโลกนี้ไปแล้ว
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โลกมนุษย์ คือ โลกแห่งการสร้างบารมี ไม่ใช่โลกแห่งการเสวยบุญ 

ละโลกไปแล้ว เราหมดสทิธิท่ี์จะสร้างบารมไีด้เหมือนกายมนุษย์ เพราะเป็น

ภพภูมิแห่งการเสวยผล ไม่ว่าบุญหรือบาป ดีหรือชั่วก็ตาม นี่เป็นสิ่งที่เรา

จะต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิมกันทุก ๆ วัน แล้วท�ำความเข้าใจกันให้ดี 

30 มกราคม พ.ศ. 2547
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17
เช้า   ตื่นมาใส่บาตรกันเถอะ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_42.html

การให้ข้าว ให้น�้ำ ให้อาหารหวานคาว และจตุปัจจัยไทยธรรม 

แด่พระภิกษุสามเณร ผู้ประพฤติธรรม เราจะได้รับอานิสงส์ 5 ประการ 

คือ ได้อายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ 

1. อาย ุการเป็นผู้มีอายยุนืยาว ไม่มีโรค ถอืว่าเป็นลาภอนัประเสรฐิ 

2. วรรณะ การมวีรรณะ ความผ่องใสของผิวพรรณ ก็จะเป็นทีด่งึดดูตา 

ดึงดูดใจ น่าเลื่อมใส แลดูงามทุกวัย เหมือนอย่างมหาอุบาสิกาวิสาขา

3. สขุะ ได้ความสขุ คอื มคีวามสบายกาย สบายใจ แช่มชืน่ เบกิบาน 

4. พละ มีพละก�ำลังแข็งแรง 

5. ปฏิภาณ มีปฏิภาณไหวพริบเฉลียวฉลาด

ทั้งอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณก็จะเป็นของเรา 

19 มกราคม พ.ศ. 2547
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18
วันนี้ “วันพระ”
https://dhamma01.blogspot.com/2017/06/blog-post_81.html

วนัพระ คอืวนัทีพ่ระจะมาทบทวนสกิขาบทว่า 7 วนัทีผ่่านมา ได้ปฏบิตัิ

ถูกต้องตามธรรมวินัยครบถ้วนบริบูรณ์ไหม ถ้าครบถ้วนบริบูรณ์ก็ปลื้ม  

ถ้าขาดตกบกพร่องกต้็องแก้ไขกนั ตกัเตอืนตวัเองบ้าง เตอืนซ่ึงกนัและกัน

บ้าง เพราะวัตถุประสงค์หลักของการบวชเพื่อมุ่งหวังจะท�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง เพราะฉะนั้นสิ่งอะไรที่ขาดตกบกพร่องจะต้องรีบปรับปรุงแก้ไข

ส่วนญาตโิยมทัง้หลายก็ถือโอกาสในวนัพระ ไปบ�ำเพญ็บุญ ไปฟังธรรม  

ปฏิบัติธรรมร่วมกัน

แต่ในปัจจุบันนี้ การให้ความส�ำคัญของวันพระรู้สึกจะลดน้อยถอย

ลงไปเรื่อย ๆ เราจะต้องช่วยกันฟื้นฟูวันแห่งความสว่างให้ฟื้นคืนชีพขึ้น

มาใหม่ แล้วให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นในยุคของเรานี่แหละ แม้ว่าจะเริ่มต้นจาก
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กลุ่มเล็ก ๆ ต่อไปก็จะค่อย ๆ ขยับขยายกันไปเรื่อย ๆ ก็จะเป็นทางมา

แห่งบุญของเรา

เพราะฉะนั้น เมื่อลูกทุกคนได้รับป้าย พรุ ่งนี้ “วันพระ”  

วันนี้ “วันพระ” ไปแล้ว มีป้ายแล้ว ก็ต้องเอาไปติดไว้ที่หน้าบ้านหรือ 

ที่ท�ำงานของเรานะ แล้วอย่าลืมเอาลงด้วย รวมทั้งประพฤติตัวของเรา 

ให้เป็นตัวอย่างทีด่ ีเพราะโลกขาดแคลนตวัอย่างทีด่ ีๆ  เราจะได้เป็นต้นบญุ 

ต้นแบบกัน

2 มกราคม พ.ศ. 2546
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19
จุดประทีปสว่าง...ทุกวันพระ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/06/blog-post_706.html

ทุกวันพระ หลวงพ่อขอเชิญชวนให้จุดประทีปเอาไว้หน้าบ้าน  

เพื่อจะได้บอกให้ทุกคนได้รับทราบว่า วันนี้เป็นวันพระ เพราะว่าวันพระ  

ถูกหลงลืมกันไป จนกระทั่งไม่มีใครสนใจหรือให้ความส�ำคัญมากเพียงพอ

เหมือนบรรพบุรุษของเรา 

แต่ในยุคของเรา ที่เรามาเกิดเพื่อมาสร้างบารมี มาเป็นต้นบุญ

ต้นแบบ มาเป็นแสงสว่างต่อเพื่อนมนุษย์ เพราะฉะน้ันเราก็จะต้องจุด

ประทีปเอาไว้เพื่อเป็นเครื่องเตือนใจให้ผู้ที่ผ่านไปผ่านมา ได้ระลึกนึกถึง

พระรัตนตรัย นึกถึงว่า วันนี้เป็นวันพระ ควรจะท�ำแต่สิ่งที่เป็นกุศลธรรม 

และจะได้เป็นหัวข้อสนทนา เพราะเมื่อเขาเห็นแล้ว ก็จะเกิดค�ำถาม เอ๊ะ!  

มีอะไรเหรอ ท�ำไมถึงจุด เราก็จะได้อธิบายให้เขาฟัง 
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อกีประการหนึง่ อยากให้บ้านเมอืงของเราสว่างไสว เพราะดเูหมอืน

ว่าเดีย๋วนีส้ิง่ทีผ่ดิ ๆ  ก�ำลงัจะท�ำให้ถกูต้อง หลวงพ่อดูแล้วสลดใจนะ ถงึเวลา

ที่เราจะไปชักชวนกันมาถอยหลังลงคลองกันเถอะ แต่เป็นคลองธรรม คือ 

ความถูกต้องดีงามที่บรรพบุรุษของเราประพฤติสืบทอดกันมา เดี๋ยวนี้มัน

จะสูญหายกันไปหมดแล้ว 

เพราะฉะนั้น พอถึงวันพระ ไม่ว่าวันพระเล็ก วันพระใหญ่ ไปจุด

ประทปีดวงเลก็ ๆ  ไว้ทีห่น้าบ้านของเรา เอาทีไ่ม่ต้องลงทนุสงูนะ จดุเอาไว้

พอทีจ่ะเป็นเครือ่งหมายหรอืสญัลกัษณ์ให้เขาเหน็ว่า อ้อ...วนัน้ีวนัพระนะ

1 กันยายน พ.ศ. 2545
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20
วิสาขบูชา
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_0.html

วันวิสาขบูชา (วันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6) เป็นวันส�ำคัญและอัศจรรย์

อย่างยิ่งในทางพระพุทธศาสนา และเป็นวันส�ำคัญสากลของโลก  

ที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน  

มาพ้องตรงในวันเดียวกัน

การมาประสูติของพระพุทธองค์ก็อัศจรรย์ ก่อนที่จะมาประสูติ 

เทวดาพรหมทั่วหม่ืนโลกธาตุได้ไปกราบอาราธนาพระบรมโพธิสัตว ์

บนสวรรค์ชั้นดุสิต เมื่อพระองค์พิจารณาเห็นสมควรจึงรับอาราธนา

จากนั้นทรงตรวจตราดูปัญจมหาวิโลกนะ คือ ทรงพิจารณาดู กาล 

ทวีป ประเทศ ตระกูล และพุทธมารดาที่เหมาะสมต่อการลงมาเกิดสร้าง

บารมี เพื่อจะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณโปรดสัตว์ให้หลุดพ้นจาก

ทุกข์ภัยในวัฏสงสาร
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ครั้นประสูติก็ถึงพร้อมด้วยลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ 

และในทันทีที่ประสูติทรงพระด�ำเนินไปได้ 7 ก้าว ทุกย่างก้าวจะมีดอกบัว 

ผุดขึ้นมารองรับ จากนั้นทรงเปล่งอาสภิวาจาว่า

“เราเป็นผู้เลศิในโลก เราเป็นผู้ประเสรฐิทีส่ดุในโลก ภพชาตนิี ้

เป็นชาติสุดท้ายของเราแล้ว”

ครั้นเมื่อเจริญวัย ก็เป็นผู้เลิศกว่าใคร ๆ ในโลก ทรงมีพระปัญญา 

สว่างไสว สามารถส�ำเร็จความรู้ในศิลปศาสตร์ 18 ประการ ภายใน 7 วัน 

ต่อมาเมือ่ทรงเหน็ภัยในวัฏสงสารกท็รงออกผนวช เพือ่แสวงหาทางพ้นทกุข์  

ทรงบ�ำเพ็ญเพียรอย่างกล่ันกล้า จนกระทั่งได้ตรัสรู้ ณ ภายใต้ควงไม้ 

พระศรีมหาโพธิ์

ในวันตรัสรู้นั้น พระองค์ทรงมีพระทัยตั้งมั่น ใจหยุดน่ิงได้อย่าง

สมบูรณ์ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7 ของพระองค์

ยามต้น เข้าถงึกายธรรมพระโสดาบัน บรรลบุพุเพนิวาสานุสติญาณ 

สามารถระลึกชาติหนหลังได้

ยามสอง เข้าถึงกายธรรมพระอนาคามี บรรลุจุตูปปาตญาณ รู้แจ้ง

เห็นแจ้งการเกิด ดับ และการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย
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ยามสดุท้าย บรรลอุาสวกัขยญาณ สามารถก�ำจัดกิเลสอาสวะหมด

สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ พร้อมกับได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ต่อมา พระพุทธองค์ทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนามาตลอด 45 

พรรษา ทรงบ�ำเพ็ญพุทธกิจโปรดสรรพสัตว์ ทรงแสดงธรรมพร้อมอรรถ

และพยญัชนะ งดงามท้ังเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และเบ้ืองปลาย จวบจนวาระ

สุดท้ายทรงปลงอายุสังขาร และประทานปัจฉิมโอวาทเอาไว้ว่า 

“สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลาย

จงยงัประโยชน์ตนและผูอ้ืน่ให้ถงึพร้อม ด้วยความไม่ประมาทเถดิ”

จากนั้นทรงเข้ามหาสมาบัติไม่ซ�้ำมหาสมาบัติ แล้วก็เสด็จดับขันธ-

ปรินิพพานเข้าสู่อายตนนิพพาน

ภายนอกทรงประสูติ ณ สถานที่หนึ่ง ตรัสรู้ที่หน่ึง และ

ปรินิพพานอีกที่หนึ่ง แต่ในแง่การปฏิบัติภายใน ประสูติ ตรัสรู้ และ

ปรินิพพานอยู่ที่เดียวกัน คือ ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7 ของพระองค์ 

ดังนั้นศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7 จึงเป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญที่สุดในโลก 

เป็นทางไปของพระอริยเจ้า พระอรหันต์ เป็นทางบรรลุมรรคผล

นิพพานของทุก ๆ คนในโลก ที่จะต้องเอาใจมาหยุดน่ิงอยู่ที่ตรงน้ี  
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เพื่อให้ได้บรรลุธรรม บรรลุวัตถุประสงค์ของชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์  

มาพบพระพุทธศาสนา ได้มีดวงตาเห็นธรรม

เพราะฉะน้ัน วันนี้จึงเป็นวันที่มีความหมายต่อตัวเราและชาวโลก

เป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเพราะมีวันนี้เกิดขึ้น เราจึงมีโอกาสได้ยินได้ฟัง 

พระธรรมค�ำสั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า และได้รู ้ 

เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ได้รู้ถึงหนทางดับทุกข์ รวมทั้งได้ลงมือ

ปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ เข้าถึงธรรม

1 มิถุนายน พ.ศ. 2558
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21
วัดไม่ใช่วิก
https://dhamma01.blogspot.com/2018/04/blog-post.html

“วันพระ” ให้ไปเข้าวัดใกล้บ้านเรานะ ไปฟังธรรม ปฏิบัติธรรม 

แล้วก็บ�ำเพ็ญบุญ ท�ำอย่างนี้ให้เป็นเรื่องปกติเลย แล้วพาลูกหลานตัวเล็ก 

ตัวน้อยเข้าวัดฟังธรรม ปฏิบัติธรรม บ�ำเพ็ญบุญด้วย อย่างน้ีจึงจะถูก

หลักวิชชา ในฐานะที่เราเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีเพื่อจะได้เป็นการฟื้นฟู

วัฒนธรรมชาวพุทธ ปักหลักให้ยั่งยืนยิ่งขึ้นไป

“วัด” เป็นสถานที่ประดิษฐานเฉพาะพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์เท่านั้น ญาติโยมเข้าไปก็เพื่อไปเคารพสักการบูชา 

พระรัตนตรัย ไปฟังธรรม ปฏิบัติธรรม บ�ำเพ็ญบุญ
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วัดจึงควรเป็นสถานที่ที่สงบ สงัด วิเวก อย่าเอาเสียงอะไรที่อึกทึก

เข้าไปในวัด หรือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เช่น ภาพยนตร์ หรือการละเล่นต่าง ๆ 

เข้าไปในวัด เพราะแค่อุโบสถศีล (ศีล 8) เขายังไม่ดูการละเล่นกันเลย แต่

พระท่านถือศีล 227 ข้อ เพราะฉะนั้นในฐานะที่เราเป็นญาติโยม เราก ็

ไม่ควรน�ำสิ่งเหล่านี้เข้าไป เมื่อน�ำเข้าไปแล้ว เราจะไปโทษว่า พระเณรดู 

ก็หาควรไม่ เพราะฉะนั้นขึ้นอยู่กับเรา

ดังนั้น ให้เอาหนัง เอาละคร การละเล่นต่าง ๆ ไปไว้ที่วิก ไม่ใช่ที่วัด 

และสิง่ไม่ดทีัง้หลาย อย่าน�ำเข้าไปต้องช่วยกนัท�ำวดัให้เป็นสถานทีท่ีเ่หมาะสม 

ต่อการบ�ำเพญ็สมณธรรมของพระภกิษสุามเณรในวดั เป็นสถานทีท่ีเ่ราจะ

ไปฟังธรรม ไปปฏิบัติธรรม แล้วก็บ�ำเพ็ญบุญของเราและลูกหลานกันนะ

6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2553
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22
คนโบราณเขาขนทรายเข้าวัดกันนะ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_33.html

ต้องช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนาให้สืบทอดกันต่อไปนะ

นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญมากเลย

ครูไม่ใหญ่รักพระพุทธศาสนามาก

ปู่ย่าตายายของเราสมัยก่อน

ท่านรักพระพุทธศาสนามาก

แม้แต่เวลาเข้าวัด เดินเข้าไปในวัด

ท่านจะไม่เอาศาสนสมบัติออกมาเลยแม้แต่นิดเดียว

ไม่ว่าจะเป็นเม็ดกรวดเม็ดทรายที่ติดเท้ามา
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เพราะท่าน “กลัวบาป” มาก มีแต่จะน�ำทรายเข้าวัด

ที่มีการจัดงานก่อพระเจดีย์ทราย เพื่อขนทรายเข้าวัด

สมัยก่อนเขาท�ำอย่างนั้นกันนะ

นั่นแค่เม็ดกรวดเม็ดทราย ท่านยังไม่กล้าเอาเลย

ใหญ่กว่านั้น ท่านยิ่งไม่เอา

เพราะฉะนั้น ต้องช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนากันไว้ให้ดีนะ

10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558
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บุญ
สำ�เร็จ
ด้วย
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23
เคล็ดลับความสุขความสำ�เร็จในชีวิต
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_54.html

บุญที่เราท�ำในวันนี้ จะติดไปในภพเบื้องหน้า ติดไปหลายชาติ  

ให้เราสมบูรณ์ไปด้วยสมบัติทั้งสาม มนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพาน

สมบัติ

มนุษยสมบัติ คือ เราจะสมบูรณ์ไปด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 

และคุณสมบัติ เป็นต้น ติดไปหลายภพหลายชาติเลย เหมือนเสาไฟฟ้าที ่

เรียงรายข้างถนน พอเราสับสวิตช์ไฟ ไฟฟ้าก็สว่างพรึ่บไปหมดเลย บุญ 

ที่เราท�ำก็เช่นเดียวกัน จะตามส่งผลต่อ ๆ กันไปอย่างนั้น
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ที่เราประสบความสุขความส�ำเร็จในปัจจุบันนี้ เพราะอาศัยบุญเก่า

ที่เราสั่งสมมาในอดีต ท�ำให้เราสมบูรณ์ไปด้วยสมบัติทั้งสาม แต่ถ้าเราไม่

ท�ำบุญใหม่ในชาตินี้ เพื่อเอาบุญเก่าต่อบุญใหม่ เป็นบุญต่อบุญ สมบัติต่อ

สมบัติ บุญเก่าก็มีวันหมดสิ้นไปได้ เพราะฉะนั้นเราจะเห็นได้ว่า อดีตคน

เคยรวย อดีตเศรษฐี กลายมาเป็นยาจกก็เยอะแยะ เพราะไม่ได้สั่งสมบุญ

ใหม่เพิ่ม เพราะฉะนั้น 

บุญ...จึงเป็นสิ่งที่ต้องทำ�

3 มีนาคม พ.ศ. 2545
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24
เกิดมาอีกครั้ง “ต้องพร้อม”
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post.html

ความสมบูรณ์พร้อมของชีวิต

คือ ถึงพร้อมด้วย

รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ และคุณสมบัติ 

จะเกิดขึ้นได้

ต้องอาศัย “บุญ” อย่างเดียวเท่านั้น

บุญที่เกิดจากการท�ำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา แล้วก็มา

เทียบเคียงกับบารมี 10 ทัศ มี ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญา

บารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ

อุเบกขาบารมี
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ค่อย ๆ ทบทวนทีละข้อว่า มีอะไรที่เรายังขาดตกบกพร่องบ้าง  

เพื่อจะได้เติมให้ครบถ้วนบริบูรณ์ระหว่างที่เรายังมีกายมนุษย์อยู่ ซึ่งจะ 

ส่งผลให้ดีทั้งในปัจจุบันนี้ด้วย แล้วก็ดีตอนท่ีเราจะละโลกไปสู่ดุสิตบุรี  

วงบญุพเิศษ ซึง่ภมูน้ีิไม่ใช่ไปกนัง่าย ๆ  นะ แค่ไปสวรรค์ชัน้ต้น ๆ  ว่ายากแล้ว  

แต่ไปสวรรค์ชั้นดุสิตยิ่งยากกว่า แล้วดุสิตบุรีวงบุญพิเศษยิ่งยากมาก ๆ

8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2547
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25
สมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_19.html

เราอยากได้บุญมาก...ก็ทำ�มาก

อยากได้บุญปานกลาง...ก็ทำ�ปานกลาง

อยากได้บุญน้อย...ก็ทำ�เล็กน้อย

ทุกอย่างขึ้นอยู่กับเรา

เพราะเราเป็นผู้ออกแบบชีวิต

อยากเป็นอะไร ก็แล้วแต่ใจของเรา

ถ้าอยากเป็นบรมเศรษฐีในระดับที่มีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง 

อย่างท่านชฎิลเศรษฐี เมณฑกเศรษฐี ก็ต้องท�ำบุญในแหล่งเนื้อนาบุญ 

และท�ำแบบสุด ๆ ไปเลย แล้วต้องปลื้มทั้งก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ และหลังจาก

ท�ำไปแล้ว
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ผู้มีบุญมาก ๆ เวลามาเกิด สมบัติจะมารอท่านะ ไม่ต้องเหน่ือย 

เป็นสมบัติอัศจรรย์ สมบัติอจินไตย คือเราจะนึกไม่ถึงเลย อย่างท่าน 

ชฎิลเศรษฐี เมณฑกเศรษฐี โชติกเศรษฐี ที่มีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง 

ที่จริงมีเยอะแยะเลยในกัปนี้ มีมากมายในทุกยุค ทุกพุทธันดร

ถ้าบญุปานกลางจะหย่อน ๆ  ลงมา ต้องเหนือ่ยนะ แต่ประสบความ

ส�ำเร็จ ได้ทรัพย์มากับความภาคภูมิใจว่า เราเหนื่อย แต่เราท�ำได้

ถ้าหากมีบุญระดับล่าง ก็จะลดลงมาอีก จะมีความเหนื่อยเพิ่มขึ้น 

แต่ส�ำเร็จ

ทีนี้เราก็เทียบดูกับชีวิตของเราที่ผ่านมา เราเข้าข่ายประเภทไหน

จุลเศรษฐี มหาเศรษฐี หรือบรมเศรษฐี ไปลองศึกษาดู

แล้วภพชาติต่อไป เราควรจะเป็นอย่างไร ก็แล้วแต่เรา

เพราะเราคือผู้ออกแบบชีวิต เราคือผู้ลิขิตชีวิตเราเอง

25 กันยายน พ.ศ. 2551
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26
สายสมบัติ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_89.html

พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำ พระผู้ปราบมาร

ท่านได้กล่าวกับอุปัฏฐากของท่านว่า 

“ไอ้ผง มึงมีเงิน 25 บาทไหม 

มาท�ำบุญกับกู จะสร้างโรงเรียนปริยัติธรรม 

ที่จนชาตินี้ก็เพราะว่า สายสมบัติมันไม่มี 

เดี๋ยวจะเอาเงินที่ท�ำบุญ 

ที่ถูกจุดแห่งบุญนี้ มาต่อสายสมบัติ”
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“สายสมบัติ” ส�ำคัญนะลูกนะ 

สมบัติมันผ่านไปผ่านมาตลอดเวลา มุ่งเข้าหาผู้มีบุญ 

ถ้าใครมีบุญก็จะครอบครองได้ 

ใครไม่มีบุญก็ผ่านไป 

เพราะฉะนั้น บุญที่เราท�ำในวันนี้ ให้นึกบ่อย ๆ 

นึกให้ได้ตลอดเวลาเลย 

แล้วก็ประกอบสัมมาอาชีวะ 

ที่ว่าจะตกต�่ำเป็นไม่มี มีแต่จะสูงยิ่งขึ้นไป
3 สิงหาคม พ.ศ. 2544
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27
อันตรายของความตระหนี่
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_20.html

พญามารจะกันสมบัติได้อีกอย่างคือ เขาเอาความตระหน่ีซึ่งเป็น

ธาตุส�ำเร็จมาปิดมาบังช่องทางที่จะให้สมบัติมาถึงตัวเรา ตัดสายสมบัติ

ได้ด้วยความตระหนี่ ทั้งตัด ทั้งปิด ทั้งบังให้มาไม่ถึงเลย ตัดด้วย ปิดด้วย  

บังด้วยสารพัด

ความตระหน่ี เป็นธาตุส�ำเร็จสีด�ำมืดสนิท มีฤทธิ์มาก เวลา

หุ้มเห็น จ�ำ คิด รู้ ละก็ คิดที่จะ “ให้” ไม่เป็นเลย เมื่อไม่ให้...ก็ไม่ได้  

บุญเขาก็ไม่ได้ช่องท่ีจะสอดสายสมบัติมาถึงเรา เพราะถูกก�ำแพง

แห่งความตระหนี่หุ้มล้อมไว้หมดแล้วทุกด้านเลย นี่คืออันตราย

ส�ำหรับชีวิตทั้งในปัจจุบันนี้และในอนาคตด้วย
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ความตระหนี่ท�ำงานตลอด 24 น. และเช่นเดียวกัน บุญก็ท�ำตลอด 

24 น. เพื่อหาช่องที่จะท�ำลายความตระหน่ีในใจ แต่กายมนุษย์ของเรา 

ช่วยด้วยอีกแรงหนึ่ง คือ มีความต้ังใจจะเอาชนะความตระหน่ี บุญเขา

ก็ได้ช่อง แวบเดียวความตระหนี่หายไปเลย สายสมบัติก็เชื่อมมาถึงเราได้  

เป็นสมบัติละเอียดที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่เห็นได้ด้วยธรรมกาย  

เชื่อมติดแล้วจะเป็นกระแสดึงดูดสมบัติหยาบมาถึงตัวเรา แผ่ไปทุกทิศ 

ทุกทางเลย ดึงดูดตามก�ำลังบุญ 

บุญมาก...ก็แรงมาก 

บุญน้อย...ก็แรงน้อย 

นี่คือความจริงของชีวิตนะ

13 ตุลาคม พ.ศ. 2545
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28
ทำ�บุญให้ถูกหลักวิชชา
https://dhamma01.blogspot.com/2017/08/blog-post_21.html

การทำ�บุญอย่าดูเบานะ

ต้องทำ�ให้ถูกหลักวิชชา

อย่าหงุดหงิด ขุ่นมัว

ทั้งก่อนทำ� กำ�ลังทำ� และหลังจากทำ�แล้ว

บุญจะได้ไม่หก เราจะได้บุญบริสุทธิ์เต็มที่

อย่านกึว่า เรามีเงนิแล้วเรามาท�ำบญุ เราต้องนกึว่า กว่าจะได้ปัจจยัมา  

มนัเหนือ่ยนะ ต้องเอาชวีติเป็นเดมิพัน ต้องใช้ทกุวิธีการ กว่าจะได้ทรพัย์มา  

ได้มาแล้ว เรามีกุศลศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย อยากจะสร้างมหา

ทานบารมี
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ความเลื่อมใสศรัทธาก็ไม่ใช่เกิดขึ้นง่าย เกิดยากมาก ขนาดเรา

เลื่อมใสศรัทธา บางคร้ังยังง่อนแง่น บางครั้งก็เลื่อมใสมาก บางครั้งก็

เลือ่มใสปานกลาง บางครัง้น้อย บางครัง้ไม่มเีลย เหน็ไหมว่า มนัเกดิขึน้ยาก  

แต่สลายง่าย พอจะเล่ือมใสทไีร มันจะเสียเงนิทกุท ีเกดิความเสยีดาย เพราะ

กว่าจะได้มามันยาก คิดแล้วคิดอีก จะถูกความตระหนี่ซ่ึงเป็นเครื่องมือ 

ของพญามารเหนีย่วรัง้เอาไว้ จะช่วงชิงทรพัย์เอาไว้ไม่ให้บรจิาค ไม่ให้สร้าง

มหาทานบารมี ชาติต่อไปจะได้จน

พอไม่สร้างทาน เขาจะได้เอาผังจนถาวรเสียบเข้าไปได้ สอดเข้าไป 

จะได้บังคับเราได้ต่อไปในอนาคต อยู่ในก�ำมือเลย พอชาติต่อไปเรา

ยากจนเสยีแล้ว บังคบัให้ท�ำช่ัวง่าย เพราะชีวิตต้องดิน้รนเพือ่ความอยูร่อด  

เพราะฉะนั้นท�ำอย่างไรให้อยู่รอด ก็เอาทั้งนั้น ก็จะตกอยู่ในเงื้อมมือเขา

แล้วกเ็นือ้นาบญุทีเ่ป็นทกัขไิณยบคุคล ทีม่เีฉพาะในพระพทุธศาสนา

ก็เกิดขึ้นยาก ไม่ใช่เกิดขึ้นง่าย เพราะกว่าจะมีทักขิไณยบุคคล ก็ต้องมี

พระพุทธศาสนา จะมีพระพุทธศาสนาได้ ก็ต้องมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แล้วกว่าท่านได้เกิดมา ต้องละช่ัว ท�ำความดี ท�ำใจให้ใสนับภพนับชาต ิ

ไม่ถ้วน กว่าจะเหลือแต่ความบริสุทธิ์ล้วน ๆ มาเป็นผู้น�ำมวลมนุษยชาติ

และเทวดาทั้งหลายได้ก็ยากมาก
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เพราะฉะนั้น เวลาเราจะสร้างมหาทานบารมี ต้องท�ำให้ถูกหลัก

วิชชา ถ้าท�ำไม่ถูกหลักวิชชา เราจะถูกปล้นบุญ หรือพูดง่าย ๆ  คือ บุญหก 

ค�ำว่า “บุญหก” ก็ไม่ได้มีอาการเหมือนน�้ำกระฉอกนะ มันจะหก 

เช่น เวลาเราท�ำบุญ ระหว่างท�ำนั้นหงุดหงิด ปัดโธ่ กว่าจะท�ำได้ ปฏิคาหก  

ทักขิไณยบุคคลก็คอยอยู่ ทรัพย์ก็อยู่ในมือ ศรัทธาก็เกิด แต่โดนเขาเสียบ

เอาความหงุดหงิดเข้ามาในใจ นั่นก็ไม่ถูกใจ นี่ก็ไม่ถูกใจ ทั้งคนสัตว์สิ่งของ 

อะไรก็ไม่ถกูใจหมด อย่างนีบุ้ญหก นัน่เขาเข้ามาแย่งชงิ ตัง้แต่เกิดความคดิ 

หงุดหงิดแล้ว 

ยกตัวอย่างเหมือนในห้องนี้คนเต็มห้องแน่นหมดเลย ถ้าใครจะ

เข้าไปแทนที ่10 คน กจ็ะต้องดงึ 10 คนในห้องนัน้ออก หรอืเหมอืนปลาอยู่

ในกระป๋อง จะเอาปลาใหม่เข้าไป ต้องเอาของเก่าออก บุญก็เช่นเดียวกัน 

ก�ำลังเต็มอยู่ในใจ แต่ถูกกิเลสในตระกูลโทสะ ท�ำให้ขัดเคืองขุ่นมัวเข้าไป

เสียบ ถ้าเสียบได้ แสดงว่ามันมีช่องว่าง เพราะฉะนั้นบุญนั้นก็ไม่สะอาด 

100 เปอร์เซ็นต์ ถูกบาปผสมเข้าไปแล้ว อย่างนีแ้หละทีเ่รยีกว่า “บญุหก”

ความขุ่นมัว ความขัดเคือง ใครท�ำอะไรก็ไม่ถูกอกถูกใจทั้งนั้น แม้

พระให้พร กย็งัไม่ค่อยถกูใจ องค์นีเ้สยีงอย่างนี ้ท�ำไมไม่เอาองค์น้ันเสียงดี ๆ   

มาให้พร คือมันมีปัญหาไปหมดเลย นั่นแหละเขาจะเสียบมาทางความคิด 

ค�ำพูด และการกระท�ำ กิริยาท่าทางของเรา
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เวลาหงุดหงิดนี่ อาการจะออกมาทางระบบประสาทกล้ามเนื้อ  

ที่ชัดเจน คือบนใบหน้า หน้าก็จะยู่ยี่ ปากก็เบ้ เสียงที่ออกมาทางปาก  

ก็ไม่น่าฟัง และท�ำให้คนข้าง ๆ ไม่สบายใจ เพราะความเครียดระบาด 

แผ่ซ่านไปในบรรยากาศ อย่างนี้เรียกว่า ไม่ฉลาดในการท�ำบุญ แล้วก็ 

ไม่ได้ศกึษาให้เข้าใจว่า ท�ำอย่างไรจะได้บญุ 100 เปอร์เซ็นต์ 200 เปอร์เซน็ต์ 

500 เปอร์เซ็นต์หรือ 1,000 เปอร์เซ็นต์ หรืออยากได้ 100 แต่ได้ 20, 30, 

40 นี่เพราะความขุ่นมัว ต้องระวังนะลูกนะ

ทีนี้ ถ้าภาพที่เราหงุดหงิดไปเกิดเป็นกรรมนิมิต ให้เห็นตรงรอยต่อ

ก่อนจะถอดกาย ตอนนั้นเรานอนหมดแรง อยู่บนเตียงคนป่วย ไม่ว่าจะ

ด้วยโรคอะไรก็ตาม สรุปว่าไม่มีแรง เสียงก็ไม่มีจะพูด แต่เห็นภาพตัวเอง

ก�ำลังหงุดหงิด หน้าตาหยุกหยิก เสียงอย่างนั้น พูดอย่างนี้ เอาไฟหรือ 

ค�ำพูดร้อนใจไปใส่ในหูคนโน้นคนนี้รอบ ๆ ข้าง คตินิมิตเกิดขึ้นเลยไปเกิด

เป็นยักษ์ชั้นจาตุฯ อย่างนี้สู้ไปเกิดเป็นมนุษย์ยังจะดีกว่า

ถ้าหากท�ำบุญด้วยใจที่ขุ่นมัว หงุดหงิด โฉงเฉงคนโน้นคนนี้ มีสิทธิ์

ไปเกิดเป็นยักษ์ 

เวลามาเกิดเป็นมนุษย์ สมบัติจะเจือวิบัติ คือ ความโกรธ ความขุ่น

มัวนั่นแหละที่เข้าไปสิงไปแทรกในบุญนั้น 
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เวลามาเกิด รูปสมบัติก็จะมีวิบัติเจืออยู่ในรูปสมบัตินั้น สมมต ิ

ไปประกวดนางงามจักรวาล งามทุกส่วนแต่เกือบได้ หน้าตา รูปร่าง  

ตอบค�ำถามฉะฉาน แต่ตาเอก ตาส่อน คือมันจะมีเชื้อวิบัตินิด ๆ 

จะได้เสื้อผ้า ข้างหน้าสวย แต่ข้างหลังโดนแมลงสาบแทะไปหน่อย 

กางเกงก็เหมือนกัน ดีแต่ขาดหน่อยหนึ่ง หนูแทะบ้างอะไรอย่างนี้

ถอยรถใหม่มา พอขบัพ้นอูไ่ป โดนเจมิเลย ไม่ใช่หลวงปูห่ลวงตาเจมินะ  

แต่โดนรถคันอื่นเจิม ท�ำให้เราไม่สบายใจ

มีลูกน้องบริวาร ก็ชอบท�ำให้หงุดหงิด กว่างานจะส�ำเร็จได้ เขาช่วย

เราเหมือนกันนะ แต่ช่วยให้หงุดหงิดด้วย กับช่วยให้ได้ทรัพย์ด้วย 

จะได้บ้านก็ปลวกขึ้น อย่างนี้ 

เราลองนกึด ูคอืมนัได้บ้าง แต่จะมี but “แต่” คอืต้องมอีะไรแถม ๆ

มีแว่นตา ปากกา ก็ช�ำรุด คอนแทกเลนส์ก็แข็งไป ตาต้องกะพริบ ๆ   

อยู่เรื่อย

จะใส่รองเท้า ก็มีรอยต�ำหนิ ของกินของใช้ดี but แต่แตก แต่บิ่น 

แต่หัก 
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หรอืเวลาจะรบัประทานอาหาร นัง่ร่วมโต๊ะอยูใ่นหมูช่นชัน้สงู เศรษฐี

ท้ังนัน้ ก�ำลงัรบัประทานอย่างเอรด็อร่อย กกึ ! เจอก้อนกรวดอยูใ่นนัน้ คนอืน่ 

เขาทานกนัดีด๊ ีไม่เป็นไร แต่ของเราตกัมาเจอก้อนกรวด น่ีเพราะมเีชือ้โทสะ

คณุสมบัติ ท�ำข้อสอบ ดวงปัญญาด ีก�ำลงัจะด ีอ้าว ! หมดเวลา ท�ำได้

แค่ครึ่งเดียว ดวงปัญญามันส่งได้แค่นั้น 
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เพราะฉะนัน้ เวลาท�ำบญุ ควรท�ำบญุแบบไหน อารมณ์ดหีรอือารมณ์

เสยี ต้องอารมณ์ดีอย่างเดยีวนะ ดูเหมอืนเป็นเรือ่งเลก็ ๆ  น้อย ๆ  แต่ยิง่ใหญ่  

อย่าดูเบา

มีอีกตัวอย่าง เมื่อ 20 กว่าปีที่แล้ว ท่านเป็นนายทหาร ถูกส่งไปรบ

ที่ภูหินร่องกล้า ได้รับค�ำแนะน�ำจากผู้บังคับบัญชาว่า เมื่อกลับมาถึงที่พัก 

ไม่ว่าจะดกึดืน่แค่ไหน ก่อนนอนต้องท�ำความสะอาดกระบอกปืนให้สะอาด

ทั้งข้างนอกข้างใน เพราะว่าถ้าไม่สะอาด ลูกกระสุนจะไม่มีอารมณ์ออก 

มันจะติดล�ำกล้อง ขัดล�ำกล้องอย่างนั้น 

คืนนั้นไปรบกลับมาดึก ต่างก็เหน็ดเหนื่อย คนอื่นมาถึงก็นอนพัก 

เอาแรงกนัก่อน คดิว่าตอนเช้าค่อยท�ำความสะอาดปืน แต่นายทหารท่านน้ี 

อยู่ในโอวาท ท�ำความสะอาดปืนทัง้นอกในก่อนนอนทกุครัง้ ปรากฏคนืน้ัน 

เพิ่งพักไปได้แค่ 45 นาที ได้รับค�ำสั่งด่วน ให้ออกไปที่สนามรบ พวกเพื่อน

ทหารนึกว่าพักถึงเช้า ไม่ได้ท�ำความสะอาดกระบอกปืน พอไปถึงสมรภูมิ

ปืนยงิไม่ออก แต่รอดมาได้เพราะปืนของนายทหารท่านน้ี ยิงออกกระบอก

เดียว ข้าศึกเห็นว่าท�ำอะไรไม่ได้จึงถอยไป 
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แล้วท่านก็ยังได้รับค�ำแนะน�ำอีกว่า เชือกผูกรองเท้าต้องยัดเข้าไป

ข้างในทกุครัง้ อย่าให้สายรุง่ริง่ออกมาข้างนอก ท่านอยูใ่นวนิยัแม้เรือ่งเลก็ ๆ   

น้อย ๆ  อย่างนี ้แต่มีทหารบางท่านไม่สนใจ คดิว่าแค่เชอืกผกูรองเท้าจะอะไร

หนักหนา อยู่ข้างนอกข้างในก็เหมือน ๆ กัน พอเข้าสู่สมรภูมิ ต้องปีนเขา  

เชือกผูกรองเท้าท่ีอยู่ข้างนอกรองเท้าไปเกี่ยวกิ่งไม้ คลานต่อไปไม่ได ้ 

กโ็ดนสอยร่วงตรงนัน้ ส่วนใครทีย่ดัเข้าไปข้างในกค็ลานต่อไปได้ ดังน้ันเรา

ดูเหมือนว่า แค่เชือกผูกรองเท้ากับการท�ำความสะอาดปืนเป็นเรื่องเล็ก ๆ  

น้อย ๆ แต่นั่นหมายถึงชีวิตทีเดียว 

การท�ำบุญก็เช่นเดียวกัน เงินก็หามายาก พุทธศาสนาก็เกิดยาก  

เน้ือนาบุญก็เกิดยาก ศรัทธาก็เกิดยาก แต่เวลาท�ำบุญเรากลับมองข้าม 

สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เพราะไม่ได้ศึกษาไว้ คือ ความขุ่นมัว หงุดหงิด มีโทสะ

ในช่วงจังหวะส�ำคัญ เพราะฉะนั้นต้องระมัดระวัง อย่าดูเบา 

อดีตใครท�ำไปแล้ว ก็แล้วกันไป มันผ่านมาแล้ว ย้อนกลับไปแก้ไข 

ไม่ได้ อดีตให้ดดีทิง้ไปเลย แล้วบาปกรรมทกุชนดิอย่าท�ำเพิม่อีก ความดที�ำ

ซ�้ำ ๆ นึกซ�้ำ ๆ ส่วนบาปอย่าไปนึกซ�้ำ ๆ เดี๋ยวดวงบาปโต แล้วจะไปดึงดูด

บาปในชาติอดีตที่เราเวียนว่ายตายเกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วนติดกันมา

เป็นพวงเลย แล้วจะมีผลที่เผ็ดร้อนมาก เดือดร้อนทีเดียว
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ส่วนบุญ ท�ำบ่อย ๆ นึกบ่อย ๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำอีกจนกว่าเราจะหมด

อายุขัย และอย่าดูหมิ่นบุญเล็กบุญน้อย ท�ำทุก ๆ บุญ อย่าให้ตกบุญเลย

แม้แต่เพียงบุญเดียว แล้วหม่ันนึกบ่อย ๆ เท่าท่ีเราจะนึกได้ ใจจะได้ชุ่ม 

อยู ่ในบุญ นึกถึงบุญที่เราปลื้มที่สุดแล้วจะไปดึงดูดบุญอ่ืนตามกันมา 

เป็นพวง เช่น นึกถึงบุญสร้างมหาธรรมกายเจดีย์ พระธรรมกายประจ�ำตัว  

เราปลื้ม เดี๋ยวบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า สร้างมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 

สร้างสภาธรรมกายสากล บุญพิมพ์พระ กระทั่งบุญเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น  

จัดรองเท้าก็ดี ก็จะตามกันเป็นพวงเลยนะ

ส�ำคัญที่สุด คือ ปฏิบัติธรรมให้ได้อย่างน้อยดวงใส ๆ ดวงใส ๆ 

ท�ำให้ใจเราใส อารมณ์ดีมีมาก ๆ เข้า อารมณ์ไม่ดีต่าง ๆ ที่เราท�ำผ่านมา 

ในอดตีกจ็ะค่อย ๆ  ลบเลอืนไป และดีทีส่ดุคอืเข้าถงึพระธรรมกาย ถ้าเข้าถงึ 

พระธรรมกายได้ วิบากกรรมต่าง ๆ ที่ติดมาเป็นผังส�ำเร็จ จะค่อย ๆ หลุด

ล่อนไปเรื่อย ๆ

5 กันยายน พ.ศ. 2545
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29
สำ�คัญที่...ใจใส
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_20.html

Trick หรือเคล็ดลับของการท�ำบุญ มีอยู่นิดเดียวเท่านั้น  

คือ ต้องใจใส ๆ

“ใจใส” ตรงกันข้ามกับ “ใจหมอง” เช่นเดียวกับ ศึกชิงภพ 

ปิดงบดุลชีวิต มีเทคนิคอยู่นิดเดียว ให้ใจใสๆ เข้าไว้

ใจใส ๆ อย่าให้ขุ่นมัว ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม จากภาพที่ได้เห็น 

จากเสียงที่เราได้ยิน เราไม่ต้องไปขุ่นมัว ขณะที่เราท�ำบุญนั้น เป็นช่วงที่

เราจะต้องตักตวงบุญของเราให้เต็มที่

ถ้าใจเราใส ๆ แล้ว บุญมันไม่หก พญามารก็ไม่ได้ช่อง เพราะฉะนั้น
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ดวงบุญของเราจะเป็นบุญล้วน ๆ ที่ใสสะอาดบริสุทธ์ิติดอยู่ในกลางกาย  

จะมอีานสิงส์คอื เราจะได้ไปเกดิในภพภูมิทีป่ระณตี สะอาด สวยสดงดงาม 

ตามก�ำลังแห่งบุญที่เราได้กระท�ำเอาไว้ 

เมื่อลงมาเกิดเป็นมนุษย์ รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ เราจะ

ไม่มีวบิตัเิจอืเลย จะได้ทรพัย์มาอย่างเยน็ ๆ  สบาย ๆ  จะไม่ได้แบบทกุขลาภ 

คือ ต้องเดือดร้อนก่อนแล้วจึงได้ หรือได้ทรัพย์มาแล้ว ทรัพย์กระจาย 

หายไปแทนที่ทรัพย์นั้นจะเพิ่มพูน เวลาใช้ทรัพย์ก็ปีติเบิกบาน มีเหตุมีผล

สมควร แล้วก็เป็นไปเพื่อเป็นบุญต่อบุญ สมบัติต่อสมบัติ

จะมพีวกพ้อง บรวิาร มีญาติท่ีดีคอยปกป้องผองภยั อะไรทีจ่ะร้อนอก 

ร้อนใจ ร้อนหูร้อนตา เขาจะไม่ให้เราได้รูไ้ด้เหน็เลย จะไปแก้ไขกนัให้เสรจ็

เรียบร้อยก่อน ให้เราเจอแต่สิ่งที่สวย ๆ งาม ๆ เสียงที่ไพเราะ รสที่อร่อย 

กลิ่นที่หอม ๆ สัมผัสที่นุ่มนวล ใจก็เบิกบานแช่มชื่น นี่จะเป็นวิบากที่เป็น

กุศลติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ

นอกจากนี้ ยังมีผลมาถึงอริยทรัพย์อีก เวลาปฏิบัติธรรมจะง่าย 

ปฏิบัติสะดวก รู้ได้เร็ว จะเข้าถึงธรรมตั้งแต่ยังเยาว์วัย แล้วธรรมนี้จะติด

ไปกระทั่งเราเป็นชาวสวรรค์หรือเทวโลก กายข้างนอกเป็นกายทิพย์ แต่

ข้างในเป็นธรรมกาย
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หลวงพ่อเสียดายบุญนะ ถ้าหากว่า มันหก ๆ หล่น ๆ อยากจะ

พยายามประคับประคองให้ลูก ๆ ทุกคนท�ำบุญเป็น ให้ได้บุญกันเต็มเม็ด 

เต็มหน่วย ต้องฉลาดในการสร้างบุญ ในการหาบุญ ในการรักษาบุญ  

ในการใช้บุญ ต้องท�ำให้ถูกหลักวิชชา ที่ผ่านมาก็แล้ว ๆ ไป แต่ที่จะมา

ถึงในอนาคต ต้องท�ำให้เป็น ถึงแม้ต้นคดแต่ปลายมันต้องตรง ๆ บุญต้อง 

เต็มเม็ดเต็มหน่วย

เรื่องนี้ยายจะสั่งสอนอบรมนัก เกี่ยวกับเรื่องการหาบุญ การใช้บุญ 

ต้องประณีต ต้องละเอยีด เพราะฉะนัน้ท่านจะท�ำทกุสิง่ทกุอย่างด้วยความ

ประณีต แล้วอธิษฐานจิตล้อมคอกรัดกุม ไม่มีช่องว่างช่องโหว่ ที่พญามาร 

จะได้ช่องเอาสิ่งไม่ดีมาสอดละเอียดให้ไปเป็นวิบัติได้เลย

ท่านเล่าให้หลวงพ่อฟัง และพูดถึงคติในอนาคตของท่านว่า

“ภพชาติต่อไป ยายต้องเป็นผู้ชาย ยายจะได้บวช ยายจะได้

สมบัติมาอย่างเย็น ๆ ยายจะได้ท�ำวิชชา ยายจะได้ไปรู้ไปเห็น ใคร

จะมาปิดมาบังอะไรยายไม่ได้เลย ในนิพพาน ภพสาม โลกันต์หรือ

ที่ไหน จะมาบังญาณทัสสนะของยายไม่ได้เลย ยายจะไปรู้ไปเห็น

หมด เพราะชาตินี้ยายบริสุทธิ์ ทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งการสร้างบุญ

สร้างบารมีทุกอย่างเลย”
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เวลาท่านเล่าเรื่องนี้ ท่านจะเบิกบาน มีความปีติ หลวงพ่ออยากให้

ลูกทุกคนเป็นอย่างนี้นะ เป็นอย่างที่ยายท่านเป็น แล้วยายก็อยากจะให้ 

เราเป็นด้วย เพราะฉะนัน้เจอสิง่อะไรทีท่�ำให้ใจเราขุน่มวั เราก็ต้องไม่ขุน่มวั 

ต้องใสอย่างเดียว 

trick มีอยู่นิดเดียว ให้ใจใส ๆ เข้าไว้

10 กันยายน พ.ศ. 2545
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30
นึกถึงบุญบ่อยๆ 

ค้ากำ�ไรเกินควรหรือไม่
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_1.html

การนึกถึงบุญบ่อย ๆ ไม่ใช่การค้าก�ำไรเกินควร

เพราะไม่มีใครเสียหาย

การค้าก�ำไร ต้องเกี่ยวกับเรื่องธุรกิจ มีได้ มีเสีย

แต่นึกถึงบุญแล้ว ท�ำให้เราปลื้ม

ท�ำให้ใจเราห่างจากบาปอกุศล

ยิ่งนึก ยิ่งปลื้ม 

บุญก็ยิ่งขยาย ใจก็ยิ่งบริสุทธิ์

ยิ่งอธิษฐานจิตตอนที่ใจบริสุทธิ์

ความปรารถนาของเราก็จะสมหวัง
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อธิษฐานเข้าไปเถิด ไม่ได้ท�ำให้ใครเสียหาย

สิ่งที่เราอธิษฐาน

เป็นการตั้งเป้าหมายในการท�ำความดี

เป้าหมายที่จะให้บรรลุมรรคผลนิพพาน

18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546
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31
ทำ�บุญมาเยอะแล้ว “ขอพักก่อน”
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_6.html

เราต้องไม่ประมาทในการสร้างบารมี 

อย่าคิดว่า 

ท�ำบุญมาเยอะแล้ว “ขอพักก่อน” 

แค่ความคิดค�ำนึงว่า ขอพักก่อน 

แสดงว่าจิตดวงนี้ถูกพญามารเข้าสิงแล้ว 

ท�ำให้เกิดความคิดวิปริตอย่างนี้ 

แต่เราไม่รู้ตัว ไม่รู้จัก และไม่เข้าใจด้วยว่า 

ความคิดอย่างนี้จะเป็นพิษเป็นภัยต่อตัวเรา 
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เพราะเมื่อเราหยุดพัก บุญก็พักด้วย 

แล้วบุญกับบาปชิงช่วงช่วงชิงกันอยู่ตลอดเวลา 

เมื่อบุญพัก บาปก็จะได้ช่องเสียบเข้ามาทันที 

เดี๋ยวก็จะไปกันใหญ่ จะฉุดดึงไปโน่นไปนี่ 

ไปท�ำอกุศลอะไรต่ออะไรอีกมากมาย

เพราะฉะนั้น วันหนึ่งคืนหนึ่งที่ผ่านไป อย่าประมาท 

เราต้องสร้างบุญให้เต็มที่ทุกวัน 

เพราะเราเกิดมาเพื่อ...

ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

แสวงบุญ

และสร้างบารมีนะลูกนะ

8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2547
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32
เราต้องสร้างบุญทุกอนุวินาที
https://dhamma01.blogspot.com/2017/09/blog-post_38.html

เราจะต้องสร้างความดี

ให้ยิ่งกว่าทุกปีที่ผ่านมา

ทั้งทาน ศีล ภาวนา

รวมทั้งบุญในบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ

แล้วก็เว้นอกุศลกรรมบถ 10

เราเกิดมาสร้างบารมี

จะปล่อยเวลาให้ว่าง ๆ ไปเปล่า ๆ ทำ�ไม

ท�ำไมเราจะต้องสร้างบุญเยอะ เพราะเราอยากได้บุญ ถ้าบุญเยอะ 

อุปสรรคก็น้อย ถ้าบุญน้อย อุปสรรคก็เยอะ มีแต่บุญกับบาปเท่าน้ันที่
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ชิงช่วงช่วงชิงกันอยู่ในชีวิตประจ�ำวันของเรา ไม่ว่าเราจะมีชีวิตอยู่ หรือ 

ละโลกไปแล้ว ก็ยังชิงช่วงช่วงชิงกันอยู่เรื่อย ๆ อย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น ต้องสร้างบุญบารมีกันให้เยอะ ๆ อย่าเสียเวลาคิดว่า 

โอ ! ท�ำบุญอีกแล้ว เพิ่งท�ำไปหยก ๆ ชวนอีกแล้ว 

“บุญ” ต้องท�ำกันทุกอนุวินาที ด้วยทาน ด้วยศีล ด้วยภาวนา  

อย่าไปเสียดายสิ่งที่เรามีอยู่ ปัจจัยที่มีอยู่ เขามีเอาไว้ส�ำหรับใช้เลี้ยงชีวิต  

กับใช้สร้างบารมี ถ้าเราไม่ใช้สร้างบารมี ก็ต้องเอาไปใช้สร้างอย่างอ่ืน  

ไม่เช่ือลองดูส ิลองไม่เอามาสร้างบารม ีเดีย๋วมนัจะมทีางออก มนัจะไปเร่ือย  

ไม่รู้เป็นยังไงนะ ถ้าไปใช้อย่างอื่น สนุกสนานเพลิดเพลิน ซื้อสิ่งของอะไร

ต่าง ๆ  กไ็ม่ได้เป็นบญุ กจ็ะสญูเปล่ากนัไป ได้แค่ส่ิงของมาใช้ในโลกนีเ้ท่าน้ัน

ความสุขของมนษุย์1 คอื มทีรพัย์ แล้วกไ็ด้ใช้จ่ายทรพัย์ ทีจ่รงิม ี4 ข้อ  

แต่หลวงพ่อขอยกมาแค่ 2 มทีรพัย์แล้วได้ใช้จ่ายทรพัย์ ถ้ามแีล้วได้ใช้น่ี ปลืม้ 

ถ้ามีแล้วไม่ได้ใช้ ไม่ปล้ืม แต่จะใช้อย่างไรถงึจะปลืม้มากกว่ากนั ผูม้ปัีญญา

ต้องคิดให้ดี ๆ

3 มกราคม พ.ศ. 2546

1 สุขจากการมีทรัพย์ 2 สุขจากการใช้ทรัพย์ 3 สุขจากความไม่เป็นหนี้ 4 สุขจากการงานที่ไม่มีโทษ (ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม)1
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33
อย่าคิดว่า...ทำ�บุญมาเยอะแล้ว
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_80.html

ถ้าตอนมีชีวิตอยู่ เราสร้างบุญกุศลเอาไว้

บุญก็จะนำ�เราไปสู่สุคติภพ

หล่อเลี้ยงให้เรามีความสุขในสุคติ โลกสวรรค์

ถ้าบาปหล่อเลี้ยง ก็ต้องไปอบายภูมิ

ไปเกิดเป็นสัตว์นรก เป็นอสุรกาย

เป็นเปรต เป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น

ทุกข์ทรมานอยู่ยาวนานนัก
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เมื่อความตายไม่มีนิมิตหมาย ดังนั้นเราไม่ควรประมาท ชะล่าใจ 

ต้องมีความพร้อมเสมอ 

เราจะพร้อมและไม่กลัวต่อมรณภัยได้ ต่อเมื่อเราได้สั่งสมบุญ

กุศลเอาไว้ ด้วยการให้ทาน รักษาศีล แล้วก็เจริญภาวนาอยู่เป็นนิจ คือ  

ท�ำสม�่ำเสมอทุกวัน ไม่ให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว ท�ำมากบ้าง  

น้อยบ้าง เราก็ท�ำไป

แต่ว่าบุญ ควรจะท�ำให้มาก ๆ ทั้งทาน ศีล ภาวนา ทั้งท�ำหน้าที่

กัลยาณมิตร ต้องท�ำให้ครบถ้วนบริบูรณ์

เมื่อเราสั่งสมบุญเต็มที่แล้ว เราก็จะมีความพร้อมอยู่ในตัว จะมีปีต ิ

 มมีหาปีติเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา พร้อมเสมอ ไม่ว่าจะละสงัขารด้วยอาการใด  

ที่ไหน ก็ไม่หวั่นไหว เพราะเรามีบุญเป็นที่พึ่ง

ยิ่งเราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ก็ยิ่งมีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง พอถึง

พระรตันตรยัในตวัแล้ว เราจะเลือกเกดิในสุคติภพ ภพภมูไิหนก็ได้ เหมอืน

เศรษฐี มหาเศรษฐีท่ีมีทรัพย์มากจะไปอยู่ในสถานที่ที่สวยงามประณีต

สะดวกสบายตรงไหนก็ได้ เพราะมีทรัพย์มาก เรามีบุญมากก็เช่นเดียวกัน

นะลูกนะ
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เพราะฉะนั้น ต้องหมั่นส่ังสมบุญ อย่าชะล่าใจว่า เราท�ำบุญมา

ตั้งเยอะแยะแล้ว ถ้าบุญเราเยอะ เราก็ต้องสมหวังดังใจในทุกสิ่ง แต่น่ี 

บางครัง้เรากส็มหวัง บางครัง้เราก็ไม่สมหวงั บางคร้ังชวิีตก็ราบรืน่ บางคร้ัง

ชีวิตก็ขลุกขลัก บางครั้งก็ขลุกขลิก นี่ก็เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า เรายังสั่งสมบุญ

มาไม่มาก อย่าไปคิดว่า เราท�ำกันมามากมายแล้ว ยังนะลูกนะ

พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ และคุณยายอาจารย์

ของเรา ท่านสัง่สมบุญไม่ขาด ทัง้ทาน ศลี ภาวนา ทัง้ท�ำหน้าทีกั่ลยาณมติร 

ทั้งท�ำวิชชาปราบมาร ไปรู้ไปเห็นวิชชาธรรมกาย ปราบพญามารมุ่งไปสู่

ทีสุ่ดแห่งธรรม เพ่ือตวัเองจะได้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 

สรรพสัตว์ก็จะพลอยหลุดพ้นไปด้วย ท่านยังร�ำพึงอยู่เรื่อย ๆ ว่า ท่านเพิ่ง

สร้างบุญมาได้นิดเดียว

เพราะฉะนั้น อย่าเพิ่งชะล่าใจนะลูกนะว่า

เราได้สั่งสมบุญกันมาเยอะแล้ว

เรายังท�ำไปได้หน่อยเดียวเท่านั้น

เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว

14 เมษายน พ.ศ. 2545
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34
อย่ารวยฟรี !
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_91.html

สั่งสมบุญเข้าไป

สร้างไปเรื่อย ๆ

ยิ่งลำ�เค็ญ...

ยิ่งสร้างหนักเข้าไปอีก

บางคนเกิดมารวยฟรีในโลกน้ี เขาไม่รู้เลย เขารวยไปทำ�ไม ทรัพย์เขา..

เหมือนทรัพย์ทุพพลภาพ เหมือนทรัพย์พิการ มีเหมือนไม่มี แค่ปีติยินด ี

ในสเตทเมนทเ์ทา่นัน้ว่า เรามเีทา่คนอืน่ หรอืมากกวา่คนอืน่ หรอืเรายงัมีอยู ่ 

มันก็ได้ปลื้มแค่ไม่กี่ปี
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แต่ของเรานักสร้างบารมี สั่งสมบุญเข้าไป ทำ�ไปเรื่อย ๆ แล้วเราจะ

ได้ดื่มกินปีติสุข เมื่อใกล้จะละโลก ภาพเหล่านี้จะฉายให้เราเห็น เรากลับ

ดุสิตบุรีได้อย่างสบาย

มาเกิดอีกที บุญนี่แหละจะเป็นบ่อเกิดแห่งสมบัติที่ไม่ต้องทำ�มา

หากิน ไม่ต้องทำ�มาค้าขาย ไม่ต้องลำ�เค็ญเหมือนชาติน้ี แต่เป็นชีวิตที่ 

เกิดมาสร้างบารมี เพราะสมบัติมาคอยท่า เอาอย่างนี้นะลูกนะ เพราะ

ฉะนั้นอย่าไปหวั่นไหว

ชาติน้ีมาเจอกันแล้ว ก็ให้ต้ังใจสร้างบารมีให้เต็มท่ีในทุกบุญ  

แล้วอธิษฐานจิตตามติดไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์ อย่าได้

พลัดกันเลย 

22 พฤษภาคม พ.ศ. 2549
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35
ทำ�บุญใหญ่แล้วอายุสั้นจริงหรือ
https://dhamma01.blogspot.com/2018/02/blog-post.html

เตี่ยเป็นสมาชิกสมาคมต่าง ๆ อยู่หลายสมาคม แล้วก็เข้าร่วม

กิจกรรมอย่างเต็มที่ ท่านชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ เป็นที่นับหน้าถือ

ตาของสังคมในอ�ำเภอเป็นอย่างมาก นิยมท�ำบุญกับโรงพยาบาล โรงเรียน 

ท�ำบุญกับสมาคมงานเจ้าพ่อเจ้าแม่อย่างเต็มที่

ในช่วงสุดท้ายของชีวิต เตี่ยป่วยเป็นมะเร็งล�ำไส้ระยะสุดท้าย  

ลูกได้ชวนให้เตี่ยสร้างพระธรรมกายประจ�ำตัว เตี่ยร่วมบุญมาบางส่วน  

แล้วลกูกไ็ด้ท�ำให้เตีย่จนเต็มองค์ โดยบอกให้เต่ียทราบ แต่เตีย่เป็นกังวลว่า  

จะท�ำให้อายุสั้น เพราะท�ำบุญใหญ่ 
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คุณครูไม่ใหญ่ : ก็ยังเป็นความเข้าใจผิดอย่างนี้อยู่หลายท่านนะ

ว่า ถ้าท�ำบุญใหญ่แล้ว เดี๋ยวอายุจะส้ัน ขนาดสมภารจะยกช่อฟ้าโบสถ์  

ที่อุตส่าห์สร้างมาจนเสร็จแล้ว เหลือแต่ยกช่อฟ้า ไม่กล้ายก ออกจากวัด

ไปไกล ให้คนอื่นยกแทน นั่นแหละบุญใหญ่เลย เราท�ำเสร็จ เราก็ยกเสีย 

ที่ไม่ยกเพราะกลัวตาย เข้าใจว่าท�ำบุญใหญ่แล้วอายุจะสั้น
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ความตาย ไม่ได้เกี่ยวกันนะว่า 

ถ้าท�ำบุญใหญ่แล้วต้องตาย

ท�ำบุญปานกลางก็ตาย บุญน้อยก็ตาย ไม่ท�ำบุญก็ตาย

ท�ำบาปน้อยก็ตาย บาปปานกลางก็ตาย บาปมากก็ตาย 

ถ้าหมดอายุขัย ล้วนตายหมด แต่ผลที่ได้ต่างกัน 

ถ้าท�ำบุญใหญ่แล้วบังเอิญหมดอายุขัยตอนนั้น 

ตายแล้วก็ไปดี 

แต่ถ้าท�ำบาปใหญ่ หมดอายุขัยตอนนั้น 

ตายแล้วไปอบาย 

เราก็เลือกเอา เมื่อเราต้องตายจะเอาแบบไหน

เพราะฉะนัน้ ขอค้านว่า ท�ำบญุใหญ่แล้วไม่เก่ียวกับอายสุัน้หรอืยาว 

กลับตรงกันข้ามด้วยซ�้ำ บุญปัจจุบันที่ท�ำจะช่วยต่ออายุที่ควรจะสั้นให้ยืด

ออกไปเสียอีก ไปเปลี่ยนรหัสชะตากรรมใหม่ที่จะต้องสั้นให้ยืดออกไปอีก 

มันตรงกันข้ามกันนะ

2 ตุลาคม พ.ศ. 2546
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36
อย่าลืมทำ�หน้าที่กัลยาณมิตร
https://dhamma01.blogspot.com/2017/10/blog-post_16.html

บางคนไม่เคยท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรเลย เพราะมีความรู ้สึกว่า  

เราก็หนึ่งในหงสา ไม่ใช่ที่สองในตองอู ไม่เคยไปขอใคร อย่างเราต้องมี

พร้อม คือ มีความรู้สึกว่า เราก�ำลังไปขอเขา ก็เลยเกิดความไม่สบายใจ 

เพราะไม่เคยท�ำอย่างนี้

บางท่านก็รู้สึกเกรงใจเขา ไปคิดแทนเขาว่า ในสถานการณ์อย่างนี้ 

ปัจจัย 4 มีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อชีวิตทกุ ๆ  คนภายในครอบครวั เกรงว่า 

จะไปรบกวนเขา และอีกหลาย ๆ สาเหตุ 

ที่ผ่านมาจึงท�ำบุญตามล�ำพังด้วยตัวเองมาตลอด ไม่ว่าหลวงพ่อจะ

พร�่ำบอกแค่ไหนก็ตามว่า เราท�ำด้วยตัวเองตามล�ำพัง สมบัติเรามี แต่เรา
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จะขาดพวกพ้องบริวาร ถ้าหากท�ำด้วยตัวเองด้วย ไปชักชวนคนอื่นด้วย 

เราก็จะสมบูรณ์พร้อมทัง้ทรพัย์สมบตัแิละบรวิารสมบตั ิจะมพีวกพ้องเตม็

ไปหมดเลยในทุกหนทุกแห่ง 

ให้สังเกตดูเถอะว่า ยามใดหรือสถานที่ใด ที่เราไม่มีพรรคไม่มีพวก 

ความสะดวกมันไม่มี มันมีอุปสรรคเกิดขึ้น และที่เราจะต้องเดินทางไกล 

ไปถึงทีส่ดุแห่งธรรมนัน้ จ�ำเป็นจะต้องสร้างบารมอีย่างสะดวกสบาย ไม่ใช่

ว่ามีทรพัย์สมบติัของเราในระดบัทีต่กัไม่พร่องแล้วจะสะดวกสบายไปทกุสิง่  

มันได้บางสิ่ง แต่ไม่ได้ทุกสิ่ง 

ถ้าได้สมบัติจักรพรรดิด้วย 

มีบริวารสมบัติด้วย มีพวกพ้องด้วย 

ความสะดวกในการสร้างบารมีถึงจะเกิดขึ้น 

เมื่อความสะดวกในการสร้างบารมีเกิดขึ้น 

บุญบารมีของเราก็เพิ่มขึ้น 

เมื่อบุญบารมีเพิ่มขึ้นมาก...

หนทางที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมก็ใกล้เข้ามา

26 มกราคม พ.ศ. 2544
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37
เจ้าของบ้าน เจ้าของวัด
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_11.html

สมบัติพระศาสนา…ต้องช่วยกันรักษาเอาไว้

ภาพกิจกรรมที่เป็นกุศล

จะติดที่กลางตัวของเรา

จะมาฉายให้เราดู ให้เราเห็น ตอนเวลาจำ�เป็น 

คือ ในช่วงสุดท้ายของชีวิตเรา

หลวงพ่อดใีจนะ ทีท่กุคนท�ำหน้าท่ีเป็นลูกหลานยาย เป็นเจ้าของวดั

กนัอย่างจรงิ ๆ  เราควรจะท�ำอย่างนีก้นัตัง้นานแล้ว ถ้าท�ำกนัได้ทกุอาทติย์ 

ก็จะดีมาก ๆ เลย แล้วจะปลื้ม จะรักวัด รักทุกส่ิงทุกอย่างที่เราช่วยกัน

สร้างขึ้นมาให้เป็นสาธารณประโยชน์ เป็นห้องเรียนศีลธรรมที่ใหญ่ที่สุด
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ในโลก ให้ทุกคนในโลกจิตใจสว่างไสว มีสุคติเป็นที่ไป เรียกว่า ปิดประตู

อบายภูมิ ตอกตะปูไว้หลายชั้น ไม่มีสิทธิ์ไปอบายกันเลย

1 มกราคม พ.ศ. 2546
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สร้างบารมี
เราเกิดมา
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38
คนเราเกิดมาทำ�ไม
https://dhamma01.blogspot.com/2016/07/blog-post_9.html

ทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้

ล้วนมีวัตถุประสงค์เดียวกัน

คือ เกิดมาเพื่อมุ่งความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 

จากความโลภ ความโกรธ ความหลง

ซึ่งเป็นรากเหง้าแห่งอกุศลมูล

ที่ท�ำให้กาย วาจา ใจของเราไม่บริสุทธิ์ 

และผลแห่งความไม่บริสุทธิ์

จะท�ำให้เราทุกข์ทรมานในวัฏสงสาร

ไปเกิดในมหานรก อุสสทนรก ยมโลก
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ไปเกิดเป็นอสุรกาย เป็นเปรต เป็นสัตว์เดรัจฉาน 

กว่าจะกลับมาเป็นมนุษย์อีก ยากมาก

มาเป็นมนุษย์ ก็เป็นมนุษย์ที่มีชีวิตล�ำบาก ฝืดเคือง

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนให้ท�ำบาปซ�้ำไปอีก

เมื่อท�ำบาปซ�้ำก็ลงไปในอบายอีก 

วนกันไปวนกันมาอย่างนี้

27 เมษายน พ.ศ. 2546
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39
โลกแห่งการสร้างบารมี
https://dhamma01.blogspot.com/2018/03/blog-post.html

โลกมนุษย์เป็นโลกแห่งการสร้างบารมี ไม่ใช่โลกแห่งการเสวย 

ผลบุญ เสวยสุข เราต้องเกิดมาสร้างบารมี สร้างความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  

ให้ใช้ทุกอนุวินาทีที่ยังมีชีวิตอยู่สร้างบุญสร้างบารมีให้เต็มก�ำลังไปเลย 

อย่าท�ำตามก�ำลัง ท�ำให้เต็มก�ำลัง

ท�ำหมดใจ แต่ไม่ใช่หมดตัว

ท�ำหมดใจ ไม่มีวันหมดตัว

เวลาในโลกมนุษย์นี้ประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น และความตายไม่มีนิมิต

หมาย เราจะตายวนัไหน เวลาไหน ทีไ่หน ด้วยอาการอย่างไร ยากทีจ่ะรูไ้ด้  

นอกจากเรามีรู้มีญาณทัสสนะอันบริสุทธิ์ เราถึงจะรู้ได้
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แต่โลกชีวิตใหม่หลังจากการตายแล้วนั่นแหละ เป็นชีวิตที่เสวยผล

ยาวนานทีเดียว

ถ้าท�ำบาป ก็ไปเสวยผลทุกข์ในอบายยาวนานมาก ไม่ใช่เป็นร้อย  

เป็นพัน เป็นหม่ืนปี แต่เป็นกปัปี หลาย ๆ  กปัทเีดยีว ในสวรรค์ก็เช่นเดยีวกนั  

ถ้าเป็นมนุษย์ได้สร้างความดี ตายแล้วไปสู่เทวโลก ก็ไปเสวยผลบุญที่เรา

ได้ท�ำเอาไว้ยาวนาน

ชีวิตหลังจากตายแล้วยาวนานนัก เป็นชีวิตแห่งการเสวยผล ไม่มี

การท�ำมาหากิน ไม่มีการท�ำมาค้าขาย ไม่มีธุรกิจการงานอันใด นอกจาก

เสวยผลบุญบาปที่ท�ำไว้

เมื่อเราทราบอย่างนี้ ให้ใช้วันเวลาที่มีจ�ำกัดในโลกนี้สร้างบุญสร้าง

บารมีให้เต็มที่ ด้วยทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น ท�ำทุกวัน ท�ำบ่อย ๆ ท�ำให้

เป็นนิสัย เป็นกิจวัตร เหมือนทุก ๆ เช้าเราต้องอาบน�้ำล้างหน้าแปรงฟัน

อย่างนั้น หรือเหมือนลมหายใจเข้าออกเป็นอัตโนมัติ อย่างน้ีจึงจะถูก

หลักวิชชาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงท�ำผ่านมาแล้ว และตรัสสรรเสริญ 

ในการท�ำเช่นนี้ เพราะฉะนั้นท�ำความเข้าใจให้ดีนะ

3 มีนาคม พ.ศ. 2545



130

40
ไม่ว่ารวยหรือจน...

เราต่างเกิดมาสร้างบารมี
https://dhamma01.blogspot.com/2016/07/blog-post_7.html

ถ้าหากชาตินี ้เราเกดิมาร�ำ่รวย มยีศถาบรรดาศกัดิ ์มีอ�ำนาจวาสนา

ก็อย่าเพิ่งชะล่าใจ อย่าลิงโลดใจ อย่าประมาทในการด�ำเนินชีวิต ใช้สิ่ง

ที่ตัวมีตอนน้ี ท้ังทรัพย์ก็ดี ลาภ ยศ สรรเสริญ ต�ำแหน่งหน้าที่การงาน  

พวกพ้องบริวาร ให้เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี

ส่วนผูท่ี้มีชวิีตล�ำเคญ็ กอ็ดทนเอา เพราะเราท�ำกรรมของเรามาอย่างนี้  

เราก็ต้องเจออย่างน้ี เมื่อเรามีความตระหนี่ ไม่สั่งสมบุญจากในอดีต  

ปัจจุบันเราก็ล�ำบากยากเข็ญ นี่เป็นสิ่งที่เราจะต้องอดทน แล้วก็ไม่ใช่ 

ปล่อยไปตามยถากรรม ให้อดทนอดกล้ัน แล้วกส็ร้างบญุบารมเีท่าทีเ่ราจะ

ท�ำได้อย่างเต็มก�ำลังนั่นแหละ 
22 กันยายน พ.ศ. 2547
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เรื่องการสร้างบารมี

เราต้องทำ�ให้ครบทุกอย่าง

เวลาเราอยู่ในโลกนี้...มีน้อย

ที่มีน้อย เพราะเราไม่รู้ว่า

วันพรุ่งนี้จะมีเราอยู่หรือไม่

เพราะฉะนั้น วันนี้ต้องสั่งสมบุญให้มากๆ

กิจอะไรที่ยังไม่ได้ทำ� ที่เป็นความดี

ก็ต้องรีบทำ�ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์

41
สร้างบารมี

อย่างไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข
https://dhamma01.blogspot.com/2016/08/blog-post_66.html
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เวลาใกล้จะละโลก

บุญก็จะมารวมประชุมกันอย่างหนาแน่น

ทำ�ให้เราได้เข้าถึงองค์พระ

แล้วก็เห็นหนทางที่จะไป

จะมีชาวสวรรค์มาอัญเชิญเรา

เราจะตายก่อนตาย คือ ถอดกายไปก่อน

ขณะกายเนื้อยังนุ่มนิ่มอยู่ แต่ข้างในถอดไปแล้ว

เรียกว่า ตายก่อนตาย มีความสุข สบาย

เราจะไม่หวาดหวั่นในมรณภัย 

ซึ่งใคร ๆ ก็หวาดหวั่น วิตก 

เพราะไม่รู้ว่า ตายแล้วไปไหน 

ความไม่รู้ ทำ�ให้กลัว ถ้าเกิดนรกมีจริง

ก็กลัวไปตกนรก นี่กลัวอย่างนี้

เพราะฉะนั้น สั่งสมบุญเอาไว้ให้เยอะ ๆ นะลูกนะ

17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545
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42
คุณค่าของชีวิตอยู่ที่ไหน
https://dhamma01.blogspot.com/2016/08/blog-post_79.html

คุณค่าของชีวิตอยู่ตรงที่

•	 ใครทุ่มเทสร้างบารมีได้มากกว่ากัน

•	 ได้ปรับปรุงแก้ไขฝึกฝนอบรมตนเอง จนกระทั่งสามารถเข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัวได้

•	 ได้ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร เป็นผู้ให้แสงสว่างแก่โลก น�ำพาเพื่อน

มนุษย์ให้เข้าไปถึงจุดแห่งความสมปรารถนา ให้เขาได้เข้าถึง 

ความสุขที่แท้จริง ที่เกิดจากการได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  
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ได้รู้จักเป้าหมายชีวิตที่แท้จริง แล้วก็มีก�ำลังใจที่จะก้าวเดินต่อไป

สู่เป้าหมายนั้นได้ตลอดรอดฝั่งโดยไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคใด ๆ 

กระทั่งมีชัยชนะ ถึงจุดหมายปลายทาง

9 มิถุนายน พ.ศ. 2545
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43
ปีใหม่นี้...

เราต้องทำ�ความดีให้ได้ทุกวัน
https://dhamma01.blogspot.com/2016/12/blog-post_36.html

อย่าลืมว่า...

ทุกลมหายใจเรากำ�ลังใช้บุญเก่าอยู่ 

ดังนั้น ปีใหม่นี้เราก็ต้องทำ�ความดีให้ได้ทุก ๆ วัน

แล้วก็ทำ�ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปกว่าเดิม

ให้ใช้วันเวลาให้คุ้มค่า 

เพราะเรามีเวลาอยู่อย่างจำ�กัดในโลกนี้

เราต้องฉลาดในการชิงช่วงเอาเวลามาสร้างบารมี 
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ทำ�ให้ถูกวัตถุประสงค์ของชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 

เพราะว่าการเกิดมาเป็นมนุษย์นั้นยาก 

ชีวิตในสังสารวัฏที่ผิดพลาดไปแล้ว

กว่าจะกลับหวนคืนมาเป็นมนุษย์อีกนั้นยาก 

แล้วที่ยากหนักเข้าไปกว่านั้นอีก 

คือ เกิดมาแล้วได้พบพระพุทธศาสนา 

มีกุศลศรัทธา ได้ยิน ได้ฟังธรรม 

ได้ปฏิบัติธรรม กระทั่งได้เข้าถึงธรรม 

มันยากยิ่งขึ้นไปตามลำ�ดับ

แต่ตอนนี้เราเป็นผู้มีบุญ 

เราจึงได้ในสิ่งที่ได้มาโดยยากเหล่านั้นแล้ว 

เพราะฉะนั้น ต้องรีบใช้เวลาก่อนที่ทุกอย่าง

จะกลายไปเป็นอดีตที่แก้ไขไม่ได้ 

ด้วยการทุ่มเทสร้างบารมีให้เต็มที่นะลูกนะ

31 ธันวาคม พ.ศ. 2537 
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44
จับผิดตัวเอง
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_15.html

วันนี้ก็เป็นวันแห่งการสร้างบารมีของเรา 

สิ่งที่เราทำ�เอาไว้จะติดอยู่ในศูนย์กลางกายเป็นดวงใส ๆ 

แล้วก็เป็นของเราอย่างแท้จริง

สิ่งใดที่เรายังไม่ได้ทำ� ก็ยังไม่ใช่ของเรา 

ภพชาติในอนาคต 

จะต้องสว่างไสวกว่าภพนี้ ชาตินี้ 

ให้สังเกตดูตัวเอง ตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งปัจจุบันนี้

เรามีข้อบกพร่องอะไรบ้าง
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เมื่อเราพบข้อบกพร่องแล้ว

สั่งสมบุญของเราให้เยอะ ๆ

ทั้งทาน ศีล ภาวนา 

แล้วอธิษฐานจิต

ขจัดสิ่งที่เป็นข้อบกพร่องให้หมดสิ้นไป

8 กันยายน พ.ศ. 2545
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มานั่งสมาธิ
กันเถอะ
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45
การปฏิบัติธรรม

จำ�เป็นสำ�หรับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย 
https://dhamma01.blogspot.com/2017/06/blog-post_383.html

ถ้าเราปฏิบัติธรรมเข้าถึงดวงธรรมหรือองค์พระได้ ชีวิตจึงจะ

ปลอดภัยจากภัยในอบาย ภัยในวัฏสงสาร เราจะมีความสุขในปัจจุบัน 

ทันทีที่เข้าถึง ไม่ต้องไปคอยภพหน้า หรือชีวิตใหม่หลังจากตายแล้ว 

สขุทนัททีีเ่ข้าถงึ มคีวามเบกิบาน แช่มช่ืน รู้สกึเกลีย้งเกลา เป็นอิสระ 

แล้วก็จะเสียดายวันเวลาที่ผ่านมา รู้อย่างนี้ท�ำมาเสียตั้งนานแล้ว เพราะ 

ไม่เคยมีความรู้มาก่อนเลย หรือไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนเลยว่า  

ความสุขที่แท้จริง เกิดจากหยุดกับนิ่งนี่เอง
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สิ่งที่ผ่านมาแค่ความสนุก ความเพลิน เพราะเราไม่รู้ มันก็สนุก  

แต่เหนื่อย เพลีย มี side effect มีผลข้างเคียง ไม่ว่าจะไปเที่ยวทะเล 

น�ำ้ตก ภเูขา ไปต่างประเทศ จะด่ืมเหล้าคนเดียว หรอืด่ืมเป็นทมี จะเล่นไพ่  

เล่นการพนันหรือจะท�ำอะไรก็ตาม ก็เพลิดเพลินแค่ชั่วคราว ยิ่งเกี่ยวกับ 

การพนันด้วยแล้ว ยิ่งมีความหายนะครอบง�ำ หัวใจตื่นเต้นขึ้นลงสูบฉีด 

ตลอดเวลา มีได้ มีเสีย มีลุ้นระทึกใจ พอเสียทรัพย์ก็เสียดายทรัพย์  

แล้วคิดจะไปแก้ตัวใหม่ ก็วนไปวนมาอยู่อย่างน้ีแหละ เสียเงินเสียทอง  

เสียเวลา ไม่ได้ความสุขเลย 

เมื่อมาเปรียบเทียบหยุดกับนิ่งแล้วต่างกันราวฟ้ากับดิน สุขท่ีเกิด

จากใจหยุดนิ่งมันกว้างขวาง ตัวขยาย ใจขยาย สดชืน่ มชีีวติชีวา ทัง้ระบบ

ประสาทกล้ามเนื้อ ทั้งตื่นหลับฝันก็จะสดชื่น ผิวพรรณวรรณะผ่องใส

ใครเข้าใกล้ก็เยือกเย็น เหมือนเข้ามาอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่ รู้สึกอบอุ่น

สบายใจ เป็นผู้เฒ่าก็จะเป็นผู้เฒ่าที่ลูกหลานอยากอยู่ใกล้ อยากลูบเนื้อ

ลูบตัว จับแขนจับขา รู้สึกอบอุ่นใจที่เข้าใกล้ผู้เฒ่าอย่างน้ี ผู้เฒ่าที่มีศีล 

มีธรรม มีความสว่างภายใน มีดวงใส องค์พระใส ใครก็อยากเข้าใกล้  

ลูกหลานก็อยากเข้าใกล้ เข้าใกล้แล้วเย็น เย็นอย่างที่ผู้เฒ่าก็ยังไม่ต้องท�ำ

อะไรเลย แค่อยู่เฉย ๆ อย่างนั้น มันเกิดกระแสแห่งความเย็นแผ่ซ่านไป 
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ในบรรยากาศ ค�ำพูดค�ำจาออกมาก็เย็น เป็นค�ำพูดที่ใส ๆ ฟังแล้วชื่นอก

ชื่นใจ มีก�ำลังใจที่จะสู้ชีวิต ที่จะท�ำความดี

ผูเ้ฒ่ากม็ทีีพ่ึง่ภายใน ไม่ต้องไปหวังพึง่ลูกพึง่หลาน มอีาหารไปมือ้ ๆ   

หนึ่ง มีที่อยู่เล็ก ๆ ที่นั่งที่นอนก็เพียงพอแล้ว เพราะว่าสิ่งที่ตัวอยากได้  

มันมีอยู่เต็มบริบูรณ์ในดวงใส ๆ ในองค์พระใส ๆ หรืออยู่ที่ใจที่หยุดนิ่ง 

นัน่แหละ มีทุกสิง่ทีต้่องการ จนกระทัง่ไม่ปรารถนาอยากจะได้สิง่ใดอีกเลย

ผู้เฒ่าก็จะอยู่อย่างไม่เงียบเหงา ไม่เศร้าสร้อย ไม่มีความรู้สึกว่า

ขาดแคลนหรือต้องการอะไร อยู่ในป่าในเขาก็มีความสุข อยู่คนเดียวก็มี

ความสุข ไม่มีใครมาคุย เราก็คุยกับพระในตัวก็ได้ กายภายในก็ได้ ไม่มี

เหงา ไม่มีเศร้าสร้อยเลย

พระธรรมกายนี่แหละ จะเป็นที่พึ่งอย่างส�ำคัญส�ำหรับทุกเพศ 

ทกุวยั เพราะฉะนัน้ต้องพยายามปฏิบติัให้ได้นะ ต้องขยนัหมัน่เพยีร ท�ำให้

ถูกวิธี ท�ำทุกวัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว สักวันหนึ่งเราจะสมหวัง 

ดังใจ

3 กันยายน พ.ศ. 2545
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46
มานั่งสมาธิกันเถอะ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_15.html

ถ้ามนุษย์ทุกคนในโลกรู้ว่า

เป้าหมายชีวิตคืออะไร

โลกจะเกิดสันติสุข

สันติภาพโลกจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

แต่ทกุคนในโลกทีเ่กดิมา ไมค่อ่ยจะรูเ้ปา้หมายของชวีติ ชวีติจึงไมม่ี

เป้าหมาย การดำ�เนินชีวิตก็สะเปะสะปะไปอย่างนี้
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เพราะฉะนั้น เมื่อเรารู้เป้าหมายของชีวิต การดำ�เนินชีวิตก็ถูกต้อง 

ปิดอบาย ไปสวรรค์ มีสุขในปัจจุบันแล้วก็ดับทุกข์ได้ และเป้าหมายของ

ชีวิตนี้ก็ได้มาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ท่ีทรงบรรลุเป้าหมายของชีวิต

แล้ว และทรงสั่งสอนอบรมเรื่อยมาตกทอดมาถึงพวกเรา

ครไูม่ใหญก่น็ำ�คำ�สอนของพระองคม์าถา่ยทอดตอ่ว่า เปา้หมายชวิีต 

คือ การทำ�พระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เพราะชีวิตมี

ทุกข์ ไม่ว่าจะเกิดเป็นชนชั้นล่าง ชั้นกลาง ชั้นสูง ล้วนมีทุกข์ 

ชนชั้นล่าง...ก็ทุกข์แบบชนชั้นล่าง

ชนชั้นกลาง...ก็ทุกข์แบบชนชั้นกลาง

ชนชั้นสูง...ก็ทุกข์แบบชนชั้นสูง

ไม่มีใครที่ไม่มีทุกข์เลย มีทุกข์ทุกคน เพราะฉะนั้นการสลัดตนให ้

พ้นจากกองทุกข์จึงเป็นเป้าหมายชีวิตที่สำ�คัญ สมาธิน่ีแหละจะช่วยได้ 

และต้องน่ังสมาธิด้วย ดูอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงผ่านวิธีการต่าง ๆ  มา

มากมายทีจ่ะดบัทกุข ์สดุทา้ยมาพบตอนนัง่สมาธิทีใ่ต้โคนต้นโพธ์ิน่ันแหละ 

13 กันยายน พ.ศ. 2552
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47
ทางพ้นทุกข์...อยู่ในตัวเรา
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_2.html

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า การเกิดในวัฏฏะมีภัยมาก  

การไปสู่อบายไม่ดีเลย จะหลุดพ้นได้ต้องเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  

ถึงที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง 

เพราะว่าไปถึงพระรัตนตรัยในตัวแล้ว จะเปลี่ยนเราจากผู้ไม่รู้  

มาเป็นผู้รู้ สิ่งที่เป็นความลับของชีวิตก็ถูกเปิดเผย ทำ�ให้เราเข้าใจอะไรได้

แจ่มแจ้งขึ้น 
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มองเห็นกิเลสอาสวะ ซึ่งเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ เห็นได้ด้วย 

พระรัตนตรัยในตัว ซึ่งท่านมีธรรมจักขุและญาณทัสสนะ เมื่อใจหลุด 

ออกมาจากนิวรณธรรม และความมืดที่มาห่อหุ้มดวงจิต จะเห็นอะไร 

ไปตามความเป็นจริง ไม่มีผิดเพี้ยนเลย รู้อะไรก็รู้ไปตามความเป็นจริง  

เม่ือถึงพระรัตนตรัยแล้ว เห็นกิเลสแล้ว ก็เห็นวิธีที่จะหลุดพ้นจากกิเลส 

จากอาสวะ

20 กรกฎาคม พ.ศ. 2546
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48
ใครมีบุญมากบุญน้อยวัดกันที่ไหน
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_12.html

ลูกเณรมีบุญนะ ตอนหลวงพ่ออายุขนาดนี้

ไม่มีโอกาสได้รู้จักธรรมกายเลย เสียดายจัง

ถ้าตายแล้ว อยากจะเกิดมาเป็นแบบนี้

แต่ลูกเณรไม่รู้ตัวว่า...มีบุญมาก

การมีบุญมาก บุญน้อย เขาวัดกันว่า

ใครจะได้ยินได้ฟังหนทางแห่งการตรัสรู้ธรรม

ที่จะทำ�ให้ชีวิตของเราเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ พ้นจากความทุกข์

เข้าถึงความสุขที่แท้จริงได้ เขาวัดกันตรงนี้ 

สว่นทรพัยภ์ายนอกเปน็เครือ่งประกอบเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เท่าน้ัน 

ตรงนี้สำ�คัญกว่า 
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ถ้าให้หลวงพ่อเลือกชีวิตได้นะ จะเลือกชีวิตอย่างลูกเณร

เวลามองดูลูกเณร นึกถึงตัวเอง มีความรู้สึกว่า 

เหมือนเพิ่งบวชมาได้ไม่กี่วัน 

ทั้ง ๆ ที่บวชมาได้ตั้ง 23 พรรษาแล้วนะ ลืมไปเลย 

9 พฤษภาคม พ.ศ. 2535
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49
กฎของการเข้าถึงธรรม
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_83.html

ใจละเอียดเท่านั้น

จึงจะไปถึงสิ่งที่ละเอียดได้

ถ้าใจไม่ละเอียด...มันเข้าไม่ถึง

เพราะฉะนัน้ วันท้ังวันในระบบความคดิ ค�ำพดู และการกระท�ำของ

เรา ต้องวนเวียนกับสิ่งที่ละเอียด ถ้าเราคิดเรื่องละเอียด พูดเรื่องละเอียด 

แล้วก็วนเวียนอยู่กับสิ่งที่ละเอียด ใจจะละเอียดตาม 

นึกถึงองค์พระ นึกถึงดวง นึกถึงธรรมะ นึกถึงบุญ ซึ่งเป็นสิ่งที่

ละเอียดบริสุทธิ์ สะอาดเกลี้ยงเกลา นึกบ่อย ๆ ใจของเราก็จะพลอยเป็น
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อย่างนั้นแหละ บริสุทธ์ิ สะอาด เกล้ียงเกลาเหมือนกันกับวัตถุสิ่งของ 

ที่เราจะนึก จะคิด จะพูด หรือจะท�ำ นี่คือกฎของการเข้าถึงธรรมที่ลูก 

ทุกคนจะต้องจ�ำเอาไว้

ถ้าเราอยากเข้าถึงได้เร็ว แม้จะไม่มีทางลัดก็ต้อง

คิด สิ่งที่ละเอียด สิ่งที่สะอาด สิ่งที่บริสุทธิ์

พูด ก็ต้องละเอียด สะอาด บริสุทธิ์

ท�ำ ก็ละเอียด สะอาด บริสุทธิ์ 

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ 3 ทางนี้แหละ บ่อย ๆ เนือง ๆ ที่ภาษา

บาลเีขาใช้ค�ำว่า “ภาวติา พหลุกีตา” บ่อย ๆ  เนือง ๆ  ซ�ำ้ ๆ  มเีวลาเป็นนึก  

มีเวลาเป็นท�ำ มีเวลาเป็นพูด คิด พูด ท�ำ อย่างนี้

พูด อยู่คนเดียวจะพูดกับใคร ก็พูดกับตัวเราเองด้วยค�ำภาวนา 

“สัมมาอะระหัง” นั่นแหละ 

หรือสอนตัวเราเองว่า เราต้องเป็นผู้บริสุทธิ์ ต้องเป็นผู้สะอาด  

ต้องเป็นผู้เกลี้ยงเกลา แล้วก็ลงมือท�ำปฏิบัติ อย่างนี้นะลูกนะ

9 กันยายน พ.ศ. 2545
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50
1 ชั่วโมง ขอ 1 นาที
https://dhamma01.blogspot.com/2017/08/1-1.html

มคีำ�ถามผา่นผู้ประสานงานมาว่า เนือ่งจากเปน็คนมคีวามรับผิดชอบ  

เวลาทำ�งานกจ็ะจรงิจงั เอาใจใสง่าน ใจก็เลยหมกมุน่อยูก่บังาน มกัจะเกดิ

ความเครียด อย่างนี้จะเป็นความหมองไหม

อย่างนี้ก็จัดว่าเป็นความหมองนะ แต่เป็นความหมองที่เรามอง

ไม่ค่อยเห็น มันก็ไม่ใช่ดี ไม่ใช่ชั่ว แต่จะไปมีผลตอนใกล้ละโลกนั่นแหละ 

หมกมุ่นกับงานอะไร ภาพงานนั้นจะมา และที่เกิดความเครียด ก็เพราะ

มันคิดไม่ออก ไม่รู้จะเอายังไง ดวงปัญญาไม่สว่าง 
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เพราะฉะนั้น จึงให้ทำ�การบ้านข้อนี้ 1 นาที 1 ชั่วโมง1 เอามาช่วย

ตรงนี้

1 ชั่วโมง ขอแค่ 1 นาที ซึ่งไม่ได้เสียเวลามาก ดีกว่าเรามานั่งคิด 

วนไปวนมา เอ๊ะ จะเอายังไง เอากับใคร เอาที่ไหน เอาเวลาใด แล้วก็ไม่รู้

จะทำ�อย่างไร

ปัญหาที่เกิดขึ้น บางอย่างแก้ได้ บางอย่างก็แก้ไม่ได้ บางอย่างแก้

ตอนน้ันได้ บางอย่างต้องใช้เวลาแก้ แต่บางอย่างใช้เวลาแก้ก็แก้ไม่ได้  

เราก็ต้องคำ�นึงถึงความจริงของชีวิต ความจริงของงานนั้นด้วย

สมมตเิราหัวโน เอายาหม่องทาได้ คนัเราก็เกาได้ สามารถแก้ปญัหา

ตอนนั้นได้เลย

ถ้าแขนขาดก็ต้องใช้เวลา ต้องมีอุปกรณ์ มีแขนเทียมมาต่อ

แต่ถ้าคอขาด อย่างนี้แก้ไม่ได้ ต้องไปเกิดใหม่อย่างเดียว

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงสรุปว่า ปัญหามี 2 อย่าง สเตกิจฉา กับ 

อเตกิจฉา คือ ปัญหาที่แก้ได้ กับปัญหาที่แก้ไม่ได้ ที่แก้ได้ก็มี 2 อย่าง  

แก้ตอนนั้นได้ กับต้องใช้เวลาค่อย ๆ แก้

ทุก 1 ชั่วโมง ขอ 1 นาที เพื่อหยุดใจ นึกถึงดวง องค์พระ หรือทำ�ใจนิ่ง ๆ ว่าง ๆ ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 71
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ต้องทำ�ความเข้าใจว่า เราไม่ใช่ซูเปอร์แมน หรือแม้เป็นซูเปอร์แมน  

กย็งัแกไ้มไ่ด ้เชน่ คอขาด ซเูปอรแ์มนกแ็กไ้มไ่ด ้ตอ้งยอมรบัความจรงิตรงน้ี  

ศกึษาใหเ้ขา้ใจ จะไดไ้มเ่ครยีดมาก เครยีดพอประมาณ และก็ใชส้ตูร 1 นาท ี 

ล้างใจ 
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เมื่อเราคิดอะไรไม่ออก ก็ให้ออกจากความคิด

ทำ�จิตให้สงบ เดี๋ยวก็พบทางออก 

คือ 1 นาที ที่ให้ใจของเรานึกถึงท่านผู้รู้ภายใน ผู้มีอานุภาพอัน

ไม่มีประมาณ คือพระรัตนตรัยในตัว สมมติเราเครียดกะโหลกบานมา 

ตัง้ 1 ชัว่โมง เราหยดุนิง่แค ่1 นาท ีแลว้เกิดปิง๊ไอเดยีตอนน้ัน มนัคุม้เกินคุม้

อย่าลืมว่า ผู้รู้ภายในหรือพระรัตนตรัยในตัวไม่ธรรมดา เราต้อง

นึกถึงท่านบ่อย ๆ พอนึกถึงท่าน ท่านก็นึกถึงเรา พอถึงตอนนั้น เราทำ�ใจ 

น่ิง ๆ ป้อนข้อมูลเข้าไป เดี๋ยวก็ปุ๊บ ! คำ�ตอบออกมาเลย จึงบอกให้ทำ� 

การบ้านข้อนี้ไง แล้วก็แกล้งพูดเรื่อยๆ ว่า “ทำ�ไม่ได„้ ความจริง “ไม่ได้ทำ�„ 

ตา่งหาก ทกุอยา่งถา้ได้ทำ�กท็ำ�ได้ และห้ามตกเบกินะ ไมไ่ดท้ำ�มา 5 ชัว่โมง 

เลยนั่ง 5 นาที ไม่เหมือนกันนะ ฟังให้ดี จำ�ให้ดี

26 กันยายน พ.ศ. 2545
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51
การปฏิบัติธรรมต้องใจเย็น ๆ
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_97.html

การปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงธรรมนั้น เราจะเร่งรีบ เร่งร้อนไม่ได้  

เหมือนต้นไม้ เหมือนร่างกายของเรา มันจะค่อย ๆ เจริญเติบโตไปตาม

ลำ�ดับ

ทางจิตใจ เม่ือเราทำ�สมาธิทุกวัน ปฏิบัติธรรมทุกวัน ฝึกใจหยุด  

ใจนิ่ง ให้มีช่ัวโมงหยุด ช่ัวโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางให้มาก ๆ เหมือนนักบิน 

มีชั่วโมงบินอย่างนั้น 
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เมื่อเราปฏิบัติธรรมทุกวัน สมาธิก็จะค่อย ๆ ถูกสะสมไปทีละเล็ก 

ทีละน้อย ใจของเราที่หยาบก็จะค่อย ๆ  ถูกขัดเกลาให้ละเอียดไปทีละเล็ก

ทีละน้อย สิ่งที่เป็นมลทินของใจที่ไม่บริสุทธิ์ก็จะถูกขัดเกลาไปทีละเล็ก 

ทีละน้อยเช่นเดียวกัน

ในที่สุดใจก็บริสุทธิ์ขึ้น ละเอียดขึ้น แล้วสักวันหนึ่งเราจะสมหวัง

6 มิถุนายน พ.ศ. 2536
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52
อย่าเอาสังขารไปถล่มทลาย
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_29.html 

กายมนุษย์มีความส�ำคัญมาก เราจึงต้องสงวนเวลาเอาไว้ สงวน

สังขารเอาไว้ อย่าเอาไปถล่มทลาย ปกติร่างกายก็มีโรคภัยไข้เจ็บมา

เบยีดเบยีนอยูแ่ล้ว เพราะสงัขารเป็นรงัแห่งโรค เพราะฉะน้ันโรคอ่ืนอย่าไป

แส่หาเข้ามา ที่มันมาจากสุราเมรัย ยาเสพติด ยาบ้า ยาม้า เที่ยวกลางคืน  

หมกมุน่การพนนั อะไรต่าง ๆ  เหล่านัน้ จนลืมเวลาท่ีจะเอาไปท�ำกจิอย่างอ่ืน 

อย่าเอาสงัขารไปถล่มทลาย เอามาศกึษาความรูภ้ายใน ซ่ึงจะท�ำให้

เราพ้นจากความทกุข์ความทรมาน เข้าถงึความสขุ เป็นความสขุทีแ่ตกต่าง

จากทีเ่ราเคยเจอ แล้วก็กว้างขวางกว่าหลายล้านเท่า มนัเทยีบกันไม่ได้เลย
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงผ่านมาหมดแล้ว ถึงได้สรุปว่า 

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ

สุขอื่นนอกจากหยุดกับนิ่งไม่มี 

ลองหยุดนะลูกนะ 

แล้วจะรู้ว่า สุขอื่นนอกจากหยุดนิ่งไม่มี 

16 กันยายน พ.ศ. 2545
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53
บริหารเวลาให้เป็น
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_27.html

สงวนเวลาให้ดี บริหารเวลาให้เป็น ช่วงไหนท�ำมาหากิน ช่วงไหน

บริหารขันธ์ ช่วงไหนพักผ่อน ช่วงไหนออกก�ำลังกาย แต่ช่วงท่ีจะเอาไป

เสียเวลา ไปกินเหล้าเมายา เที่ยวบาร์ เที่ยวผับ เล่นการพนัน อบายมุข

อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น มันเสียเวลานะลูกนะ 

เสียเวลาของชีวิตที่เราเกิดมาไม่ใช่เพื่อการน้ัน เพราะสิ่งเหล่า

นั้นมันมีแต่ความหายนะครอบง�ำเราอยู่ ไม่ได้มีความสุขอะไรเลย มีแต ่

ความเพลิน เสียเวลา เสียเงิน เสียทอง เสียอารมณ์ เสียสุขภาพ เสียทุกสิ่ง

ทุกอย่างเลย คุณภาพจิตก็เสียไป
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ทีส่�ำคญั คือ เวลา ซึง่เงนิตราซือ้ไม่ได้ มันจะเสยีไป เราจะต้องสงวน

เวลาไว้สร้างบารมี ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

จะได้พบความสุขที่แท้จริง จะได้มีที่พึ่งภายใน จะได้รู้ความจริงของชีวิต 

และเราจะได้ศกึษาความรูใ้นพระพทุธศาสนา มสีิง่ทีเ่รายงัไม่รูอ้กีมากมาย 

ที่เรายังสงสัยอยู่เกี่ยวกับเร่ืองกฎแห่งกรรม เร่ืองท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ชั่ว  

นรกสวรรค์มีจริงไหม ชาติที่แล้วที่ผ่านมากับชาติหน้าที่ยังมาไม่ถึง ยังมี 

สิ่งที่จะต้องศึกษาอีกเยอะ จะใช้ทั้งชีวิตนี้ก็ยังศึกษากันไม่หมด แล้วท�ำไม

เราจะต้องเสยีเวลาหมกมุน่มวัเมากบัสิง่เหล่านัน้ ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย

เพราะฉะนัน้ จะท�ำมาหากินกท็�ำไปเถอะ น่ันจ�ำเป็นทีจ่ะให้ได้ปัจจัย

สี่มาเลี้ยงชีวิต พักผ่อนนอนหลับเราก็ต้องพัก จะได้มีเรี่ยวแรงท�ำมาหากิน 

รับประทานอาหาร ขับถ่าย อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ออกก�ำลังกาย  

นี่จ�ำเป็นส�ำหรับการบริหารขันธ์ นอกนั้นต้องสงวนเวลาเอาไว้ เอามา 

ปฏิบัติธรรม ท�ำหยุดท�ำนิ่ง

16 กันยายน พ.ศ. 2545
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54
อย่ารอให้แก่ก่อน...แล้วค่อยเข้าวัด
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_28.html

เลิกคิดไปเลยว่า ให้แก่ ๆ เสียก่อนแล้วค่อยเข้าวัด ค่อยมาศึกษา

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค่อยมาปฏิบัติธรรม คิดอย่างนี้ประมาท 

เพราะเราจะมีชีวิตถึงแก่ชราหรือเปล่าก็ไม่รู้ อีกอย่างความแก่ความชรา  

ไปถามคนแก่ดูเถอะ ไม่ชอบเลย เพราะว่าสงัขารมนัเสือ่ม ความคดิ ค�ำพดู  

การกระท�ำ กาย วาจา ใจ เส่ือมหมด ปฏิบัติธรรมะก็ง่วง เดี๋ยวปวด  

เดี๋ยวเมื่อย เดี๋ยวก็หลับ เดี๋ยวก็เผลอฟุ้ง

เพราะฉะนัน้ อย่าไปคดินะ อย่าไปเช่ือค�ำสอนของพญามารทีส่อนอยู่

ในใจเรา มันมาสิงอยู่ในใจ แล้วสอนให้เราคิดอย่างนี้ว่า เอาเวลาเป็นหนุ่ม

เป็นสาวไปหาประสบการณ์ของชวีติทางโลกให้ช�ำ่เสยีก่อน พอช�ำ้แล้วค่อย

มาแสวงหาธรรมะ อย่านะลูกนะ
16 กันยายน พ.ศ. 2545
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55
อยากเห็นองค์กรต้นแบบ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_2.html

ให้ปฏิบัติธรรมควบคู่กับภารกิจไปด้วย

เพราะ..ถ้ารอให้ภารกิจเสร็จ

แล้วค่อยมาปฏิบัติธรรม

เราอาจจะ “ซี้” (ตาย) ก่อน

เหมือนเวลาเรากินก๋วยเตี๋ยวก็ต้องหายใจไปด้วย ไม่ใช่กินก๋วยเตี๋ยว

เสร็จ แล้วค่อยมาหายใจ ถ้าเรารองานหยาบเสร็จ เดี๋ยวเราจะซี้ก่อนที่จะ
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ได้ปฏิบัติธรรมกัน เพราะที่เราเข้ามาสู่องค์กร เพื่อจะมาปฏิบัติธรรม หา 

พระรัตนตรัยภายในตัว เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย เราจึงมาอยู่ตรงนี้

ปีนีห้ลวงพ่อ 72 แล้ว เราทกุคนต้องหวนกลบัไปทบทวนมโนปณธิาน

ดัง้เดิม ก่อนเข้ามาสู่องค์กรว่า ไม่ใช่เราไม่มทีางไป เราจะไปใช้ชวีติทางโลก

ก็สามารถท�ำได้ แต่เราเลือกมาทางนี้ 

ซึ่งตอนนี้ถึงเวลาแล้ว ถ้าอายุมากขึ้น ความแข็งแรงจะลดลง จะมา

รอให้งานหยาบเสร็จ แล้วค่อยท�ำงานละเอียด มันไม่ได้ เราต้องท�ำควบคู่

กันไป ในจังหวะที่ยังแข็งแรงอยู่

ถ้าหากองค์กรเราใจหยุดได้ ใจสบายได้ มีความสุขจากการปฏิบัติ

ธรรม การกระทบกระทั่งสูญพันธุ์เลย จะท�ำภารกิจกันอย่างมีความสุข 

สนุกสนาน บุญบันเทิง “ข้างนอกเคลื่อนไหว แต่ข้างในหยุดนิ่ง”  
ได้อย่างสมบูรณ์ จึงต้องมีโครงการติวธรรมะท่ีก�ำลังจะเกิดขึ้น เพราะ 

จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี ที่จะให้เราทุกคนเข้าถึงธรรมได้อย่างง่าย ๆ  หลวงพ่อ

จะได้สมหวังเสียที
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พอทุกคนในองค์กรมีความสุขจากผลของการปฏิบัติธรรม ก็จะมี

ความยิ้มแย้มเบิกบาน ถ้าใครเห็นหมู่คณะเรา ก็จะเกิดค�ำถามว่า ท�ำไม

สมาชิกในองค์กร ถึงดูเบิกบานเหมือนชาวสวรรค์ ก็อยากจะมาอยู่ด้วย 

อยากท�ำบุญด้วย ซึ่งจะเป็นองค์กรต้นแบบเลย 
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เมื่อทุกคนมีความสุข ค�ำว่า “สวรรค์บนดิน” ไม่ใช่ค�ำขวัญหรู ๆ  

แต่มีให้ดูจริง ๆ แล้วจะเป็นแรงบันดาลใจที่จะขยายไปสู ่องค์กรอ่ืน  

การ change the world ก็จะเกิดขึ้น
3 ตุลาคม พ.ศ. 2559
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56
นรกสวรรค์มีจริง...พิสูจน์ได้
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_4.html

มีเรื่องราวหลาย ๆ  อย่างที่บันทึกเอาไว้ในพระไตรปิฎก แต่ก็ยังเป็น

ข้อสงสัย

เช่น เร่ืองกฎแห่งกรรม เรือ่งนรกสวรรค์ว่า มจีรงิไหม แต่พระสมัมา-

สัมพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า...มีจริง

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) บอกว่า 

ถึงธรรมกายแล้ว ไปนรกก็ได้ ไปสวรรค์ก็ได้ ไปนิพพานก็ได้

แค่ไปนรกสวรรค์ เราก็ยากต่อการเชื่อ แต่ในสมัยท่าน หรือผู้ที่ 

เข้าถงึพระธรรมกาย เขาท�ำได้เป็นปกต ิเป็นเรือ่งธรรมดา แล้วยงัไปนพิพาน

ได้ด้วย
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ตรงนี้แหละที่เป็นข้อถกเถียงกัน มีนานาทัศนะ บ้างว่านิพพาน 

สูญหมด บ้างก็ว่าสูญแต่เฉพาะกิเลสเท่านั้น แต่กายรองรับบรมสุขยังอยู่ 

แล้วภพที่รองรับก็มี

เมื่อได้ยินได้ฟังอย่างนี้ เราก็วางใจเป็นกลาง ๆ  ไม่ใช่ให้ “เชื่อ” หรือ 

“ไม่เชื่อ” แต่ให้เฉย ๆ แล้วมาพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติ หยุดนิ่งเข้าไว้ท�ำตาม

หลักวิชชา เดี๋ยวเราก็พิสูจน์ได้ ไม่ต้องมานั่งถกเถียงกัน

ถ้าไปได้ มันก็พิสูจน์ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีใน 

พระไตรปิฎกได้

พอพิสูจน์ได้ ก็หายสงสัย พอหายสงสัย ก็เกิดความเลื่อมใส ท�ำให้

มศีรทัธา อยากปฏิบตัธิรรม กจ็ะท�ำความเหน็ให้ตรงต่อเป้าหมายของชวีติ 

คือ ไปนิพพาน

จะหายสงสยั เม่ือเข้าถงึพระธรรมกาย ถ้ายงัไม่เข้าถงึพระธรรมกาย 

แม้เลื่อมใส แต่ก็ยังสงสัย แต่ถ้าเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว จะมีแต่เลื่อมใส 

ไม่สงสัย แล้วจะหมดความสงสัยอย่างสมบูรณ์ เมื่อเข้าถึงกายธรรมอรหัต

นั่นแหละ เพราะว่ากิจที่จะต้องท�ำให้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะหมดแล้ว 

มีกายธรรมอรหัตปรากฏอยู่ นี่คือ ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่พระองค์ทรงสอนมนุษย์ทุกคนในโลก
2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546
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57
อานุภาพการเจริญพุทธานุสติ
https://dhamma01.blogspot.com/2016/05/blog-post_13.html

การเจริญพุทธานุสติ คือ

การระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอารมณ์

มีอานิสงส์ใหญ่

จะปิดประตูอบายภูมิ ทำ�ให้ไม่ต้องไปเกิดในนรก

ไม่ต้องไปเป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน

แม้ในปัจจุบัน ถ้าเข้าถึงได้ หรือเพียงแต่นึกได้ตลอดเวลา

ก็ทำ�ให้เรามีความสุข สดชื่น เบิกบานทันทีที่ระลึกถึง
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เมื่อระลึกจนเป็นชีวิตจิตใจ ทุกลมหายใจเข้าออก จนกระท่ังท่าน

มาปรากฏอยู่ในกลางใจเรา เห็นองค์พระได้ใสแจ่มตลอดเวลาแล้ว ย่อม

มีอานุภาพยิ่งใหญ่ ไม่มีประมาณ ใจเราจะผ่องใสเกลี้ยงเกลาตลอดเวลา 

กระแสกรรมที่ท�ำมาในอดีตจะตามไม่ทัน แม้ยังไม่หมดก็ตาม เหมือนเรา 

ขี่จรวดหรือนั่งเคร่ืองบิน แต่วิบากกรรมนั้นขี่จักรยานหรือเดินด้วยเท้า 

เพราะเม่ือจติผ่องใส ไม่เศร้าหมอง ก็มสีคุตเิป็นทีไ่ป หลงัจากละโลกไปแล้ว 

เราจะมีกายใหม่เป็นกายทพิย์ทีส่วยงาม มรีศัมสีว่างไสว มสีมบตัอินัเป็นทพิย์  

มีวิมานและบริวารเกิดขึ้นมากมาย 

กระแสบุญแห่งการระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามิใช่สิ่งเล็กน้อย  

จะส่งต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เหมือนระลอกคลื่นที่ส่งต่อกันไปลูกแล้ว 

ลกูเล่า เราจะไปเป็นสหายแห่งเทวดาเป็นเวลายาวนาน และเมือ่ถงึคราวที่

ต้องมาเกิดในมนุษย์ กจ็ะเกดิในตระกลูทีด่ ีมโีภคทรัพย์สมบติัเพยีบพร้อม 

รอคอยให้เราได้ใช้สร้างบารมี และน�ำเราเข้าไปถึงกระแสธรรมได้ในที่สุด

ดังน้ัน ให้ตั้งใจเจริญพุทธานุสติ นึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

อารมณ์ โดยนึกถึงพระแก้วขาวใสบริสุทธิ์เป็นสิ่งแทนองค์ท่าน ท�ำใจให้ใส 

เยือกเย็น นิ่ง หยุดให้ถูกส่วน ประสานใจของเรากับพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ให้ในใจเรามีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดเวลา  

แล้วไม่นานสิ่งอัศจรรย์ก็จะเกิดขึ้นกับตัวของเรา
2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2540
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58
การแผ่เมตตาทำ�ให้ใจเป็นสุข
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_19.html

การแผ่เมตตาทำ�ให้ใจเราเป็นสุข 

แผ่กระแสแห่งความปรารถนาดีของเรา

ไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ไม่มีประมาณ

ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายอยู่เย็นเป็นสุข

พ้นจากทุกข์โศกโรคภัยพิบัติต่าง ๆ

ใครที่เคยทำ�ให้เราขุ่นข้องหมองใจ ขุ่นมัว

เราก็ให้อภัยเขา ไม่โกรธตอบ

ไม่ผูกโกรธ ไม่ผูกพยาบาท



175

การผูกโกรธ ผูกพยาบาท

เป็นเหตุให้ใจเราเศร้าหมอง ขุ่นมัว เป็นทุกข์

หลับก็ไม่เป็นสุข ตื่นก็ไม่เป็นสุข

เหมือนคนป่วยอย่างนั้น 

11 มีนาคม พ.ศ. 2531
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59
ศาสนาแห่งสันติภาพ
https://dhamma01.blogspot.com/2017/05/blog-post_47.html

พระสมัมาสัมพทุธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ตรัสว่า “พระนพิพานเป็นเยีย่ม”  

นี่คือ ค�ำยืนยันของท่านผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมท้ังปวง เพราะ

ฉะนัน้ทีเ่ราเวยีนว่ายตายเกดิกนัมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน เป้าหมายของเรา  

คือ ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ถ้ายังไม่แจ้งก็ต้องท�ำกันต่อไป 

นิพพานจะแจ้งได้นั้น จะต้องอาศัยก�ำลังบุญบารมีที่เราได้สั่งสม

อบรมมาในแต่ละภพแต่ละชาติ มากบ้างน้อยบ้าง กลั่นกายวาจาใจ  

ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของเรา ให้สะอาด ให้บริสุทธ์ิ พอบริสุทธ์ิมากเข้า  

ใจก็หยุดนิ่ง หยุดนิ่งเพราะว่า ท�ำซ�้ำแล้วซ�้ำอีกมานับภพนับชาติไม่ถ้วน
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พอใจบริสุทธ์ิมันจะหยุดนิ่ง ไม่ว่ิงไปที่ไหน ไม่วิ่งไปในทางตา คือ  

ไม่ออกไปทางนั้น เห็นอะไรก็ติดอกติดใจ เกิดความยินดียินร้าย ใจไม่แล่น

ไปทางนั้น ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่แล่นไปรับสิ่งเหล่านั้น 

พอใจหยุดนิ่งถูกส่วน ก็จะเห็นต้นทางแห่งความบริสุทธิ์ผุดเกิดข้ึน

เป็นดวงสว่าง 

อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวในอากาศ 

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 

อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน 

ความบริสุทธิ์ของดวงธรรมนี้มาพร้อมกับความสุขและความเข้าใจ

ชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิมมากมาย

หากมนุษย์ทุกคนในโลกมีเป้าหมายเดียวกัน คือ จะท�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง หรือมีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร มุ่งแสวงหา

มรรคผลนิพพาน โลกนี้จะเกิดสันติภาพที่แท้จริง สันติสุขที่แท้จริง

ก็จะเกิดขึ้น จะไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งกันเลย การขัดแย้งก็ไม่มี 

การเบียดเบียนกันก็ไม่มี มีแต่การแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเอื้ออาทรซึ่งกัน

และกัน มีแต่การให้สิ่งดี ๆ ทั้งทางความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ 
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แต่การที่จะให้เข้าใจตรงนี้ มันต้องส่ังสมดวงปัญญามา ได้พบ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ ผู้รู ้ บัณฑิต 

นักปราชญ์ทั้งหลาย ที่เราคงเคยได้ยินค�ำว่า เป็นอุปนิสัยแห่งพระนิพพาน 

กค็อื จะต้องสัง่สมอปุนสิยั จรติอธัยาศยันีจ้ากท่านผูรู้เ้หล่าน้ัน มีพระสมัมา

สัมพุทธเจ้า เป็นต้น มากเพียงพอจึงจะเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ 

แต่ละคนที่มาเกิดในโลกนี้ ผ่านผู้รู้มาในจังหวะที่ไม่ตรงกัน 

บางคนผ่านมามากก็เข้าใจง่าย 

ผ่านมาน้อยก็เข้าใจได้น้อย 

ถ้าไม่ได้ผ่านมาเลย ก็ไม่เข้าใจเลย 

และเพราะความไม่เข้าใจนี่แหละ ที่ท�ำให้โลกยุ่งเหยิงกันอยู่ใน

ปัจจุบัน เพราะมาไม่ตรงกัน แต่ถ้ายุคใดสมัยใดผู้ที่มีอุปนิสัยพระนิพพาน

มาเกดิร่วมกนัเยอะ ๆ  ยคุนัน้สมัยนัน้ สันติสุขอนัไพบลูย์หรอืสนัตภิาพของ

โลกก็จะบังเกิดขึ้น 

24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545
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60
สันติภาพโลก

เกิดจากสันติสุขภายใน
https://dhamma01.blogspot.com/2016/05/blog-post_11.html

ครูไม่ใหญ่ไม่อยากให้มนุษย์ตายฟรี อยู่กันไปวัน ๆ หรืออยู่กันไป

อย่างนั้นเอง ไม่อยากให้มนุษย์มีชีวิตอยู่บนความทุกข์ทรมาน แม้เราไม่

อาจจะหลกีเลีย่งปญัหาหรอืแรงกดดัน ซึง่ส่ิงแวดล้อมมนัเปน็อยา่งน้ีก็ตาม 

แต่เราสามารถหาแหล่งที่พักพิงของใจได้ภายในตัว ด้วยวิธีที่ง่าย ตรง ลัด 

ประหยัดสุด ประโยชน์สูง ไม่ต้องลงทุน ไม่มีค่าใช้จ่ายอะไรเลย นั่นคือ 

การทำ�สมาธิ 
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ถ้ามนุษย์ทุกคนในโลก

เข้าถึงธรรมภายในได้

สิ่งดี ๆ จะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้

ครไูม่ใหญย่งัยนืยนัวา่ สนัตภิาพของโลกตอ้งเกิดจากสนัติสขุภายใน

ของมวลมนษุยชาต ิเพราะว่าเมือ่เขา้ถงึสนัตสิขุภายในแลว้ ความคดิทีจ่ะไป

ขัดแย้งกันก็จะหมดไป จะมีความรักและปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์อย่าง

แท้จริงเกิดขึ้น จะเกิดความรู้สึกอยากให้ อยากแบ่งปัน มากกว่าอยากเอา

6 ตุลาคม พ.ศ. 2550
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61
สันติภาพโลกไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน
https://dhamma01.blogspot.com/2016/05/blog-post_6.html

สันติภาพที่แท้จริงของโลกจะเกิดขึ้นได้ มีวิธีเดียวเท่าน้ัน คือให้ 

เข้าถึงสันติสุขภายใน เข้าถึงพระธรรมกาย ซึ่งเป็นทุกสิ่ง เป็นแหล่งกำ�เนิด

แห่งความสุข แหล่งกำ�เนิดแห่งความบริสุทธิ์ แหล่งกำ�เนิดของสติ ของ

ปัญญา ของความรู้แจ้งในชีวิต เป็นที่สุดแห่งการแสวงหา เป็นที่ดับความ

สงสัย เป็นที่พึ่งที่ระลึกของบุคคลที่เข้าถึงได้ จะเป็นผู้เบิกบานเป็นนิจ 

สว่างไสวเป็นนิจ เหมือนดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ที่ไม่ตกเลย 

เพราะฉะนัน้ สันติภาพโลกสามารถเป็นจรงิได ้ไมใ่ชเ่พอ้ฝนั ถา้หากวา่ 

ทุกคนเข้าถึงพระธรรมกายได้

30 พฤษภาคม พ.ศ. 2542
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ข้อ 1. เมื่อกลับไปถึงบ้าน เอาบุญไปฝากคนที่บ้าน

ข้อ 2. จดบันทึกผลของการปฏิบัติธรรม

ข้อ 3. ก่อนนอนให้นึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด 

ข้อ 4. เวลานอนหลับ ให้หลับในอู่ทะเลบุญ

ข้อ 5. เวลาตื่นนอน ให้ตื่นในอู่ทะเลบุญ 

ข้อ 6. เม่ือต่ืนแล้ว รวมใจเป็นหนึง่กบัองค์พระ 1 นาท ีใน 1 นาทน้ัีน  

ให้เรานึกว่า เราโชคดี ที่รอดมาอีกหนึ่งวัน ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมี

ความสุข อันตัวเรานั้นตายแน่ ๆ

การบ้าน 10 ข้อ
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ข้อ 7. ทั้งวันให้ท�ำความรู้สึกว่า ตัวเราอยู่ในองค์พระ องค์พระอยู่

ในตัวเรา ตัวเราเป็นองค์พระ องค์พระเป็นตัวเรา

ข้อ 8. ทุก 1 ชั่วโมง ขอ 1 นาที เพื่อหยุดใจนึกถึงดวง องค์พระ 

หรือท�ำใจนิ่ง ๆ ว่าง ๆ ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7 

ข้อ 9. ทุกกิจกรรมตั้งแต่ตื่นนอน ไม่ว่าจะเป็นการล้างหน้า อาบน�้ำ  

แต่งตัว รับประทานอาหาร ล้างจาน กวาดบ้าน ออกก�ำลังกาย ขับรถ 

ท�ำงาน ให้เรานึกถึงดวง หรือองค์พระไปด้วย 

ข้อ 10. สร้างบรรยากาศให้ดี สดชื่น ด้วยรอยยิ้ม และปิยวาจา
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	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่ง 

ทีม่นษุย์สามารถสร้างขึน้ได้ด้วยตนเอง เป็นสิง่ทีพ่ระพทุธศาสนาก�ำหนด

เอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นสุข  

ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติ สัมปชัญญะ และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่

เหลอืวสิยั ทกุคนสามารถปฏบิตัไิด้ง่าย ๆ  ดงัวธิปีฏบิตัทิีพ่ระเดชพระคณุ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้เมตตา

สั่งสอนไว้ดังนี้

	 1.	กราบบชูาพระรตันตรยั เป็นการเตรยีมตวัเตรียมใจให้นุม่นวล 

ไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้วสมาทานศีล 5 หรือศีล 8 เพื่อย�้ำความมั่นคงใน

คุณธรรมของตนเอง 

	 2.	คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึกถึงความดีที่ได้กระท�ำ

แล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่า 

ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความดีล้วน ๆ

	 3.	นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือ

ข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย นัง่ให้อยูใ่นท่าทีพ่อด ีไม่ฝืนร่างกายมาก

จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบาย

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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คล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา หรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจม่ัน  

วางอารมณ์สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า ก�ำลังจะ

เข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

	 4.	นกึก�ำหนดนมิติ เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่าแก้วตาด�ำ 

ใสบรสิทุธิ ์ปราศจากรอยต�ำหนใิด ๆ  ขาวใส เยน็ตาเยน็ใจ ดงัประกายของ

ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้ เรียกว่า บริกรรมนิมิต นึกสบาย ๆ  นึกเหมือน

ดวงแก้วนั้น มานิ่งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกาย ฐานที่ 7 นึกไป ภาวนาไป 

อย่างนุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือค่อย ๆ น้อมนึก 

ดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน 

โดยเร่ิมต้นต้ังแต่ฐานที่ 1 เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  

ไปพร้อม ๆ กับค�ำภาวนา

	 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย ให้วาง

อารมณ์สบาย ๆ  กบันมิตินัน้ จนเหมอืนกับว่า ดวงนมิติเป็นส่วนหนึง่ของ

อารมณ์ หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วาง

อารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้น 

ไปปรากฏที่อ่ืน ท่ีมิใช่ศูนย์กลางกายให้ค่อย ๆ น้อมนิมิตเข้ามาอย่าง 

ค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบงัคบั และเมือ่นมิติมาหยดุสนทิ ณ ศูนย์กลางกาย 
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ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู ้สึกคล้าย 

มีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม  

แล้วสนใจ เอาใจใส่แต่ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับ 

จนหยดุได้ถกูส่วน เกดิการตกศนูย์ และเกดิดวงสว่างขึน้มาแทนที ่ดวงนี้ 

เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้น 

ที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได้ในทุกแห่งทุกที่ทุกอิริยาบถ  

ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใด ๆ

	 ข้อแนะน�ำ คอื ต้องท�ำให้สม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำ ท�ำเร่ือย ๆ  ท�ำอย่าง 

สบาย ๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหน ให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะเป็นการ

ป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป จนถึงกับท�ำให้ใจต้องสูญเสีย

ความเป็นกลาง และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค”  

ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่น

ตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ

	 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู ่บนเส้นทาง 

แห่งความสุข ความส�ำเร็จ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะ

ท�ำให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย
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ข้อควรระวัง

	 1. อย่าใช้ก�ำลงั คอื ไม่ใช้ก�ำลงัใด ๆ  ทัง้สิน้ เช่น ไม่บบีกล้ามเนือ้ตา 

เพือ่จะให้เหน็นมิติเรว็ ๆ  ไม่เกรง็แขน ไม่เกรง็กล้ามเนือ้หน้าท้อง ไม่เกรง็ตวั ฯลฯ 

เพราะการใช้ก�ำลังตรงส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะท�ำให้จิตเคลื่อนจาก

ศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น

	 2. อย่าอยากเห็น คือ ท�ำใจให้เป็นกลาง ประคองสติ มิให้เผลอ

จากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเม่ือใดนั้นอย่า

กังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมา

เสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

	 3. อย่ากงัวลถงึการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะการฝึกสมาธิ

เพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 

กสณิความสว่างเป็นบทเบ้ืองต้น เมือ่ฝึกสมาธจินเข้าถงึดวงปฐมมรรคแล้ว 

ฝึกสมาธต่ิอไป ผ่านกายมนษุย์ละเอยีด กายทพิย์ กายรูปพรหม กายอรปู-

พรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง  

ดังนั้นจึงไม่มีความจ�ำเป็นต้องก�ำหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด



194

	 4. เมือ่เลกิจากนัง่สมาธแิล้ว ให้ตัง้ใจไว้ทีศ่นูย์กลางกายทีเ่ดยีว ไม่

ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืน เดิน นอน หรือนั่ง อย่าย้ายฐาน

ที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึง

บริกรรมนิมิตเป็นดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

	 5. นิมิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย

ทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคอง

ใจต่อไปตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

	 การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัย

ให้เกิดความสุขได้ เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง จนได้ดวง 

ปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษาดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต 

ด�ำรงตนอยูใ่นศลีธรรมอนัด ีย่อมเป็นหลกัประกนัได้ว่า ได้ทีพ่ึง่ของชวีติที่ 

ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้

และภพชาตหิน้า เดก็เคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเด็ก ทกุคนมคีวามรกัใคร่

สามคัคเีป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั หากสามารถแนะน�ำต่อ ๆ  กันไป ขยายไป

ยังเหล่ามนุษยชาติอย่างไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธ์ุ สันติสุข

อันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

1. ผลต่อตนเอง
	 1.1 	ด้านสุขภาพจิต

•	 	ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส 	

	สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา 	

	สบาย มีความจ�ำและสติปัญญาดีขึ้น

•	 	ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คิดอะไรได้รวดเร็ว  

ถูกต้องและเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

	 1.2 	ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 

•	 	ท�ำให้เป็นผูม้บีคุลกิภาพด ีกระฉบักระเฉง กระปรีก้ระเปร่า  

มีความองอาจสง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส

•	 	มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น  

และเชื่อมั่นในตนเอง
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•	 	มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มี

เสน่ห์ เพราะไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป

	 1.3 	ด้านชีวิตประจ�ำวัน

•	 	ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ

ท�ำงาน และการศึกษาเล่าเรียน

•	 	ช่วยเสรมิให้มสีขุภาพร่างกายแขง็แรง เพราะร่างกายกบัจติใจ 

ย่อมมอิีทธพิลต่อกนั ถ้าจติใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภมูต้ิานทานโรค

ไปในตัว

	 1.4 	ด้านศีลธรรมจรรยา 

•	 	ท�ำให้เป็นผูม้สีมัมาทิฐ ิเชือ่กฎแห่งกรรม สามารถคุม้ครองตน

ให้พ้นจากความชัว่ทัง้หลายได้ และเนือ่งจากจติใจด ีจงึท�ำให้

ความประพฤติทางกาย และวาจา ดีตามไปด้วย

•	 	ท�ำให้เป็นผูม้คีวามมกัน้อย สนัโดษ รกัสงบ และมีขนัตเิป็นเลศิ

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว เป็นผู้มีสัมมาคารวะ และมีความ

อ่อนน้อมถ่อมตน
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2. ผลต่อครอบครัว
	 2.1	 ท�ำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัว

เหน็ประโยชน์ของการประพฤตธิรรม ทกุคนตัง้มัน่อยูใ่นศลี ปกครองกนั

ด้วยธรรม เด็กเคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเด็ก ทกุคนมีความรกัใคร่สามคัคี

เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

	 2.2	 ท�ำให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่าง

ก็ท�ำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เม่ือมีปัญหา

ครอบครัว หรือมีอุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกันแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วง

ไปได้

3. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ
	 3.1 ท�ำให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรม รวมถึง

ตลอดจนปัญหาสังคมอื่น ๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปชั่น ล้วนเกิด

ขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ�ำนาจ 

สิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรม 



198

ในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคมต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น 

มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้

	 3.2 ท�ำให้เกดิความมรีะเบยีบวนิยั และเกิดความประหยดั ซึง่ผู้ที่

ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�ำสมาธอิยูเ่สมอ ย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินยั 

รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง ท�ำให้บ้านเมือง 

ของเราสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะข้ามถนน

ก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ต้องส้ินเปลือง 

งบประมาณ เวลา และก�ำลังเจ้าหน้าท่ี ท่ีจะไปใช้ส�ำหรับแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

จากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

	 3.3	 ท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพ

จิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท�ำงานสูง ย่อมส่ง

ผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมีกิจกรรมของส่วนรวม 

สมาชกิในสงัคมกย่็อมพร้อมทีจ่ะสละความสขุส่วนตน ให้ความร่วมมือกบั 

ส่วนรวมอย่างเตม็ที ่แม้มีผูไ้ม่ประสงค์ดต่ีอสงัคม จะมายแุหย่ให้เกดิความ

แตกแยก ก็จะไม่เป็นผลส�ำเร็จ เพราะสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนัก

แน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ
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4. ผลต่อศาสนา
	 4.1	 ท�ำให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และรู้ซึ้งถึง

คุณค่าของพระพทุธศาสนา รวมท้ังรูเ้หน็ด้วยตัวเองว่า การฝึกสมาธิไม่ใช่

เรื่องเหลวไหล หากแต่เป็นวิธีเดียวที่จะท�ำให้พ้นทุกข์เข้าสู่นิพพานได้

	 4.2	 ท�ำให้เกดิศรัทธาตัง้มัน่ในพระรัตนตรยั พร้อมทีจ่ะเป็นทนาย

แก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา อันจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่การ

ปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

	 4.3	 เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป 

เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยังตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญภาวนาอยู่ 

พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

	 4.4	 จะเป็นก�ำลงัส่งเสริมท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา  เพราะเมือ่

เข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะ

ชักชวนผู้อื่นให้ท�ำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาตามไปด้วย

	 เมื่อใดที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทำ�ทาน รักษาศีล และ

เจรญิภาวนา เมือ่นัน้ยอ่มเปน็ทีห่วงัไดว้า่ สนัตสุิขทีแ่ทจ้รงิกจ็ะบังเกดิขึน้

อย่างแน่นอน


