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เกิดมาสร้างบารมี

ที่ระลึกวาระวันธรรมชัย

๔๗ พรรษา  
พระเทพญาณมหามุนี วิ.  

(ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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ค�ำน�ำ

ชวีติของเราเกดิมามหีน้าทีแ่ละมเีป้าหมาย

ส�ำหรบัผูม้คีวามเชือ่และเข้าใจในเรือ่งการเวยีนว่าย 

ตายเกิดในวัฏสงสาร ค�ำว่า “เกิดมาสร้างบารมี” เป็น

ถ้อยค�ำที่ตอบโจทย์ชีวิตในระดับลึกอย่างชัดเจน

ถ้อยค�ำที่ตอกย�้ำ พร�่ำสอน ซ�้ำๆ บ่อยๆ ของ

พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ ี(หลวงพ่อธมัมชโย)  

ในวาระโอกาสต่างๆ เก่ียวกับการสร้างบารมี ที่น�ำมา 

รวบรวมไว้ในหนังสือเล่มนี้ เป็นค�ำพูดที่ทรงพลังเพราะ 

มาจากใจที่บริสุทธ์ิของผู้รู้ และมีความรักปรารถนาดีต่อ 

ชาวโลกอย่างแท้จริง
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ยิง่ได้ฟังหรือได้อ่านถ้อยค�ำเหล่าน้ันซ�ำ้ๆ จะตอกย�ำ้

ความเข้าใจชดัยิง่ขึน้ว่า “เราเกดิมาสร้างบารม ีเพราะโลก

ที่เราอาศัยอยู่นี้ เป็นโลกแห่งการสร้างบารมี”

เราจะท�ำชวีตินีใ้ห้มคีณุค่าสงูสดุด้วยการสร้างบารมี

อย่างแท้จริง

	 คณะผู้จัดท�ำ  
	 กองวิชาการ ๐๑
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สารบัญ

เกิดมาสร้างบารมี	 ๑๙

ก้าวไปด้วยกัน	 ๕๙

ชนะอุปสรรคด้วยใจสูงส่ง	 ๘๓

คุณค่าของเวลาและชีวิต	 ๑๕๗

คุณค่าของกัลยาณมิตร	 ๑๙๕

ทานบารมีเบื้องต้นของบารมีทั้งหมด	 ๒๔๕

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น	 ๒๗๗
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คาถาส�ำเร็จ

แม้มืดตื้อมืดมิด ก็มีสิทธิ์เข้าถึงธรรม
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เนื้อนาบุญ

มหาธรรมกายเจดีย์ เป็นเนื้อนาบุญของโลกหล้า 

มหาจุฬามณี เป็นเนื้อนาบุญของสวรรค์ 

พระในบ้าน เป็นเนื้อนาบุญของครอบครัว 

พระในตัว เป็นเนื้อนาบุญของเรา
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ค�ำขวัญ

เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย
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วาทธรรมประจ�ำวัน

สิ่งที่ต้องสั่งสม คือ บุญกุศล

สิ่งที่ต้องแสวงหา คือ พระรัตนตรัยภายใน

เป้าหมายชีวิต คือ ที่สุดแห่งธรรม

ที่พักระหว่างทาง คือ 

ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์
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เราเกิดมาท�ำไม

(วัตถุประสงค์การเกิดมาเป็นมนุษย์)

เราเกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ 

สร้างบารม ีพระนพิพานอยูภ่ายในตวัของเรา เริม่ต้นที ่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เหนือสะดือขึ้นมา 2 นิ้วมือ 

ด้วยวิธีการท�ำใจหยุดน่ิงเฉยๆ ทุกคนสามารถท�ำได้ 

ยกเว้นคนตาย คนบ้า และคนทีไ่ม่ได้ท�ำ คนดีๆ  อย่าง

พวกเราท�ำได้ ถ้าได้ท�ำ ท�ำไม่ได้ เพราะไม่ได้ท�ำ
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เกิดมาสร้างบารมี

19



20

เราเกิดมาเพื่อ... 

ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

แสวงบุญ 

สร้างบารมี 

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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21

การสร้างบารม ี

คือ 

การพักผ่อน

๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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เราเกิดมาสร้างบารมี  

ก็ต้องสร้างกันให้เต็มที่เต็มก�ำลัง 

อย่าไปขยักขย่อน 

เพราะชีวิตมนุษย์สั้นนัก

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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23

การสร้างบารมีอย่าท�ำขยักขย่อน 

ท�ำให้เต็มที่สุดก�ำลัง 

ให้ปลื้มให้ได้...

ถ้าท�ำแล้วยังไม่ปลื้ม 

ก็ต้องท�ำจนกว่าจะปลื้ม 

๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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24

อย่าประมาท 

อย่าชะล่าใจ 

ในการสร้างบารมี

๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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25

อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข 

ในการสร้างบารมี

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐
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โลกนี้เป็นโลก  

แห่งการสร้างบารมี  

เป็นการต่อสู้กัน 

ระหว่างธรรมะกับอธรรม

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ 

26



27

เราเกิดมาเพื่อสร้างบารม ี

ต้องสร้างให้เต็มที่ ให้หนาแน่น 

ไม่ให้ความชั่วได้ช่องเลย

๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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28

อะไรคืองานหลัก  

อะไรคืองานรอง 

การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

แสวงบุญ สร้างบารมี  

เป็นงานหลักของชีวิต   

ส่วนการท�ำมาหากินเป็นงานรองลงมา 

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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29

อย่าเพิ่งเบื่อหน่ายชีวิต  

ชีวิตเราเกิดมาสร้างบารมี 

เมื่อเจอวิบากกรรม...ก็ต้องอดทน   

และสั่งสมความด ี

ต่อสู้ อย่างถูกหลักวิชชา  

ชีวิตก็จะดีขึ้น  

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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30

อย่าให้ใจเราตกต�่ำ 

โดยไม่สร้างบารมี 

เราต้องยกใจของเราให้สูงส่ง  

ด้วยการสวนกระแสกิเลส 

๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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31

โลกนี้ไม่ใช่ที่เสวยบุญ 

ไม่ใช่มาคอยกินบุญเก่า 

แต่เป็นที่สร้างบารม ี

สุคติโลกสวรรค์นั่นแหละ 

เป็นที่เสวยผลบุญ

๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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32

อย่าให้วันหนึ่งคืนหนึ่งผ่านไป  

โดยการกินบุญเก่า ใช้บุญเก่า  

เพราะบุญเก่าใช้ไปมันก็มีวันหมด 

เราจะต้องสั่งสมบุญใหม่เพิ่มขึ้น 

ทุกวันทุกคืน ทุกอนุวินาที

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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33

โลกใบนี้เป็นโลกส�ำหรับการสร้างบารม ี

ไม่ใช่เป็นโลกแห่งการเสวยสุข

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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34

ผู้ฉลาดย่อมใช้สิ่งที่ตัวมี 

และใช้เวลาทุกอนุวินาท ี

ให้เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี  

เพื่อที่ว่าวันสุดท้ายของชีวิต 

เราจะได้หลับตาลาโลกไป 

อย่างผู้มีชัยชนะ

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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35

ชาวโลกมีชีวิตอยู่กันไปวันๆ  

ถึงจะเดินไปไหนมาไหนก็แล้วแต่  

ก็อยู่ไปวันๆ  

ชีวิตไม่มีแก่นสาร 

๓ กรกฎาคม พ.ศ ๒๕๔๗
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36

ชีวิตมนุษย์จะมีสาระแก่นสาร  

ถ้าเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน  

ถ้ายังไม่เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน 

ยังได้ชื่อว่า...ไม่มีแก่น

๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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37

เวลาเรามีเท่ากัน  

โอกาสในการท�ำความดีก็มีเท่ากัน  

ขึ้นอยู่กับว่า... 

ใครจะทุ่มเทท�ำได้มากกว่ากัน 

๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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39

มโนปณิธานของเรายิ่งใหญ ่

เกินกว่าที่ใครจะคาดถึง 

ส่วนมากเขาจะคิดอยู่แค่ใต้ฟ้าครอบ  

แต่มโนปณิธานของเรา 

มันเหนือครอบฟ้า

๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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40

ชีวิตชาวโลก... 

ใช้ชีวิตขาดทุนกันไปทุกวัน 

ที่จะเสมอตัวหรือมีก�ำไรนั้น...หายาก  

เพราะว่าสิ่งแวดล้อมมันเป็นเช่นนั้น

๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙
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41

เราเสียเวลาในการนอนหลับพักผ่อน 

ไปถึงหนึ่งในสามของชีวิต 

โดยไม่ได้บุญกุศลอะไรเลย 

ท�ำมาหากินอีกหนึ่งในสาม 

อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย ฯลฯ 

บริหารขันธ์อีกหนึ่งในสาม 

เพราะฉะนัน้เหลอืเวลาส�ำหรบัสร้างบารมจีรงิๆ 

มันนิดเดียว

๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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42

ชีวิตทางโลกไม่มีอะไรใหม่   

มีแต่เพลิน  ๆกับเพลีย  ๆเท่านั้นเอง  

ชีวิตวนเวียน อยู่กันไปวันๆ  

ไม่เกิดประโยชน ์

ไม่เป็นสาระแก่นสาร 

๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

42



43

ตื่นขึ้นมายังมีลมหายใจอยู่  

ถือว่านี่คือของขวัญอันล�้ำค่าของเรา  

และต้องใช้ของขวัญล�้ำค่านี้ 

มาท�ำสิ่งที่มีคุณค่าที่สุด 

คือ การสร้างบารมี

 ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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44

ตอนนี้เรายังมีกายมนุษย์อยู ่

มีเรี่ยวแรงแค่ไหน 

ก็สร้างบารมีกันให้เต็มที่เต็มก�ำลัง 

เมื่อไรที่บุญส่งผล...เราจะปลื้ม

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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45

กายมนุษย์เท่านั้นที่สร้างบารมีได้  

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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46

เรายังมีกายมนุษย์อยู ่

ต้องใช้กายมนุษย์นี ้

สร้างบารมีกันให้เต็มที่ เต็มก�ำลัง  

ทั้งทาน ศีล ภาวนา

๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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47

กายมนุษย์มีไว้สร้างบารม ี

ต้องดูแลให้ด ี

และต้องเลือกเติมแต่สิ่งที่ดีๆ เข้าไป

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

47



48

การออกก�ำลังกาย 

คือ การท�ำให้ร่างกายสดชื่น 

กระปรี้กระเปร่า 

การไม่ออกก�ำลังกาย 

คือ การท�ำร้ายตัวเอง 

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

48



49

รักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

เรายังต้องอาศัยสังขารนี ้

ในการสร้างบารมี

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

49



50

ควรหาเวลาออกก�ำลังกายทุกวัน 

จะท�ำให้เลือดลมเดินได้สะดวก 

สุขภาพแข็งแรง จะได้ประหยัดค่ายา 

และไม่เสียเวลาไปหาหมอ

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

50



51

หากร่างกายเราอ่อนแอ  

จิตใจเราจะอ่อนไหวง่าย  

แล้วจะไม่ทนต่อการกระทบกระทั่ง 

สุดท้ายก็ออกนอกเส้นทางการสร้างบารมี

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

51



52

ต้องจัดสรรเวลาออกก�ำลังกาย 

เลือดลมจะได้เดินได้สะดวก 

เราต้องอาศัยกายหยาบ 

รองรับความละเอียดของใจ

๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

52



53

เตรียมร่างกายให้แข็งแรง 

จะได้ปฏิบัติหน้าที่ได้สะดวก 

เราต้องดูแลตนเอง  

และดูแลซึ่งกันและกันให้ดี 

๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙

53



54

การสั่งสมบารมีทุกวัน  

จะท�ำให้บารมีของเราแก่รอบยิ่งขึ้น

๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

54



55

ชาติที่แล้ว 

เกิดเป็นอะไรไม่ส�ำคัญ  

ส�ำคัญที่ปัจจุบัน 

สร้างบารมีให้มากๆ

๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘

55



56

จะปลูกฝังเรื่องการสร้างบารมี  

เรื่องคุณธรรมต่างๆ  

ต้องปลูกฝังกันตั้งแต่เยาว์วัย

๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

56



57

ถ้ามี “วัดร้าง” เกิดขึ้น  

ในยุคที่เรามาเกิดสร้างบารมี  

มันอายฟ้าอายดิน  

วัดร้างต้องเป็นวัดรุ่งด้วยมือของเรา

๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

57



ก้าวไปด้วยกัน

58



ก้าวไปด้วยกัน

59



60

เราควรจะจับมือกัน  

แล้วไปรบกับศัตรูที่แท้จริง  

คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  

ซึ่งเป็นศัตรูร่วมของมวลมนุษยชาติ

๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗

60



61

เราเป็นพี่น้องท้องเดียวกัน  

จะต้องรักกันไว้ 

เพราะโลกนี้เป็นโลกของเรา  

เราจะอยู่ในโลกนี้เพียงชั่วคราวเท่านั้น 

ไม่ช้าก็ต้องแยกย้ายจากกันไปแล้ว

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

61



62

เรามีหน้าที่อันยิ่งใหญ่ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

ที่จะขยายวิชชาธรรมกายไปยังชาวโลก 

อย่าให้เรื่องไม่เป็นเรื่อง

มาฉุด มาหน่วง เวลาของชีวิตเรา

ให้ตกต�่ำ ให้ถอยหลัง 

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

62



63

หนทางที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมนั้นยาวไกล 

จะต้องมีบุญยิ่งใหญ่ไพศาล 

ต้องสร้างบารมีที่สุดในทุกสิ่ง... 

จึงจะไปได้

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

63



64

การไปที่สุดแห่งธรรมเหมือนการเดินทางไกล 

หากเรามีเสบียงมาก 

การสร้างบารมีของเราก็สะดวก 

และไปถึงที่หมายได้โดยปลอดภัย

๓๐ สิงหาคม พ.ศ ๒๕๔๑

64



65

การที่พวกเราได้ก้าวเข้ามาสู่  

เส้นทางธรรม เป็นนักสร้างบารมี  

เป็นการตัดสินใจที่ถูกต้องที่สุดแล้ว  

เพราะภารกิจนี้... 

คืองานที่แท้จริงของเรา

๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕

65



66

นักสร้างบารมี  

ต้องไวต่อการสร้างบารมี  

เห็นอะไรที่เป็นทางมาแห่งบุญ 

ให้รีบฉกฉวย

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

66



67

การสร้างบารม ี

ไม่ได้มาฟรีๆ 

เราต้องสร้างเอง 

ต้องลงทุน

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

67



68

นักสร้างบารม ี

ไม่มีค�ำว่า 

“ท�ำไม่ได้” 

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

68



69

สร้างบารมีมันต้องอึด  

เหมือนกระสอบทราย  

แม้โดนถลุงแล้วถลุงเล่า 

ก็ไม่เคยร้อง “โอ๊ย”

๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗

69



70

ไม่ว่าจะท�ำอะไรก็เหนื่อยทั้งนั้น 

แต่เหนื่อยชวนคนท�ำความดี...มันสุดคุ้ม

เหนื่อย...แต่มีความสุข

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

70



71

ถ้าเราไม่เหนื่อยยากล�ำบาก 

ไม่อดทน  

เราจะได้บารมีมาจากไหน

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

71



72

ถ้าอดทนสร้างบารมี   

จะมีนิพพานเป็นที่ไป 

๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

72



73

เหนื่อยในการสร้างบารมี   

ได้ผลคุ้มข้ามชาติ 

๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

73



74

อย่าคิดว่า... 

ท�ำบุญมาเยอะแล้ว ขอพักก่อน 

แค่ความคิดค�ำนึงว่า “ขอพักก่อน”

แสดงว่า...จิตของเรา

ถูกพญามารเข้าแทรกแล้ว

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

74



75

คนที่พูดว่า 

“เราท�ำบุญมาตั้งเยอะแล้ว”   

แสดงว่า  

ยังไม่เข้าใจเรื่องการสร้างบารมี 

๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

75



76

ถ้าหากเราตั้งใจสั่งสมบุญบารมีกัน 

อย่างเต็มที่ เต็มก�ำลัง 

จะท�ำให้ชีวิตการสร้างบารม ี

มีแต่ความราบรื่น รุ่งเรือง

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

76



77

ตราบใดที่เรายังไปไม่ถึงจุดหมาย 

คือ ที่สุดแห่งธรรม 

เราก็จะต้องร่วมมือกันต่อไป 

สานใจกันให้เป็นหนึ่ง 

ทุ่มเทชีวิตจิตใจสร้างบารมีกันให้เต็มที่

๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕

77



78

คนๆ เดียวไม่สามารถ  

สร้างสันติภาพโลกให้เกิดขึ้นได้  

ต้องท�ำงานเป็นทีม 

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕

78



79

สานใจกันให้เป็นหนึ่ง 

จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม

๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕

79



80

พลังจากการท�ำงานเป็นทีม 

ยิ่งใหญ่กว่า...เราท�ำคนเดียว

๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

80



81

ถ้าหากเราพร้อมเพรียงกัน 

ความส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้นอย่างอัศจรรย์

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

81



82



ชนะอุปสรรคด้วยใจสูงส่ง

83



84

อุปสรรค 

คือ 

เข้าใกล้ความส�ำเร็จ 

๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔

84



85

อุปสรรค เป็นเรื่องธรรมดา  

เอาชนะได้ด้วยสติปัญญา 

และก�ำลังใจ

 ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

85



86

เราไม่ใช่เทวดา 

เราเป็นมนุษย์ธรรมดา 

ก็ต้องเจออุปสรรคบ้าง 

เป็นเรื่องธรรมดา

๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

86



87

อย่าเก็บเอาสิ่งไร้สาระมาท�ำให้รกรุงรัง 

มาตัดทอนก�ำลังใจของเรา 

ให้ทุกสิ่งที่เราพบเจอ 

เป็นสิ่งที่น�ำมาซึ่งพลังใจ 

เป็นบุญบารมีของเรา 

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

87



88

เมื่อพบอุปสรรค  

เราต้องให้ก�ำลังใจตัวเอง  

เราให้ก�ำลังใจตัวเองอย่างไร  

เราก็น�ำวิธีการเช่นนี้ไปให้ก�ำลังใจ  

แก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑

88



89

ชีวิตคือการเรียนรู ้

เมื่อล้มได้...ก็ลุกได้ 

๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๖

89



90

อุปสรรคทุกอย่าง 

เป็นเรื่องชั่วคราวทั้งนั้น 

ถ้าเราสู้กับมัน...มันก็จะผ่านไป

๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

90



91

เจอความทุกข์ยากล�ำบาก เราก็อดทนสู้กัน 

ปัญหามีเราก็แก้ไป งานมีก็ท�ำ   

บุญก็สร้าง ธรรมะก็นั่ง   

ท�ำไปพร้อมๆ กัน  

อย่าไปคอยให้พร้อมก่อน แล้วค่อยท�ำ  

แต่ท�ำไปพร้อมๆ กัน 

อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชา

๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

91



92

อุปสรรค 

สู้ความเพียรพยายามไม่ได้

๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘

92



93

นักรบกองทัพธรรมต้องไม่หวั่นไหว 

ในอุปสรรคทั้งมวล

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

93



94

ปัญหาบางอย่าง...แก้ไขได ้

ปัญหาบางอย่าง...แก้ไขไม่ได ้

ปัญหาบางอย่าง...แก้ตามล�ำพังได ้

ปัญหาบางอย่างเป็นปัญหาใหญ่... 

จะต้องร่วมมือช่วยกันแก้ไข

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

94



95

ถ้าใจใสๆ 

จะแก้ไขอะไรก็ได้ทุกอย่าง

๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

95



96

ทุกปัญหามีทางออก 

ถ้าใจสงบ...เดี๋ยวเราก็พบทางออก 

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

96



97

ปัญหาทุกอย่างย่อมมีทางแก้  

ไม่มีทางตัน  

เราไม่ใช่พันธุ์จนตรอก 

แต่พันธุ์ทะลวงตรอก 

ออกซุปเปอร์ไฮเวย์ไปเลย

๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

97



98

ให้เอาชนะอุปสรรคให้ได ้

ด้วยเป้าหมาย ปณิธาน 

และอุดมการณ์อันสูงส่ง

98



99

เราจะไม่หวาดหวั่น 

ต่ออุปสรรคใดๆ ทั้งสิ้น 

ถ้าวันพรุ่งนี้ยังไม่ถึงเป้าหมาย  

เราจะสู้ต่อไป 

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

99



100

อุปสรรคทั้งหลาย 

ไม่เหลือบ่ากว่าแรง 

ส�ำหรับ... “นักรบผู้เข้มแข็ง” 

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

100



101

อุปสรรคเหมือนการขึ้นภูเขา 

แต่ภูเขาจะสูงแค่ไหน 

ก็ไม่เกินเข่าเรา 

๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

101



102

ความมืดมีไม่นานหรอก 

อย่างมากก็ ๑๒ ชั่วโมง 

ชั่วโมงที่ ๑๓ ก็จะสว่างแล้ว 

๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐

102



103

เราก้าวข้ามอุปสรรค 

โดยอาศัยวิชชาชีวิต 

ประคับประคอง

๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐

103



104

อุปสรรคทั้งหลายไม่เหลือบ่ากว่าแรง 

ที่ลูกทุกคนจะเอาชนะได ้

ไม่ช้าลูกทุกคนก็จะเป็นผู้ที่มีความเข้มแข็ง 

ที่ผู้รู้ทั้งหลายปลื้มปีติยินดี

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

104



105

อย่ากลัวความทุกข์ยากล�ำบาก 

ให้เอาชนะอุปสรรคให้ได้  

ด้วยอ�ำนาจจิตที่เข้มแข็งของเรา 

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

105



106



107

สร้างบารมีไป...จนกว่าจะหมดลม 

๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

107



108

ถ้าท้อ...แล้วเราจะท�ำงานใหญ่ได้อย่างไร

๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

108



109

ถ้าท้อก็ให้นั่งธรรมะ  

ปลดปล่อยวางทุกอย่าง 

เพื่อเปิดช่องให้ใจได้รับความสุขบ้าง 

กระแสแห่งความบริสุทธิ ์

จะได้ดึงดูดสิ่งดีๆ 

ทั้งความสุขและความบริสุทธิ ์

ให้เข้ามาสู่ตัวของเรา

๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖

109



110

วิธีแก้ไขความท้อแท ้

ที่ดีที่สุดคือ 

เลิกคิดถึงมัน

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐

110



111

เปลี่ยนท้อแท้...ท้อถอย 

เป็น...

ท้าทาย 

 ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒

111



112

ยามใดที่ท้อแท ้

จงสู้ชีวิตด้วยสติปัญญา 

และก�ำลังใจอันสูงส่ง

๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๐

112



113

ล้าได้...แต่อย่าท้อ 

๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

113



114

มรสุมของชีวิตที่พัดผ่านมา 

ถ้าเรายกตัวยกใจให้สูงกว่ามรสุม  

มันก็เพียงผ่านมา 

แค่กระทบ...แต่ไม่กระเทือน

๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒

114



115

ปัญหามีเราก็แก้ด้วยสติปัญญา  

อย่าใช้อารมณ์ 

๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

115



116

ในยามที่เราประสบทุกข ์

ให้นึกถึงธรรมะ

๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

116



117

สิ่งใดก็ตามที่จะท�ำให้เราหวั่นไหว  

หนัเหออกนอกเส้นทางทีจ่ะไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรม 

จงเอาชนะมันให้ได ้

ด้วยอ�ำนาจจิตที่เข้มแข็งของเรา

 ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

117



118

ถ้าเราตั้งใจท�ำจริง   

เราก็ต้องท�ำได้  

แต่ที่ท�ำไม่ได้  

เพราะ...ยังไม่ได้ท�ำ

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕

118



119

ต้องท�ำให้ได้

ไม่ได้...ไม่ม ี

ไม่ได้...ไม่ได ้

ไม่ได้...ก็ต้องเอาให้ได ้

และให้ได้ดีกว่า...ดีที่สุด

20 ตุลาคม พ.ศ. 2548

119



120

ถ้าใจเราอยู่ในบุญ   

เหนื่อย...เหมือนไม่เหนื่อย  

๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙

120



121

เราอย่าไปดึงผังวิตกกังวล 

ผังกลุ้มมาขังไว้ในใจ 

ยิ้ม...แล้วเอาความใสมาใส่ไว้ดีกว่า

๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

121



122

กล้าได้...แต่อย่าบ้าบิ่น

31 มกราคม พ.ศ. ๒๕๔7

122



123

บางครั้งชีวิตก็ราบรื่น 

บางครั้งชีวิตก็ขลุกขลัก 

เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า 

เรายังสั่งสมบุญมาไม่มาก

๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

123



124

ที่ตั้งแห่งก�ำลังใจ 

คือ 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖

124



125

ก�ำลังใจมันอยู่ในตัวเรา   

และมีมากไม่มีที่สิ้นสุด  

จะดึงเอาออกมาใช้เท่าไร...ก็ได้เท่านั้น

๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

125



126

ก�ำลังใจ นี่แปลก 

ยิ่งให้เขาเท่าไร 

เรายิ่งได้เพิ่ม

๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕

126



127

ผู้ให้ก�ำลังใจ 

เป็นผู้มีคุณธรรมสูง  

มีความปรารถนาดีต่อทุกคน 

เป็นสัญลักษณ์แห่งคุณธรรม 

สัญลักษณ์แห่งสติปัญญา

๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕

127



128

ผู้ที่มีก�ำลังใจสูงส่ง 

ย่อมมองไม่เห็น 

สิ่งใดเป็นอุปสรรค

๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘

128



129

ก�ำลังใจมันอยู่ในตัวเรา 

มีมากไม่มีที่สิ้นสุด 

เหมือนภูเขาหรือทะเล 

แห่งก�ำลังใจที่ไม่มีฝั่ง 

ยิ่งใหญ่กว่าภูเขาพระสุเมร ุ

กว้างกว่าท้องทะเลมหาสมุทร

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

129



130

ก�ำลังใจและปัญญา   

ยิ่งใช้ ยิ่งมี  

ไม่หมดสักที ติดไปชาติหน้า  

แต่ถ้าไม่หยิบมาใช้ 

มี...ก็เหมือน...ไม่มี

๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘

130



131

สิ่งที่ยากเป็นของเยี่ยม 

ถ้าเราท�ำได้...เราก็เป็นยอดคน

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗

131



132



133

ต้องปลื้มทุกขณะจิต  

ที่เราท�ำงานสร้างบารมี  

อย่างนี้...ถึงจะมีก�ำไร

๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

133



134

สิ่งใดที่ท�ำได้ยาก แต่เราท�ำได้  

เราจะปีติและภาคภูมิใจทุกครั้งที่นึกถึง

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

134



135

ถ้าชนะชาตินี้ได ้

ชาติต่อไปก็ชนะตลอด

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

135



136

ถ้าตั้งใจลงมือท�ำ  

เราก็ท�ำได้

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

136



137

เราจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ไม่นาน 

ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ต่อการฝึกฝนอบรมตนเอง

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙

137



138

ความมั่นใจเท่านั้น 

ที่จะสร้างความมั่นใจ 

ให้เกิดขึ้นไปเรื่อยๆ

๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

138



139

ตั้งเป้าแล้ว 

เดี๋ยววิธีการจะมาเอง

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

139



140

ตั้งเป้าหมายให้สูงเข้าไว ้

ถ้าตกลงมาก็อยู่กลางๆ 

๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

140



141

เมื่อทราบเป้าหมายของชีวิตแล้ว  

การด�ำเนินชีวิตของเราจะถูกต้อง  

แม้ไปยังไม่ถึงจุดหมายปลายทาง  

คือ พระนิพพาน 

มันก็ยังตกลงมากลางๆ 

ไม่หล่นลงไปเลย

๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗

141



142

คิดผิด...คิดใหม ่

คิดใหม่...อย่าให้ผิด 

๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

142



143

อย่าเสียเวลาไปกลุ้มใจ  

ท�ำใจให้ชุ่มด้วยบุญ  

ที่เราได้สร้างไว้

๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

143



144

มนุษย์ทุกคนมีกิเลส 

และดวงปัญญาไม่เท่ากัน

15 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔8

144



145

ชีวิตที่ผิดพลาด  

มีทางแก้ไข 

๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

145



146

ถ้าได้คิด ก็คิดได ้

คิดไม่ได ้

เพราะไม่ได้คิด

๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

146



147

ถ้ายังคิดอะไรไม่ออก 

ให้ออกจากความคิด 

ท�ำจิตให้สงบ   

แล้วจะพบทางออก 

๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

147



148

สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความขยัน  

คือ ความเกียจคร้าน  

ซึ่งมีวิธีแก้ได้ด้วยค�ำๆ เดียว คือ “ขยัน” 

ถ้าขยันได้ ความเกียจคร้านก็จะหมดไป

๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

148



149

ภูเขาสูงๆ เขาข้ามมาด้วยเข่า  

ที่สูงแค่ศอกเดียวเท่านั้น  

เพราะฉะนั้น ไม่มีอะไร 

ที่จะสู้ความตั้งใจจริงของเราได้

๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

149



150

ความพร้อม...มันอยู่ที่เราพร้อม

๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

150



151

ทุ่มเทชีวิตจิตใจ... 

อย่าสนใจอุปสรรค 

และการกระทบกระทั่ง 

คิดอย่างเดียว ท�ำอย่างไรจึงจะส�ำเร็จ 

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

151



152

สิ่งไร้สาระจะเกิดขึ้นมาใหม่ๆ 

อยู่ตลอดเวลา 

เพื่อดึงให้เราเบี่ยงเบน 

จากเป้าหมายที่แท้จริง

๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

152



153

ไม่ได้สร้างภาพ 

แต่สร้าง...คุณภาพ

๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘

153



154

เขาไม่เรียก “แย่” 

แค่เพียง “ย่อ” 

ย่อ...เพื่อจะกระโดด  

ให้สูงขึ้นกว่าเดิม 

๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

154



155

เกิดมาสร้างบารมี  

ต้องลุยกันให้สะบั้นหั่นแหลก

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖

155



156



คุณค่าของเวลาและชีวิต

157



158

คุณค่าของชีวิตอยู่ตรงที่  

ใครทุ่มเทสร้างบารม ี

ได้มากกว่ากัน

๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕

158



159

เมื่อจังหวะในการสร้างบารมีมาถึง  

อย่าปล่อยให้มันผ่านไป 

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

159



160

เรามีเวลาจ�ำกัดในการสร้างบารม ี

เพราะฉะนั้นดีที่สุดคือ...

อย่าประมาทในการด�ำเนินชีวิต   

รีบกอบ รีบโกย  

รีบสร้างบารมีกันให้เต็มที่ 

๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

160



161

อยากจะให้ตัวเองมีความสุข 

...ก็ต้องสร้างเหตุแห่งความสุข  

อยากจะให้ตัวเองมีบุญ 

...ก็ต้องสร้างบุญ  

อยากจะให้ตัวเองมีความด ี

...ก็ต้องสร้างความดี 

๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

161



162

ต�ำแหน่งทุกต�ำแหน่ง 

ในทางโลก 

มีเอาไว้เพื่อการสร้างบารมี

15 มิถุนายน พ.ศ. ๒๕50

162



163

เราต้องตั้งใจทุ่มเทชีวิตจิตใจ 

และทุกสิ่งที่เรามีเพื่อการสร้างบารม ี

เพราะเวลาในโลกนี้มีไม่มากนัก

๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

163



164

เรามีเวลาอย่างจ�ำกัดในโลกนี้   

เราต้องฉลาดชิงช่วงเอาเวลามาสร้างบารมี  

เพราะชีวิตในสังสารวัฏที่ผิดพลาดไปแล้ว 

กว่าจะหวนคืนกลับมา 

เป็นมนุษย์อีกนั้น...ยากมาก

๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗

164



165

การสร้างบารมีในโลกนี ้

จะมีการชิงช่วงช่วงชิงกัน 

อยู่ตลอดเวลา 

ระหว่างกุศลกับอกุศล  

ระหว่างความตระหนี ่

กับการสละออก 

๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

165



166

เรามีเวลาสร้างบารมีอยู่ในโลกนี้จ�ำกัด 

ความตายมันจ่อเราอยู่ตลอดเวลา 

๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

166



167

อย่าคิดว่า เราจะมีชีวิตอยู ่

ถึงอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์ ๗๕ ป ี

หรือบวกลบคูณหารแล้ว 

ยังเหลือเวลาอีกตั้งเยอะ 

คิดอย่างนั้น...ถือว่ายังประมาทอยู ่

ต้องคิดแค่ว่า 

หายใจเข้าแล้วไม่ออกก็ตาย  

หายใจออกแล้วไม่เข้าก็ตาย  

หรือมันไม่เข้าไม่ออกก็ตายอีก  

แปลว่า ความตายมันจ่อเราอยู่ตลอดเวลา 

๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

167



168

เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้ไม่นาน 

ไม่ควรปล่อยเวลา 

ให้ผ่านไปฟรีๆ แก่ไปฟรีๆ 

ให้ทุกวินาทีผ่านไป  

พร้อมกับบุญบารมีที่เพิ่มขึ้น 

๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

168



169

เวลาชีวิตในโลกมนุษย์แค่ประเดี๋ยวเดียว 

เราต้องแยกให้ออกว่า 

เรื่องอะไร “ด่วน” ควรเร่งรีบท�ำ 

เรื่องอะไร “ส�ำคัญ” ส�ำหรับชีวิต 

“บุญ” เป็นเรื่องด่วนต้องเร่งรีบท�ำ   

“การปฏิบัติธรรม” เป็นเรื่องส�ำคัญ 

ต้องท�ำให้ได้ทุกวัน 

๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

169



170

เวลาเป็นบุญบารมี  

เราต้องใช้ทุกอนุวินาที 

สร้างบุญบารมีให้เต็มก�ำลัง

๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

170



171

อย่าเบื่อหน่าย  

ที่หลวงพ่อชวน  

สร้างบุญสร้างบารมี  

เวลามันเหลือไม่มากแล้ว 

เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวป ี

เดี๋ยวก็ตายแล้ว 

เอาแต่บุญแต่บาป 

กลับไปได้เท่านั้น

๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

171



172

ภารกิจอันใดที่ได้รับมอบหมาย  

ท�ำให้เต็มก�ำลัง อย่าไปท้อแท้ 

อย่าไปเถลไถล  

ใช้เวลาทุกวินาท ี

ให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมี

๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๔

172



173

วันเวลาที่เหลืออยู ่

ก่อนที่เราจะจากโลกนี้ไป 

จะต้องสั่งสมบุญบารมีให้มากๆ 

เพื่อความสุขความส�ำเร็จในชีวิต 

ของตัวเราเอง

๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

173



174

เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน 

เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว 

กายมนุษย์หยาบเท่านั้นที่สร้างบารมีได้  

นก กา แมว สุนัข สร้างบารมีไม่ได้   

เราจึงควรจะใช้กายมนุษย์หยาบของเรา  

สร้างบารมีให้เต็มที่  

๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙

174



175

วันพรุ่งนี้จะมีส�ำหรับเราหรือไม ่

ยังไม่ทราบ เพราะฉะนั้น 

บุญทุกบุญ...ท�ำไว้เถิด 

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

175



176

หมั่นตอกย�้ำเตือนตัวเราว่า... 

วันคืนผ่านไป...   

เราได้สั่งสมบุญบารมีกันแค่ไหน 

๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐

176



177

บุญต้องท�ำให้ได ้

ถึงขั้นเกิดมหาปีต ิ

คือ ขนาดขนลุกซู่ซ่า 

ตัวพองเป็นหนาม 

นึกเมื่อไรก็ปลื้มเมื่อนั้น 

นั่นแหละ “บุญใหญ่” 

ต้องท�ำให้ถึงในระดับนี้ 

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕

177



178

ในวันขึ้นปีใหม ่

ควรจะเป็นวันที่เราจะเริ่มต้น 

สร้างความดีงาม สร้างบุญกุศล 

ให้สมกับที่ได้เกิดมาสร้างบารมี

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

178



179

เราจะส่งความสุขไปให้ใคร 

อย่าลืมสร้างความสุขในตัว 

ให้ได้เสียก่อน

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

179



180

อายุเพิ่มขึ้นอีก ๑ ปี  

ก็ต้องสร้างบารมีกันต่อไป  

ปีนี้...ต้องสร้างให้ดียิ่งกว่าปีที่ผ่านมา  

เพราะเวลาของชีวิตเหลือน้อยลงทุกที

๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙

180



181

วันสิ้นปีเก่า... 

เป็นวันที่เราจะมาสรุปงบดุลชีวิตว่า 

ตลอดปีที่ผ่านมา เราขาดทุน 

เท่าทุน หรือว่ามีก�ำไรของชีวิต 

วันขึ้นปีใหม่ เราจะได้ปรับปรุง 

แก้ไขข้อบกพร่องที่ผ่านๆ มา 

ให้สมกับที่ได้เกิดมาสร้างบารมี

 ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

181



182

สมัยครูไม่ใหญ่เรียนธรรมะใหม่ๆ 

จะมีความรู้สึกว่า...ไม่อยากให้ทุกวินาท ี

ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์  

อยากสร้างบุญบารมีให้เพิ่มขึ้นทุกวัน

๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

182



183

พญามารเขาท�ำงานทุกอนุวินาที  

พระก็ท�ำงานทุกอนุวินาที  

ยังไม่แพ้ไม่ชนะกัน 

เพราะฉะนั้น เราจะประมาทไม่ได้เลย 

๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙

183



184

เราต้องสร้างบารมี  

แข่งกับวันเวลาของชีวิต 

๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

184



185

คุณค่าของชีวิตที่แท้จริง  

คือ...การได้มาศึกษาค�ำสอน   

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และได้ประพฤติปฏิบัติตามค�ำสอน 

อย่างนี้ชีวิตจึงจะมีคุณค่าที่แท้จริง 

สมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘

185



186

ช่วงจังหวะชีวิตที่ดีที่สุด 

คือ ช่วงวัยที่ยังแข็งแรง ยังสดชื่นอยู ่

อย่าปล่อยให้มันผ่านไปเฉยๆ 

สั่งสมบุญบารมีกันให้เต็มที่ เต็มก�ำลัง 

๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

186



187

ความแข็งแรงและปลอดกังวล 

คือสิ่งส�ำคัญในการปฏิบัติธรรม

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

187



188

ในช่วงวัยที่ยังแข็งแรงอยู ่

อย่าให้หมดเปลืองไป 

กับเรื่องราวที่ไร้สาระ

๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑

188



189

ความแข็งแรงเป็นลาภอันประเสริฐ 

ส�ำหรับชีวิตที่เกิดมาสร้างบารมี

๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

189



190

อย่าเอาความแข็งแรง 

ไปท�ำอย่างอื่น 

ที่ไม่เป็นบุญเป็นกุศล

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

190



191

หากเราได้ใช้ร่างกายนี ้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

เราจะจากกายนี้ไป 

ด้วยความปีติเบิกบาน 

เหมือนพระราชาที่รบชนะศึก

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

191



192

เรายังอยู่ในวัยแข็งแรง  

ความชรายังไม่ปรากฏ 

มีแต่ความสดใส 

เหมือนดอกไม้บาน 

ใช้วัยนี้ให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมี 

๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๔

192



193

ถ้าชาตินี้... 

เราอดทนสร้างบารม ี

จนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 

เราจะยิ้มอย่างผู้มีชัยชนะ 

เป็นยิ้มสุดท้าย...ที่สง่างาม

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

193



194



คุณค่าของกัลยาณมิตร

195



196

ต้องให้ทาน รักษา ศีล เจริญภาวนา 

ทั้งท�ำด้วยตัวเอง 

และชวนคนอื่นด้วย 

เราจะได้เป็นผู้มีบุญบารมีมากๆ

๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

196



197

นักสร้างบารมีควรมีหัวใจของผู้ให้ 

ให้ความรัก ความปรารถนาดี 

ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ให้อภัยต่อบุคคลที่พลาดพลั้งล่วงเกินเรา 

ให้ทรัพย์สินเงินทอง ให้ข้าวปลาอาหาร 

ให้โอกาสแก่ผู้ด้อยโอกาส  

เมื่อให้แล้วใจของเราจะเกิดความผาสุก 

เมื่อใจผาสุก เราก็จะเข้าถึง 

พระรัตนตรัยภายในได้ง่าย

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๑

197



198

เชื้อแห่งความดี  

มีอยู่ในตัวของทุกคน  

ขึ้นอยู่กับว่า... 

จะเอามาใช้หรือไม่ใช้เท่านั้น 

ถ้าเอามาใช้...ก็ใช้ได้  

ใช้ไม่ได้...เพราะไม่ได้ใช้ 

๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔

198



199

เจ้าของบุญนั้นมีอยู่มาก  

ให้ใช้ดวงปัญญากบัความปรารถนาดีของเรา  

ไปชักชวนเขามาสร้างความดี 

เพราะทุกคนมีเชื้อแห่งความดีอยู่แล้ว 

ไปพูด ไปชี้แจงให้เขาฟังว่า... 

ท�ำบุญแล้วดีอย่างไร  

อย่างนี้เรียกว่า...ใช้ปัญญาท�ำบุญ  

แล้วเดี๋ยวความส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้น

๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑

199



200

เมื่อถูกชวนท�ำความด ี

มันต้องคึกคัก ว่องไว 

ไม่ใช่ชักช้า เฉื่อยชา 

ต้องตื่นตัว...ตื่นตา...ตื่นใจ

๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ 

200



201

ความเกรงใจเป็นสิ่งที่ด ี

แต่ถ้าจะชวนใครสร้างบารม ี

ไม่ต้องเกรงใจ

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

201



202

อย่าท้อถอย อย่าวิตกกังวล อย่าทุกข์ใจ  

ให้มีแต่ความอาจหาญ  

ร่าเริง เบิกบานในธรรม 

ในหน้าที่ของเราที่ได้เกิดมา 

เป็นผู้น�ำบุญ ยอดกัลยาณมิตร 

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

202



203

“ผู้น�ำบุญ” ไม่ใช่ผู้ที่ไปเชิญชวน 

คนมาท�ำบุญเท่านั้น 

แต่จะต้องเป็นต้นบุญต้นแบบ  

ที่ดีงามแก่ชาวโลก  

ต้องอุดมไปด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 

อย่างนี้จึงจะเรียกว่า “ผู้น�ำบุญ” ที่แท้จริง

๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘

203



204

ให้นึกเสมอว่า...  

เราจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับทุกๆ คน  

ไม่ว่ากิจวัตรกิจกรรมอันใดทั้งสิ้น 

ใครจะเป็นอย่างไร เรื่องของเขา 

แต่เรื่องของเราต้องดีที่สุด 

เราท�ำของเราให้ถูกต้องและดีงาม

> > > > >

204



205

เมื่อเราท�ำอย่างสม�่ำเสมอ 

จะเกิดเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ที่ใจอ่อนแอ 

เผอเรอจากกิจวัตรกิจกรรม 

เขาจะคึกคักเข้มแข็งตามเรามาด้วย

ถ้าเราเข้มแข็ง...เขาจะเข้มแข็ง 

ถ้าเรามีระบบระเบียบ... 

เขาก็จะมีระบบระเบียบด้วย

๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

205



206

เราต้องเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี  

ของเพื่อนมนุษย์  

ด้วยการท�ำสิ่งดีๆ ให้เขาดู  

บางอย่างก็ต้อง “แนะ” ให้เขาท�ำ 

บางอย่างก็ต้อง “ท�ำ” ให้เขาดู

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

206



207

ชาวโลกต้องการต้นแบบที่ดี  

ต้องการผู้มีก�ำลังใจเข้มแข็ง 

รู้วิธีด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง  

ทุกคนก�ำลังต้องการความช่วยเหลือตรงนี้อยู่  

ถ้าเราเข้มแข็ง..เขาจะเข้มแข็งตาม  

ถ้าเราสว่าง...เขาก็จะสว่างตาม 

ถ้าเราใจใส...เขาก็จะใจใสตาม 

โลกนี้ก็แล้วแต่เรา

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

207



208

จงเป็นยอดนักรบกองทัพธรรม 

ที่เป็นที่พึ่ง 

เป็นต้นบุญต้นแบบ 

ให้แก่ชาวโลก

๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕

208



209

เราต้องเป็นผู้น�ำเขา 

ไปสู่เส้นทางแห่งความดี  

อย่าให้เขาน�ำเรา 

ไปในทางไม่ดี 

๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

209



210

เมื่อยังโปรดเขาไม่ได้  

ก็วางเขาไว้ก่อน แต่ไม่ได้ทิ้ง  

สักวันหนึ่ง...เราจะหวนคืนกลับมาใหม ่

แล้วหอบเอาเขากลับไป 

สักวันหนึ่งเขาต้องเจอทุกข ์

ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง

> > > > >

210



211

วันนั้นเขาจะคิดถึงเรา จะตามหาเรา 

วันนั้นจะเป็นวันที ่

เขามีความพร้อมที่จะต้อนรับเรา 

พร้อมที่จะฟังธรรม 

ฟังค�ำแนะน�ำที่ดีจากเรา

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

211



212

หลักส�ำคัญที่สุด... 

ของการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร   

คือ การปฏิบัติธรรม  

กระแสความสุขใจ 

จากการปฏิบัติธรรมของเรา 

จะแผ่ขยายออกไปรอบตัว 

แม้มองไม่เห็นด้วยตา 

แต่สัมผัสได้ด้วยใจ

212



213

ทุกครั้งที่ออกไปท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

ให้จรดใจไว้ที่ศูนย์กลางกายตลอดเวลา 

213



214

เราไปในฐานะผู้ให้... 

ไปในฐานะยอดกัลยาณมิตร 

แล้วจะต้องไปหวาดหวั่นอะไร  

ไม่เห็นจะต้องไปทุกข์ใจอะไร 

เพราะฉะนั้น...ให้ท�ำด้วยความสุข 

แล้วก็สนุกกับการสร้างบารมี 

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

214



215

เมื่อท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

เราจะเจอบุคคล ๓ ประเภท  

ที่อินทรีย์แก่กล้า บอกปั๊บ ท�ำทันท ี

อินทรีย์ปานกลาง พอได้ฟังแล้ว ขอคิดดูก่อน 

อินทรีย์อ่อนๆ ประเภทนี้จะปฏิเสธพัลวัน

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

215



216

การท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร...ไม่ง่าย   

ต้องเป็นผู้มีคุณธรรมสูง  

ต้องท�ำด้วยความร่าเริง เบิกบาน  

ต้องอดทน อดกลั้น อดออม  

ให้อภัย มีเมตตาธรรม  

ยิ้มสู้ ยิ้มรับกับถ้อยค�ำ 

ที่เขากล่าวออกมาด้วยความไม่รู้  

หรือด้วยความตระหนี ่

ที่เข้าไปบังคับบัญชาอยู่ในใจเขา

๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

216



217

การที่เราไปท�ำหน้าที่ผู้น�ำบุญ 

ก็เพื่อให้เพื่อนมนุษย ์

ได้เห็นอันตรายของความตระหนี ่

ให้รู้ว่า...มันอันตรายมาก

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕

217



218



219

การขยายความรู้อันบริสุทธิ ์

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

คือ การขยายความสุขไปทั่วโลก

๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔5

219



220

เราท�ำความดีเพียงคนเดียว 

ยังไม่พอ 

ต้องชวนคนอื่นท�ำด้วย

๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑

220



221

เราต้องคิดว่า... 

ชาตินี้จะต้องชวนคน 

มาสร้างความด ี

ให้ได้สักล้านคน... 

เคยคิดอย่างนี้ไหม

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

221



222

อย่าให้มีอะไรเป็นข้ออ้าง 

ข้อแม้ เงื่อนไข 

ในการที่เราจะ...ไม่ท�ำความด ี

ไม่เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี  

ไม่ปฏิบัติธรรม

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

222



223

เมื่อเรามาถึงแสงสว่างก่อน   

ก็เป็นหน้าที่ของเราที่จะต้อง  

แบ่งปันแสงสว่างให้กับเพื่อนมนุษย์  

แม้ยังไม่ได้เป็นพระอาทิตย์ยามเที่ยง  

ก็เป็นตะเกียงดวงน้อยๆ  

เป็นแสงสว่างในมุมมืดไปก่อน

๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

223



224

อย่าอ้างว่า...ต้องเข้าสังคม 

ต้องท�ำตามเขา

เข้าเมืองตาหลิ่ว  

ไม่จ�ำเป็นต้องหลิ่วตาตาม 

เราต้องชวนคนตาหลิ่ว...ให้มาตาดี 

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

224



225

“เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย”  

ตั้งแต่โลกใบเล็กๆ 

คือ ภายในครอบครัวของเรา 

แล้วก็ขยายไปที่ท�ำงาน 

หรือที่ไหนๆ ที่เราไปในทุกสถาน 

ก็จะสว่างไสว...

๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

225



226

ไม่ว่าเราจะเข้าไปอยู่ในสังคมไหนก็ตาม 

เราจะต้องเป็นผู้น�ำเขาในการท�ำความด ี

เราต้องเข้มแข็งให้เพียงพอ

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

226



227

อย่าให้เขาดึงเราให้ตกต�่ำลง 

เพราะความไม่รู้ของเขา

เราต้องเป็นกัลยาณมิตรให้เขา  

เป็นแสงสว่างให้เขา 

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

227



228

โลกนี้... 

เป็นโลกแห่งการสร้างบารม ี

สร้างความดีงาม 

บัณฑิตจะสร้างแต่ความดีงาม  

คนพาลก็จะสร้างแต่  

บาปอกุศลกรรม  

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

228



229

การที่เราไปชวนเขาท�ำบุญ   

อย่าคิดว่า...  

เราไปท�ำให้เขาเดือดร้อน  

ความจริงเราไปช่วยเขา “ดับร้อน” 

ร้อนด้วยความตระหนี ่

ความหวงแหนทรัพย์

๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

229



230

เราไปชวนเขาท�ำบุญ 

เท่ากับเราไปช่วยท�ำสมบัติเขาให้เกิดขึ้น 

และช่วยรักษาสมบัติเขา 

ให้ติดไปในภพเบื้องหน้า

๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

230



231

ความตระหนี่กับการให้  

มันต่อสู้กันอยู่ตลอดเวลา 

บุญกับบาปก็สู้กัน 

มืดกับสว่าง 

กุศลกับอกุศลสู้กันอยู ่

อย่างนี้แหละ

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

231



232

ถ้าหากว่า ท�ำด้วยตัวเองด้วย 

และไปชักชวนคนอื่นท�ำด้วย 

เราก็จะสมบูรณ์พร้อม 

ทั้งทรัพย์สมบัติและบริวารสมบัติ

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

232



233

มีพรรค มีพวก 

ความสะดวก...มันก็ม ี

ไม่มีพรรค ไม่มีพวก 

ความสะดวก...ก็ไม่มี

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

233



234

ยามใดที่ประสบอุปสรรคของชีวิต  

ทั้ง  ๆที่เราเป็นนักบุญ  

ก็อย่าทุกข์ใจ อย่าท้อใจ  

สร้างความดีกันต่อไป  

อดทนกันไปชาติหนึ่ง 

อีกไม่กี่ปีก็จะหมดเวลาแล้ว  

ภพชาติต่อไป  

เมื่อต้นไม้แห่งบุญเราเติบใหญ่มันก็ให้ผล  

บาปตามไม่ทัน เราก็จะปลื้มปีติกันตอนนั้น

๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐

234



235

การไปชวนคนท�ำความด ี

บางคนก็ง่าย  

บางคนก็ยากนิดหน่อย  

บางคนก็ยากมาก  

เป็นเรื่องธรรมดา

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

235



236

ผู้มีบุญก�ำลังรอคอยเราอยู ่

เป็นหลายๆ ล้านคน 

ผู้มีบุญเหล่านั้น... 

พญามารพยายามบดบัง 

การติดต่อสื่อสารที่จะไม่ให้มาถึงเรา 

แต่มันจะกันไม่อยู่ เมื่อเรายอมอนุญาต 

ให้เท้าของเรา...พาตัวเราไปหาเขา

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

236



237

หมู่ญาต ิ

ที่เคยสร้างบุญร่วมกับเรา...มีมาก 

และก�ำลังรอคอยเราอยู่

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

237



238

ให้ใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน ์

ด้วยการสร้างบารม ี

มีผู้ไม่รู้อีกมากมาย 

ที่รอคอยพวกเราอยู่

ถ้าเราไม่ท�ำหน้าที่ตรงนี้ 

ก็น่าเสียดายที่เพื่อนมนุษย์อีกมาก  

จะต้องไปอบาย...โดยที่ไม่รู้ตัว 

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕

238



239

เราไปท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร 

เท่ากับเราไปช่วยชี้หนทางสว่าง  

หนทางสวรรค์ให้เขา  

และให้เขารู้จักเปลี่ยน 

โลกียทรัพย์เป็นอริยทรัพย ์

ที่สามารถน�ำติดตัวไปในภพเบื้องหน้า

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕

239



240

สิ่งที่ชาวโลกต้องการ  

คือ ความรู้ที่ชาวโลกยังไม่รู้ 

นั่นคือความรู้ที่อยู่ในพระไตรปิฎก 

ทั้งภายในพระคัมภีร์ที่อยู่ในตู ้

และความรู้ภายในตัว

๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

240



241

ชาวโลกเขาอยากจะรู้เรื่องราวของชีวิต 

วิชชาความจริงของชีวิต 

ซึ่งทางโลกไม่มีสอน

๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

241



242

ลูกต้องเป็นเหมือนดวงตะวันน้อยๆ 

หรือกล้าตะวัน 

ไปที่ไหนๆ ก็ต้องท�ำที่นั่นให้สว่าง 

อยู่คนเดียวก็ต้องมีแสงสว่างในตัว 

อยู่สองคนก็สว่างสองคน 

ใครเข้าใกล้...ก็ต้องให้เขาสว่าง  

ตามเราไปด้วย 

๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

242



243

การด�ำเนินชีวิตของเรา 

ให้เป็นต้นบุญต้นแบบ 

ให้เป็นมรดกโลก 

ให้ลูกหลานเดินตามรอย 

ของเราต่อไป

๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

243



244



ทานบารม ี

เบื้องต้นของบารมีทั้งหมด

245



246

ทรัพย์ คือ อุปกรณ์ในการสร้างบารมี   

ไม่ใช่อุปกรณ์ในการประดับบารมี  

๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

246



247

ถ้าเราคิดว่า... 

ทรัพย์ คือ อุปกรณ์ในการประดับบารมี  

เราก็จะไม่ได้ใช้ทรัพย์นั้นให้เกิดประโยชน ์

ทรัพย์นั้นก็จะเป็นเหมือนทรัพย์พิการ  

เหมือนเป็น...สุสานทรัพย์  

เหมือนทรัพย์ที่ไร้ค่า ไม่มีประโยชน์  

ทรัพย์พิการ...มีก็เหมือน...ไม่มี

๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

247



248

“ทานบารมี” เป็นจุดเริ่มต้น  

ของการสร้างบารมีทั้งหมด  

เปรียบเสมือนบันไดก้าวแรก  

ที่จะท�ำให้การสร้างบารมีอย่างอื่น 

ก้าวไกลต่อไปได้อีก

๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

248



249

การก่อสร้างถาวรวัตถุเป็นศาสนสมบัต ิ

ถ้ามีคนมาใช้เป็นร้อย เป็นพัน 

เป็นหมื่น เป็นแสน เป็นล้านคน 

บุญที่เกิดขึ้นกับทุกๆ คน 

เราก็จะมีส่วนแห่งบุญนั้นด้วย

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

249



250

บารมี ๓๐ ทัศ  

จะต้องท�ำให้ได้มากที่สุด  

เท่าที่จะมากได ้

อย่างน้อยก็เริ่มต้นจาก 

มหาทานบารมี

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕

250



251

เมื่อเราท�ำบุญ ไม่ว่าจะเป็น 

การท�ำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

ก็ให้มาเทียบเคียงกับบารมี ๑๐ ทัศ 

ค่อยๆ ทบทวนทีละข้อว่า 

มีอะไรบ้างที่เรายังขาดตกบกพร่อง 

เพื่อจะได้เติมให้ครบถ้วนบริบูรณ์

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗

251



252

ใครที่ได้ทุ่มเทชีวิตจิตใจ 

อย่างเต็มก�ำลังเพื่อสร้างมหาทานบารม ี

ทั้งท�ำด้วยตัวเองและไปชวนผู้อื่นด้วย 

ใจก็ใสบริสุทธิ์ทั้งก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ  

และหลังจากท�ำแล้ว 

ถูกทักขิไณยบุคคลด้วย 

ปัจจัย ๔ ที่ได้มาด้วยความสุจริต 

บุญก็ยิ่งทับทวีเพิ่มขึ้น 

อย่างจะนับจะประมาณมิได้

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕

252



253

สร้างบารมีให้ถูกหลักวิชชา 

คือ ต้องท�ำให้เต็มที่ เต็มก�ำลัง 

ใจใสๆ ทั้งก่อนท�ำ ก�ำลังท�ำ 

และหลังจากท�ำแล้ว 

และอย่าท�ำตามล�ำพัง 

ต้องไปชวนคนอื่นท�ำด้วย

๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

253



254

เรามีเป้าหมายที่จะไปที่สุดแห่งธรรม 

ดังนั้นจ�ำเป็นต้องมีเสบียงมากๆ 

มีบุญบารมีมากๆ

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

254



255

อย่าเบื่อหน่ายในการสร้างบุญ 

อย่าเกียจคร้านในการท�ำความเพียร 

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

255



256

การที่เราน�ำทรัพย์ที่หามาได ้

ด้วยความยากล�ำบาก 

แล้วมาสร้างมหาทานบารม ี

เป็นความคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด 

เป็นความคิดของพระบรมโพธิสัตว์ทีเดียว

๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

256



257

ถ้าทุ่มเทท�ำจนหมดใจ 

จะไม่มีวันหมดตัว 

๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖

257



258

ทานบารม ี

เป็นบ่อเกิด 

แห่งโภคทรัพย์สมบัติ

๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

258



259

มหาทานบารมีจะเป็นเสบียง 

ที่อ�ำนวยความสะดวก 

ในการสร้างบารมีไปทุกภพทุกชาต ิ

ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

259



260

ตอนนี้มีชีวิตอยู ่

มีทรัพย์อยู ่

มีเนื้อนาบุญอยู ่

ก็ให้รีบมีศรัทธาเสีย

10 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔5

260



261

เราจะมีโภคทรัพย์สมบัติได้  

ด้วยอานุภาพแห่งมหาทานบารมีของเรา 

จะรักษาศีลก็สะดวก 

จะเจริญภาวนาก็ง่าย 

เพราะเรามีทรัพย์เป็นอุปกรณ ์

ในการสร้างบารมี

๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

261



262

ไม่มีมหาเศรษฐีคนไหน 

ที่ไม่เคยสร้างมหาทานบารมีมาก่อน

๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

262



263

รวยแล้วดีอย่างไร? 

ดี...เวลาสร้างบารมีต่อไปก็จะสะดวก 

ไม่รวยท�ำได้ไหม? 

ได้...แต่ไม่สะดวกเท่ารวย... 

ไม่เชื่อ...ลองจนดู

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑

263



264

เราจ�ำเป็นจะต้องรวย 

หรือ...มีกินมีใช้  

เพื่อเป็นอุปกรณ ์

ในการสร้างบารมีของเรา

๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

264



265

เราจะ “รื้อผังจน” ได ้

ด้วยการสร้างมหาทานบารม ี

แต่บางคนอยาก “รื้อผังรวย” 

ด้วยการตระหนี่

๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

265



266

กิเลสอาสวะสอนให้เราตระหนี่  

เขาพยายามกันสมบัติเรา 

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

266



267

ถ้าหากเราเชื่อตามกิเลส 

ที่คอยบังคับอยู่ในใจ ให้ตระหนี่  

ให้หวงแหนทรัพย์ ไม่สร้างบุญ 

ก็เท่ากับเรายอมให้เขาเอา “ผังจนถาวร”   

ที่ด�ำมืดยาวเหยียดมาใส่ติดไว้ในกลางกาย

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

267



268

ชีวิตที่อยู่ในความมืด 

อยู่ในความยากจน 

เป็นชีวิตที่เสี่ยงต่ออบายภูมิ

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

268



269

ถ้าไม่มีทานบารมี  

มาอยู่เมืองไทย...ก็ไม่รวย  

อยู่เมืองนอก...ก็ไม่รวย 

อยู่ที่ไหน...ก็ไม่รวย 

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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สร้างมหาทานบารม ี

จะต้องท�ำให้ถูกหลักวิชชา 

คือ ใจต้องใสๆ  

เราจะได้บุญใหญ่ เต็มเม็ดเต็มหน่วย 

เป็นบุญที่ไม่มีวิบัติเจือ

๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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เมื่อใจใส ใจสบาย  

เวลาสมบัติเกิดขึ้นกับเรา  

เราก็จะได้อย่างเย็นๆ สบายๆ  

ได้อย่างมากๆ เร็วทันใจ  

ไม่มีอุปสรรค  

ขึ้นอยู่ที่ “ใจต้องใส”

๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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วัตถุทานที่ให้ไปนั้น 

เขาใช้ได้ไม่นาน 

แต่ถ้าเราให้ “ธรรมทาน” 

เขาใช้ได้ตลอดชีวิต

๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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ยิ่งเราปลื้มปีติใจมากเท่าใด 

บุญยิ่งทับทวีมากเท่านั้น

๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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เรื่องความตระหนี ่

และการห้ามคนอื่นให้ทาน 

มีผลมาก...

และเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อชีวิต

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕
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อยากรวยจนถึงที่สุดแห่งธรรม  

ก็ต้องสั่งสมบุญ  

อย่ามัวท�ำใจ...เดี๋ยวตายก่อน  

มันต้องตัดใจ

๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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ภาพวาด : อ.บ�ำรุงศักดิ์ กองสุข
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วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
สมาธ ิคอื ความสงบ สบาย และความรูส้กึเป็นสขุอย่าง

ยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธ-
ศาสนาก�ำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบตั ิเพือ่การด�ำรงชวีติประจ�ำ
วันอย่างเป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติ สัมปชัญญะ และ
ปัญญา อนัเป็นเร่ืองไม่เหลอืวสิยั ทกุคนสามารถปฏบิตัไิด้ง่ายๆ 
ดงัวธิปีฏิบตัทิีพ่ระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)  
หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้

๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจ
ให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เพื่อ
ย�้ำความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง 

๒. คกุเข่าหรอืนัง่พบัเพยีบสบายๆ ระลกึถงึความดทีีไ่ด้ 
กระท�ำแล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต 
จนราวกับว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่ง 
คุณงามความดีล้วนๆ

๓. นัง่ขดัสมาธ ิขาขวาทบัขาซ้าย มอืขวาทบัมอืซ้าย นิว้ชี ้
ของมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย นัง่ให้อยูใ่นท่าท่ีพอด ี
ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถงึกบัเกรง็ แต่อย่าให้หลงัโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา 
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หรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์สบาย สร้างความรู้สึก
ให้พร้อมทัง้กายและใจว่า ก�ำลงัจะเข้าไปสูภ่าวะแห่งความสงบ
สบายอย่างยิ่ง

๔. นึกก�ำหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่า
แก้วตาด�ำใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยต�ำหนิใดๆ ขาวใส เย็นตา
เย็นใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้ เรียกว่า 
บรกิรรมนมิติ นกึสบายๆ นกึเหมอืนดวงแก้วน้ัน มาน่ิงสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไปภาวนาไปอย่างนุ่มนวล เป็น
พุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือค่อยๆ น้อมนึกดวงแก้ว
กลมใสให้ค่อยๆ เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดย
เริม่ต้นตัง้แต่ฐานที ่๑ เป็นต้นไป น้อมนกึอย่างสบายๆ ใจเยน็ๆ 
ไปพร้อมๆ กับค�ำภาวนา

อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย 
ให้วางอารมณ์สบายๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า ดวงนิมิต
เป็นส่วนหนึง่ของอารมณ์ หากดวงนมิตินัน้อนัตรธานหายไป กไ็ม่
ต้องนกึเสยีดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนกึนมิตินัน้ขึน้มาใหม่
แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลาง
กาย ให้ค่อยๆ น้อมนิมิตเข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการ
บังคับ และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ
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ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึกคล้ายมีดวง

ดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม 

แล้วสนใจ เอาใจใส่แต่ดวงเล็กๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อยๆ ใจจะ

ปรับจนหยุดได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์ และเกิดดวงสว่างขึ้น

มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค”  

อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผล

นิพพาน 

การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได้ในทุกแห่งทุกที่ทุก

อริยิาบถ ไม่ว่าจะนัง่ นอน ยืน เดนิ หรือขณะท�ำภารกจิใดๆ

ข้อแนะน�ำ คือ ต้องท�ำให้สม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำ ท�ำเรือ่ยๆ 

ท�ำอย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บงัคบั ท�ำได้แค่ไหน ให้พอใจแค่นัน้ ซึง่

จะเป็นการป้องกนัมิให้เกิดความอยากจนเกนิไป จนถงึกบัท�ำให้

ใจต้องสญูเสยีความเป็นกลาง และเมือ่การฝึกสมาธบิงัเกดิผลจน

ได้ “ดวงปฐมมรรค” ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคง

อยูท่ีศ่นูย์กลางกายแล้ว ให้หม่ันตรกึระลึกนึกถึงอยูเ่สมอ

อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่บนเส้น

ทางแห่งความสขุ ความส�ำเรจ็ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป 

ทัง้ยงัจะท�ำให้สมาธลิะเอยีดลุม่ลกึไปตามล�ำดับอกีด้วย
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ข้อควรระวัง
๑. อย่าใช้ก�ำลัง คือ ไม่ใช้ก�ำลังใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบ

กล้ามเนื้อตา เพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็ง
กล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้ก�ำลังตรง
ส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะท�ำให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลาง
กายไปสู่จุดนั้น

๒. อย่าอยากเห็น คือ ท�ำใจให้เป็นกลาง ประคองสติ มิ
ให้เผลอจากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนมิิต ส่วนจะเหน็นมิติ
เมือ่ใดนัน้อย่ากงัวล ถ้าถงึเวลาแล้วย่อมเหน็เอง การบงัเกดิของ
ดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้

๓. อย่ากังวลถึงการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะ
การฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการ
นึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ กสิณความสว่าง เป็นบทเบื้องต้น 
เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป ผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 
จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาในภาย
หลัง ดังนั้น จึงไม่มีความจ�ำเป็นต้องก�ำหนดลมหายใจเข้าออก
แต่ประการใด
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๔. เมือ่เลกิจากน่ังสมาธแิล้ว ให้ตัง้ใจไว้ทีศ่นูย์กลางกาย 

ทีเ่ดียว ไม่ว่าจะอยูใ่นอิรยิาบถใดกต็าม เช่น ยนื เดิน นอน หรอื

นั่ง อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่น ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา  

พร้อมกบันึกถงึบรกิรรมนมิิตเป็นดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

๕. นมิติต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ จะต้องน้อมไปตัง้ไว้ทีศู่นย์กลาง

กายทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก็ไม่ต้องตามหา ให้

ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกต ิในทีส่ดุเมือ่จติสงบ นมิติย่อม

ปรากฏขึ้นใหม่อีก

การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อมเป็น

ปัจจยัให้เกิดความสขุได้ เมือ่ซกัซ้อมปฏบัิตอิยูเ่สมอ ไม่ทอดทิง้  

จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว กใ็ห้หมัน่ประคองรกัษาดวงปฐมมรรค 

นั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ำรงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลัก

ประกันได้ว่า ได้ที่พึ่งของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็น 

ผู้มีความสุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า  

เด็กเคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเดก็ ทกุคนมคีวามรักใคร่สามัคคี

เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกัน หากสามารถแนะน�ำต่อๆ กนัไป ขยายไป
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ยงัเหล่ามนษุยชาตอิย่างไม่จ�ำกดัเชือ้ชาต ิศาสนา และเผ่าพนัธุ์ 
สันตสิขุอันไพบลูย์ทีท่กุคนใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกดิข้ึนอย่างแน่นอน

ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
๑. ผลต่อตนเอง 

๑.๑ ด้านสุขภาพจิต

ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส
สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มี
ความจ�ำและสติปัญญาดีขึ้น

ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คิดอะไรได้รวดเร็ว  
ถูกต้อง และเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

๑.๒ ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 

ท�ำให้เป็นผูม้บุีคลกิภาพด ีกระฉบักระเฉง กระปร้ีกระเปร่า  
มีความองอาจ สง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส

มีความมัน่คงทางอารมณ์ หนกัแน่น เยอืกเยน็ และเชือ่มัน่ 
ในตนเอง

มมีนษุยสมัพนัธ์ดี วางตวัได้เหมาะสมกบักาลเทศะ เป็นผู้
มีเสน่ห์ เพราะไม่มกัโกรธ มคีวามเมตตากรณุาต่อบคุคลทัว่ไป
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๑.๓ ด้านชีวิตประจ�ำวัน

ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพใน
การท�ำงาน และการศึกษาเล่าเรียน

ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกาย
กับจิตใจ ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิ
ต้านทานโรคไปในตัว

๑.๔ ด้านศีลธรรมจรรยา 

ท�ำให้เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถ
คุม้ครองตนให้พ้นจากความชัว่ทัง้หลายได้ และเนือ่งจากจติใจ
ดี จึงท�ำให้ความประพฤติทางกาย และวาจา ดีตามไปด้วย

ท�ำให้เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ และมีขันติ 
เป็นเลิศ

ท�ำให้เป็นผู้มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วน
รวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว เป็นผูม้สีมัมาคารวะ และมคีวาม
อ่อนน้อมถ่อมตน

๒. ผลต่อครอบครัว 

๒.๑ ท�ำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกใน
ครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งมั่น
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อยูใ่นศลี ปกครองกนัด้วยธรรม เดก็เคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตา
เด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

๒.๒ ท�ำให้ครอบครวัมคีวามเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชกิ
ต่างก็ท�ำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น 
เมื่อมีปัญหาครอบครัว หรือมีอุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกัน
แก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้

๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ 

๓.๑ ท�ำให้สงัคมสงบสขุ ปราศจากปัญหาอาชญากรรม 
และปัญหาสังคมอื่นๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริต
คอรปัชัน่ ล้วนเกิดขึน้มาจากคนทีข่าดคณุธรรม เป็นผูท้ีม่จีติใจ
อ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ�ำนาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึก
สมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนใน
สังคมต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหา
เหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้

๓.๒ ท�ำให้เกดิความมีระเบยีบวนิยั และเกดิความประหยัด 
ผูท้ีฝึ่กใจให้ดงีามด้วยการท�ำสมาธอิยูเ่สมอ ย่อมเป็นผูร้กัความ 
มีระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของ
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บ้านเมือง ท�ำให้บ้านเมืองของเราสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่าย

ทิง้ขยะลงบนพืน้ถนน จะข้ามถนนกเ็ฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น 

เป็นเหตุให้ประเทศชาตไิม่ต้องสิน้เปลอืงงบประมาณ เวลา และ

ก�ำลังเจ้าหน้าที่ ที่จะไปใช้ส�ำหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความ

ไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

๓.๓ ท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมี

สุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการ

ท�ำงานสูง ย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และ

เมื่อมีกิจกรรมของส่วนรวม สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมท่ีจะ

สละความสุขส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ 

แม้มีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคม จะมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยก 

ก็จะไม่เป็นผลส�ำเร็จ เพราะสมาชิกในสังคม เป็นผู้มีจิตใจ 

หนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ

๔. ผลต่อศาสนา 

๔.๑ ท�ำให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และ

รู้ซึ้งถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมท้ังรู้เห็นด้วยตัวเองว่า 

การฝึกสมาธิไม่ใช่เรือ่งเหลวไหล หากแต่เป็นวธิเีดียวทีจ่ะท�ำให้

พ้นทุกข์เข้าสู่นิพพานได้
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๔.๒ ท�ำให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย พร้อมที่
จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา อันจะเป็นก�ำลัง
ส�ำคัญในการเผยแผ่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้แพร่หลายไป
อย่างกว้างขวาง

๔.๓ เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง 
ตลอดไป เพราะตราบใดท่ีพุทธศาสนิกชนยังตั้งใจปฏิบัต ิ
ธรรมเจริญภาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่
ตราบนั้น

๔.๔ จะเป็นก�ำลังส่งเสริมท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา  
เพราะเมื่อเข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วย
ตนเองแล้ว  ย่อมจะชกัชวนผูอ่ื้นให้ท�ำทาน รกัษาศลี และเจรญิ
ภาวนาตามไปด้วย

เมือ่ใดทีท่กุคนในสงัคมตัง้ใจปฏบิตัธิรรม ท�ำทาน รกัษา
ศีล และเจริญภาวนา   เมื่อนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า สันติสุข
ที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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หนังสือรวบรวม “วรรคธรรม”  
...คุณครูไม่ใหญ่...

วาระวันธรรมชัย  
๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

“ค�ำไม่เล็กของคุณครูไม่ใหญ่ (มินิ) ๕ เล่ม”

เล่ม ๑	 บุญเท่านั้นเป็นที่พึ่ง

เล่ม ๒	 เกิดมาสร้างบารมี

เล่ม ๓	 ศีลธรรมรุ่งเรือง...สังคมร่มเย็น

เล่ม ๔	 สมาธิ...ลมหายใจของชีวิต

เล่ม ๕	 ศิลปะแห่งสมาธิ
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