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เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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เอาชีวิตเป็นเดิมพัน 
วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

บุคคลอย่างลูกเณรเป็นบุคคลท่ีหาได้ยากมากๆ  

คนที่มาบวชว่าหายากแล้ว แต่บวชแล้วมีความตั้งใจ 

อย่างลกูเณรยิง่ยากมากๆ เลย ทีม่คีวามคดิอยา่งนีเ้หมอืน

นกับวชในสมยัพุทธกาล หรืออย่างน้อยเหมอืนยคุโบราณกาล

ที่ผ่านมา

ถ้าลูกรักษามโนปณิธานที่ดีอย่างนี้ไว้ ลูกจะเป็น 

ต้นบญุต้นแบบทีด่ ีและเป็นก�ำลงัใจให้กับผูท้ีจ่ะมาบวชใน

ภายหลังได้อย่างดีมากเลย

เมื่อตั้งใจ “บวชอุทิศชีวิต” แล้วต้องท�ำให้ตลอด

รอดฝั่งนะลูกนะ

ต้องท�ำให้ได้ เพราะเท่ากับลูกได้ประกาศศึกที่จะ

ตามต่อสู้กับพญามารแล้ว แม้จะยังไม่ได้เห็นพญามาร  

แต่ว่าเราตั้งใจที่จะบวชให้ได้ตลอดชีวิตจริงๆ นี้คืออายุ 

ของพระศาสนาที่แท้จริง ที่จะสืบอายุต่อๆ กันไป
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ลูกเณรต้องบวชให้ได้สองชั้น บารมีของลูกทุกรูป

ไปถึงได้หมด ถ้าบารมีอ่อนๆ ยังมาไม่ถึงหลวงพ่อ หรือว่า

มาถึงแล้ว แต่ถ้าบารมียังไม่แก่เต็มที่ก็อยู่ได้ไม่นาน ถ้าแก่

เตม็ทีก่อ็ยูไ่ด้ตลอดรอดฝ่ัง ถ้าบวชได้สองชัน้ ด้วยบารมจีะ

แก่กล้ามาก ลกูเณรจะต้องเป็นประเภททีม่บีารมแีก่กล้า

หลวงพ่อขออนโุมทนาบญุกบัลกูเณร ทีไ่ด้ตัง้ใจบวช

อุทิศชีวิต ลูกได้ประกาศศึกอย่างนี้แล้ว ลูกต้องนั่งธรรมะ

ทกุวนั อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวนัเดียว ต้องห่างจากสิง่ที่

เป็นข้าศกึต่อการกุศลและประพฤตพิรหมจรรย์ อกีทัง้ต้อง

อธษิฐานจติทกุวัน อย่าขาดเลยแม้แต่เพยีงวนัเดยีวว่า

“เราจะต้องบวชให้ได้ตลอดชีวิต”

เอาชีวิตเป็นเดิมพัน

ต้องอย่างนี้ ถึงจะเอาตัวรอดได้





พระราชภาวนาจารย์ วิ.  
(หลวงพ่อทัตตชีโว)  

รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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บวชเพื่อฝึกตน

หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญต่อการบวชของพวกเรา

ทกุท่านด้วยนะ การบวชบงัเกิดขึน้ในโลกนีไ้ด้ยาก เพราะจะ

ต้องรอการบงัเกดิข้ึนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่เป็นต้น

ของพระศาสนาเสยีก่อน การบวชจงึจะมขีึน้ได้ แล้วเรากไ็ด้

เรียนมาแล้วว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ใช้

เวลานานมาก กว่าที่จะบ�ำเพ็ญบารมีจนกระทั่งเต็มเปี่ยม

จึงได้มาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือถ้าจะพูดใน

เชิงวิชาเคมีและวิชาชีววิทยา ก็ต้องบอกว่า การบวชเป็น

สิ่งที่เกิดขึ้นได้ยากอย่างยิ่ง เพราะจะต้องรอให้พระสัมมา 

สมัพทุธเจ้ากลัน่ธาตุท้ัง ๖ (ดิน น�ำ้ ลม ไฟ อากาศ วญิญาณ) 

กลั่นขันธ์ทั้ง ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ที่

ประกอบข้ึนเป็นกายมนษุย์ให้บรสิทุธิถึ์งทีส่ดุเสียก่อน แล้ว

จึงจะมีการบวชเกิดขึ้นในวัฏสังสารนี้ได้

การกลั่นธาตุทั้ง ๖ ขันธ์ทั้ง ๕ นั้น กว่าจะบริสุทธิ์

ได้พอเพยีงทีจ่ะเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าต้องใช้เวลาอย่าง
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น้อย ๒๐ อสงไขยกับ ๑ แสนมหากัป คือ เริ่มตั้งแต่ลงมือ

กลั่นธาตุทั้ง ๖ ขันธ์ทั้ง ๕ แบบเงียบๆ โดยไม่บอกให้ใครรู้ 

มีเฉพาะตัวเองรู้อยู่ล�ำพังๆ นานอยู่ถึง ๗ อสงไขย

เมื่อถึงเวลาที่ธาตุทั้ง ๖ ขันธ์ทั้ง ๕ สะอาด บริสุทธิ์

มาได้ในระดบัหนึง่แล้วจงึกล้าประกาศให้คนอืน่รู้ จากนัน้ก็

ท�ำความดไีปทกุรปูแบบ เท่าทีส่ตปัิญญาจะพงึม ีซึง่ใช้เวลา

ต่อมาอีก ๙ อสงไขย รวมเป็น ๑๖ อสงไขย

เมื่อครบ ๑๖ อสงไขยแล้ว ธาตุทั้ง ๖ ขันธ์ทั้ง ๕ 

บริสุทธิ์ข้ึนมามากแล้ว แม้ยังบริสุทธิ์ไม่ถึงที่สุด แต่ว่า

บริสุทธิ์มาเกินครึ่ง มาได้ค่อนทางแล้ว ก็จะมีพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งทรงมาพบเข้า แล้ว

ก็จะช่วยพยากรณ์ให้ เป็นการให้ก�ำลังใจพร้อมท้ังให้การ

รบัรองว่า อกีไม่นานจะได้ตรสัรู้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า

อย่างแน่นอน

เมือ่คร้ังท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเรายงัเป็นพระ

โพธิสัตว์ พระทีปังกรพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ให้ว่า “อีกแค่ 

๔ อสงไขยกับ ๑ แสนมหากัปเท่านั้น เธอก็จะได้มาเป็น

พระพุทธเจ้าอย่างกับเรา” เมื่อพระโพธิสัตว์ได้ยินดังนั้น

แล้ว ก็ดีใจเหมือนอย่างกับจะได้ตรัสรู้ในวันพรุ่งน้ี แล้ว
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ก็บ�ำเพ็ญบารมีเรื่อยไป จนกระทั่งได้มาเป็นพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน จากนั้นการบวชจึงบังเกิดขึ้น 

ในโลกนี้

ผู้ที่มาเกิดในยุคที่โลกมีพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้น 

ก็ต้องบอกว่า คนๆ นั้นโชคดีอย่างมหาศาล แต่การจะมา

บวชได้คนๆ นั้นจะต้องมีความโชคดีมากกว่านั้น คือ ต้อง

มีความโชคดีติดตัวมาถึง ๖ ประการ

1.	ต้องได้เกิดในยุคที่โลกยังมีพระพุทธศาสนา 

หลงเหลืออยู่

2.	ต้องได้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะถ้าเกิดเป็นเทวดา 

เป็นสัตว์เดรัจฉานก็บวชไม่ได้

3.	ต้องได้เกิดในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา

4.	ต้องได้เกิดในตระกูลที่พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย เป็น

สัมมาทิฐิ นอกจากไม่ขัดขวางการบวชของลูกหลานแล้ว 

ยังสนับสนุนให้ออกบวชอีกด้วย

5.	ต้องมีร่างกายที่เอื้ออ�ำนวยต่อการบวชตาม 

พระธรรมวินัย ไม่ง่อยเปลี้ยเสียขา ตาไม่บอด หูไม่หนวก 

พระศาสนาจึงอนุญาตให้บวชได้
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6.	ผู้บวชเองต้องเป็นผู้มีสัมมาทิฐิ มองเห็นภัย

ในวัฏสงสาร จึงมีศรัทธาออกบวชในพระศาสนาของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เพราะฉะนั้น ขอให้พวกเราได้รู้ตัวไว้เถิดว่า เรานั้น

เป็นบคุคลทีม่โีชคดีอย่างยิง่ ขอให้ตัง้ใจรกัษาความมโีชคดี

นี้ไว้ให้ดี เพื่อจะได้เป็นการกลั่นธาตุ กลั่นบารมี ให้สะอาด

บริสุทธิ์ยิ่งๆ ขึ้นไป

การบวชครั้งนี้ เพ่ือให้ความมีโชคดีของเรานี้เป็น

โชคต่อโชค เป็นบุญต่อบุญ เป็นบารมีต่อบารมี เราก็ต้อง

รูเ้ป้าหมายว่า การบวชทีแ่ท้จรงินัน้คอื การถางทางไปพระ

นิพพาน เพราะการออกบวชในพระพุทธศาสนา ท�ำให้มี

โอกาสปฏบิตัฝึิกตนตามอรยิมรรคมอีงค์ ๘ ได้ง่ายกว่าการ

ใช้ชีวิตอยู่ทางโลก

อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่

1.	สมัมาทฐิ ิคอื ความเป็นผูม้คีวามเหน็ถกูต้องร่อง

รอยตามความเป็นจริงในเรื่องชีวิต โลก พระนิพพาน

2.	สัมมาสังกัปปะ คือ มีความคิดหรือมีความด�ำริ

ในทางที่ชอบ เพื่อจะปราบกิเลสให้หมดไป
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3.	สัมมาวาจา คือ เมื่อบวชแล้วจะฝึกตนเองให้

สามารถพูดด้วยถ้อยค�ำที่ถูกต้อง ที่ชอบที่ควรได้ง่าย

4.	สัมมากัมมันตา คือ การงานชอบ เมื่อบวชแล้ว

การงานหยาบๆ ทางโลกก็ได้ยกเว้นไป จะได้ท�ำแต่การงาน

ละเอียดๆ คือ การอบรมตน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การระวัง

มือ ระวังเท้า ไม่ให้ไปท�ำความผิดหรือท�ำความเดือดร้อน

แก่ตนเองและผู้อื่น

5.	สัมมาอาชีวะ คือ การบวชท�ำให้เราเว้นอาชีพ

ที่หยาบๆ ทางโลก เหลือแต่เพียงบิณฑบาตเลี้ยงชีพ รับ

แต่ของท่ีเขาเต็มใจถวาย ไม่รับของที่เขาไม่เต็มใจสละให้ 

เป็นการด�ำเนินชีวิตที่ไม่มีบาปเจือปนเลย

6.	สัมมาวายามะ คือ มีความเพียรชอบ บวชแล้ว

มีโอกาสท่ีจะท�ำความเพียรอันยิ่งใหญ่ นั่นคือ การแก้ไข

นิสัยที่ไม่ดีให้สิ้นไป

7.	สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ เป็นการฝึก 

ความไม่เผลอสติ ความไม่ประมาท ความไม่เลินเล่อ  

ความไม่ปล่อยใจให้ล่องลอยไปที่อื่น และให้นึกให้คิดแต่

ในสิ่งที่ดีที่งามตลอดเวลา
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8.	สัมมาสมาธิ คือ การต้ังใจมั่นชอบ หรือการ

รวมใจให้หยดุนิง่ทีศ่นูย์กลางกาย เพ่ือเข้าถงึธรรมกาย เพือ่

เข้าถึงพระนิพพาน

อริยมรรคท้ัง ๘ ประการน้ี เมือ่บวชแล้วจะมโีอกาส

ท�ำได้ยิ่งๆ ขึ้นไป ถ้าปฏิบัติดีจะเป็นการถางทางไปพระ

นิพพาน เพราะฉะนั้นขอให้ลูกทุกรูป ตั้งใจฝึกตนให้ดี นับ

ตั้งแต่วินาทีนี้เป็นต้นไป เราจะได้บุญยิ่งๆ ขึ้นไป และก็จะ

ได้กลัน่ธาต ุกลัน่บารมใีห้สะอาดยิง่ๆ ขึน้ตามไปด้วย ถ้าลกู 

ทุกรูปเข้าใจอย่างนี้ หลวงพ่อก็ชื่นใจ และขออนุโมทนา

บุญกับพวกเราด้วย

ขออ�ำนาจบุญกุศลที่พวกเราจะตั้งใจบวชอุทิศใน

พระพุทธศาสนานี้ จงคุ้มครองปกป้องรักษาพวกเรา ให้

ปราศจากเสยีซึง่สรรพทกุข์ สรรพโศก สรรพโรค สรรพภยั 

อนัตรายใดๆ อย่าได้มาแผ้วพาน จติใจร่าเรงิอาจหาญทีจ่ะ

ปฏิบัติตามธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้

ยิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อปฏิบัติธรรมแล้วก็ให้เข้าถึงพระธรรมกาย

โดยง่าย ให้ถางทางไปพระนิพพานได้โดยง่าย จงทุกท่าน

ทุกประการเทอญ 



ประวัติสามเณร 
เปรียญธรรม
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๑
สามเณร	 เอกมงคล สมานวงศ์ ป.ธ. ๕

ฉายา	 มงฺคลชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันเป็นมงคล

เกิด	 วันอาทิตย์ที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๕

บิดา	 สุขเกษม	สมานวงศ์

มารดา	 มยุรี	 สมานวงศ์

ภูมิล�ำเนา	 จ. พะเยา

บรรพชา	 ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๓	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

พ.ศ. ๒๕๕๔	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรนวกะ ๒

	 ท�ำหน้าที่ถวายการต้อนรับพระราชาคณะ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร

	 เลขานุการศูนย์สาสน์กิจกรรม

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรนวกะ ๓

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร

	 หัวหน้าศูนย์นราภิวัฒน์



(18)

คติธรรม	 ปิยโต ชายเต โสโก	 ปิยโต ชายเต ภยํ

	 ปิยโต มุตฺตโกเยว	 อโสโก จาภโย อโถฯ

	 มีรักจึงโศก	 มีรักจึงกลัว

	 ผู้พ้นจากรัก	 ไร้โศกแลไร้กลัว.

ความรู้สึกจากใจ

จากเด็กเล็กเด็กน้อยละลอยล่อง

สู่ทางธรรมทางทองอันผ่องใส

จากโยมพ่อโยมแม่มาแต่ไกล

หวังเพียงได้ตามพ่อสู่สุดธรรม

กลางคืนมีดวงจันทร์ กลางวันมีดวงอาทิตย์ ชีวิตเฉก

เช่นม่านเมฆผ่านตาทุกวันคืน เวลาผ่านไปใบไม้ใบหญ้าล้วน

เปลี่ยนสี... ทุกคนล้วนมีความคิดเป็นของตัวเอง สามเณรก็

เช่นกัน แต่ต่างกันท่ีเป้าหมายท่ีเลือกเดิน การบวชอุทิศชีวิต 

เป็นหนทางที่ประเสริฐ ภาระหน้าที่ของพระของสามเณร 

ล้วนแต่เป็นบุญกุศล ซึ่งเป็นชีวิตที่มีความสุข ไม่ต้องแสวงหา

อะไรมากมาย โยมพ่อ โยมแม่ ได้บุญใหญ่ท่ีถวายลูกชายไว้

ในพระศาสนา ให้เป็นลูกของพระพุทธเจ้า ลูกของพระเดช



(19)

พระคุณหลวงพ่อ เม่ือได้เริ่มต้นแล้วควรบุกตะลุยไปข้างหน้า 

มิอาจลังเล ต้องมุ่งมั่นตั้งใจ มิพักเฝ้าถามตัวเองว่า “เกิดมา

เพ่ือส่ิงใด”

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง

ท่ีให้ทุกสิ่งแก่ลูกเณร กราบขอบพระคุณพระพ่ีเลี้ยงที่คอย

อบรมพร�่ำสอนตั้งแต่ต้นจนถึงทุกวันนี้ ขอบคุณโยมพ่อโยมแม่  

ที่ให้ก�ำเนิดกายเนื้อมาสร้างบารมี และให้ก�ำลังใจเสมอมา 

รวมทั้งคณะญาติโยมท่ีให้การสนับสนุน สามเณรปลื้มปีติ

ยินดีเป็นอย่างยิ่ง ขออนุโมทนาสาธุการ บุญรักษาคุ้มครอง





(21)

๒
สามเณร	 ศราวุธย์ สองเมือง ป.ธ. ๓

ฉายา	 สรณชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันเป็นที่พึ่ง

เกิด	 วันศุกร์ที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕

บิดา	 ธีรยุทธ	 สองเมือง

มารดา	 ฉวี	 สองเมือง

ภูมิล�ำเนา	 กรุงเทพมหานคร

บรรพชา	 ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร 

	 ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร 

	 หัวหน้าศูนย์ธรรมปฏิบัติ

	 หัวหน้าโครงการสามเณรปฏิบัติธรรม	

	 เข้าพรรษา ชมรมหยุดเป็นตัวส�ำเร็จ



(22)

คติธรรม	 นิ่งสงบ สยบทุกสิ่ง

ความรู้สึกจากใจ

“เหล่ากอสมณะ” ค�ำนีย้งัอยูใ่นใจลกูเณรเสมอ ลกูเณร 

ดีใจที่ได้บวชตั้งแต่ยังเยาว์วัย แม้บางคนจะบอกว่า เป็นผู้

ด้อยโอกาสในการศึกษาทางโลก แต่ลูกเณรไม่รู้สึกเสียดาย

เลย กลับคิดถึงค�ำสอนของหลวงพ่อตลอดเวลาว่า “สามเณร

คือผู้มีบุญ ผู้ได้โอกาส” ท�ำให้ลูกเณรมีก�ำลังใจในการสร้าง

บารมีมากระท่ังถึงวันได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุอุทิศชีวิตไว้

ในพระพุทธศาสนา

ในวันนี้ ลูกเณรได้ถึงจุดๆ หนึ่งที่พิสูจน์ตัวเองแล้วว่า 

พร้อมที่จะก้าวไปสู่ภาวะใหม่ เพราะการบวชนี้เป็นสิ่งที่ท�ำได้

ยาก และยิ่งไปกว่านั้นเป็นการบวชที่ได้รับความเมตตาจาก

หลวงพ่อด้วยแล้ว ยิ่งไม่ใช่เรื่องง่ายเลยจริงๆ



(23)

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง 

พระอาจารย์ พระพ่ีเลี้ยงท่ีอบรมพร�่ำสอน ให้โอกาสลูกเณร

เสมอมา ขอบพระคุณหลวงลุงที่ชักชวนให้ลูกเณรได้รู้จัก 

วัดพระธรรมกาย และให้โอกาสลูกเณรสร้างบารมีอยู่บน 

เส้นทางนี้ และที่ขาดไม่ได้เลยคือ โยมพ่อ โยมแม่ ญาติพี่น้อง 

และญาตโิยมทกุท่านทีเ่ป็นกองทนุหนนุแรงใจ ให้สามเณรมา

ถึงจุดๆ นี้ได้ อนุโมทนาบุญครับ





(25)

๓
สามเณร	 จิรายุ โพธิ์ศรีทอง ป.ธ. ๗

ฉายา	 โพธิชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยปัญญาเป็นเครื่องรู้

เกิด	 วันอาทิตย์ที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕

บิดา	 ณรงค์	 โพธิ์ศรีทอง

มารดา	 ไพบูลย์	 โพธิ์ศรีทอง

ภูมิล�ำเนา	 จ. กาญจนบุรี

บรรพชา 	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๑	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรมัชฌิมธรรมทายาท

พ.ศ. ๒๕๕๒	 อนุกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

พ.ศ. ๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สาสน์กิจกรรม

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

พ.ศ. ๒๕๕๔	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย



(26)

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร

	 รองหัวหน้าศูนย์พัฒนาการ

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรนวกะ ๓

พ.ศ. ๒๕๕๖	 รองประธานสามเณร ฝ่ายโรงเรียน

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ. แพร่

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรนวกะ ๓

พ.ศ. ๒๕๕๗	 วิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 ขนฺตี พลํ ว ยตีนํ  ความอดทนเป็นก�ำลัง 

	 ของผู้บ�ำเพ็ญพรตทั้งหลาย

ความรู้สึกจากใจ

หากย้อนกลบัไปเมือ่ ๘ ปีทีแ่ล้ว สามเณรคิดว่า สามเณร

ตัดสินใจถูกต้องแล้วที่มาบวชเรียนต่อที่วัดพระธรรมกายนี้ 

เป็นความรู้สึกจากใจของสามเณร เพราะการได้เข้ามาอยู่ใน 

วัดพระธรรมกาย ท�ำให้สามเณรรู้ว่า เราเป็นผู้ได้โอกาส ใน 

ขณะที่มนุษย์ ๗ พันกว่าล้านคนบนโลกใบนี้ ไม่ได้มีโอกาส 

เฉกเช่นสามเณร ท่ีได้บวชตัง้แต่ยงัเยาว์วยั ได้ศกึษาธรรมวนัิย  

ได้พบครบูาอาจารย์ทีด่ท่ีีสดุในโลก และได้เจริญรอยตามปณธิาน

ของท่านที่จะรื้อสัตว์ขนสัตว์ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม



(27)

กราบขอบพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง พระอาจารย์  

พระพี่เลี้ยง ที่เป็นแบบอย่างให้การอบรมพร�่ำสอน ทั้งด้วย

ค�ำพูด และการกระท�ำ อนุโมทนาบุญกับโยมพ่อโยมแม่  

ที่ให้โอกาสให้เกิดมาสร้างบารมี และให้ได้บวชตั้งแต่เยาว์วัย 

และอนุโมทนาบุญกับญาติโยมทุกท่านที่ได้ให้การสนับสนุน

ส่งเสริมด้วยดีตลอดมา





(29)

๔
สามเณร	 ศุภณัฐ ดวงจันทร์ ป.ธ. ๗

ฉายา	 จนฺทชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะประดุจชัยชนะแห่งพระจันทร์

เกิด	 วันอาทิตย์ที่ ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕

บิดา	 สัตยาพร	 ดวงจันทร์

มารดา	 ศิระประภา	 ไผ่โสภา

ภูมิล�ำเนา	 จ. สงขลา

บรรพชา	 ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๔๘	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี 

พ.ศ. ๒๕๕๒ - พ.ศ. ๒๕๕๓

	 พีเ่ลีย้งอบรมสามเณรภาคฤดรู้อน จ.เชยีงใหม่

พ.ศ. ๒๕๕๔	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณร

	 โครงการยุวเปรียญธรรม รุ่น ๑

	 คณะกรรมการสามเณร 

	 เลขานุการศูนย์สารสนเทศ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร

	 เลขานุการศูนย์ประธาน



(30)

พ.ศ. ๒๕๕๕ - พ.ศ. ๒๕๕๖

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณร

	 โครงการหน่อแก้วเปรียญธรรม รุ่น ๑ - ๒	

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร 

	 หัวหน้าศูนย์สารพิชา

คติธรรม	 ทันทีที่เรารู้จักการหยุดนิ่ง 

	 เราก็พบกับความสุขมากมาย 

	 ไม่มีสิ้นสุด

ความรู้สึกจากใจ

นับตั้งแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานได้ ๒,๕๔๘ 

ปี ซึ่งเป็นปีที่สามเณรเข้ามาสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ นับเป็นก้าว

แรกทีท่�ำให้ชวีติของเดก็ชาวบ้านคนหนึง่เปลีย่นไปอย่างสิน้เชงิ 

และตลอดช่วงเวลาทีผ่่านมาจนถงึปัจจบุนันี ้เป็นช่วงเวลาแห่ง

ความยากล�ำบากในการเฝ้าเพียรฝึกฝนอบรมตนเอง แต่เมื่อ

มองย้อนกลับไปในระยะเวลา ๙ ปีที่ผ่านมานั้น สามเณรไม่

เคยนึกเสยีดายเลย เพราะในแต่ละวนันัน้ล้วนเป็นไปพร้อมกบั

การสร้างบารมีและอุปนิสัยดีๆ ที่เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น



(31)

สิง่ทีส่ามเณรตระหนกัจากประสบการณ์การสร้างบารมี

เกือบ ๑๐ ปีนั้น คือ การสร้างบารมีในสภาวะของนักบวช 

 จะถงึฝ่ังแห่งความส�ำเรจ็ไม่ได้เลย หากขาดกลัยาณมติร เพราะ

กลัยาณมติรเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ ตัง้แต่กลัยาณมิตรคน

แรก คือ มารดา บิดา ตลอดจนพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ญาติ

สนทิมติรสหาย สาธชุนทกุท่าน ล้วนได้ชือ่ว่าเป็นกลัยาณมติร

ของสามเณรทั้งสิ้น และกัลยาณมิตรผู้เลิศที่สุด คือ พระเดช

พระคุณหลวงพ่อท้ังสอง ผู้คอยแนะน�ำพร�่ำสอนให้สามเณร

เป็นผู้ปลอดภัยในวัฏสงสารอันยาวไกล และสุดท้ายนี้ขอให้

ผู้มีส่วนสนับสนุนสามเณรทุกท่านจงเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญใน

การบวชอทุศิชวีติของสามเณรในครัง้นี ้จงทกุประการเทอญ 





(33)

๕
สามเณร	 พิเชษฐ์ ชินมา ป.ธ. ๕

ฉายา	 โยคชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยความเพียร

เกิด	 วันอาทิตย์ที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๕

บิดา	 สัน	ชินมา

มารดา	 บุ	 อุ่นอก

ภูมิล�ำเนา	 จ. อุบลราชธานี

บรรพชา	 ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๒ - ๒๕๕๔

	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร หวัหน้าศนูย์พฒันาการ

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม



(34)

คติธรรม	 ความรักไม่ได้สร้างความสุข

	 ความทุกข์ไม่ได้สร้างความเศร้า

	 ความเดียวดายไม่ได้สร้างความเหงา

	 ทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนเป็นผลจาก

	 การกระท�ำของตัวเราทั้งสิ้น

ความรู้สึกจากใจ

ค�ำถามที่ว่า เราเกิดมาท�ำไม เกิดมาเพื่ออะไร ตายแล้ว

จะไปไหน ชีวิตหลังความตายเป็นเช่นไร เป้าหมายชีวิตคือ

อะไร ทุกๆ ค�ำถามเหล่าน้ีก็ได้รับค�ำตอบ เมื่อได้ก้าวเข้ามา

สู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นสามเณรผู้เป็นหน่อเน้ือเช้ือไขของ

พระพุทธองค์

จากวันนั้นจนถึงวันนี้ เป็นเวลาถึง ๖ ปี ที่สามเณรรู้สึก

ภาคภูมิใจ เพราะในแต่ละวันได้ฝึกฝนอบรมตนเอง ผ่านบท

ฝึกกจิวัตรกจิกรรมต่าง ๆ  ทีจ่ะท�ำให้สามเณรเป็นสามเณรดี มี

ความเคารพ วินัย และอดทน มีเป้าหมายชีวิตที่แน่นอน และ

พร้อมที่จะสั่งสมบุญ สร้างบารมีในเส้นทางแห่งการประพฤติ

พรหมจรรย์ตลอดไป



(35)

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง  

ท่ีเป็นต้นแบบในการสร้างบารมี กราบขอบพระคุณพระ

อาจารย์ พระพีเ่ลีย้ง ทีค่อยให้ก�ำลงัใจแก่สามเณรมาโดยตลอด  

ขออนุโมทนาบุญกับโยมพ่อโยมแม่ ที่ให้โอกาสแก่สามเณร 

เพือ่มาสร้างบารมแีต่เยาว์วยั และขออนุโมทนาบญุกับศรัทธา

สาธุชนผู้คอยให้การสนับสนุนทุกๆ ท่าน 





(37)

๖
สามเณร	 ชินวัฒน์ ภาระดีไพเราะห์ ป.ธ. ๖

ฉายา	 วาทชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยการกล่าวธรรม

เกิด	 วันอังคารที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 สุขชัย	ภาระดีไพเราะห์

มารดา	 สุรีย์	 เหล็กกระทุ่ม

ภูมิล�ำเนา	 จ. สุราษฎร์ธานี

บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๒	 พีเ่ลีย้งอบรมสามเณรภาคฤดรู้อน จ. พษิณโุลก

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

พ.ศ. ๒๕๕๓	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

พ.ศ. ๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์นราภิวัฒน์

พ.ศ. ๒๕๕๖	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน 

	 ศูนย์อบรมธรรมทายาทสะเมิง จ. เชียงใหม่

	 รองประธานสามเณร 



(38)

คติธรรม	 ใจใส ใจสบายท�ำอะไรก็ส�ำเร็จ 

	 ถ้าใจอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗

	 ท�ำอะไรก็ส�ำเร็จอย่างสบาย

ความรู้สึกจากใจ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อจะคอยตอกย�ำ้ลกูๆ สามเณร

อยูเ่สมอว่า “ลกูเณรคือผูไ้ด้โอกาส” ได้โอกาสในการสร้างบญุ 

สร้างบารมี ศึกษาธรรมะ ปฏิบัติธรรมตั้งแต่เด็ก เป็นเวลา 

๘ ปีเต็มท่ีลูกเณรได้รับการอบรมพร�่ำสอนจากพระอาจารย์  

พระพีเ่ลีย้ง และได้รบัค�ำสอนอนัมคุีณค่าจากพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อ ผ่านบทฝึกต่างๆ นานา ล้วนแต่เป็นสิ่งท่ีมีค่า 

อย่างยิ่ง ท�ำให้ได้รู้คุณค่าของชีวิต เวลาแห่งการสร้างบารม ี

ผ่านไปอย่างรวดเร็ว เพราะในท่ีสุด วันที่ลูกสามเณรจะบวช 

เป็นพระภกิษกุม็าถงึ เมือ่หวนนกึย้อนกลบัไปกย็ิง่ปลืม้ปีตยินิดี 

ทีไ่ด้มาสร้างบารมกัีบพระเดชพระคณุหลวงพ่อ และคดิอยูเ่สมอ

ว่า เราตดัสินใจถกูต้องแล้วทีเ่ลอืกเดนิตามทางของผูช้นะ



(39)

กราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณหลวงพ่อท้ังสอง  

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ท่ีคอยอบรม พร�่ำสอน ประคับ

ประคองลูกเณรเสมอมา และขออนุโมทนาบุญกับโยมพ่อ  

โยมแม่ โยมพี ่ญาตโิยมทกุท่านทีค่อยสนบัสนนุและเป็นก�ำลงั

ใจตลอดมา ขออนุโมทนา





(41)

๗
สามเณร 	 วชิรวิทย์ ปัญญาสมบัติ ป.ธ. ๖

ฉายา	 วุฑฺฒชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันเจริญรุ่งเรืองแล้ว

เกิด 	 วันจันทร์ที่ ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 ชัยรัตน์	 รสองุ่น

มารดา	 จ�ำนงค์	 ปัญญาสมบัติ

ภูมิล�ำเนา	 กรุงเทพมหานคร

บรรพชา	 ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๐	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

พ.ศ. ๒๕๕๓	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ. ชุมพร

พ.ศ. ๒๕๕๔	 อนุกรรมการสามเณร ศูนย์สาสน์กิจกรรม

	 ถวายการต้อนรับพระราชาคณะ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 เลขานุการคณะกรรมการสามเณร

	 ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

	 พีเ่ล้ียงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ. เชยีงใหม่

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรนวกะ ๒

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร 

	 รองหัวหน้าศูนย์ธรรมปฏิบัติ

	 รองหัวหน้าชมรมหยุดเป็นตัวส�ำเร็จ



(42)

พ.ศ. ๒๕๕๗	 วิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 “จริง” ค�ำเดียวส�ำเร็จทุกอย่าง

ความรู้สึกจากใจ

ลกูเณรรูส้กึดใีจมากทีไ่ด้มาถงึจดุๆ นี ้วนัทีล่กูเณรจะได้ 

บวชอุทิศชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งที่ใฝ่ฝันและรอคอยมาตลอด เริ่มต้น

จากโยมแม่ ทีค่อยเป็นกลัยาณมติร พาเข้าวดัตัง้แต่ยงัเดก็ท�ำให้ 

ได้ซึมซับบรรยากาศและมีความรู้สึกผูกพันกับวัด จนโยมแม่ 

ได้พามาบวชสามเณรภาคฤดรู้อนในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ และชกัชวน 

ให้บวชเรียนต่อ เป็นสามเณรวัดพระธรรมกาย ตลอด ๙ ปี 

ทีผ่่านมา ตัง้แต่วันแรกกไ็ด้รบับทฝึกมากมาย ทัง้เรือ่งความสะอาด  

ระเบียบ สุภาพ ตรงต่อเวลา สมาธิและสิ่งดีๆ อีกมากมาย 

ที่ท�ำให้สามเณรมีเป้าหมายชีวิต มีมโนปณิธานที่แน่วแน่ที่จะ

บวชอุทิศชีวิตและรับใช้งานพระพุทธศาสนา

พระอาจารย์มกัสอนเสมอว่า “หนทางพสิจูน์ม้า กาลเวลา 

พสิจูน์คน” เพชรแท้กว่าจะเป็นเพชรได้นัน้ ต้องผ่านการทับถม 

ขัดเกลาเป็นเวลานาน กว่าจะได้เพชรสักเม็ด นานฉันใด 

สามเณรกเ็ช่นเดยีวกนั กว่าจะงดงามรุง่เรอืงในพระศาสนาได้  

ก็ต้องผ่านการอบรมพร�่ำสอน บ่มนิสัยและขัดเกลาตนเอง 



(43)

ฉันนั้น จนมาถึงวันนี้ วันที่สามเณรเฝ้ารอคอยมาตลอด วันที่

จะได้บวชอุทิศชีวิต ถวายชีวิตไว้ในพระพุทธศาสนา

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพอ่ทัง้สอง ที่

ให้โอกาสแก่สามเณรได้บวชอุทิศชีวิต ได้รู้จักเป้าหมายชีวิต

ที่แท้จริง และปณิธานในการสร้างบารมี กราบขอบพระคุณ

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงทุกรูปที่คอยอบรมพร�่ำสอน ดูแล  

เป็นก�ำลังใจ และประคับประคองสามเณรมาจนถึงทุกวันน้ี  

อนุโมทนาบุญกับโยมแม่ โยมพี่สาว และญาติโยมสาธุชน 

ทั้งหลายที่คอยสนับสนุน อุปัฏฐาก ค�้ำจุน และเป็นก�ำลังใจ

ท�ำให้สามเณรมาถึงจุดๆ นี้ได้ ขออนุโมทนาบุญครับ





(45)

๘
สามเณร	 กันตณัฐ วรุณวงศ์ชัย ป.ธ. ๕

ฉายา	 พฺยตฺตชโย

ค�ำแปล 	 ผู้มีชัยชนะด้วยความฉลาด

เกิด	 วันจันทร์ที่ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 เกษมสันต์	วรุณวงศ์ชัย

มารดา	 พรพิสุทธิ์	 วรุณวงศ์ชัย

ภูมิล�ำเนา	 จ. นนทบุรี

บรรพชา	 ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๓	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

	 วัดทวีพูลรังสรรค์ จ. นครนายก

	 อนุกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ. ๒๕๕๔	 พีเ่ลีย้งอบรมสามเณรยวุเปรยีญธรรม รุ่นที ่๑

	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณร

	 หน่อแก้วเปรียญธรรม รุ่นที่ ๑

	 เลขานุการคณะกรรมการสามเณร

	 ศูนย์พัฒนาการ



(46)

พ.ศ. ๒๕๕๖	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

	 วัดมงคลนิมิตร จ. ภูเก็ต

	 คณะกรรมการสามเณร

	 หัวหน้าศูนย์สารสนเทศ

คติธรรม	 ถ้าท้อก็เป็นเพียงถ่าน

	 ถ้าผ่านจึงจะเป็นเพชร

ความรู้สึกจากใจ

ลูกเณรรู้สึกปลื้มปีติใจที่ได้สร้างบารมี เป็นลูกเณรของ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อ ตลอดระยะเวลา ๙ ปี พระพี่เลี้ยง

ได้เป็นตัวแทนพระเดชพระคุณหลวงพ่อฝึกความเคารพ วินัย 

และความอดทน ให้ลูกเณรพร้อมส�ำหรับการเป็นพระภิกษุที่ 

แท้จรงิ แม้บางครัง้ลกูเณรจะท้อบ้าง แต่หลวงพ่อกใ็ห้ก�ำลงัใจ

ลูกเณรอยูเ่สมอว่า “ลกูเณรคือผูไ้ด้โอกาส ไม่ใช่ผูด้้อยโอกาส” 

ได้โอกาสในการสร้างบญุ สร้างบารม ีไม่ต้องไปลองผดิลองถกู  

แล้วค่อยมาบวชเมือ่สงัขารไม่อ�ำนวยแล้ว เพราะถงึตอนนัน้ ก็

คงจะไม่มเีรีย่วแรงในการบ�ำเพญ็สมณธรรม การสร้างบารมีก็

อาจจะตดิขัด แต่ลกูเณรได้บวชตัง้แต่ยงัเยาว์วยั ได้รูค้วามจริง

ของชีวิตว่า เราเกิดมาเพ่ือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ 

สร้างบารมี และพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ให้ค�ำขวัญแก่



(47)

ลูกๆ สามเณรว่า “สามเณรดี มีวินัย ใฝ่ศึกษา เทศนาแกล้ว

กล้า ภาษาต่างประเทศ และวิชชาธรรมกาย” ท�ำให้ลูกเณรมี

อุดมการณ์ มีเป้าหมาย ในการสร้างบารมีอย่างชดัเจนครบั

ลกูเณรขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อทัง้สองทีใ่ห้โอกาส 

ได้สร้างบารมี กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง 

ที่อบรมสั่งสอนและคอยประคับประคองจนถึงทุกวันนี้ 

ขอบพระคุณโยมพ่อ โยมแม่ ผู้ให้ก�ำเนิดกายเนื้อและเลี้ยงดู

ลูกเณรจนได้มาบวชเป็นสามเณร กระทั่งได้บวชอุทิศชีวิตใน

วันนี้ และสุดท้ายขอบคุณญาติโยมทุกท่านที่ให้การสนับสนุน 

และให้ก�ำลังใจสามเณรตลอดมา





(49)

๙
สามเณร	 วีระพล หมื่นหาวงค์ ป.ธ. ๔

ฉายา	 วีรชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะดุจชัยชนะของผู้กล้า

เกิด 	 วันอังคารที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 วิชัย	 หมื่นหาวงค์

มารดา	 วันเพ็ญ	หมื่นหาวงค์

ภูมิล�ำเนา	 จ. ร้อยเอ็ด

บรรพชา 	 ๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๒	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

	 วัดธาตุนาใหญ่ จ. ร้อยเอ็ด

พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๒๕๕๔

	 ถวายการต้อนรับพระราชาคณะ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร

	 ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๖

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่

	 วัดพระธรรมกาย



(50)

คติธรรม	 ลมหายใจของเรา

	 คืออายุพระพุทธศาสนา

ความรู้สึกจากใจ

การด�ำเนนิชวีติในเพศสามเณรของลกูเณรตลอดระยะ

เวลา ๘ ปีเต็ม เป็นชีวิตท่ีมีค่ามากที่สุด ต่างจากเด็กทั่วไป 

เพราะการบวชเป็นสามเณรนั้น ต้องใช้ความอดทนเป็นอย่าง

สงู ไม่ได้มโีอกาสเล่นซกุซนเหมือนเด็กทางโลก แต่ต้องใช้เวลา

ทั้งวันเป็นไปกับบุญกุศล จึงท�ำให้สามเณรรู้สึกว่า การใช้ชีวิต

แบบสมณะต้องอดทน แต่กาลเวลากผ่็านไปไวเหมอืนสายฟ้า 

๘ ปี แห่งการครองเพศสามเณรนั้น ลูกเณรอบอุ่นที่ได้

มพีระเดชพระคณุหลวงพ่อทัง้สองเป็นหลกัชยั และเป็นก�ำลงั

ใจในเวลาที่ท้อแท้ ตอนนี้กาลเวลาได้พิสูจน์การเดินทางแห่ง

สมณะน้อยอย่างลกูเณร พร้อมทีจ่ะยกตนให้เป็นอายพุระพุทธ

ศาสนา จึงตัดสินใจที่เด็ดเดี่ยวในการอุปสมบทครั้งนี้



(51)

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง  

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ที่คอยพร�่ำสอน อนุโมทนาขอบคุณ 

โยมย่า โยมพ่อ โยมแม่ และกัลยาณมิตรทั่วโลกท่ีให้การ

สนับสนุนตลอดมาจนถึงบัดนี้





(53)

๑๐
สามเณร	 ทนงศักดิ์ เติมผล ป.ธ. ๕

ฉายา	 เนกฺขมฺมชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยการออกบวช

เกิด	 วันพฤหัสบดีที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 ธนกฤษ	 เติมผล

มารดา	 ศิริมาพร	วังวงศ์

ภูมิล�ำเนา	 จ. พระนครศรีอยุธยา

บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๒	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

	 จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๕๓	 อนุกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ. ชุมพร

พ.ศ. ๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 พีเ่ลีย้งอบรมสามเณรภาคฤดรู้อน จ. พษิณโุลก

	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร

	 หัวหน้าศูนย์สาสน์กิจกรรม



(54)

คติธรรม	 คิดในสิ่งที่ท�ำ จ�ำในสิ่งที่พูด

	 และพิสูจน์ด้วยการกระท�ำ

ความรู้สึกจากใจ

สามเณรคิดว่า การบวชอทุศิชวีติเป็นเรือ่งทีง่่ายส�ำหรบั

ผูท่ี้รกัการฝึกฝนอบรมตนเอง และเป็นเรือ่งทีส่�ำคัญยิง่ เพราะ

เป็นการต่ออายพุระพทุธศาสนา รกัษาพระธรรมค�ำสัง่สอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้อยู่คู่โลกต่อไป เพื่อให้สรรพสัตว์ได้

รูจ้กักบักฎแห่งกรรม ด้วยเหตนุีส้ามเณรจึงตดัสินใจบวชถวาย

ชีวิตแก่พระศาสนา เพื่อฝึกฝนอบรมตนเองและเป็นต้นบุญ

ต้นแบบให้แก่ชาวโลกครับ และอีกประการหนึ่ง ก็อยากจะ

พิสจูน์ธรรมะของพระพุทธองค์ด้วย เพราะสามเณรไม่ค่อยจะ

เชื่ออะไรง่ายๆ ถ้าไม่ได้พิสูจน์ และเพราะอยากจะท�ำตามค�ำ

ชักชวนของพระพุทธองค์ที่ว่า “เอหิปสฺสิโก เธอมาพิสูจน์ มา

ศึกษาเถิด” เพราะฉะนั้นสามเณรจึงตั้งใจบวชอุทิศชีวิต และ

ถวายชวีติรบัใช้งานพระพทุธศาสนา ศกึษาวิชชาธรรมกาย เพ่ือ

เป็นท่ีพึ่งแก่ตนเองและเป็นพยานแก้ต่างให้พระพุทธศาสนา 

และเป็นต้นแบบแก่ชาวโลกตลอดชีวิตนี้ครับ



(55)

สุดท้ายนี้ ลูกเณรกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อท้ังสอง ที่คอยชี้แนะพร�่ำสอนลูกเณรเสมอมา และ

กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพี่เล้ียง ที่คอยประคับ

ประคอง ช่วยเหลือ แนะให้จ�ำ ท�ำให้ดู และเป็นแบบอย่างที่ดี  

อนุโมทนาบุญกับญาติโยมที่คอยสนับสนุนแรงกาย แรงใจให้

สามเณรได้สร้างบารมอีย่างสะดวกสบายมาจนถงึทกุวันนี้





(57)

๑๑
สามเณร	 เทิดเกียรติ เวียงสิมมา ป.ธ. ๖

ฉายา	 นาถชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยธรรมอันเป็นท่ีพึ่ง

เกิด	 วันพุธท่ี ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 เสถียร	 เวียงสิมมา

มารดา	 ดวงตา	บุปผามาลา

ภูมิล�ำเนา	 จ. มหาสารคาม

บรรพชา	 ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๓	 อนุกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

พ.ศ. ๒๕๕๔	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรยุวเปรียญธรรม

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

พ.ศ. ๒๕๕๕	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.ราชบุรี

	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณร นวกะ ๒

พ.ศ. ๒๕๕๖	 คณะกรรมการสามเณร

	 รองหัวหน้าศูนย์สารพิชา



(58)

พ.ศ. ๒๕๕๗	 วทิยากรอบรมบาลก่ีอนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 สุโข ปุญฺสฺส อุจฺจโย

	 การสั่งสมบุญน�ำสุขมาให้

ความรู้สึกจากใจ

ส�ำหรับความรู้สึกจากใจ ลูกเณรคิดว่า ตัวเองโชคดี

มากที่ได้มาบวชต้ังแต่เยาว์วัย ได้มาสร้างบารมีกับพระเดช

พระคุณหลวงพ่อและหมู่คณะ เพราะสามเณรเห็นเพื่อนรุ่น

เดียวกันที่เคยเรียนด้วยกันตอนประถม บางคนก็เกเร เรียน

ไม่จบ บางคนก็ติดเหล้า เที่ยวกลางคืน ท�ำให้สามเณรคิดว่า 

ถ้าไม่ได้มาบวชก็คงหนีไม่พ้นจากสิ่งเหล่านั้น เพราะสังคม

ทางโลกปัจจุบันยากท่ีจะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ ถึงแม้ใครจะมอง

ว่า การบวชเรียนเป็นสิ่งท่ีท�ำให้เสียอนาคตทางโลก หรือจะ

มองว่าสามเณรเป็นผู้ด้อยโอกาส แต่ส�ำหรับสามเณรมีความ

คิดว่า การบวชเรียนท�ำให้มีแต่อนาคตที่ดีๆ และห่างไกล 

จากอนาคตที่ไม่ดี ทุกวันในเพศสามเณรก็ยังได้สั่งสมบารมี 

อบรมตัวเองอยู่ตลอด และด้อยโอกาสในการท�ำความชั่ว 

ตามที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเคยกล่าวไว้



(59)

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง  

ท่ีเมตตาลูกๆ สามเณร ให้ท้ังการอบรมสั่งสอน ทั้งที่อยู่ที่พัก

อาศัย กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ที่ท่านชักชวนให้เข้าสู่

เส้นทางการสร้างบารมี พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ที่คอยอบรม

สั่งสอน ขอบพระคุณโยมพ่อ โยมแม่ ที่ให้ก�ำเนิดกายเนื้อมา 

และอนุโมทนาบุญกับญาติโยมที่ได้สนับสนุนตลอดมาครับ





(61)

๑๒
สามเณร 	 อธิวัฏ บุราณรมย์ ป.ธ. ๗

ฉายา	 อธิชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันยิ่งใหญ่

เกิด	 วันพุธที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

บิดา	 กฤษฎา	บุราณรมย์

มารดา 	 สุพัตรา	ลาลี

ภูมิล�ำเนา	 จ. อุบลราชธานี

บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ. ๒๕๕๒	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

	 จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๕๓	 อนุกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรใหม่

	 วัดพระธรรมกาย

พ.ศ. ๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ. ๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร

	 ศูนย์สาสน์กิจกรรม

	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

	 จ. อุบลราชธานี



(62)

พ.ศ. ๒๕๕๖	 พี่เลี้ยงอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ. แพร่

	 ประธานสามเณร

	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

พ.ศ. ๒๕๕๗	 วิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 เพชร คือ สุดยอดแห่งอัญมณี

	 บาลี คือ สุดยอดแห่งภาษา

	 ปิยวาจา คือ สุดยอดแห่งถ้อยวจี

	 เนกขัมมบารมี คือ สุดยอดบารมี

	 แห่งนักปราชญ์

ความรู้สึกจากใจ

๘ ปีเต็มทีส่ามเณรได้ฝึกฝนอบรมตนเอง แม้จะผ่านมา

นานแล้ว แต่ลูกเณรรู้สึกว่าเหมือนผ่านมาเม่ือวาน อุปสรรค

ต่างๆ บทฝึกมากมายที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง  

พระพี่เลี้ยงทุกรูป พี่เณรพี่เลี้ยงที่เคยมอบให้ จนถึงปัจจุบันนี้

ยังอยู่ในใจเสมอ

ยิ่งเวลาผ่านไปเท่าไร ย่ิงท�ำให้ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  

เป้าหมายชีวิต อุดมการณ์ในการสร้างบารมียิ่งชัดเจนและ 

หนักแน่น เหมือนกับว่าเวลาผ่านไปท�ำให้ลูกเณรพร้อมที่จะ



(63)

ก้าวไปข้างหน้า เพ่ือก้าวไปสู่ความส�ำเร็จคร้ังย่ิงใหญ่ในชีวิต 

คือ การได้บวชอุทิศชีวิต ลูกเณรรู้สึกโชคดีที่ได้เกิดมาเป็นลูก 

หลวงพ่อ ได้ฝึกตัว และรู้เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง  

พระอาจารย์ทกุรูป พีเ่ณรพีเ่ลีย้งทกุรปู ทีใ่ห้โอกาสบนเส้นทาง

ธรรม ที่ประคับประคองมาจนถึงวันนี้ และญาติโยมสาธุชน 

ทัง้หลายทีไ่ด้สนบัสนุนตลอดมา ในยามทีท้่อ ทีผิ่ดหวงั ทีห่มด

ก�ำลังใจ รอยยิ้มและก�ำลังใจของทุกคนท�ำให้สามเณรอยู่ได้

จนถึงทุกวันนี้
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ค�ำแนะน�ำก่อนอ่าน

เน่ืองจากหนังสือ “ผ้าสีสุดท้าย” ได้มีการพิมพ์เพ่ือ
เผยแพร่ทั้งภายในวัดพระธรรมกาย และอาจจะมีการน�ำไป
แนะน�ำยังที่สาธารณชน

๑. หากท่านเป็นพระภิกษุ สามเณร หรืออุบาสก 
อุบาสิกา ที่อยู่อาศัยหรือเคยไปวัดพระธรรมกายแล้ว เชื่อว่า
จะเกิดประโยชน์อย่างย่ิงต่อชีวิตการสร้างความดี เป็นก�ำลัง
ใจที่จะสั่งสมบุญบารมีอย่างมหาศาล

๒. กรณีท่ีท่านผู้อ่านยังไม่เคยไปวัดพระธรรมกาย 
หรืออาจจะรู้จักวัดพระธรรมกายจากสื่อธุรกิจข่าวสารต่างๆ 
หากท่านจ�ำเป็นต้องอ่าน หรืออ่านด้วยสาเหตุประการใด
ก็ตาม คณะผู้จัดท�ำไม่ได้มีวัตถุประสงค์จะให้ต้องเช่ือทันที 
อันอาจจะเป็นการฝืนจิตใจของท่าน หากใคร่ขอแนะน�ำให้
ท่าน ท�ำความรู้สึกว่าวัดพระธรรมกายเหมือนเช่นครอบครัว
หนึ่ง หนังสือเล่มนี้ก็คือบันทึกค�ำสอนของพ่อแม่หรือหัวหน้า
ครอบครัวที่ได้สั่งสอนอบรมลูกหลานและสมาชิกภายใน
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ครอบครัว ซึ่งเชื่อว่าจะสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่ แนว
ค�ำสอน และอุดมการณ์ของหมู่คณะวัดพระธรรมกายได ้
และยังเป็นข้อมูลที่ท่านจะได้รับรู้โดยตรง โดยไม่ผ่านการ
ถ่ายทอดจากสื่อธุรกิจหรือข่าวสารใดๆ

ขอให้ข้อสังเกตว่า บันทึกค�ำสอนดังกล่าวนี้ ไม่ได้มี 
การให้โดยมกีารเตรยีมร่างเนือ้หา หรอืเปิดต�ำราอ่านเป็นบทๆ  
หรือให้กันตามธรรมเนียมเพ่ือเป็นพิธีการ แต่เป็นโอวาท 
ที่เกิดขึ้นตามเหตุการณ์อย่างไม่เป็นทางการ ซ่ึงมีมาอย่าง 
ต่อเนื่องหลายปี

ส่วนความเชื่อและกุศลศรัทธาใดๆ จากการได้อ่าน
หนังสือเล่มนี้ ขอจงเกิดจากสัมมาทิฐิและวิจารณญาณของ
ทุกท่านเทอญ

คณะผู้จัดท�ำ
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ค�ำน�ำ

ชีวิตของนักบวช ผู้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นชีวิตท่ี
ประเสรฐิ เป็นชวีติทีม่คีณุค่ายิง่ต่อมวลมนษุยชาต ิเพราะต้อง
ใช้ก�ำลังใจ และความเสียสละอย่างมาก ที่ต้องละทิ้งความ
สะดวกสบายในทางโลก มาฝึกฝนอบรมกาย วาจา ใจ ศึกษา
พระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อ
ให้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน ซ่ึงเป็นท่ีพึ่งที่ระลึกอันสูงสุด 
แล้วประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างของชาวโลก เพื่อ
น�ำพาสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ค้นหาความจริงของชีวิตและพ้น
ภัยในวัฏสงสาร

พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามุน ี(หลวงพ่อธมัมชโย)  
ตระหนกัถงึความจรงิข้อนี ้จงึอบรมสัง่สอนพระภกิษสุามเณร 
ลูกๆ ของท่าน ให้รักชีวิตการเป็นนักบวช ให้มีความภูมิใจที่
ครองผ้ากาสาวพสัตร์ อนัเป็นเคร่ืองแบบสดุท้าย ให้หมัน่อบรม
บ่มตนเอง ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา และให้ 
ถึงพร้อมด้วยปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ อย่างสม�่ำเสมอ
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ในวาระอนัเป็นมหามงคลทีส่ามเณรเปรยีญธรรมจ�ำนวน 
๑๒ รูป เข้าพิธีอุปสมบทอุทิศชีวิตในวันวิสาขบูชานี้ คณะ 
ผู้จัดท�ำขอน้อมน�ำโอวาทอันทรงคุณค่าของพระเดชพระคุณ
หลวงพ่อจากหนังสือ “ผ้าสีสุดท้าย” มาจัดพิมพ์เพื่อมอบ
เป็นธรรมบรรณาการแก่ผูม้าร่วมงานบวชอุทศิชวีติในครัง้นี้

เชื่อว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้อ่านทุกท่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับนักสร้างบารมีท่ีอยู่ในเพศสมณะ 
และผู้ที่มีเป้าหมายจะก้าวเข้าสู่เพศสมณะในอนาคต

สุดท้ายนี้คณะผู้จัดท�ำขออนุโมทนาบุญกับเจ้าภาพ
ทุกท่าน และผู้มีส่วนในความส�ำเร็จของหนังสือเล่มนี้มา  
ณ โอกาสนี้

คณะผู้จัดท�ำ

กองวิชาการ ๐๑

๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗



8

สารบัญ

หน้า
บทน�ำ		  ๙

พระพุทธบัญชาให้แต่งจีวร	 ๑๕

บทที่ ๑ 	 เส้นทางที่เลือกเอง	 ๒๑

บทที่ ๒ 	 ผ้าสีสุดท้าย ๑	 ๓๑

บทที่ ๓ 	 ความโชคดีอย่างสูงสุด	 ๔๑

บทที่ ๔ 	 ที่สุดแห่งการแสวงหา	 ๔๙

บทที่ ๕ 	 ถ้าคิดจะสู้ เรื่องอื่นก็ไร้ความหมาย	 ๕๙

บทที่ ๖ 	 คิดไกล มองไกล	 ๖๙

บทที่ ๗ 	 สิ่งที่ชาวโลกขาดแคลน	 ๗๙

บทที่ ๘ 	 หลวงพ่อไม่อยากให้สึกเลย	 ๘๗

บทที่ ๙ 	 ผ้าสีสุดท้าย ๒	 ๙๑

บทที่ ๑๐ ภาพสุดท้าย	 ๙๗

บทที่ ๑๑ ไกลวัด	 ๑๐๕

บทที่ ๑๒ ทุกสิ่งในโลก...เป็นไปได้	 ๑๑๗

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น	 ๑๒๒



9

บทน�ำ

ชวีตินกับวช เป็นชวีติทีป่ระเสรฐิทีส่ดุ วเิศษทีส่ดุ ถกูต้อง
ทีส่ดุ ไม่มีชวีติใดจะเสมอเหมอืนได้เลย  ดงัจะเหน็ได้จากบณัฑิต 
นักปราชญ์ทั้งหลายในกาลก่อน ไม่ว่าจะเป็นพระราชา มหา
กษตัรย์ิ เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีทกุชนชัน้ ต่างละทิง้ความสะดวก
สบายทางโลก มาครองเพศสมณะ ผ้าชดุสดุท้าย สสีดุท้าย ซึง่
เป็นธงชยัของพระอรหันต์ เพือ่มาแสวงหาอรยิทรพัย์ภายในท่ี
ให้ความสุขที่แท้จริง ที่ละเอียดอ่อนประณีตกว่า 

ในพระไตรปิฎกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ
ชวีติประพฤติพรหมจรรย์ไว้หลายตอน ซ่ึงจะหยบิยกมากล่าว
เพียงบางตอนดังต่อไปนี้

๑ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า

“ภิกษุทั้งหลาย เราเป็นผู้ละเอียดอ่อนอย่างยิ่ง เป็น
สุขุมาลชาติ ได้รับการบ�ำรุงบ�ำเรออย่างเหลือล้น ดังเรา 
จะเล่าให้ฟัง
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พระบดิาของเราโปรดให้เขาขดุสระ ๓ สระในพระราช
นเิวศน์ สระหนึง่ปลกูอบุล คือ บวัเขยีว สระหนึง่ปลกูปทมุ คือ 
บัวหลวง สระหนึง่ปลกูบณุฑรกิ คอื บวัขาว เพือ่เราโดยเฉพาะ

เรามิใช่ว่าใช้แต่ไม้แก่นจันทน์อย่างเดียวที่มาจากเมือง
กาสี (พาราณสี) แม้ผ้าโพกศีรษะ เสื้อผ้านุ่งห่ม ก็ล้วนมาจาก
เมืองกาสี

เขาคอยกั้นเศวตฉัตรให้เรา เพื่อมิให้ความหนาวความ
ร้อน ละอองหญ้าหรือน�้ำค้าง ถูกต้องกายของเราทั้งกลางวัน
กลางคืน เรามีปราสาท ๓ หลัง หลังหนึ่งส�ำหรับฤดูหนาว  
หลังหนึ่งส�ำหรับฤดูร้อน และหลังหนึ่งส�ำหรับฤดูฝน เราอยู่
บนปราสาทส�ำหรบัฤดูฝนตลอด ๔ เดอืน ให้เขาบ�ำเรออยูด้่วย
ดนตรีอนัปราศจากบรุษุ ไม่ได้ลงจากปราสาทเลย ท้ังปราสาท
มีแต่สตรีสาวสวยที่เขาคัดแล้วทั้งนั้น

ในพระราชนเิวศน์ของพระบดิาเรา ให้ข้าวสาลเีจอืด้วย
เนื้อแก่ทาสกรรมกรและคนอาศัย แต่ท่ีอื่นเขาให้ข้าวปลาย
เกรียนกับน�้ำผักดองแก่ทาสกรรมกรและคนอาศัย”

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเราเพียบพร้อมด้วยอ�ำนาจ และ
เป็นสุขุมาลชาติเช่นนี้ ก็ยังได้คิดว่า ปุถุชนที่มิได้ฟังธรรม ตัว
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เองเป็นผู้มีความแก่ ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ ครั้นเห็นคนอื่น
แก่กอ็ดึอดั ระอา ชิงชัง ลมืตวัว่า แม้ตัวเองก็จะต้องแก่ ไม่ล่วง
พ้นความแก่ไปได้ การทีเ่ราผูม้คีวามแก่ ไม่ล่วงพ้นความแก่ไป
ได้ เห็นบุคคลอื่นแก่แล้วอึดอัด ระอา ชิงชังนั้น ไม่สมควรแก่
เราเลย เมื่อเราได้พิจารณาเช่นนี้แล้ว ความมัวเมาในความ
หนุ่มของเราก็หายไปสิ้น”

“ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้มิได้ฟังธรรม ตัวเองก็จะต้อง
เจ็บไข้ ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ครั้นเห็นคนอื่นเจ็บไข้ก็
อึดอัด ระอา ชิงชัง ลืมตัวว่า แม้ตัวเองก็จะต้องเจ็บไข้ ไม่ล่วง
พ้นความเจบ็ไข้ไปได้ การท่ีเราผู้มคีวามเจ็บไข้ ไม่ล่วงพ้นความ
เจ็บไข้ไปได้ เหน็บคุคลอืน่เจบ็ไข้แล้วอดึอดั ระอา ชิงชงันัน้ ไม่
สมควรแก่เราเลย เมื่อเราได้พิจารณาเช่นนี้แล้ว ความมัวเมา
ในความไม่มีโรคของเราก็หายไปสิ้น”

“ภกิษทุัง้หลาย ปุถุชนผู้มไิด้ฟังธรรม ตวัเองก็จะต้องตาย 
ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ครั้นเห็นคนอื่นตายก็อึดอัด ระอา 
ชิงชัง ลืมตัวว่า แม้ตัวเองก็จะต้องตาย ไม่ล่วงพ้นความตาย
ไปได้ การที่เราผู้มีความตาย ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ เห็น
บุคคลอื่นตายแล้วอึดอัด ระอา ชิงชังนั้น ไม่สมควรแก่เราเลย 
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เมือ่เราได้พจิารณาเช่นนีแ้ล้ว ความมวัเมาในชวีติความเป็นอยู่
ของเราก็หายไปสิ้น”

๒ “ภิกษุทั้งหลาย การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐเป็นไฉน 
คนบางคนในโลกนี้

ตนเองมคีวามเกดิเป็นธรรมดา กย็งัแสวงหาส่ิงท่ีมีความ
เกิดเป็นธรรมดานั่นแล

ตนเองมคีวามแก่เป็นธรรมดา กย็งัแสวงหาสิง่ทีมี่ความ
แก่เป็นธรรมดานั่นแล

ตนเองมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มี
ความเจ็บไข้เป็นธรรมดานั่นแล

ตนเองมคีวามตายเป็นธรรมดา กยั็งแสวงหาสิง่ทีม่คีวาม
ตายเป็นธรรมดานั่นแล

ตนเองมคีวามโศกเป็นธรรมดา กย็งัแสวงหาสิง่ทีม่คีวาม
โศกเป็นธรรมดานั่นแล

ตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา ก็ยังแสวงหา 
สิ่งที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดานั่นแล”
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“ภกิษทุัง้หลาย กอ็ะไรเล่าเป็นสิง่ทีม่คีวามเกิด แก่ เจบ็ 
ตาย ความโศก ความเศร้าหมองเป็นธรรมดา ภิกษุทั้งหลาย 
บุตร ภรรยา ทาสชายหญิงนั่นแหละมีสภาพของการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ความโศก ความเศร้าหมองเป็นธรรมดา”

“ภิกษุทัง้หลาย เมือ่เรายงัไม่ได้ตรสัรู ้ยงัเป็นโพธิสตัว์อยู่
ท�ำไมหนอ เราซึ่งมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความโศก ความ
เศร้าหมองเป็นธรรมดาอยู่รอบด้านนี้ ท�ำไมจึงยังไปแสวงหา
สิ่งที่เป็นอย่างนี้อีก ครั้นได้รู้สึกถึงโทษของสิ่งเหล่านี้แล้ว เรา
พึงแสวงหาพระนิพพานอันไม่มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความ
โศก ความเศร้าหมอง อันเป็นธรรมที่เกษมจากเครื่องร้อยรัด 
ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า”

๓ “ดกู่อนภารทวาชะ เมือ่เรายงัไม่ได้ตรสัรู ้ยงัเป็นโพธสัิตว์ 
อยู่ ความคิดได้เกดิขึน้กบัเราว่า ชวีติฆราวาสคบัแคบ เป็นทาง
มาแห่งธลุ ีการบรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง การทีบ่คุคลผูค้รอง
เรือนจะประพฤตพิรหมจรรย์ให้บริสทุธิบ์ริบรูณ์โดยส่วนเดียว
ดุจสังข์ขัดนั้น ไม่ใช่ท�ำได้ง่าย อย่ากระนั้นเลย เราพึงปลงผม
และหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวชเป็นบรรพชิต”
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัถึงสริริาชสมบตัขิองพระองค์
ด้วยฐานะเพียงเท่าน้ี ในขณะที่ตรัสก็หาได้ตรัสด้วยความ
ล�ำพองพระทัยไม่ แต่ตรัสเพื่อทรงแสดงถึงลักษณะความ 
ไม่ประมาทของพระองค์ว่า “เราตถาคต แม้สถติอยูใ่นราชสมบัติ
เห็นปานนี้ ก็ยังไม่ประมาทเลย” ทั้งยังแสดงให้รู้ว่า ความสุข
สมบูรณ์ที่สุดของมนุษย์ หาได้อยู่ที่วัตถุบ�ำรุงบ�ำเรอภายนอก 
กลบัทรงชีใ้ห้เหน็คุณค่าของชวีติเพือ่การสร้างบารม ีครองกาย
ด้วยผ้ากาสายะอันเป็นผ้าสีสุดท้าย และผมทรงสุดท้าย เพื่อ
เป้าหมายอันสูงสุดคือพระนิพพาน

๑ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๔๗๘/๑๘๓
๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๑๔-๓๑๖/๓๑๒
๓ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๗๓๘/๖๖๙
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พระพุทธบัญชาให้แต่งจีวร

สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ในพระนคร
ราชคฤห์ตามพระพุทธาภิรมย์แล้ว เสด็จพระพุทธด�ำเนินไป 
ทักขิณาคิรีชนบท ทอดพระเนตรเห็นนาของชาวมคธ ซึ่งเขา 
พนูดนิขึน้เป็นคนันาส่ีเหล่ียม พนูคนันายาวทัง้ด้านยาวและด้าน
กว้าง คั่นในระหว่างด้วยคันนาสั้นๆ เชื่อมต่อกันเหมือนทาง 
สีแ่พร่ง ตามท่ีซึง่คนันาตดัผ่านกนั ทรงรบัสัง่กบัพระอานนท์ว่า

“อานนท์ เธอเห็นนาของชาวมคธซึ่งเขาพูนดินขึ้นเป็น
คันนาสี่เหลี่ยม ยาวทั้งด้านยาวและด้านกว้าง คั่นระหว่าง
ด้วยคันนาส้ันๆ เชื่อมกันเหมือนทางสี่แพร่ง ตามที่ซึ่งคันนา
ตัดผ่านกันหรือไม่”

พระอานนท์กราบทูลว่า “เห็น พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า “เธอสามารถแต่งจีวร
ของภิกษุทั้งหลายให้มีรูปอย่างนั้นได้หรือไม่”

พระอานนท์กราบทลูว่า “สามารถ พระพุทธเจ้าข้า”



16

เมื่อพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ทักขิณาคิรีชนบท
ตามพระพุทธาภิรมย์แล้ว เสด็จกลับมาพระนครราชคฤห์อีก 
ครั้งนั้นพระอานนท์แต่งจีวรส�ำหรับภิกษุหลายรูป แล้วเข้าไป
เฝ้าพระผูม้พีระภาคเจ้า ได้กราบทลูว่า “ขอพระองค์โปรดทอด
พระเนตรจีวรที่ข้าพระพุทธเจ้าแต่งแล้ว พระพุทธเจ้าข้า”

ล�ำดับนั้นพระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงรับสั่งกับภิกษุ 
ทั้งหลายว่า

“ภิกษุทั้งหลาย อานนท์เป็นบัณฑิต มีปัญญามาก ที่
ซาบซึง้ถงึเนือ้ความแห่งถ้อยค�ำทีเ่รากล่าวย่อๆ ได้อย่างพสิดาร 
อานนท์ท�ำผ้ากสุกิไ็ด้ ท�ำผ้าอฑัฒกุสก็ิได้ ท�ำผ้ามณฑลกไ็ด้ ท�ำ
ผ้าอัฑฒมณฑลก็ได้ ท�ำผ้าวิวัฏฏะก็ได้ ท�ำผ้าอนุวิวัฏฏะก็ได้ 
ท�ำผ้าคเีวยยกะกไ็ด้ ท�ำผ้าชงัเฆยยกะกไ็ด้ ท�ำผ้าพาหนัตะกไ็ด้ 
จีวรเป็นผ้าตัดแล้ว เศร้าหมองด้วยศัสตรา สมควรแก่สมณะ 
และพวกโจรไม่ต้องการ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้า
สังฆาฏิตัด ผ้าอุตตราสงค์ตัด และอันตรวาสกตัด”

วิ.ม.(บาลี) ๕/๑๔๙/๒๐๒
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ผ้ากุสิ คือ ผ้ายาวที่ติดขอบจีวรทั้งด้านยาวและด้านกว้าง 
(อนุวาต)

ผ้าอัฑฒกุสิ คือ ผ้าสั้นที่แทรกอยู่เป็นตอนๆ ในระหว่าง
ผ้าผืนยาว

ผ้ามณฑล คอื ผ้ามบีรเิวณกว้างใหญ่ในแต่ละตอนของจวีร 
๕ ตอน (จีวร ๕ ขัณฑ์)

ผ้าอัฑฒมณฑล คือ ผ้ามีบริเวณเล็กๆ

ผ้าวิวัฏฏะ คือ ตอน (ขัณฑ์) ของผ้าที่อยู่ตรงกลาง ซึ่งเย็บ
ผ้ามณฑลและอัฑฒมณฑลเข้าด้วยกัน

ผ้าอนวุวัิฏฏะ คอื ผ้า ๒ ตอน (ขณัฑ์) ทีอ่ยู ่๒ ด้านของจีวร

ผ้าคีเวยยกะ คือ ผ้าที่เอาด้ายเย็บเล็มทาบเข้ามาทีหลัง 
เพื่อท�ำให้แน่นหนาบริเวณที่พันรอบคอ

ผ้าชังเฆยยกะ คือ ผ้าที่เอาด้ายเย็บทาบเข้าทีหลัง บริเวณ
ที่ปิดแข้ง

ผ้าพาหันตะ คือ ผ้าทั้งสองด้าน (ของจีวร) ที่ภิกษุเมื่อห่ม
จวีรขนาดพอด ีจะม้วนมาพาดไว้บนแขน หนัหน้าออกด้านนอก

เรียบเรียงจาก วิ.ม.อ.มก. ๗/๓๔๑
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ภิกษุมุ่งความเป็นสมณะ
ควรปรารถนาเพื่อด�ำรงชีวิตอยู่อย่างง่ายๆ

ไม่ควรดูหมิ่นจีวร ปานะ และโภชนะ
ที่เขาถวายเป็นของสงฆ์

ควรใช้ที่นอนและที่นั่ง เหมือนงูอาศัยรูหนู
พอใจด้วยปัจจัยตามมีตามได้

และควรเจริญธรรมอย่างเอกด้วย

ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๓๑๐/๓๐๕
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๑
เส้นทางที่เลือกเอง

วันอังคารที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐

การที่เราทิ้งทุกสิ่งมาจากทางโลก เพราะเห็นว่าชีวิต
ทางโลกนั้นเป็นชีวิตท่ีอึดอัด คับแคบ เหมือนปลาอยู่ในข้อง 
ถึงจะสนุกสนานเพลิดเพลิน ก็สนุกสนานไปแบบแกนๆ กัน
ไปอย่างนั้น จึงได้ทิ้งสิ่งเหล่านั้นมาสู่เส้นทางนี้

เมื่อเราตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวเด็ดขาด จะเข้ามาสู่
ในเส้นทางธรรม ก็จะต้องประพฤติปฏิบัติอย่างตั้งใจ ให้ได้
บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาสู่เส้นทางธรรม ที่จะมาศึกษา
พระธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาฝึกฝนอบรม
ตนเอง และมาสร้างบารมี ให้ท�ำให้ได้อย่างที่ได้ตั้งใจเอาไว้
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๏	นาถของโลก

วนัเวลาทีผ่่านไป กใ็ห้ผ่านไปด้วยการสัง่สมความดคีวาม
บรสิทุธิผ์ดุผ่องเข้ามาใส่ตวัของเราให้มากๆ ให้หมัน่ตรวจตรา
ดแูลตวัของเราเองให้ดี ตัง้แต่ภายในออกมาสูภ่ายนอก น่ันคอื

ตรวจตราดแูลจิตใจ ความรู้สึกนกึคิดของเรา ให้สะอาด 
ให้เกลี้ยงเกลา จากส่ิงท่ีเป็นข้าศึกต่อกุศล ต่อความบริสุทธ์ิ
ผุดผ่อง ให้ใจเราผ่องใสประภัสสรอยู่ตลอดเวลา

ตรวจตราดูแลวาจาและการกระท�ำของเรา ให้บริสุทธิ์
ผุดผ่องอยู่ตลอดเวลา

ตรวจตราดูแลทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะ
เป็นอาภรณ์ เครื่องนุ่งห่ม อาวาสที่อยู่อาศัย ตลอดจนกระทั่ง
อาหารที่จะน�ำเข้าไปสู่ร่างกายของเรา ต้องบริสุทธิ์ผุดผ่อง
ตลอดหมด สิ่งอะไรที่จะไหลผ่านกาย วาจา ใจของเราต้อง
สะอาด ต้องบริสุทธิ์ผุดผ่อง อย่างนี้ถึงจะสมกับการได้เข้ามา
สู่เส้นทางอันบริสุทธิ์สายนี้

เม่ือเราบรสิทุธิผ์ดุผ่อง กระทัง่เป็นทีพ่ึง่ต่อตวัเราเองได้ 
กจ็ะได้เป็นหลกัเป็นทีพ่ึง่ของชาวโลกต่อไปในอนาคต ชาวโลก
น้ันขาดทีพ่ึง่ เขายงัว้าเหว่อยู ่ยงัไม่รูว่้าจะเดนิไปทางไหนชวีติ
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ถึงจะรอดปลอดภัยจากความทุกข์ทรมานในสังสารวัฏและ
ในอบาย เพราะฉะนั้นเขาจึงต้องแสวงหาผู้รู้ที่จะเป็นหลักที่
พึ่งให้เขาได้

ผู้รู้ท่ีจะเป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกได้นั้นก็คือ ผู้ท่ีได้เข้าถึง
ธรรมกายภายใน เพราะว่าเมือ่ถงึหลกัของชวีติแล้ว เอาตวั
รอดปลอดภัยแล้ว ต่อจากนั้นก็เป็นเรื่องของการท�ำหน้าที่
ที่จะเป็นหลักเป็นที่พึ่งให้ชาวโลก ถ้ารู้แล้วเห็นแล้วไม่ไป 
ท�ำหน้าทีน่ี ้มนักผ็ดิหน้าท่ี หน้าท่ีของเรากไ็ม่สมบรูณ์ ได้แค่
ประโยชน์ตน แต่ว่าประโยชน์ท่านนั้นยังไม่ได้ เพราะฉะนั้น
ก็จะต้องท�ำหน้าที่กันต่อไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ เหมือนอ้อย
ที่เขาหีบเอาความหวานหมดไป เหลือแต่ชานก็ท้ิงไปอย่าง
นั้น ร่างกายน้ีก็เช่นเดียวกัน เมื่อเราอาศัยสร้างความดีเพื่อ
ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเสร็จเรียบร้อยแล้ว ถึงคราว
ที่ร่างกายใช้ไม่ได้ก็จากไปสู่ภพภูมิใหม่ เหมือนภาชนะดินที่
แตกท�ำลายไปใช้ภาชนะทองค�ำแทนอย่างนั้น

การที่จะเดินทางไปสู่เส้นทางสายกลางภายในนั้น 
เป็นการเดินสวนกระแสกิเลส กระแสแห่งความทุกข์ทรมาน 
เพราะฉะนั้นจงมีความสุขและสนุกสนานกับการสวนกระแส
ซ่ึงเป็นสิ่งที่จะท�ำให้กาย วาจา ใจของเราเศร้าหมอง ให้มี
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ความสุขสนุกกับส่ิงนี้ที่จะเอาชนะกิเลส เพราะน่ีเป็นหน้าที่ 
เป็นอาชีพของเรา

รกัษาใจของเราอย่าให้อ่อนแอหรือตกต�ำ่ลงไป ด้วยการ 
หมั่นตรวจตรา กาย วาจา ใจ ให้สะอาด บริสุทธิ์อยู่เสมอ  
เมื่อใจยิ่งบริสุทธิ์ ก็ยิ่งมีความสุข ยิ่งมีความสุขก็ยิ่งมีก�ำลังใจ 
ในการสร้างความดีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

ถ้าก�ำลังใจของเราตก เป็นเครือ่งวดัว่า กาย วาจา ใจของ
เราไม่บรสิทุธิ ์มบีางส่ิงท่ีเข้ามาบังคับบัญชาอยู่ในกาย วาจา ใจ
ของเรา ถึงตอนนี้ก็ต้องรีบแก้ไข ต้องเอาชนะให้ได้ ให้มีความ
สขุ สนุกกบัการทวนกระแสกิเลส กระทัง่เกิดเป็นความคุ้นเคย 
และก็ชิน จนเป็นจริตอัธยาศัยพื้นฐานจิตใจของเราที่มั่นคง
ยิ่งๆ ขึ้นไป ระลึกไว้เสมอว่า กาย วาจา ใจ ที่บริสุทธิ์เท่านั้น
ถงึจะรองรบัความรูอั้นบรสิทุธิข์องพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้

๏	สิ่งที่ควรรู้ ควรศึกษา

ในช่วงใกล้นีเ้ราก�ำลงัจะสอบบาลสีนามหลวงกัน ใครที่
ก�ำลงัจะสอบกใ็ห้ตัง้ใจดูหนงัสอืให้ด ีอย่าให้ใจซดัส่ายไปทีอ่ืน่ 
แล้วกอ็ย่าลมืว่า การสอบทกุครัง้เป็นเพียงเครือ่งพสิจูน์ว่า เรา
มีความเข้าใจในพระธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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มากน้อยเพียงไร การที่จะศึกษาต�ำรับต�ำราอย่างไรก็ตาม ให้
ศกึษาเพือ่ทีจ่ะเรยีนรู ้ท�ำความเข้าใจต่อพระธรรมค�ำสอนของ
พระสัมมาสมัพทุธเจ้า ส่วนการสอบได้เป็นผลพลอยได้เท่านัน้ 
ให้มุ่งประเด็นนี้เป็นส�ำคัญ

ขอให้มคีวามสขุและสนกุต่อการศกึษา ศกึษาด้วยความ
เคารพ เหมือนอยู่ต่อหน้าองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ
หากว่าไม่มีพระองค์ท่าน ค�ำสอนนี้ก็ไม่มี ถ้าไม่มีค�ำสอน เรา
ก็จะด�ำเนินชีวิตไม่ถูกต้อง

ค�ำสอน จงึเป็นประหนึง่แทนองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
ต้องศึกษาด้วยความเคารพ อย่างเพื่อนต่างศาสนิกของเรา 
เวลาที่เขาจะอ่านคัมภีร์เขาต้องกราบ ต้องยกมือไหว้ และ
เก็บคัมภีร์ไว้บนที่สูง ร�่ำเรียนศึกษาเหมือนอยู่ต่อหน้าพระผู้
เป็นเจ้า เหมือนสิ่งนั้นคือพระผู้เป็นเจ้าทีเดียว ของเราก็ควร
จะเป็นเช่นนี ้จะอ่านต�ำรับต�ำราพระธรรมวินยัทีไ่หนกแ็ล้วแต่ 
จะอยูค่นเดยีวหรอืจะอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ กใ็ห้ศกึษาด้วยความ
เคารพในพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วพยายามท�ำความเข้าใจ 
ในสิง่ทีไ่ดศ้กึษา เพือ่ที่ว่าเราจะได้น�ำมาสั่งสอนตวัของเราเอง 
มาฝึกฝนอบรมตัวของเราให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง จะได้หลุดพ้น 
เช่นเดียวกับพระพุทธองค์



26

ส่วนหนังสืออื่นที่อ่านแล้วท�ำให้ใจของเราเร่าร้อน 
กระสับกระส่าย ทุรนทุราย ฟุ้งซ่าน จิตไม่ตั้งมั่น ไม่บริสุทธิ์
ผุดผ่อง ไม่เป็นเหตุให้เข้าถึงธรรมกาย ให้ลูกทุกรูปพึงเว้น 
เพราะมนัไม่เกดิประโยชน์อันใด แต่ถ้าจะศกึษาเพือ่เป็นความ
รู้รอบตัวก็ต้องมีสติ มีสัมปชัญญะ มีปัญญา คุ้มครองตัวเอง 
ให้ดี ให้รอดปลอดภัยจากความเร่าร้อน

ให้ลกูหมัน่ระลกึเสมอว่า เมือ่เราเข้ามาสูใ่นเพศภาวะน้ี  
นั่นหมายถึงว่า เราจะตัดสินใจศึกษาพระธรรมวินัยของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ก็ต้องท�ำให้ได้อย่างที่ตั้งใจไว้ 
ศกึษาในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทัง้หมด
เสียก่อน สิ่งท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องพระธรรมวินัยยังมีอีก
มาก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เรียนกันวันละขันธ์ หมดชีวิต
ก็ยังเรียนไม่หมด พระธรรมค�ำสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
พระพุทธเจ้ายังตรัสว่า เป็นความรู้แค่เหมือนใบไม้ที่อยู่ใน 
ก�ำมือ ใบไม้ที่อยู่นอกก�ำมือนั้นเต็มป่าประดู่ลาย ยังจะต้อง
ศกึษากนัอกีเยอะแยะ เพราะฉะนัน้เมือ่ตดัสนิใจเดนิในเส้นทาง 
สายนีแ้ล้ว ให้เราลองเอาชวีติเป็นเดมิพนัในการศกึษากนัอย่าง
แท้จริง โดยไม่มีห่วง อาลัยอาวรณ์ หรือกังวลเรื่องใดๆ ทั้งสิ้น 
จึงจะศึกษาให้แจ่มแจ้งกันได้
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การที่เอาใจไปศึกษาเรื่องอื่นมันก็ท�ำให้เสียเวลาของ
ชีวิตไปเปล่าๆ เพราะเรื่องพระธรรมวินัย เรายังไม่ค่อยรู้แจ้ง
กันอย่างเต็มที่เลย ให้ศึกษากันให้ดี พระอาจารย์ก็ดี รุ่นพี่ก็ดี 
ช่วยกันถ่ายทอดให้รุ่นน้อง ช่วยกันติว ต้องให้ทุกรูปทุกคน
ท�ำความเข้าใจกันให้ได้อย่างแตกฉาน จนกระทั่งผลปรากฏ
ออกมาว่าเข้าใจแจ่มแจ้งดี คือการสอบได้หมดยกชั้น ไม่มี
ตกหล่นเลยแม้แต่รูปเดียว อย่างนี้จึงจะใช้ได้

เพราะฉะนั้น ให้ลูกทุกรูปตั้งใจกันอย่างเต็มที่ เอาชีวิต
เป็นเดมิพนัต่อการสร้างบารม ีแล้วเราจะได้เอาบุญนีเ้ป็นเครือ่ง
สนับสนุนให้เราไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้





29

ภิกษุผู้ตั้งอยู่ในศีล

ส�ำรวมในอินทรีย์ทั้งหลาย
รู้ประมาณในโภชนะ

และหมั่นประกอบความไม่เห็นแก่นอน
เป็นผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งวันทั้งคืน

เจริญกุศลธรรมเพื่อบรรลุคุณ
อันเกษมจากโยคะอยู่อย่างนี้

ชื่อว่าเป็นภิกษุผู้ยินดีในความไม่ประมาท
เห็นภัยในความประมาทเป็นปกติ

ย่อมเป็นผู้ไม่เสื่อม
เป็นผู้ปฏิบัติใกล้นิพพานทีเดียว

องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๗/๕๒
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๒
ผ้าสีสุดท้าย ๑

วันอังคารที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

ลูกเณรรูต้วัหรอืเปล่าว่า ลกูเณรมบีญุมากทีไ่ด้มาศึกษา
พระธรรมวินยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาจะวดัว่าใครมบีญุ
มากบุญน้อย วัดกันตรงนี้ วัดว่าใครดับทุกข์ได้ เป็นผู้บริสุทธิ์ 
หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะไปสู่อายตนนิพพานได้ อย่างนี้เขา
ถอืว่าเป็นผูม้บีญุมากท่ีสดุ เขาไม่ได้ดวู่า ใครเป็นนายกรฐัมนตรี 
เป็นมหาเศรษฐีของโลก เป็นพระเจ้าจักรพรรดิแค่นั้นนะ นั่น
มีบุญเหมือนกัน แต่มีบุญระดับปานกลาง มีบุญมากที่สุดต้อง
ไปสู่พระนิพพาน

การมีบุญที่ได้เป็นเทือกเถาเหล่ากอของสมณะอย่าง
ที่ลูกเณรเป็น มีเครื่องแบบชุดสุดท้ายของสังสารวัฏ คือผ้า
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กาสาวพัสตร์ที่ลูกเณรได้ครองอยู่ ถือเป็นผ้าผืนสุดท้ายที่ไม่มี
การเปลี่ยนแปลงอีกแล้ว

ในสมยัพทุธกาล แม้เกดิเป็นพระราชามหากษตัรย์ิอย่าง
พระมหากปัปินะ ในทีสุ่ดพระองค์กต้็องทิง้เครือ่งทรงพระราชา
มาสวมใส่ชดุนี ้หรอืมหาเศรษฐีทีม่สีมบตัติกัไม่พร่องอย่างท่าน
โชติกเศรษฐี สุดท้ายก็มาสวมชุดนี้ จะเกิดเป็นคนชั้นสูง ชั้น
กลาง หรือชั้นล่าง ในที่สุดก็ต้องมาอยู่ในชุดนี้

แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา เวียนว่ายตาย
เกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วน ไม่ว่าจะเกิดเป็นพระราชามหา
กษัตริย์ก็ดี เป็นสามัญชนก็ดี ตอนสุดท้ายพระองค์ก็สละราช
สมบัติออกบวชบ�ำเพ็ญพรต ครองผ้ากาสาวพัสตร์เป็นชุด
สุดท้ายก่อนไปอายตนนิพพาน เหมือนเป็นชุดที่รวมบุญ รวม
บารมี รวมคุณความดีทั้งหมด มาสู่ชุดนี้ คล้ายกับมหาสมุทร
เป็นที่รวมของแม่น�้ำทุกสาย จากห้วย หนอง คลอง บึง จาก
ป่าเขาอย่างนั้น

ถ้าใครได้สวมเครื่องแบบชุดน้ี มีนิพพานเป็นที่ไป  
หมายถงึว่ามบีารมทีีส่ัง่สมมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน เวียนว่าย 
ตายเกิด เป็นอะไรมาสารพัด สุดท้ายก็จะต้องอยู่ในชุดผ้า
กาสาวพัสตร์ ที่ลูกเณรก�ำลังสวมอยู่ ถ้าหากมีเครื่องแบบ 
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ท่ีแตกต่างจากนีไ้ป นัน่แสดงว่ายังต้องเวยีนว่ายตายเกดิ สร้าง
บุญสร้างบารมีไปอีกยาวนานทีเดียว

กว่าจะได้มโีอกาสมาสวมชดุนี ้ไม่ใช่ง่ายๆ นะ สีสดุท้าย
ของมวลมนุษยชาติ ต้องเป็นสีทองค�ำบริสุทธิ์ผุดผ่องนี้ ทอง 
เกดิขึน้มากง็ามตัง้แต่เกดิ เป็นสิง่ทีม่คีณุค่าและมมีลูค่า มลูค่า
คือราคา ทองไปอยู่ที่ไหนก็มีราคา ไม่ว่าจะอยู่ในโคลนตม  
ในป่าเขา หรือในห้วย หนอง คลอง บึง

สีทองเป็นสีแห่งความบริสุทธิ์ผุดผ่อง เหมือนดวงใจที่
บรสิทุธิผ์ดุผ่อง เตม็เป่ียมไปด้วยบญุกศุลทีล่กูเณรได้สั่งสมมา
นบัภพนบัชาติไม่ถ้วน ท�ำให้ลกูเณรมคีณุค่า และมรีาคาสมกบั
ที่ได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ เพราะฉะนั้นชุดนี้ไม่ใช่ชุดธรรมดา 
เป็นชุดส�ำหรับผู้มีบุญมาสวมใส่

แล้วดูการออกแบบจีวรที่เราห่ม พระพุทธเจ้ารับสั่ง
ให้พระอานนท์ออกแบบ ถอดแบบมาจากคันนา เป็นช่องๆ 
เน่ืองจากผ้าในสมัยก่อนหายาก เวลาผ้าขาดช่องไหนจะได้
น�ำผ้าผืนเล็กๆ มาปะซ่อมได้ง่าย เป็นชุดท่ีออกแบบดีแล้ว 
ทันสมยัอยูเ่สมอ ชดุนอน ชดุเทีย่ว ชดุเดยีวกนั ใช้ได้ตัง้แต่เดก็
อยู่ในท้องเขาก็นิมนต์ไปท�ำบุญ คลอดมาแล้วไปเยี่ยมเยียน 
ก็ใช้ชุดน้ี จนกระทัง่ถงึวันคล้ายวนัเกิด วนัแต่งงาน งานบ�ำเพญ็
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บุญ กระทั่งวันตาย ตั้งแต่เกิดกระทั่งตาย เราไปชุดนี้ แต่ของ
ชาวโลกเดี๋ยวนุ่งยาว นุ่งสั้น หลากสีสัน เพราะเขายังไม่รู้ว่า
จะเอาอย่างไร

ชุดนี้สวมไปที่ไหนคนก็ยกมือไหว้ ถ้าสวมชุดอื่นต้องไป
ไหว้เขา ชดุนีแ้ค่ประคองบาตรใบหนึง่ ใครๆ เหน็ก็ดใีจ มอีะไร
ก็อยากน�ำมาถวาย ข้าวปากหม้อ อาหารรสเลิศ น�ำมาใส่ให้ 
บางทีภายในบ้านเขายังไม่มีโอกาสได้ทานเลย และน่าแปลก 
ยิง่ให้เขายิง่ดใีจ ซึง่ปกตชิาวโลกยิง่ได้ยิง่ดใีจ แต่เม่ือเห็นชุดของ
ลกูเณร ดอีกดใีจ มาแล้ว ปลุกกนัทัง้บ้าน ตืน่มาแต่เช้า เตรยีม
อาหารอย่างดีมาใส่บาตร เพราะฉะนั้นลูกเณรให้รู้เถอะนะ 
ว่าลูกเณรเป็นผู้มีบุญมีบารมีมากที่ได้สวมเครื่องแบบชุดนี้

ชดุนีส้�ำคญั ต้องรกัษาเครือ่งแบบชดุนีใ้ห้ยิง่กว่าชวิีต 
คือ ตายได้ แต่ว่าเครื่องแบบนี้จะต้องรักษาไว้อยู่แนบกาย 
เป็นชดุทีม่นษุย์ เทวดา เคารพกราบไหว้ เป็นชดุทีพ่ระราชา
มหากษตัรย์ิสละราชสมบตัมิานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วนเลย เพือ่
ที่จะมาครองเพศนี้ ครองเครื่องแบบชุดนี้
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๏	ทรงผมสุดท้าย

ทรงผมทรงสุดท้ายที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแล้วของผู้มี
บญุ ก็คือทรงผมของนกับวช พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแนะน�ำ
ทรงนี้ดีที่สุด มีมีดโกนเป็นธรรมาวุธ เป็นหวีคู่กาย หวีเดือน
ละครั้ง สองครั้งก็ใช้ได้ แต่หวีทางโลกต้องหวีทุกวัน เพราะ
ฉะนัน้ผมทรงนีเ้ป็นทรงสุดท้ายนะลูกเณรนะ แต่ผมบนหวัคน
ที่ยังเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เดี๋ยวยาว เดี๋ยวสั้น เดี๋ยวหยิก เดี๋ยว
เหยียด นั่นเขายังไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไรถึงจะดี

๏	พระบาลี

กว่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะมาบังเกิดข้ึนแต่ละ
พระองค์นั้นยากมาก และกว่าพระองค์จะมีความรู้ที่ลูกเณร 
ก�ำลังเล่าเรียนอยู่นี้ ต้องสร้างบารมี สร้างความดีมายาวนาน 
ทีเดียว สละโลหิตมากกว่าน�้ำในท้องพระมหาสมุทร สละ
เนื้อมากกว่าพื้นที่บนแผ่นดิน ควักลูกนัยน์ตาให้ทานมากกว่า
ดวงดาวบนท้องฟ้า ตัดศีรษะบูชาธรรมมากกว่าผลมะพร้าว
ทั้งชมพูทวีป พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบางพระองค์สร้างบารมี
ถึง ๘๐ อสงไขยกับแสนมหากัป ทั้งนึกในใจ เปล่งวาจา จนได้
รับพุทธพยากรณ์ บางพระองค์ ๔๐ อสงไขยกับแสนมหากัป  
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บางพระองค์อย่างพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์น้ีสร้างบารมี 
๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป

อสงไขย แปลว่า นับไม่ไหว คือสร้างบารมีนับภพนับ
ชาติไม่ถ้วน สิ่งที่นับไม่ไหวมารวมกัน ๘๐, ๔๐, ๒๐ เศษอีก
แสนมหากปั แล้ววนัทีจ่ะตรัสรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้อง
สละชวีติเข้าไปค้นความรู ้กว่าจะได้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
นี่ยากมาก เมื่อตรัสรู้แล้วท่านทรงน�ำความรู้นั้นมาถ่ายทอด
สั่งสอนสืบต่อกันเรื่อยมาเป็นเวลาสองพันกว่าปี พระธรรม 
ค�ำสอนอันทรงคุณค่านั้นถูกเก็บไว้เป็นภาษาบาลี ในต�ำรับ
ต�ำราท่ีลูกเณรก�ำลังเล่าเรียนอยู่นี้ เป็นค�ำสอนท่ีมีประโยชน์ 
ศึกษาแล้วจะเป็นแบบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระสมัมาสมัพุทธเจ้าดบัขนัธปรนิพิพานไปแล้ว กเ็หลอื
พระธรรมค�ำสอนเป็นพระศาสดาแทนพระองค์ เพราะฉะนั้น
ลกูเณรมบีญุมากๆ ทีไ่ด้ศกึษาค�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
ที่เก็บไว้เป็นภาษาบาลี ดังนั้นเวลาลูกเณรเรียนต้องเรียน
เหมือนกบัเราเข้าเฝ้าพระสมัมาสมัพุทธเจ้า มคีวามคดิอย่างนี้
ว่า ทุกตัวอักษรที่เก็บไว้เป็นภาษาบาลี คือองค์แทนของท่าน 
เรียนด้วยความเคารพ เรียนด้วยความกระหายอยากจะรู้ว่า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านตรัสสอนอะไร อะไรที่ท�ำให้เป็น
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วศึกษาอย่างทุ่มเทชีวิตจิตใจ ให้รู้
ทั่วถึง ให้แตกฉาน

อย่าไปคิดว่า จะเรียนเพ่ือให้สอบได้ จะได้เป็นมหา
เปรียญอย่างเดียว สอบได้นั้นให้ถือเป็นผลพลอยได้ ถ้าหาก
ลูกเณรคิดเพียงแค่จะเรียนให้สอบได้เป็นมหาเปรียญ จะได้
มีหน้ามีตา คิดแค่นี้เขาเรียกว่าคิดแบบเด็กๆ ลูกเณรแม้จะ
เป็นเด็กแต่ต้องมีหัวใจเป็นผู้ใหญ่ ไม่หวังเพียงแค่ให้สอบได้  
จะได้มีวิทยฐานะเทียมหน้าเทียมตาเขา เราไม่หวังเพียง 
แค่นั้น ต้องหวังว่าเราจะต้องเรียนรู้ให้ทั่วถึงค�ำสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีเก็บไว้เป็นภาษาบาลี คล้ายกับ 
พระราหุลที่ก�ำเม็ดทราย แล้วมีความปรารถนาที่จะเรียนรู้ 
ค�ำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ได้เท่ากบัปรมิาณของ
เม็ดทรายที่อยู่ในก�ำมือทุกวัน

ลูกเณรต้องคิดอย่างนี้นะ จะท�ำให้เรามีความเข้มแข็ง
คกึคกัอยากจะรู ้แล้วใจจะไม่ไปไหน จะเรยีนด้วยความเคารพ 
เรียนด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน เรียนด้วยความสุข มี
ความปีติ มีความเบิกบานว่า โอ...เรามีบุญมากจริงๆ นะ ได้
เข้ามาใกล้ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะค�ำสอน 
ท่ีนอกเหนือจากนี้ที่อยู่ในโลก เขาเรียนไปเพื่อครองเรือน  



38

มีครอบครัว มีลูกมีเต้า มีภาระ มีพันธะของชีวิต ชาวโลกเขา
เรียนกันอย่างนั้น แต่ลูกเณรเรียนความรู้ที่จะท�ำให้หลุดพ้น
จากโลก เรียนให้เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ
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บุคคลย่อมเกิดในตระกูลกษัตริย์
ด้วยพรหมจรรย์อย่างต�่ำ

เกิดในเทวโลก 
ด้วยพรหมจรรย์อย่างกลาง

และบริสุทธิ์ได้ 
ด้วยพรหมจรรย์อย่างสูง

ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๑๘๖/๒๔๙
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๓
ความโชคดีอย่างสูงสุด

วันศุกร์ที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

กว่าท่ีลกูเณรจะมาน่ังตรงน้ี อยูใ่นชุดนักรบกองทพัธรรม 
มันยากนะ ยากมาก แต่บางทีเราก็ไม่รู้ตัวของเราว่ามันยาก
ขนาดไหน คิดดูว่าคนทั่วโลกตั้งหลายพันล้านคน โอกาสจะ
เป็นอย่างนี้มีไม่กี่คน แม้ท่ีอยู่ในผ้ากาสาวพัสตร์ก็เยอะ แต่
โอกาสที่จะได้รู้เรื่องเป้าหมายชีวิตก็น้อย ยิ่งเป้าหมายว่าถึง 
ที่สุดแห่งธรรมนั้นคือจุดสูงสุด ยิ่งไม่ค่อยมี

สิ่งนี้ถ้าหลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ไม่บังเกิดขึ้น เรา
จะไม่มวีนัรู้เลย เพราะฉะนัน้เราเกิดมาในยคุของผูมี้บญุ เพราะ
เราได้สัง่สมบญุมาอย่างด ีจึงมาได้ยนิได้ฟัง เมือ่โอกาสนีม้าถึง
แล้ว ถ้าเราปล่อยให้หลุดไป น่าเสียดาย เพราะฉะนั้น ค�ำว่า 
“ลาสกิขา” ไม่ควรมอียูใ่นใจของลกูเณร อย่าให้เกดิขึน้เลย
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แม้แต่นิดเดียว เพราะเราอยู่ในภาวะอันสูงสุดแล้ว ไม่ควร
จะถอยหลังไปอยู่ในภาวะที่ต�่ำกว่า

เพศน้ีเป็นเพศสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ อย่าว่าแต่ชีวิต
มนุษย์เลย แม้ชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เวียนว่ายตาย
เกิดในภพทั้งสามนี้ เพศนี้ ภาวะนี้ เครื่องนุ่งห่มชุดนี้เป็นชุด
สุดท้าย ก่อนที่จะถึงจุดหมายปลายทาง ชุดนี้ส�ำคัญที่สุด ถ้า
ใครยงัไม่มผ้ีาสนีี ้เคร่ืองนุ่งห่มชุดน้ี ยงัต้องเดินทางอกียาวนาน
ทเีดียว เพราะฉะนัน้ลกูเณรต้องนกึบ่อยๆ จะได้เกิดความรูส้กึ
ปีติ ภูมิใจในภาวะที่เราเป็นอยู่ในขณะนี้

เทวดากห็มดโอกาส พรหม อรปูพรหม ไม่ต้องพดูถงึ ยิง่
สรรพสัตว์ทั้งหลาย เปรต อสุรกาย สัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน
ไม่ต้องพูด ต้องเอาสัตว์ที่ไม่มีประมาณที่เวียนว่ายตายเกิด
ในภพทั้งสามมาดู แล้วเราถึงจะปีติ มองดูภพภูมิต่างๆ ของ
สัตว์โลก สรรพสัตว์ทั้งหลาย เห็นภพทั้งสามเหมือนเราดูของ
ในห้องอย่างนี้ เมื่อนั้นจะมีความปีติยิ่งกว่านี้อีก แล้วตอนนั้น
เราจะรู้แจ้งและซาบซึ้งว่า ภาพนี้ เครื่องนุ่งห่มชุดนี้ คือชุด
ท่ีส�ำคัญท่ีสุด ชุดสุดท้ายท่ีจะไปสู่ที่หมายปลายทาง ต้อง
รักษาหวงแหนชุดนี้ไว้ให้ดี ดังนั้นอย่ามีความคิดในใจที่คิด
จะเปลี่ยนแปลงชุดเป็นอันขาด
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๏	เส้นทางที่ต้องต่อสู้

เส้นทางนี้เป็นเส้นทางท่ีต้องต่อสู้ ต้องอดทนอดกลั้น
ตลอด สิ่งที่หนักหนาสาหัสของเราก็มีเรื่องความก�ำหนัดยินดี
ในกาม อันนี้เป็นหลัก เบื่อหน่ายต่อความยากล�ำบาก เพราะ
ติดความสะดวกสบาย ติดความเพลิน หรือกระทบกระทั่งกัน 
น้อยอกน้อยใจ อย่าให้ความรู้สึกชนิดนี้มาขวางหนทางอัน 
ยิ่งใหญ่ที่เราจะไปถึงที่สุดแห่งธรรมเป็นเด็ดขาด

เพราะฉะนัน้ ให้ลกูดวู่า อะไรทีเ่ป็นข้าศกึต่อเพศนี ้หรอื
ต่อเป้าหมายของเรา ต้องเอาชนะให้ได้ ใจอย่าไปยอมแพ้ เมือ่
สิง่นัน้มากระทบท�ำให้เกิดความรู้สกึเบือ่หน่ายอยากจะลาออก
จากเพศนีด้กีว่า นัน่แหละให้รูไ้ว้เลยว่า เราต้องเอาชนะให้ได้ว่า 
“ข้าไม่เชือ่เอง็ ข้าเช่ือพระพทุธเจ้า” อารมณ์นัน้จะอยูกั่บเราไม่
นาน ชัว่วูบเท่านัน้เอง เดีย๋วกว็นั เดีย๋วกค็นื เดีย๋วก็หมดเวลา

ตอนสมยัหลวงพ่อเริม่เรยีนธรรมะใหม่ๆ จะมคีวามรูส้กึ
ว่าไม่อยากให้ทกุวนิาทีผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ อยากสร้าง
บุญสร้างบารมีให้เกิดข้ึนทุกวันเลย อยากให้ธรรมะก้าวหน้า 
คิดอย่างนี้ทุกวัน คิดแล้วมีความสุข มีปีติ มีความเบิกบานใจ  
ลูกเณรคิดอย่างนี้บ้างสิจ๊ะ เราจะมีความสุข และมีก�ำลังใจ
เข้มแข็งเบิกบาน
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เพราะฉะน้ัน ค�ำว่า “ลาสกิขา” อย่าให้มอียูใ่นใจลกูเณร 
ทุกรูป ใครมีรีบไปลบ ไปขีด ไปฆ่าเสีย ฟ้าจะถล่ม แผ่นดิน 
จะทลาย คอขาดบาดตาย ค�ำนี้ไม่ท่องเด็ดขาดนะ คิดแต่ว่า 
ท�ำอย่างไรจะศึกษา มันคนละศึกนะ ส-เสือ เป็น ศ-ค ศึกษา
วิชชาธรรมกายให้แจ่มแจ้ง ให้เป็นที่พึ่งของเขาได้

๏	วิชาทางโลก

ญาติโยมเขาไม่ถามหรอกว่า ศาสตร์โน้น ศาสตร์นี้เป็น
อย่างไร รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ไม่เห็นถาม
เลย หรือบางทีเขามาหาหลวงพ่อถามว่า บุญบาปมีจริงไหม 
ชีวิตคืออะไร อะไรคือเป้าหมายของชีวิต เพราะฉะนั้นตลอด
ชีวิตการเป็นนักบวชของหลวงพ่อ เจอแต่ส่ิงเหล่านี้ทั้งนั้น  
ดังนั้นลูกเณรอย่าไปวิตกกังวลว่า เราไม่มีความรู้ปริญญาตร ี
โท เอก อย่าไปคดิอย่างนัน้ ให้มคีวามภมูใิจว่าเรามยีิง่กว่านัน้

ปรญิญาตรี โท เอก ดอกเตอร์ เป็นแค่กิง่และแขนงของ
วชิาความรู้เท่านัน้เอง เรยีนเอาไว้เล้ียงชพี ค�ำว่า “เรียนเอาไว้
เลี้ยงชีพ” หมายความว่า เรียนจบดอกเตอร์มา ไปท�ำงานเขา
ก็ได้เงินเดือน พอได้เงินเดือนก็มาเลี้ยงชีวิต หมดไปอีกเดือน 
เดือนหน้าก็ท�ำใหม่ เพราะฉะนั้นแม้จบดอกเตอร์หากไม่รู้จัก
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การสร้างบารมี ก็ไม่ต่างกับคนขายขนมครก ขายก๋วยเตี๋ยว 
เพราะขายขนมครก ขายก๋วยเตีย๋วกไ็ด้เงนิเดอืน จบดอกเตอร์
หรือนายพลทัง้หลายเขาก็ได้เงนิเดือนเหมอืนกัน กไ็ด้แค่น้ีเอง 
หลวงพ่อไม่เห็นว่าจะแตกต่างกันตรงไหน

แต่มีอะไรท่ีเหนือไปกว่านั้นบ้าง ชีวิตของลูกเณรนั่น
แหละ เราก็มีความเป็นอยู่ไปเดือนๆ หนึ่งเหมือนกัน วันละ
บาตร เดือนหนึ่ง ๓๐ บาตรถูกท่ีสุดเลย แต่เรายังเข้าไปถึง
ความรู้อันยิ่งใหญ่มหาศาล ความรู้ท่ีช่วยทั้งตัวเองได้ ช่วย
ทั้งคนอื่นก็ได้ ช่วยโลกก็ได้ ช่วยหมดทั้งภพก็ได้ เพราะฉะนั้น 
อย่าไปยนิดใีนสิง่ท่ีชาวโลกเขามีกัน ให้ยนิดีในสิง่ทีเ่ราม ีแต่
เขาไม่มี ให้ยินดีตรงนี้ แล้วมุ่งไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรมให้ได้ 
คิดอย่างนี้ทุกวันนะลูกนะ

๏	ถ้อยค�ำสุดท้าย

ถ้อยค�ำสุดท้าย ประโยคสุดท้ายของมวลมนุษย์ ของ
เทวดา พรหม อรูปพรหม ที่ยังเวียนว่ายตายเกิด เมื่อถึงคราว 
ยุติการเกิด ถึงท่ีสุดแห่งธรรมแล้วคือ “สัมมา อะระหัง” 
พอพูดแล้ว หยุดแล้ว ไม่กระวนกระวาย ไม่เดินทางต่อ กิจ 
อย่างอื่นไม่ต้องมีอีกแล้ว
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ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ 

นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ

ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจจ�ำต้องท�ำ ท�ำ
เสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มีอีกแล้ว

เพราะฉะนั้น ค�ำสุดท้ายคือ สัมมา อะระหัง หลังจากที่
พูดโน่น พูดนี่ พูดให้ใจกระเพื่อมสารพัด

เม่ือภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไปเรื่อยๆ พอใจหยุด 
ค�ำภาวนาจะหายไป สัมมา อะระหัง เป็นประดุจยวดยาน
พาหนะที่ส่งใจถึงฝั่ง คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ต่อจากนี้ไป
เดินทางเส้นทางสายกลางอริยมรรคโดยปลอดภัยถึงท่ีหมาย 
นี่คือถ้อยค�ำสุดท้าย เพราะฉะนั้น อย่าถอยหลังไปเร่ิมต้น
ใหม่ ในขณะที่เขาก�ำลังเพลินเพราะความไม่รู้ แต่เราก�ำลัง
เพลินด้วยความรู ้นัง่สงบนิง่ประดจุเสาเขือ่นอนิทขลี เมือ่รู้
แล้ว เห็นแล้ว เข้าถึงแล้ว สามารถช่วยเหลือตนเองได้แล้ว 
หน้าที่ต่อไปคือน�ำธรรมะไปสั่งสอนชาวโลก ให้เขาได้เข้า
ถึงที่พ่ึงท่ีระลึกอันสูงสุด คือพระรัตนตรัยภายในเช่นเดียว
กับลูกเณรนะลูกนะ
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ดอกบัวมีกลิ่นดี พึงเกิดในกองหยากเยื่อ
อันบุคคลทิ้งแล้วใกล้ทางใหญ่

ดอกบัวนั้น พึงเป็นที่ชอบใจ ฉันใด
สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เมื่อบุคคลเป็นดังกองหยากเยื่อเกิดแล้ว
ย่อมไพโรจน์ล่วงปุถุชนผู้มืดทั้งหลาย

ด้วยปัญญา ฉันนั้น

ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๔/๒๒
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๔
ที่สุดแห่งการแสวงหา
วันศุกร์ที่ ๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

ลูกเณรอยู่ในสภาวะของผู้เข้าใกล้พระรัตนตรัยแล้ว 
มาถึงจุดของผู้รู้ที่ได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นเครื่องแบบ
ชุดสุดท้ายส�ำหรับการเดินทางในสังสารวัฏ มีข้อวัตรปฏิบัติ
สุดท้ายที่เป็นไปเพ่ือจะไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม ให้ลูกเณร
ทุ่มเทชีวิตจิตใจ ฝึกกาย วาจา ใจ ของเรา ให้มีความพร้อม
ที่จะเข้าถึงธรรมกายที่มีอยู่แล้วในตัวของเรา จะได้พ้นจาก
ความทุกข์ทั้งหลาย สามารถช่วยตัวเราเองและสรรพสัตว์ 
ทั้งหลายได้ด้วย หลวงพ่ออยากให้ลูกเณรทุกรูปทุ่มเทชีวิต
จิตใจเพือ่แสวงหาธรรมกายอย่างเดยีว ไม่ไปแสวงหาสิง่อืน่ ซ่ึง 
ไม่ใช่สิ่งที่เป็นแก่นสารของชีวิต
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เร่ืองอืน่เป็นเรือ่งของชาวโลก เขายังไม่รู ้ยังไม่เข้าใจ เขา
รูใ้นสิง่ทีเ่ขาได้เหน็ในโลก เกดิมาเหน็ชาวโลกเขาท�ำอย่างไรก็
ท�ำตามๆ กันอย่างนั้น ซึ่งในที่สุดก็ไม่เกิดประโยชน์ แถมเกิด
โทษ มพีนัธนาการของชวีติ มคีวามทกุข์ เซง็ เครยีด เบือ่ กลุม้ 
สมุอยูใ่นใจตลอดวันตลอดคนื แต่บอกใครไม่ได้ จะลาออกจาก
สมาชิกครอบครัวก็ไม่ได้ เพราะมีพันธะชีวิตเสียแล้ว ต้องท�ำ
มาหากิน ต้องแก่งแย่งชิงดีกัน มีทั้งคู่แข่ง มีทั้งคู่แค้น ล�ำบาก
ตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระท่ังเข้านอน หลับก็ไม่สนิท ตื่นมาก็ไม่
เป็นสขุ ชวีติต้องด้ินรนสับสนอยูต่ลอดเวลา เพราะเขาเกดิมา
เจออย่างนั้น ก็ท�ำตามกันไปอย่างนั้น

ชีวิตทางโลกไม่มีอะไรหรอก ลูกเณรก�ำลังอยู่ในวัย
ห้าว ก�ำลังคิดอยากเป็นโน่น เป็นนี่ ไปนั่น ไปน่ี ถ้าเป็น
ธรรมกายเสียจะดีกว่า ประเสรฐิกว่า เพราะเมือ่เข้าถงึธรรม
แล้ว สามารถช่วยตนเองให้พ้นทุกข์ได้ และช่วยเหลือผู้อื่น
ได้ด้วย

ลูกเณรต้องต้ังใจแสวงหาธรรมกายอย่างเอาชีวิตเป็น
เดิมพันเลย จึงจะคุ้มค่ากับที่ได้เกิดมา อย่าไปคิดแสวงหา 
สิ่งอื่น สิ่งอื่นไม่ได้เรื่องหรอก ปากทางมันลื่น ถ้าตกลงไปแล้ว
มันขึ้นไม่ได้
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๏	คล้ายกรงขัง

ปากทางแห่งความเสือ่ม ปากทางดสูวยสดงดงาม ดหูรู
ทเีดยีว เราลองไปดรููง ูรเูต่า หรอืหลมุโจนดกัปลา ปากทางมนั
ลื่น สวย ลงง่าย เช่นเดียวกับปากทางแห่งความเสื่อม แห่ง
ความหายนะ ดูสวยสดงดงาม ลืน่และลงง่ายอย่างนัน้ เหน็แล้ว
ชวนแก่การเข้าไปจริงๆ แต่พอหล่นตกลงไปแล้ว ขึ้นไม่ได้

พนัธนาการของชีวติก็เช่นเดียวกัน เรามองออกไปนอก
วัด เห็นเพื่อนฝูง เห็นชาวโลกได้เรียนสูงๆ จบปริญญา นั่งรถ
เบนซ์ รถเก๋ง มีลกูมเีต้า เข้ามาวดัหวัเราะร่าเรงิ ยิม้แย้มแจ่มใส 
มคีนนบัหน้าถอืตา มบีรวิารห้อมล้อม พร่ังพร้อมทกุอย่าง เขา
คงจะมคีวามสขุ ส่วนเราอยูใ่นวดั นัน่กร็ะเบยีบ นัน่กว็นิยั นัน่
ก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้สักอย่าง อยากจะกินก๋วยเตี๋ยว
ตอนกลางคืนก็ไม่ได้ กินมาม่าใส่ไข่เยี่ยวม้าก็ไม่ได้ จะดูนั่นดู
นี่กไ็ม่ได้ ได้ยินเสยีงกล้ามเนื้อกระตุกก็เต้นไม่ได้ มันชักอึดอดั 
แล้วดูเพื่อนฝูงที่อยู่ข้างนอก ดูเขามีความสุขจังเลย แต่นั่นละ 
หน้าชื่นอกตรม คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า จะออกก็
ไม่ได้ แต่คนนอกยังไม่รู้เรื่อง ยังสงสัยอยู่ อยากจะเป็นอย่าง
นั้น สุดท้ายก็หล่นหลุมโจนตกลงไปในไห
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ดูเผินๆ ตื้นๆ เหมือนเราอยู่ในกรงขัง แล้วดูชาวโลก
เหมือนอยูน่อกกรง แต่จรงิๆ แล้วกลับตาลปัตรกนัเลย เราดู
เหมือนอยู่ในที่แคบ แต่เราจะไปสู่ที่กว้างที่สุด ที่ไม่มีขอบเขต 
เป็นอิสระ กว้างขวางใหญ่โต ส่วนทางโลกนั้นดูเหมือนกว้าง
แต่ติดพันธนาการของชีวิต ไปไหนมีเครื่องผูกหย่อนๆ ตลอด
เวลา ห่วงลกู ห่วงครอบครัว ห่วงนัน่ห่วงนี ่ไปต่างประเทศ ไป
ไกลๆ นึกว่าจะไม่ห่วง ก็ยงัห่วงบ้าน เหมอืนมเีชือกผกูหย่อนๆ 
อยู่ตลอด ในที่สุดก็อยู่ในที่แคบ ไม่เป็นอิสระ

๏	เงื่อนไขชีวิต

ทุกชีวิตไม่ว่าเราจะไปอยู่ตรงไหน มีเงื่อนไขทั้งนั้น

เป็นนักบวช จะให้เขาเคารพกราบไหว้บูชา ให้โอกาส
เราท�ำความด ีท�ำหยดุ ท�ำนิง่ ก็ต้องมเีงือ่นไข คอืมกีฎระเบยีบ 
มีพระธรรมวินัย ที่จะท�ำให้เราแตกต่างจากชาวโลก ให้เราดี
ขึ้น สว่างขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น

อยู่ทางโลก ได้เที่ยวเตร่สนุกสนาน เฮฮา มีครอบครัว  
ก็มีเงื่อนไขคือ มีพันธนาการของชีวิต ต้องท�ำมาหากิน ต้อง
เลีย้งดคูรอบครวั ไม่มโีอกาสได้ประพฤตปิฏบิตัธิรรม ได้สร้าง
ความดี สร้างบารมีได้อย่างเต็มที่อย่างเช่นนักบวช
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นกับวชไม่ต้องท�ำมาหากนิ แต่กต้็องท�ำศลี สมาธิ ปัญญา 
ให้เจริญ ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง ส่วนทางโลกเขาไม่ต้องท�ำอย่างนี้  
เขามีครอบครัวได้ แต่ต้องท�ำมาหากิน

การท�ำมาหากนิทางโลกล�ำบากมาก ลกูเอ๊ย! กว่าจะได้
เงินทองมา ต้องไปตบไปตีเขานะ ไม่ใช่หมายความว่าต้องไป
ตบเขาจริงๆ แต่หมายความว่า ต้องไปต่อสู้กับเขา มันล�ำบาก 
ท�ำมาหากินยังไม่พอจะกิน อย่าหวังท�ำมาหาเก็บ หรือท�ำมา
ค้าขาย ยิ่งท�ำมาสร้างบารมีนี่น้อยที่สุดเลย

เพราะฉะนัน้ จะอยูใ่นเพศสมณะกม็เีงือ่นไข เป็นฆราวาส
ก็มีเงื่อนไขเหมือนกัน จะอยู่ตรงไหนมีเงื่อนไขทั้งนั้น จะรับ
ราชการทหาร เขาก็มีเงื่อนไขของทหาร จะเป็นพลเรือนก็มี
เงื่อนไขของพลเรือน แต่ทางโลกนั้น สิ่งแวดล้อมมีแต่ผู้ทุศีล 
เราจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์แม้เพียงข้อเดียวก็ยาก หากออกไป
อยูท่างโลก เราจะเป็นผูท้ศุลีไปโดยทีเ่ราไม่รูต้วั ส่วนทางธรรม  
มีระเบียบ มีวินัย แต่ว่าศีลเราจะบริสุทธิ์ จิตเราจะต้ังมั่น  
เราจะมีปีติสุขเป็นรางวัลตอบแทนให้กับตัวเรา

สรุปว่า ชีวิตไหนก็ไม่มีอิสระเท่ากับชีวิตของนักบวช 
เราเหมอืนอยูท่ีแ่คบ แต่ใจเราจะไปสู่โลกกว้างท่ีไม่มขีอบเขต 
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เป็นอิสระ แต่ทางโลกเขาเหมือนอยู่ในโลกกว้าง แต่ใจเขา 
คับแคบ อึดอัด บอกใครก็ไม่ค่อยได้ นี่มันเป็นอย่างนี้

๏	วินัย

วินัย คือ สิ่งที่น�ำเราออกไปดี น�ำเราไปแจ้ง น�ำเราให้
แตกต่างจากชาวโลก จนกระทั่งเขาเคารพกราบไหว้บูชาเรา
ได้ ด้วยความเลื่อมใสในข้อวัตรปฏิบัติและปฏิปทาของเรา 
เป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดความงดงาม และความอยู่เป็นสุขของหมู่
คณะ เป็นสิ่งที่ยังความเลื่อมใสยิ่งขึ้นแก่หมู่ชนผู้เลื่อมใสแล้ว 
และยังความเลื่อมใสแก่ผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส

เพราะฉะนัน้ อย่าอดึอดักบัการทีต้่องอยูใ่นพระธรรม
วินัย ให้คิดว่ากฎระเบียบหรือพระธรรมวินัยเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิต เหมือนตื่นเช้าขึ้นมาอาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับ
ถ่าย ไม่มีใครมาบอกเรา แต่เป็นสิ่งที่เราท�ำเป็นปกติอยู่แล้ว 
หากลกูเณรท�ำได้อย่างนี ้ต่อไปจะเกดิอานสิงส์ คอื ท�ำให้จติใจ
เราเบิกบาน แช่มชืน่ แล้วกต็ดิเป็นนสิยั ไม่มคีวามรูสึ้กว่า เป็น
สิ่งที่ท�ำให้เราอึดอัด คับแคบ ยุ่งยากใจ ล�ำบากใจ

ดงันัน้ ลกูเณรอย่าเสยีเวลาอดึอดัใจกบัการทีเ่ราต้องอยู่
ในระเบียบวินยั ด้วยการท�ำความเข้าใจว่า เรามาอยู่ในสภาวะ
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ของผูมี้บญุมบีารมี มาอยู่ในภาวะจดุสูงสุดแล้ว อะไรๆ ไม่เป็น
อุปสรรคทั้งนั้น จะเป็นค�ำแนะน�ำสั่งสอน กฎระเบียบวินัยก็
ดีเป็นเร่ืองเล็ก เราท�ำตามเสียก็หมดเรื่อง แล้วก็ตั้งใจฝึกฝน
ตนเองให้ดี ให้สมควรที่จะรองรับวิชชาธรรมกาย เดี๋ยวเราก็
อยู่เป็นสุขสบาย เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวเดือน เดี๋ยวปี เดี๋ยว
หลายๆ ปี เดี๋ยวก็แก่เฒ่ากันแล้ว

๏	หยาดเหงื่อที่หลั่ง...ต่างกลั่นเป็นบุญ

วัยของลูกเณร เป็นวัยที่เหมาะสมในการศึกษาวิชชา
ธรรมกายอย่างย่ิง เพราะว่าวยัน้ีมโีรคน้อย สขุภาพยงัแขง็แรง  
เครื่องกังวลก็ไม่มี เหนื่อยแป๊บเดียว เดี๋ยวพักก็หาย ลูกเณร
ยังเหน่ือยไม่จริง วัยขนาดหลวงพ่อนี่เหนื่อยจริง นั่งเฉยๆ  
ก็เหนื่อย นอนเฉยๆ ก็เหนื่อย

ในวยัของลูกเณรก�ำลงัแขง็แรง สดชืน่ เบิกบาน มคีวาม
พร้อมทุกอย่างเลย ตั้งหน้าตั้งตาศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนตัวเรา
ให้ดี ทุกกิจกรรมมีเอาไว้เพื่อการสร้างบารมีทั้งนั้น อย่าคิด
เพยีงตืน้ๆ ว่า ท�ำไมเราจะต้องท�ำงานโน่น ท�ำงานนี ่ล�ำบาก
ล�ำบนจังเลย อย่าไปคิดอย่างนั้น
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วดัของเราเป็นของลกูเณรทัง้หมด ต่อไปเมือ่หลวงพ่อ 
ไม่อยู่แล้ว ทีมของลูกเณรเจริญเติบโตขึ้น ก็ต้องมารองรับ
ในส่ิงท่ีหลวงพ่อและชุดบุกเบิกได้สร้างขึ้นมา ลูกเณรอยู่ 
ในชุดรักษา และท�ำให้เจริญต่อไป

เราต้องเรียนรู้งานทุกระบบ ตัง้แต่ในห้องน�ำ้หลวงพ่อก็
ท�ำมาแล้ว ต้นไม้ใบหญ้า ขุดลอกคันคูคลอง ท�ำความสะอาด 
จัดเสนาสนะ ตลอดจนกระทั่งงานทุกอย่าง เป็นเรื่องปกติที่
จะต้องเรียนรู้ไปทุกระบบ เป็นงานท่ีเราต้องท�ำ เมื่อท�ำแล้ว 
นอกจากจะได้เรยีนรูง้านแล้ว ยงัท�ำให้ร่างกายแข็งแรง เลอืดลม
เดนิสะดวก และเป็นการฝึกความมรีะบบระเบยีบแก่เราด้วย

คนที่มีใจรักความสะอาด มีอานิสงส์คือ สิ่งสกปรกจะ
เข้าใกล้เราไม่ได้ จะไปเกิดในภพไหนก็แล้วแต่ จะไปเป็นชาว
สวรรค์ วิมานเราก็จะสว่างมีรัศมียิ่งกว่าใคร ลงมาเกิดเป็น
มนุษย์แล้ว สิ่งที่สกปรกไม่เข้ามาใกล้เราเลย จะไปไหน มีแต่
ความสะอาด ราบรืน่ มรีะบบ มรีะเบยีบตลอด นีเ่ป็นอานสิงส์
ทีจ่ะตดิตวัเราไปในภพเบือ้งหน้า เพราะฉะนัน้มีเรีย่วแรงท�ำไป
เถอะลูก เราจะได้เรียนรู้ไปทุกระบบ ต่อไปเมื่อเราเป็นผู้ใหญ่
มากขึน้ รุน่หลงัตามมาเรากจ็ะได้สอนเขาได้ แนะน�ำเขาได้ว่า 
อย่างนี้ควรท�ำ อย่างนี้ไม่ควรท�ำ
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย

การขับร้อง คือ การร้องไห้ในวินัยของพระอริยะ

การฟ้อนร�ำ คือ ความเป็นบ้าในวินัยของพระอริยะ

การหัวเราะจนเห็นฟันอย่างพร�่ำเพรื่อ

คือ ความเป็นเด็กในวินัยของพระอริยะ

เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้พึงชักสะพานเสีย

ในส่วนการขับร้อง การฟ้อนร�ำ

ส่วนการหัวเราะนั้น 

เมื่อท่านทั้งหลายเบิกบานในธรรม

ก็ควรแต่เพียงยิ้มแย้ม

องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๔๗/๓๓๕
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๕
ถ้าคิดจะสู้ เรื่องอื่นก็ไร้ความหมาย

วันอาทิตย์ที่ ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

วยัลกูเณร เป็นวัยทีเ่หมาะสมในการศกึษาวชิชาธรรมกาย
เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวัยท่ีแข็งแรง โรคภัยไข้เจ็บยังน้อย 
ภาระเครื่องกังวลก็ไม่มี ถ้าเอาความแข็งแรงความสดชื่นของ
ร่างกาย ความมีโรคน้อย กับความปลอดกังวลในวัยนี้ ทุ่มเท
ชีวิตจิตใจศึกษาธรรมปฏิบัติ จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ชาวโลกอย่างยิ่ง

แต่จะมอียูสิ่ง่หนึง่ทีท่�ำให้ลกูเณรหลดุจากเส้นทางธรรม
ก็คือ น�ำความก�ำหนัดยินดีในกามมายั่วยวนให้หลงใหล น�ำ
ความเพ้อฝันในอนาคต อยากมีทรัพย์ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
ความเทียมหน้าเทียมตากับชาวโลกเขา หรือยิ่งใหญ่ไปกว่า
นัน้มาล่อลวง น่ีคอืสิง่ท่ีลกูเณรจะต้องเจอ แต่ถ้าลูกเณรตดัสนิ
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ใจอย่างแน่วแน่ทีจ่ะเดนิไปในเส้นทางนีแ้ละพร้อมทีจ่ะสูไ้ปกบั
หลวงพ่อ และมีวิชชาธรรมกายเป็นสรณะเป็นที่พ่ึงท่ีระลึก
แล้วละก็ สิ่งเหล่านี้ก็ไร้ความหมาย ลูกเณรสามารถเอาชนะ
ได้อย่างสบายๆ หลวงพ่อได้ผ่านวัยนี้มาแล้ว ไม่ได้หนักหนา
สาหัสอะไร

๏	มะม่วงยังไม่ลืมต้น

อย่างไรก็ตาม เพื่อความไม่ประมาท ลูกเณรจะต้องท�ำ
อย่างทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัสอนกค็อื ให้ถอืว่าเรายงัเป็น
นวกะอยู ่หมายความว่า ยงัเป็นผูใ้หม่ในพระธรรมวนิยั แม้ยงั
ไม่ได้บวชเป็นพระก็ตาม

ภายใน ๕ ปีนี ้ลกูเณรจะต้องพรากจากครอบครัวอย่าง
แท้จริง พรากจากหมู่ญาติ จากเพื่อนฝูง จากข่าวสารต่างๆ ที่
เป็นพิษเป็นภัยต่อจิตใจของลูกเณร ลูกเณรต้องเอาชนะสิ่งนี้
ให้ได้ เพราะ ๕ ปีที่อยู่ในเส้นทางนี้เหมือนมะม่วงยังไม่ลืมต้น 
มะม่วงที่เปรี้ยวจะต้องปลิดออกมาบ่มให้สุกงอม ให้คลายรส
เปร้ียวเสียก่อน ลูกเณรก็เช่นเดียวกัน ถึงแม้ว่าจะมีเครื่อง 
แต่งกายใหม่กต็าม แต่ถ้าหากว่า จติใจของเรายงัไม่พรากจาก
สิ่งเหล่านั้นจริงๆ เครื่องแบบก็เป็นเพียงเครื่องแบบ
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ลูกเณรต้องท�ำความเข้าใจกับหมู่ญาติให้ดีว่า ๕ ปีนี้  
ลกูเณรขอโอกาสศกึษาพระธรรมวนิยัให้เตม็ที ่เพือ่ให้แตกฉาน 
ให้ใจเข้มแข็ง ไม่ใช่ไม่รัก ไม่เคารพโยมพ่อ โยมแม่ ปู่ย่า ตา
ยาย ญาติมิตร แต่ว่าลูกเณรยังเป็นผู้ใหม่อยู่ จึงจะต้องศึกษา
พระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ถ้าหากว่ากลับไปเยี่ยมบ้าน  
สิ่งที่จะได้ยินได้ฟังก็มีแต่เร่ืองทางโลก เรื่องที่น�ำมาซึ่งความ
ร้อนใจ ท�ำให้จิตหยาบ เกิดความท้อ และในที่สุดเราก็จะถอย
จากเส้นทางนี้ออกไป

เพราะฉะนั้น ๕ ปีนี้ จะต้องเป็น ๕ ปีที่ลูกเณรจะต้อง
เข้มแข็ง ตั้งใจมั่นที่จะศึกษาฝึกฝนตัวของเราให้เป็นสามเณร
ที่โลกต้องการ เป็นสามเณรทหารกล้าแห่งกองทัพธรรมที่มุ่ง
จะไปถงึทีส่ดุแห่งธรรม จะต้องท�ำความเข้าใจกบัหมูญ่าตใิห้ดี  
และใจต้องพรากกันจริงๆ

๏	บ่วงแห่งมาร

จ�ำไว้ว่าเส้นทางนี้ต้อง “สู้” อย่างเดียว ขอให้นึกถึง
ค�ำเดียวเท่านั้น จ�ำง่ายๆ ว่า “สู้” ลูกเณรต้องสู้ เมื่อเจอสิ่งที่
ยั่วยวนท�ำให้หลงใหลไปทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แต่ถ้าเรา 
ไม่เผลอสติ มีใจหยุดนิ่งอยู่ภายในกลาง ทุกเรื่องเป็นเรื่องเล็ก 
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จะรู้สึกเฉยๆ เรื่องโน้นเรื่องนี้ก็ไม่มีความหมาย ท�ำอะไรเรา 
ไม่ได้ทั้งนั้น เพราะฉะนั้นตรงศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ตรงนี้ 
เป็นปฏริปูเทสทีส่�ำคญั ท่ีลูกเณรจะต้องน�ำใจมาตัง้ไว้อยูต่ลอด
เวลา ให้ติดเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระภายในตัวเรา

หลวงพ่อขอให้ลูกเณรได้เดินทางในเส้นทางนี้โดย
ปลอดภัย ไปให้ถึงที่หมายอย่างอัศจรรย์ หลวงพ่อจะเป็น
ธงชัยให้ลูกเณร แล้วก็จะเป็นทุกสิ่งให้ลูกเณร เพื่อที่เราจะได้
ไปถึงที่หมายพร้อมๆ กัน

หลวงพ่อจะไม่ทิง้ลูกเณรแม้แต่รปูเดยีว เพราะฉะนัน้
ลูกเณรก็อย่าทิ้งหลวงพ่อไปนะ เดี๋ยวเกิดไปเจอในบางสิ่ง  
ก็มี ๒ เรื่องเป็นหลัก คือ สตรีกับสตางค์นี่แหละ ที่จะท�ำให้
ลกูเณรทิง้หลวงพ่อ นอกนัน้เป็นเรือ่งรองลงมา แต่ถ้าหากว่า 
ตั้งใจสู้ละก็ เรื่องใหญ่มันก็เป็นเรื่องเล็ก จนกระทั่งไร ้
ความหมายไปในทีส่ดุ แต่ถ้าไม่สู ้เรือ่งเลก็กเ็ป็นเรือ่งใหญ่

ยามใดท่ีเกิดความท้อแท้เบื่อหน่าย หรือมีอุปสรรค
อนัใดเกดิขึน้กต็าม ยามนัน้ให้นกึถงึส่ิงท่ีหลวงพ่อได้พดู ให้
นกึถึงพระอาจารย์ ให้นกึถงึเพือ่นสหธรรมกิทีม่กี�ำลงัใจเข้ม
แขง็ มเีป้าหมาย ปณธิาน อดุมการณ์ ทีจ่ะไปให้ถงึทีส่ดุแห่ง
ธรรม นี่คือบุคคลที่ควรเข้าใกล้ ไปพูดคุย ไปปรึกษาหารือ 
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โดยมีวัตถุประสงค์ว่า การคุยนี้จะน�ำมาซ่ึงความเข้มแข็ง
ของจิตใจ มีก�ำลังใจที่จะเดินไปในเส้นทางนี้ต่อไป ไม่ใช่ว่า
คยุกับคนท่ีท้อแท้แล้วชวนกนัท้อถอย อย่างนัน้ไม่ถกูต้อง

ถ้อยค�ำท่ีส�ำคัญนี้ หลวงพ่อฝากฝังเอาไว้ให้ลูกเณรทุก
รูป จะได้จ�ำให้ติดลึกๆ จ�ำให้มั่นทีเดียว เผื่อเวลาเราเจอภาวะ
ทีท่�ำให้เราง่อนแง่นคลอนแคลน จะได้นกึถงึค�ำทีห่ลวงพ่อพูด
ในวนันี ้แล้วรกุหน้าต่อไป ให้เหมอืนกบัช้างศกึท่ีตกหล่มได้ยนิ
เสยีงกลองศกึตกีระหน�ำ่แล้วกล็กุพรบึขึน้มาได้เลย ยนืหยดัสู้ 
กันต่อไป ไม่ว่าอุปสรรคอะไรจะเกิดขึ้น เป็นสิ่งเล็กน้อย 
นิดเดียวเท่านั้นเอง ตกนรกมันยังยิ่งกว่านี้นะลูกนะ

๏	ธรรมรักษา

การปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอ มีความส�ำคัญต่อ
ลูกเณรมาก ในขณะนี้ลูกเณรอยู่ใกล้หลวงพ่อ ห่างจากสิ่ง
แวดล้อมที่ท�ำให้จิตหยาบ มีจิตใจที่ละเอียดอ่อน เพราะไม่มี
เครื่องกังวลในเรื่องกิจวัตรกิจกรรม หรือการศึกษาเล่าเรียน 
ดังนั้นในขณะนี้จิตใจของลูกเณรยังเข้มแข็งอยู่ การก้าวเดิน
ไปในเส้นทางนี้และในหนทางที่เราจะเดินต่อไปในอนาคต  
ดูรู้สึกไม่ยากเย็นอะไร
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มีอยู่ทางเดียวเท่านั้นที่จะช่วยให้ลูกเณรประคองตน
อยูใ่นเส้นทางนีไ้ด้โดยปลอดภยั นัน่คอื ลกูเณรจะต้องปฏบัิติ
ธรรมให้สม�ำ่เสมอ ท�ำจติให้มนัละเอยีดเรือ่ยๆ ไป อย่างน้อย
ก็รักษาในระดับท่ีลูกเณรได้เข้าถึงในตอนนี้ อย่าให้มันทรุด
ตกต�่ำกว่านี้ แล้วให้มีองค์พระติดตัวเราไปเป็นสรณะตลอด
เวลา ไม่ว่าเราจะท�ำกิจวัตรกิจกรรมอะไรก็แล้วแต่ ถ้าท�ำได้
อย่างนี้ หลวงพ่อเชื่อว่าสิ่งที่ลูกเณรตั้งใจไว้จะสมปรารถนา

๏	ฝึกตน

ลูกเณรจะต้องเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับทุกๆ คน ไม่ว่า
กจิวัตรและกจิกรรมอนัใด ใครจะเป็นอย่างไรกช่็าง เราท�ำของ
เราให้ถูกต้องและดีงามเท่านั้น เมื่อเราท�ำอย่างสม�่ำเสมอ จะ
เกดิแรงบันดาลใจให้ผู้ทีใ่จอ่อนแอ เผอเรอจากกจิวัตรกจิกรรม 
เขาคกึคกัเข้มแขง็ตามลกูเณรมาด้วย ถ้าลกูเณรเข้มแขง็ เขาจะ
เข้มแขง็ ถ้าลกูเณรมรีะบบระเบียบ เขาก็จะมรีะบบระเบยีบ จะ
ท�ำตามกนัไป เพราะฉะนัน้นีเ่ป็นสิง่ส�ำคัญมาก ใครจะอย่างไร
เรื่องของเขา แต่เรื่องของเราต้องดีที่สุด และนั่นแหละเขาจะ
ท�ำตามเรา ท�ำให้ได้นะลกูนะ ท�ำอนันีใ้ห้ดทีเีดยีว ถ้าได้อย่างนี้ 
ลูกเณรจะเป็นแก้วสารพัดนึกของหลวงพ่อ
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๏	เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกท�ำได้

เราเลือกเกิดไม่ได้ แต่เราเลือกท�ำได้ เลือกเป้าหมาย
ชีวิตได้ ตอนน้ีเรามาสู่จุดสูงสุดแล้ว จุดที่จะไปถึงที่สุดแห่ง
ธรรม ถือว่าสูงสุดในฐานะผู้รู้ เหลืออย่างเดียวเราเดินทางให้
ถงึแค่นัน้เอง อย่าท้อ อย่ากลวัความยากล�ำบาก ไม่ว่าอะไรจะ
เกิดขึ้นลูกเณรต้องสู้อย่างเดียว ไปให้ถึงที่สุดให้ได้ พยายาม
ท�ำความละเอียดให้ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะอันใด
ก็ตาม ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้ว เดี๋ยวจะได้นะ

การครองเรือนเป็นเรื่องของเด็กๆ เขายังไม่รู้เรื่อง  
เหมือนเด็กๆ ให้ไปเล่นขายของสักพักหนึ่งก่อน แต่ลูกเณร
เป็นเดก็แต่ตวันะ ใจเราต้องเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จะต้องมคีวาม
รู้สึกนึกคิด รับผิดชอบต่อมวลมนุษยชาติและธาตุธรรม

ท�ำงานใหญ่เลยลูกเอ๊ย! อย่าไปคิดท�ำงานเล็กๆ ไป 
ครองเรือนก็ได้แค่ครอบครัว ถูกครัวครอบ แคบๆ แค่นั้นเอง 
คิดท�ำงานใหญ่ๆ ถึงเราจะจนๆ อย่างนี้ หลวงพ่อก็จนเหมือน
กนั แต่ใจของเราต้องยิง่ใหญ่ กว้างขวาง ต้องคิดท�ำงานเพ่ือมวล
มนษุยชาตแิละธาตธุรรม มนัถงึจะสมกบัทีเ่กดิมาเป็นมนษุย์
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“...จงมาดอูตัภาพอนัวจิติร มกีายเป็นแผลเน่า 
อนัคมุกันอยูแ่ล้ว กระสบักระสา่ย เปน็ที่ด�ำรขิองชน
เป็นอันมาก ไม่มีความยั่งยืน มั่นคง

จงมาดูรูปอันวิจิตรด้วยแก้วมณีและกุณฑล มี
กระดกูอนัหนังหุม้ห่อไว้ งามพร้อมด้วยผ้า (ของหญงิ) 
เท้าที่ย้อมด้วยสีแดงสด ใบหน้าที่ไล้ทาด้วยจุณ

ผมที่แต่งงามให้เป็นแปดลอน ตาที่เยิ้มด้วย 
ยาหยอด กายเน่าอันประดับด้วยเครื่องอลังการ 
ประดุจทะนานยาหยอดอันใหม่วิจิตร พอจะหลอก
คนโง่ให้หลงได้ แต่จะหลอกคนผู้แสวงหาฝั่งคือ 
พระนิพพานไม่ได้ 

ท่านเป็นดังพรานเนื้อวางบ่วงไว้ แต่เนื้อไม่ติด
บ่วง เมื่อพรานเนื้อก�ำลังคร�่ำครวญอยู่ เรากินแต่
อาหารแล้วก็ไป...” 

ม.ม.(บาลี) ๑๓/๔๓๙/๔๐๐
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๖
คิดไกล มองไกล

วันพุธที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

ชีวิตชาวโลกไม่มีอะไร ถ้าลูกเณรอยู่ในวัยนี้ อดทน 
อดกลั้นต่อความสนุกสนานในทางโลก เอาชนะการปวดกาม
ได้ จะเป็นวัยที่สร้างบารมีได้ดีที่สุด เพราะเป็นวัยท่ีแข็งแรง 
วัยนี้นั่งสมาธิไม่ค่อยปวดเมื่อย สร้างบารมีก็เต็มที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อทรงมอบราชสมบัติให ้
พระราหลุ พระองค์กม็อบเพศสามเณรให้เป็นเพศสดุท้าย เป็น
ภาพสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ที่เวียนว่ายตายเกิด เพราะฉะนั้น
ลูกเณรต้องพยายามรักษาสถานะนี้ให้ได้ ต้องเอาชนะมัน 
ให้ได้ ท้ังความก�ำหนดัยนิดใีนกาม ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 
ความสะดวกสบาย ความอยากเป็นนั่นเป็นนี่ เพราะความ
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รู้สึกว่าเราขาดแคลนทรัพย์ ขาดแคลนลาภ ยศ สรรเสริญ 
คนยกย่องชื่นชม

ถ้าเมื่อไรเรารู้สึกขาดแคลน เม่ือน้ันเรายังยากจนอยู่  
แต่เมื่อไรเรามีความรู้สึกว่า ไม่ต้องการอะไรเลย ต้องการแค่
ปัจจยั ๔ อนัควรแก่สมณบรโิภค มีอาหารพอเลีย้งสงัขาร มจีวีร 
ไม่ก่ีผืนไว้ปกปิดร่างกายป้องกันความละอาย ไว้ให้ความ 
อบอุ่น ป้องกันลม แดด ฝน สัตว์ร้ายต่างๆ มีที่อาศัยเล็กๆ 
จะได้ไม่ต้องดูแลมาก จะได้มีเวลาท�ำสมาธิภาวนาได้เต็มที่  
มีหยูกยาพอจะรักษาสังขารซึ่งมีความเจ็บเป็นธรรมดา  
ให้ร่างกายพอทนท่ีจะสบือายตุ่อไปเพือ่การบ�ำเพญ็สมณธรรม

ถ้าหากว่า ใครมีอยู่แค่นี้แล้วรู้สึกว่าเต็มเปี่ยม ไม่ได้
ขาดแคลนอะไรเลย รู้สึกสดชื่นเบิกบาน อย่างนี้ถึงจะเรียกว่า 
ไม่จน ไม่ขาดแคลน สามารถเป็นอยู่ได้ด้วยตัวของเราเอง จะ
เป็นผู้ใกล้ต่อหนทางพระนพิพาน ใกล้ต่อทีส่ดุแห่งธรรม เป็นผู้
ควรแก่การเคารพสกัการบชูาของมนษุย์และเทวดาทัง้หลาย

หลวงพ่ออยากให้ลกูเณรเป็นอย่างนีจ้งัเลย วยัท่ีเหมอืน
ดอกไม้บานในยามเช้า ก�ำลงัสดชืน่แขง็แรง พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านเรียกว่า ทหระ คือ วัยหนุ่ม มีความแข็งแรงที่จะต่อสู้
ทุกส่ิงได้ ถ้าทนปวดกามได้ ทนความสนกุสนานเพลดิเพลนิได้ 
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เว้นการติดต่อจากหมู่ญาต ิเพ่ือนฝูง สือ่ส่ิงพิมพ์ต่างๆ วทิย ุทีวี 
ที่จะท�ำให้ใจเร่าร้อน หรือสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ แล้ว
ตั้งใจศึกษาภาคปริยัติ ปฏิบัติ อย่างเต็มที่

หลวงพ่อเคยกล่าวไว้ ให้เรียนปริยตัด้ิวยความกระหาย
อยากจะรูว่้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีสร้างบารมมีา ๒๐ อสงไขย
แสนมหากปั ทัง้คดิในใจ เปล่งวาจา กระทัง่ได้รบัพุทธพยากรณ์
เป็นพระพุทธเจ้านั้น พระองค์ตรัสรู้เรื่องอะไร มีธรรมอะไรที่
ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า ศึกษาให้เข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วน้อมน�ำ
มาปฏิบัติเพื่อเป็นอย่างพระองค์ ไม่ใช่หวังเพียงแค่สอบให้ได้ 
พอเป็นเกียรติยศชื่อเสียงของตัวเองเท่านั้น อย่าคิดเพียง 
แค่นั้น ต้องคิดให้ไกลไปกว่าน้ัน อย่ามองแบบคนสายตาสั้น 
ต้องมองแบบคนท่ีมสีายตายาวไกลทีไ่ร้ขอบเขตจ�ำกัด ลกูเณร
ต้องหัดมองลึกๆ อย่าไปมองแบบตื้นๆ

นั่นคือ สิ่งที่หลวงพ่อพยายามปลูกฝังให้ทุกคนหัดมอง 
ทีเดียวให้ทะลุ มองไกลๆ มองให้ครอบคลุม ถ้าเรามองคลุม
อย่างนีไ้ม่ได้ เราจะมองภาพถงึทีส่ดุแห่งธรรมได้อย่างไร ต้อง
มองเห็นโลกใบเล็กเท่ากับผลมะขามป้อมอยู่ในฝ่ามือ หรือ
จักรวาลที่ไม่มีประมาณเอามาใส่ในฝ่ามือได้ อย่างนี้จึงจะ
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ศึกษาวิชชาธรรมกายได้ หัดมองไกลๆ อย่างนี้สิ อย่าไปมอง
ตื้นๆ แล้วมองอะไรหัดมองให้ครบวงจร

๏	มาตุคาม

หัดมองทุกเร่ืองให้ครบวงจร อย่างเช่นเราเห็นผู้หญิง
สวยอย่างนางงามจกัรวาล ถ้าเราดไูม่ครบวงจร เราจะมคีวาม
ก�ำหนัดยินดี อยากได้ อยากสัมผัส แต่ถ้ามองให้ครบวงจร  
มองต้ังแต่เกิดจนกระทั่งตาย เดี๋ยวเกิด เดี๋ยวแก่ เดี๋ยวเจ็บ  
เดีย๋วตาย มองทัง้ข้างนอก มองทัง้ข้างใน พลกิเอาอวยัวะภายใน 
ตับ ไต ไส้ พุง ออกมาข้างนอก ดูซิว่า เอาขึ้นไปประกวดบน
เวที ใครเขาจะดูบ้าง หัดมองอย่างนี้นะลูกนะ

วันหนึ่ง ขณะหลวงพ่อก�ำลังรับแขก อยู่ๆ เขาก็เล่าถึง
นางงามจักรวาล สวยอย่างนัน้ สวยอย่างนี ้ชมใหญ่เลย หลวงพ่อ 
ปล่อยให้เขาเล่าไป เล่าเสร็จ เขาหันมาถาม หลวงพ่อพูด 
ไปได้อย่างไรกไ็ม่รู ้แต่ได้ผลนะ ไม่ได้เรียกว่าพูด เรียกว่าโพล่ง
มากกว่า บอกเขาว่าอย่างไรรู้ไหม “แต่ขี้เหม็น” เขาบอกว่า 
แหม...หลวงพ่อ แล้วไม่เล่าอีกเลย โพล่งทีเดียวได้ผลชะงัด
เลย ปกติหลวงพ่อไม่ใช้ค�ำประเภทนี้ หลวงพ่อจะต้องหลบๆ 
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เลี่ยงๆ มูลบ้าง อุจจาระบ้าง แต่วันนั้นพรวดไปเลย พูดถึงต้น
ก�ำเนดิภาษายงัไม่ได้ปรงุแต่งกนัไปเลยนะ ค�ำเดียวหยดุเลย

สมัยหนึ่งเวลารับแขก จะโดนค�ำถามอย่างนี้บ่อย ไม่รู้
เป็นอะไร เขาถามว่า 

“ถามจริงๆ เถอะท่าน เวลาเห็นผู้หญิงสาวๆ สวยๆ  
ท่านรู้สึกอย่างไร” 

หลวงพ่อบอก “คิดถึงแม่”

เขาบอก “อะไรนะ เห็นผู้หญิงแล้วท�ำไมคิดถึงแม่” 

กบ็อกเขาว่า “เพราะว่าเป็นเพศเดยีวกบัแม่ผูใ้ห้ก�ำเนดิ
มา ถ้าไม่มีอย่างนี้เราคงเกิดไม่ได้” เพราะฉะนั้นไม่ได้คิด 
อย่างอื่นเลย 

“คิดถึงแม่ แล้วคิดอย่างไรอีก” 

ก็บอกว่า “คิดว่าเดี๋ยวก็แก่ เดี๋ยวก็เจ็บ เดี๋ยวก็ตาย” 

เขาถาม “คิดแค่นี้เหรอ” 

ก็บอกว่า “คิดมากกว่านี้อีก คิดว่าถ้าพลิกข้างในออก
มาข้างนอก แล้วเอาข้างนอกไว้ข้างในจะเป็นอย่างไร แล้ว
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เวลาไม่อาบน�้ำ มันก็เหม็นเหมือนเราอย่างน้ีแหละ มันหอม
ด้วยของที่ชโลมมา และถ้าตายร่างกายก็จะแข็งทื่อ นานไป 
ก็พองโต สัตว์อื่นก็มาอาศัย มาแทะ มากิน” 

ก็เล่าอย่างนี้ไปเร่ือยๆ เพลินๆ แล้วก็ได้ผล ตอนหลัง
เขาก็ไม่ค่อยมาถามเท่าไร

เพราะฉะนัน้ ไม่ว่าเรือ่งอะไรกต็าม ลกูเณรต้องหดัมอง 
ให้ครบวงจรอย่างนี้ อย่ามองตื้นๆ จะปริยัติ ปฏิบัติก็เช่น
เดยีวกนั เราต้องมองให้ลกึขนาดนัน้ แล้วลกูจะอยูไ่ด้ ผ้าผนืนี้ 
จะเย็นฉ�่ำสบายอย่างกับติดแอร์ทีเดียว ไม่ร้อนเหมือนเอาไป
ตากแดดย่างไฟอย่างนั้นนะลูกนะ
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พระเจ้าอุเทนแห่งนครโกสัมพี
ตรัสถามพระปิณโฑลภารทวาชะว่า

“เพราะเหตุไรพระภิกษุที่ยังหนุ่มแน่น 
ยังไม่หมดในความระเริงในกามทั้งหลาย

จึงสามารถบวชประพฤติพรหมจรรย์อยู่ได้นาน
หรือจนตลอดชีวิต”

พระปิณโฑลภารทวาชะตอบว่า 
“ขอถวายพระพร 

พระผู้มีพระภาคผู้เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์ได้ตรัสไว้ดังนี้ว่า 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เธอทั้งหลายจงถือว่าเป็นมารดา ในสตรีปูนมารดา 

จงถือว่าเป็นพี่สาวน้องสาว ในสตรีปูนพี่สาวน้องสาว 
จงถือว่าเป็นธิดา ในสตรีปูนธิดา...”

สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑๙๕/๑๓๙
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“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย

เธอทั้งหลายจงมาพิจารณากายนี้แหละ

เบื้องบนตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป 

เบื้องล่างตั้งแต่ปลายผมลงมา 

อันมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ 

เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า

มีอยู่ในกายนี้คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 

ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้ำตา เปลวมัน น�้ำมูก 

ไขข้อ น�้ำมูตร ดังนี้”

สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑๙๖/๑๔๐
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๗
สิ่งที่ชาวโลกขาดแคลน
วันพฤหัสบดีที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

หลวงพ่อบวชมาจนบัดนี้ ๒๗ พรรษาแล้ว ยังไม่เคยมี
ใครมาถามความรู้ในมหาวิทยาลัย จะเป็นดอกเตอร์ หรือใคร
ก็ตามที่มากราบหลวงพ่อ ส่วนมากถามว่า ในตัวมีพระจริง 
หรือเปล่า สรณะอยูท่ีไ่หน เข้าถงึได้อย่างไร ท�ำอย่างไรใจถึงจะ
หยุดนิ่ง บุญบาปมีจริงไหม นรกสวรรค์มีจริงไหม อะไรต่างๆ 
เหล่านี้มากมายเลย แต่ไม่เคยมีใครมาถามว่า รัฐศาสตร์เป็น
อย่างไร เศรษฐศาสตร์เป็นอย่างไร ศาสตร์กีศ่าสตร์ไม่เคยถาม 
ถามแต่พุทธศาสตร์

หลวงปูว่ดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ท่านรวบรวมเขยีนต�ำราไว้
เล่มหนึง่ชือ่ “คูม่อืสมภาร” ท่านวางแนวทางเอาไว้ว่า สมภาร
ทกุวดัจะต้องมคีวามรูท้รงอภญิญา แล้วถ่ายทอดให้ลกูวดั ลกูวดั
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ก็ถ่ายทอดให้ญาติโยมต่อๆ กันไป สอนเรื่องความดี ความชั่ว 
เรือ่งศลีธรรม จะสอนกีย่คุกีส่มยัก็ทนัสมยัเสมอ ความกตญัญู
เมื่อพันปีที่แล้ว กับความกตัญญูในปีนี้ หรืออีกพันปีข้างหน้า
ก็เหมือนกัน ใครๆ ก็ต้องการให้ลูกมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ 
หรือฆราวาสธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางแนวทาง
เอาไว้สอนฆราวาส มุ่งสอนจากคดีโลกสู่คดีธรรม การฝึกฝน
ตนเองเพือ่มุ่งถงึจดุแห่งการหลดุพ้น นีเ่ป็นหน้าท่ีของพระ คอื
ท�ำหน้าที่เป็นครูสอนศีลธรรมให้แก่ชาวโลก

ชาวโลกเขาอยากเห็นเน้ือนาบุญที่สามารถบอกเขา
ได้ว่า ท�ำบุญอย่างนี้แล้วจะได้อานิสงส์อะไร ตายแล้วจะ
ไปไหน เป็นอยู่อย่างไร เขาอยากรู้ตรงนี้นะ ตรงนี้ต่างหาก
คือจุดที่โลกขาดแคลน

หลวงพ่ออยากให้ลกูหลวงพ่อทกุรปูทุม่เทชวีติจติใจมุง่
ที่จะศึกษาความรู้ตรงนี้ ที่สามารถแนะน�ำชาวโลกได้ว่า ที่พึ่ง
ที่แท้จริงของมนุษย์นั้นอยู่ที่ไหน เข้าถึงได้อย่างไร และอะไร
คือเป้าหมายของชีวิต เมื่อเรารู้แล้ว เห็นแล้ว ก็น�ำความรู้นี้
ไปถ่ายทอดให้ชาวโลกได้รู้ตาม โดยน�ำแผนที่โลกมากางเลย 
ใครจะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาประเทศไหนก็เอาธงไป 
ปักไว้ แล้วอธษิฐานทกุวันเลยว่า ญาตมิิตรของเราอยูต่รงไหน 
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เราจะได้เดินทางไปโปรด แล้วก็ศึกษาภาษา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม ให้เรียนรู้พอที่จะไปถ่ายทอดให้เขารู้ว่า 
ในตัวเขามีพระธรรมกาย ถ้าท�ำได้อย่างนี้จะดีมากเลย  
อย่างนี้ถึงจะเรียกว่า ท�ำโลกให้เป็นโลกแก้ว เกิดมาอย่างนี้มี
ก�ำไร ได้ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน

ชวีติมนษุย์ทัว่ๆ ไป หลวงพ่อกเ็หน็เดอืนชนเดอืน ไม่ว่า 
จะท�ำงานของตัวเอง เอกชน ข้าราชการ หรือการเมือง  
เห็นแต่ว่าเดือนหนึ่งไปรับเงินเดือน เอาไว้ส�ำหรับเลี้ยงสังขาร
ไปได้อีก ๑ เดือน ถ้าไปทางการเมืองก็ไปตันที่นายกฯ บ้าง 
ประธานาธบิดบ้ีาง แล้วกไ็ม่เหน็ได้อะไร กเ็หน็รบกนัอยู่น่ันแหละ  
ขึ้นไปก็ป้องกันต�ำแหน่ง แม้เป็นเศรษฐีก็รวยฟรี

ถ้าแค่กินเงินเดือนไปเดือนหนึ่ง หลวงพ่อว่าเขาท�ำกัน 
อยูแ่ล้ว แต่เราท�ำในส่ิงทีช่าวโลกเขาขาดแคลน สอนให้ชาวโลก 
รู้จักส่ิงที่ดีที่สุดที่เขาปรารถนาว่า มีอยู่ในตัวเขา แนะให้เขา
เข้าถึงตรงนี้ หลวงพ่ออยากให้เขารู้ ไม่อย่างนั้นเดี๋ยวเกิดฟรี 
ตายฟรี ไม่รู้เรื่องรู้ราวอะไร

โลกยังขาดแคลนครูที่จะแนะน�ำให้เขาเข้าถึงพระ
ธรรมกายภายใน อันเป็นทีพ่ึง่ทีแ่ท้จรงิ ท่ีมอียูแ่ล้วในกลางกาย
ของมนุษย์ทุกคน ถ้าหากว่าเขาเข้าถึงจุดนี้ได้ ทุกคนเปิดช่อง
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เดียวกัน ช่อง ๐๗๒ ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ เหนือสะดือ ๒  
นิ้วมือ เดี๋ยวก็คิดเหมือนกัน พูดเหมือนกัน ท�ำเหมือนกัน  
ต่อไปก็จะได้มีเวลาธรรมกายคือ ทั่วโลกนั่งธรรมะตลอด  
๒๔ น. เมือ่ซกีโลกหนึง่สว่าง อกีซกีโลกหน่ึงก�ำลงัค�ำ่ กน็ัง่ธรรมะต่อ 
กันไปเลย เห็นไหม ถ้าหากว่า เอาผู้มีบุญไปโปรดทุกประเทศ
ทั่วโลก ทุ่มชีวิตกันชาติหนึ่ง เดี๋ยวก็ตายแล้ว อย่างนี้ถึงจะใช้
ชีวิตคุ้มค่า

๏	เหมือนขว้างความสุข...ไปข้างหน้า

หลวงพ่อนั่งคุยกับเศรษฐี อย่านึกว่าเศรษฐีเขามีความ
สุขนะ เศรษฐีคุ้นกับการลงทุน เหมือนนักมวยต้องต่อยมวย 
นักลงทุนต้องลงทุน ได้โครงการนี้มาอิ่มใจได้หน่อยเดียว ทน
ไม่ไหวต้องเอาไปลงทุนใหม่อีกแล้ว เขาจะกลัวอยู่อย่างคือ 
กลัวเงินอยู่เฉยๆ

เม็ดเงินแต่ละเม็ด ถ้าลงไปแล้วต้องมีเม็ดเงินงอก 
ต่อมา เพราะฉะนั้นสิ่งอะไรที่มองไม่เห็นเป็นรูปธรรม เป็น 
เม็ดเงินขึ้นมา เขาไม่เอา พอลงทุนไปแล้วไม่ใช่ว่าหมูนะ เมื่อ
ขยายงาน ก็ต้องขยายทีม พอขยายทีมก็ต้องขยายทุน ขยาย
ทุนก็ขยายที่ ขยายที่ก็ต้องขยายดอก ขยายดอกขยายปัญหา 
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ขยายปัญหาขยายความเครียด ขยายความกดดันไปเรื่อยๆ 
เป็นอย่างนี้จนหมดเวลาของชีวิต

หลวงพ่อคยุกบัเศรษฐทีีไรเห็นเขากลุม้ใจทกุท ีหลวงพ่อ
เคยถามมหาเศรษฐีว่า หาเงินเยอะๆ ไปท�ำไม แปลกจัง เขา
ตอบไม่ค่อยได้ แต่ถ้าถามว่าหาเงนิอย่างไร ตอบเก่งมาก คล่อง
มาก แต่พูดไปกบ่็นไป กลุม้ไป ดูปนทกุข์อย่างไรกไ็ม่รู ้เหมอืน
ขว้างความสขุไปข้างหน้า ในทีส่ดุกห็มดเวลากนัไป ไม่ได้อะไร

เมื่อ ๑๐ ปีท่ีแล้ว มีเศรษฐีระดับหม่ืนล้านบอกกับ
หลวงพ่อว่า ให้แก่ๆ ก่อน แล้วจะเข้าวดัปฏบิตัธิรรม ตอนนี้
ตายไปแล้ว ไม่รู้ว่าแก่หรือยัง ยังไม่ทันได้นั่งสมาธิเลย ชีวิต
มันก็แค่นี้ แป๊บเดียวเท่านั้นเอง

หลวงพ่อก็เจออย่างน้ี มันสู้การศึกษาวิชชาธรรมกาย 
ไม่ได้ เพราะฉะนั้นอย่าให้มีความคิดว่า จะสึกดีหรือจะอยู่ดี  
สกึไปอย่างมากกไ็ปมีเมีย แล้วก็มีลูก แล้วก็ได้เล้ียงลกู ได้กลุม้กบั 
ลูก ได้ดูหลาน ก็เพลินกับหลาน แล้วก็กลุ้มกันไปอย่างนั้น  
จนกระทั่งหมดเวลากันไป มันก็ได้แค่นี้เอง

หลวงปู่วัดปากน�้ำท่านก็ยืนยันว่า ไม่มีวิธีอื่นใดที่จะ
ต่อสู้กับพญามารได้ นอกจากหยุดกับนิ่ง เราจะไปขนรถถัง  
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ปืนใหญ่ หรือน�ำขีปนาวุธมาสู้กันก็ไม่ได้ จะเอาเงินไปซ้ือ 
ก็ไม่ได้ มีวิธีเดียวที่จะสู้กับเขาได้คือ หยุดกับนิ่ง เพราะฉะนั้น
เรามาถึงจุดสูงสุดของวิชชาแล้ว พยายามรักษาตรงนี้ไว้ให้ได้ 
ยิ่งกว่าชีวิตนะลูกนะ
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“...เงินทองนี้ ท�ำให้เกิดความโลภ

ความมัวเมา ความลุ่มหลง
ความติด ดังเครื่องผูก

มีภัย มีความคับแค้นมาก
เงินทองนั้นตั้งอยู่ไม่ยั่งยืนเลย...”

ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๔๗๑/๔๘๗
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๘
หลวงพ่อไม่อยากให้สึกเลย

วันพุธที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

หลวงพ่อไม่อยากให้ใครสึกเลยแม้แต่รูปเดียว อยาก
ให้ศึกษาวิชชาธรรมกายกัน สึกออกไปอย่างมากก็ไปมีลูก  
มเีมยี ได้เล้ียงลูกเลีย้งเมยี กไ็ด้แค่นัน้ หลวงพ่อยงันกึไม่ออก 
ว่า จะได้อะไร สุดท้ายก็หมดเวลาของชีวิต ไม่ได้อะไร

 พวกเราลกูๆ หลวงพ่อทุกรูปมบีญุมากนะ ทีไ่ด้มโีอกาส
ศกึษาวิชชาธรรมกาย เพราะฉะนัน้อย่าคดิสกึ ถ้าสกึควรเปลีย่น
เป็น “ศ” คดิศกึษาไปให้ถงึทีส่ดุแห่งธรรม ทุม่ชวีติศึกษาวชิชา
ธรรมกายไปเลย มีเท่าไรเรียนรู้ให้หมด ไม่หมดไม่เลิก ตาย
แล้วกลับมาเกิดใหม่ ศึกษาต่ออีก คิดอย่างนี้สิ! อย่าไปคิดมี
ลูกมีเมีย ก็ได้แค่ลูกแค่เมีย ไม่วิเศษอะไรเลย หมู หมา กา ไก่ 
มนัท�ำได้ ใครกท็�ำได้ ออกไปข้างนอกเจอคนหาลูกหาเมยีเยอะ 
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ไม่หานีส่ยิาก ศกึษาวชิชาธรรมกายนีย่าก ทัง้มนษุย์และเทวดา 
เขาจะกราบไหว้ คอยติดตามคุ้มครองรักษาผู้ที่เข้าถึงวิชชา
ธรรมกาย ศึกษาวิชชาธรรมกาย หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูป
ซาบซึ้งในวิชชาธรรมกายให้มากๆ พยายามทุ่มชีวิตศึกษา 
ฝึกฝนให้ช�ำนาญ อย่าเอาหัวใจไปไว้ที่อื่นนะจ๊ะ

หลวงพ่อนั่งรับแขก หลายท่านบอกว่า สิ่งที่เขาอยาก
เป็นจริงๆ คือเป็นอย่างที่หลวงพ่อเป็น หรือเป็นอย่างพระ
อาจารย์ แต่ชีวิตตอนนี้เขาเลือกไม่ได้ เขาถูกเข้าไปอยู่ในคุก
แล้ว เหมือนมีเครื่องผูกหย่อนๆ ไว้ แต่จริงๆ เขาอยากเป็น
อย่างนี้ เพราะฉะนั้นทุ่มหัวใจฝึกฝนกันนะ

ชีวิตทางโลกไม่ใช่ความสุขที่แท้จริงหรอก อารมณ์
ที่เข้าถึงธรรมภายใน มีความสุขละเอียดประณีตมากกว่า 
เพราะฉะนั้นเราต้องเข้าถึงจุดน้ีให้ได้ ศึกษาให้รู้แจ้ง ฝึกฝน 
ให้ช�ำนาญ แล้วกลับไปสอนให้ชาวโลกเขามาถึงจุดนี้ให้ได้ 
หลวงพ่ออยากให้ลูกๆ ทุกรูป มีความคิดอย่างที่หลวงพ่อคิด 
และอยากให้เป็นอย่างนี้ จะเป็นได้ไหม
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ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้
มีก�ำหนดร้อยปีเป็นอย่างมาก

ไม่เกินก�ำหนดนั้น
ย่อมจะเหือดแห้งไป เหมือนไม้อ้อที่ถูกตัดแล้ว

มีแต่จะเหี่ยวแห้งไป ฉะนั้น
จะมัวเพลิดเพลินไปไย

จะมัวเล่นคึกคะนองไปท�ำไม
ความยินดีจะเป็นประโยชน์อะไร

ประโยชน์อะไรด้วยการแสวงหาทรัพย์
จะมีประโยชน์อะไรด้วยบุตรและภรรยา

ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๒๐๖๒/๔๑๕
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๙
ผ้าสีสุดท้าย ๒

วันพุธที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

เรามาถึงภาวะอันสูงสุดแล้ว เพศสุดท้ายของการเวียน
ว่ายตายเกิดคอืเพศพระ อาชพีสดุท้ายของชวิีตในการเวยีนว่าย
ตายเกิดก็อาชีพพระ คนจน คนรวย พระราชา มหากษัตริย์ 
พระเจ้าจกัรพรรด ิตอนสดุท้ายออกบวชหมด สวมเครือ่งแบบ
ชุดสุดท้ายในสังสารวัฏที่คงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ชุดพระ  
ผ้าสสีดุท้าย สทีอง ไม่มสีทีองกเ็อาสใีกล้ๆ ทอง หรอืน้อยกว่าทอง 
เรื่อยไป คือสีที่เทียบกับสิ่งที่มีคุณค่าและมูลค่าสูง

เคร่ืองแบบชดุสุดท้าย ชดุท่ีมนุษย์และเทวดากราบไหว้  
บูชา ยินดีต้อนรับ มีของก็อยากให้ ให้แล้วก็มีความสุข

เคร่ืองแบบชุดสุดท้ายทันสมัยอยู่เสมอ ออกแบบคร้ัง
เดยีวใช้ชดุนีม้าสองพันกว่าปี ผูต้้นคดิคอืพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
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ผู้ออกแบบคือพระอานนท์ เป็นชุดที่จัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
เพราะผู้รู้เป็นคนจัด และไม่ใช่ว่าไปเจอสีนี้อยู่โคนไม้ หยิบ
เอามาห่มก็ไม่ได้ อย่างนั้นเขาเรียกว่า ห่อตัว ต้องมีพิธีกรรม
สืบทอดกันยาวนานกว่าสองพันปี จึงจะได้ครองชุดนี้ได้  
เพราะฉะนัน้ควรภมูใิจในชุดนีใ้ห้ดี อย่าไปเปลีย่นผ้า เปลีย่นแปลง
จิตใจดีกว่า ถ้าใครครองผ้าชุดนี้แล้ว แนะน�ำเขาไปเลย  
อย่าเปล่ียนแปลงชุดเด็ดขาด เพราะเป็นชุดที่เหมือนพระ
ธรรมกายในตวั เป็นชดุทีท่�ำให้เป็นผูรู้้ ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว

ชุดหลากสี มีเงื่อนไขต้องท�ำมาหากิน มีพันธะของชีวิต 
มเีครือ่งกงัวล มเีครือ่งผกูหย่อนๆ ผกูให้พวัพนัตลอดเวลาเลย 
ไม่เป็นอิสระ ไม่มีเวลาว่างที่จะมาศึกษาธรรมปฏิบัติ แต่ชุดนี้ 
ไม่มีพันธะของชีวิต ไม่มีภาระเครื่องกังวล ปฏิบัติธรรมได ้
เต็มที่ เพราะฉะนั้นตอนไหนมีความรู้สึกว่าท้อแท้ ท้อถอย 
อยากจะลาสิกขาละก็ ให้นึกถึงค�ำพูดท่ีหลวงพ่อพูดวันนี้ไว้
เยอะๆ แล้วเตอืนๆ กนัเอาไว้ให้ดว่ีา เราก�ำลงัจะไปถึงท่ีสุดแห่ง 
ธรรม ชุดนี้เท่านั้นถึงจะไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้ ชุดอื่นไปยาก 
เพราะมีเครื่องกังวล
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๏	ทรงผมทรงสุดท้าย

ทรงผมทรงสุดท้ายหลังจากจัดกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว
ก็คือทรงนี้ แต่ที่ยังจัดไม่เสร็จ เดี๋ยวสั้น เดี๋ยวยาว เดี๋ยวหยิก 
เดี๋ยวเหยียด เดี๋ยวปิดหน้า เดี๋ยวเปิดหน้า เดี๋ยวถักเปีย เดี๋ยว
ตัดเปีย สารพัดทรงอะไรก็ไม่รู้ นั่นยังจัดไม่เสร็จ ยังต้องเวียน
ว่ายตายเกิดกันอีกนาน แต่ทรงนี้เดือนหนึ่งหวี ๒ ครั้งเท่านั้น 
หวีที่ไม่มีซี่ คมกริบ คือ มีดโกน นี่เป็นทรงผมทรงสุดท้ายใน
สังสารวัฏ

๏	สภาพใจที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรม

สภาพใจที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ต้องเป็นสภาพใจที่
ไร้กังวล ไม่ติดในคน สัตว์ สิ่งของ เยือกเย็นเป็นนิตย์ สะอาด 
บรสิทุธิ ์ผ่องใส มคีวามสขุตลอดกาล ไม่ว่าจะอยูใ่นอริยิาบถใด 
มีความรู้สึกไม่ต้องการอะไรเลย แค่อาสนะ ๑ ผืน ที่นั่งแคบๆ 
ไม่เกิน ๑ ตารางเมตร ที่นอนไม่เกิน ๒ ตารางเมตร อาหาร 
แค่กันตาย รสชาติไม่ค�ำนึงถึง แล้วก็ไม่ยินดียินร้ายอะไร  
ไม่ว่าใครจะกระทุ้งกระแทกแค่ไหน ก็ไม่กระทบกระเทือน  
ใจนิง่เฉย รูส้กึสดชืน่ตลอดเวลา และเวลาเราดอูะไรกสั็กแต่ว่าดู  
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ไม่มีความรู ้สึกพัวพัน ผูกพัน น่ันแหละเป็นสภาพใจที่ 
เหมาะสมที่จะไปที่สุดแห่งธรรม
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สัตว์โลกที่ยืน นั่ง นอน หรือเดินอยู่นี้

มิใช่อายุสังขารเท่านั้นที่ติดตามไป
แม้วัยก็เสื่อมลงไปทุกขณะ

ที่หลับตาและลืมตาอยู่

ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๖๑๒/๑๔๗
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๑๐
ภาพสุดท้าย

วันพุธที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

ถ้าจะเรียนวิชชาธรรมกายให้ดี ๕ ปีแรก ตั้งแต่ 
วันท่ีเป็นนักบวช ต้องไม่ไปเก่ียวข้องกับทางบ้าน คือ
ต้องตัดขาดกันเลยจากหมู่ญาติ เพื่อนฝูง สิ่งภายนอก  
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อต่างๆ ทั้งหมดเลย เพราะว่าเป็น ๕ ปีแห่ง
การฝึกฝน ใจเรายังไม่มั่นคง

พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงก�ำหนดเอาไว้ พระนวกะต้อง 
๕ ปี ไม่ควรให้กลับไปเยี่ยมโยม เพราะยังไม่มีอะไรไปโปรด
โยม มีแต่โยมจะโปรดมากกว่า เดี๋ยวโยมก็เทศน์โน่นเทศน์นี่
กลับคืนมาเสียอีก เพราะฉะนั้น ๕ ปีนี้ต้องอยู่ในความดูแล
ของพระอาจารย์ พระอุปัชฌาย์อาจารย์ แม้แต่โทรศัพท์ก็ไม่
ควรติดต่อ
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๏	สื่อ...อันตราย

ยุคน้ีการท�ำธุรกิจต่างๆ มกีารแข่งขนักนัสงูมาก สือ่ต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ทีวี วิดีโอ วิทยุ หรืออะไรต่างๆ ผลิต
ออกมาต้องเอาใจตลาด ต้องขายให้ได้ เมื่อต้องแข่งขันกันใน
ยุคที่กามก�ำเริบ เขากน็�ำภาพที่ท�ำให้เกดิความรอ้นอกร้อนใจ  
น�ำเรือ่งของกามเดนิหน้า เพือ่ความอยูร่อดของธรุกจิ ในขณะ
ที่ลูกเณรยังอยู่ในวัยหนุ่ม ยังเป็นปุถุชนอยู่ มีเลือดมีเนื้อ มี
ความหิวกระหาย มีความอยากสารพัดอัดแน่นเต็มไปหมด
ในวัยนี้ เพราะฉะนั้นมันระเบิดง่าย ถ้าคลุกคลีกับสิ่งเหล่านี้  
พอตาเห็นเข้า ใจมันจะคิดปรุงแต่ง ก�ำลังนึกถึงองค์พระ 
อยู่ดีๆ หลุดไปเลย ฟุ้งซ่านไปเลย เพราะฉะนั้นถ้าจะให้ดี ๕ 
ปีนี้ต้องหลีกเลี่ยงจากสื่อเหล่านี้นะลูกนะ

๏	ดอกไม้พระอริยะ

ดอกไม้พระอยูใ่นป่าช้า ดอกไม้ชาวโลกอยูใ่นแจกนั อยู่
ในบาร์ในคลับ เขาดูแล้วสวย สบายใจ แต่ดอกไม้พระดูแล้ว
สบายใจ สดชื่น ต้องไปดูในป่าช้า เห็นซากศพ หนอน แมลง 
ก�ำลังไต่ยั้วเยี้ยแทนแมลงภู่ เต็มไปหมดเลย ดูแล้วหายกลุ้ม  
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คลายจากความก�ำหนัดยินดีต่างๆ กระทั่งได้บรรลุธรรม  
สมัยพุทธกาลเขาท�ำกันอย่างนี้นะ

๏	ภาพสุดท้าย

พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ๓ สิ่งนี้ให้อยู่ในใจ 
ให้เป็นที่พึ่งยามว้าเหว่ ยามเหงา ซึม เครียด เบื่อ กลุ้ม และ
เป็นเคร่ืองระลึกนกึถงึตลอดเวลา นกึถงึท่านจะได้ชืน่อกชืน่ใจ  
มีอยู่ ๓ สิ่งแค่นี้ที่ดีที่สุดในโลก

ถ้าทั้งวันทั้งคืนลูกเณรมีพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆ
รตันะ อยูใ่นใจอย่างนี ้ไม่ช้าหรอก ไม่กีวั่นจติต้องละเอยีดแล้ว
พรบึเข้าไปสูภ่ายใน สว่างโล่งเป็นอนัหนึง่อันเดยีวกบัองค์พระ
ธรรมกาย เราเป็นพระ พระเป็นเรา เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ยิง่กว่ารสเปรีย้วในมะนาว รสหวานในน�ำ้ตาล ตอนนีอ้านภุาพ
จะเกิดขึ้นแล้ว สิ่งท่ีไม่เคยเห็นก็จะเห็น สิ่งท่ีไม่เคยรู้ก็จะรู้  
สิ่งที่เคยสงสัยก็จะหายสงสัยไปตามขั้นตอน

กว่าจะมาเป็นสามเณรนั่งต่อหน้าหลวงพ่อได้ เป็นกัน
มาแลว้สารพัด เป็นพระราชามหากษตัรย์ิ เศรษฐ ีมหาเศรษฐี 
ยาจก วนิพก เป็นมาหมด แต่ตอนสดุท้ายกจ็ะมาเป็นพระเป็น
เณรเรื่อยมา
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ภาพพระ ภาพสดุท้ายของโลก หลงัจากภาพสวมมงกุฎ
ถอืคทาว่าราชการ เหนือ่ยแทบตาย จะถูกแย่งชงิราชสมบตัอิยู่
ตลอดเวลา กระท่ังมาเป็นเศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีผูค้รองเรือน รบ
กับลูกเมียสารพัด เดี๋ยวภาพเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นเปรต 
เป็นอสรุกาย วนกันไปวนกนัมา แต่ภาพสดุท้ายคอืภาพนี ้ภาพ
ที่นุ่งห่มผ้ากาสายะ เป็นภาพที่เทวดา ผู้รู้ บัณฑิต นักปราชญ์
ทั้งหลายกราบไหว้บูชา

ภาพนี้ไม่ได้เกิดข้ึนง่ายๆ กว่าจะมาอยู่ตรงนี้ได้ ต้อง
สร้างบารมีมามากมาย ตอนนี้ลูกเณรมาอยู่ในภาวะอันสูงสุด
แล้ว ภาพสุดท้าย เพศสุดท้ายของการเวียนว่ายตายเกิด อย่า
ไปเริม่ต้นใหม่อกีนะ อย่าไปเปลีย่นแปลงเป็นภาพกางเกงล่ะ

คนนุง่กางเกงเขาไหว้ผูท่ี้นุง่สบง ท่ีมผ้ีาเยอะไหว้คนทีมี่ 
ผ้าน้อย ไหว้คนมีผ้า ๓ ผืน คนที่นุ่งผ้าที่เปลี่ยนแปลงอยู ่
ตลอดเวลา ไหว้คนที่ผ้าไม่เปลี่ยนแปลง ที่สวมใส่ผ้าหลากสี 
กราบไหว้บูชาผู้ที่มีสีเดียว

ผ้าผนืสดุท้าย สเีดียว เหมือนทองค�ำแห่งความบรสิทุธิ์ 
ทองไม่กลวัไฟ ใครสวมชุดนีไ้ม่กลวัความทกุข์ยากล�ำบาก ยิง่
เจอความทุกข์ยากล�ำบากเท่าไร ยิ่งสุกใสเหมือนทองที่เจอ
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ไฟยิ่งใสย่ิงสว่าง ผ้าผืนนี้มีตบะอยู่ในตัว ใครสวมชุดนี้แม้
กเิลสอาสวะจะทบุจะถอง ดนิ แดด ลม ฝน ทนได้ทกุอย่าง

ช่างทองเขายืดทองเส้นนิดเดียว เล็กเท่าเส้นผม บาท
หนึ่งยืดได้ยาวเป็นกิโลเมตร ไม่ขาดตอนเลย ผ้าผืนนี้ก็เช่น
เดียวกัน เป็นหนทางแห่งความดีท่ียาวไม่มีท่ีสิ้นสุด สีทอง
เป็นสีแห่งความบริสุทธ์ิ ทองค�ำนอกจากมีมูลค่าแล้วยังเป็น
สิ่งที่มีคุณค่า ทองน�้ำหนัก ๑ บาท ช่างทองน�ำมาทุบแบนๆ 
ตีเป็นแผ่นทองค�ำเปลว ไปติดที่ไหนก็มีคุณค่า แล้วแปลกที่
ทุกประเทศทั่วโลก เขาไม่น�ำรัตนชาติอย่างอื่นมาตีเป็นราคา
ที่รักษาคุณค่าของทรัพย์หรือเงินตรานะ แต่เขาใช้ทองค�ำ

แล้วผูท้ีจ่ดัหวัไม่เสรจ็ไหว้ผูท่ี้จัดหวัเสรจ็แล้ว ไปดูเถอะ
ทัว่โลก จัดทรงผมบนหวัไม่เสรจ็สกัท ีเดีย๋วสัน้ เด๋ียวยาว เด๋ียว
หยกิ เด๋ียวยดื กลบัไปกลบัมา ของเราใช้มดีโกนเป็นหวทีเีดยีว 
เพราะฉะนั้นควรภูมิใจทรงผมทรงสุดท้ายที่ทันสมัย

ลูกเณรมาอยู่ในภาวะอันสูงสุดแล้ว ผ้าสีสุดท้าย ผม
ทรงสุดท้าย นี่คือภาพสุดท้าย อย่าให้หลุดไปจากร่างกายนี้ 
นะ
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ภิกษุผู้มีใจฟุ้งซ่าน กลับกลอก
ถึงจะนุ่งห่มผ้าบังสุกุล

ภิกษุนั้นย่อมไม่งดงามด้วยผ้าบังสุกุลนั้น
เหมือนกับวานรคลุมด้วยหนังราชสีห์ ฉะนั้น

ส่วนภิกษุผู้มีใจไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กลับกลอก
มีปัญญาเครื่องรักษาตน ส�ำรวมอินทรีย์

ย่อมงดงามเพราะผ้าบังสุกุล 
ดังราชสีห์ในถ�้ำ ฉะนั้น

ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๓๙๘/๔๐๙
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๑๑
ไกลวัด

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐

พระเดชพระคุณหลวงพ่อให้โอวาทพระภิกษุเปรียญ
ธรรมประโยคสูง ที่มากราบลาเพื่อไปเข้าร่วมอบรมบาลีก่อน
สอบสนามหลวง ร่วมกับพระภิกษุวัดอื่นๆ ที่วัดสร้อยทอง  
พระอารามหลวง เป็นเวลา ๑ เดือน ว่า

ปีนี้หลวงพ่อหวังว่าจะได้ดังใจ คือลูกทุกรูปสามารถ
สอบบาลสีนามหลวงได้ยกชัน้ ทีจ่รงิการสอบธรรมวนิยัของลกู 
ทุกรูป หลวงพ่อว่าไม่น่าจะยาก เพราะเรารักเส้นทางนี้  
มพีระนพิพานเป็นอารมณ์ มุง่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง และไป
ทีส่ดุแห่งธรรม เราเรยีนด้วยชวีติเลอืดเนือ้ ด้วยจติวญิญาณและ
เยือ่ในกระดกู เรยีนเพือ่น�ำมาใช้จรงิๆ เมือ่เราเรียนด้วยฉนัทะ
เช่นนี ้หลวงพ่อเชือ่ว่าเราท�ำได้ แม้เราจะมภีารกจิมากมาย ต้อง



106

สอนหนังสือ ต้องท�ำกิจกรรมร่วมกันก็ดี ส่วนกิจวัตรคือ การ
สวดมนต์ไหว้พระ ท�ำภาวนา นั่นเป็นอาชีพของเราอยู่แล้ว

หลวงพ่อว่า การเรียนและการสอบให้ได้ยกชั้นอยู่ใน
วิสัยท่ีลูกหลวงพ่อทุกรูปจะท�ำได้ ข้ึนอยู่กับว่าเราให้โอกาส
กับตัวเราเองศึกษาเต็มที่แค่ไหน โดยภูมิปัญญา ก�ำลังบารมี 
ประกอบกบัความเพียรของพวกเราทุกรูปอยูใ่นวิสยัทีส่ามารถ
ท�ำได้ ไม่ยากเย็นอะไร

การศกึษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า เรา
เรียนเพื่อน�ำมาใช้ทดสอบตนเองว่าเรียนรู้ได้แค่ไหน เพื่อที่
จะน�ำความรู้น้ันมาสอนตัวเอง ให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ
การบวช ต่อไปวัตถุประสงค์ของการศึกษาพระธรรมวินัยจะ
เปลี่ยนไปทั่วสังฆมณฑล จากที่เรียนไปเพราะว่าจ�ำต้องเรียน 
บวชมาแล้วไม่รู้ไปไหน เขาให้เรียนก็ต้องเรียน ไม่เรียนก็อยู่
วัดไม่ได้ หรือเรียนรู้ในระดับหนึ่งเพื่อเป็นฐานไปเรียนต่อทาง
โลก ก็เปลี่ยนมาเรียนแบบลูกหลวงพ่อ คือเรียนเพื่อให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ของการเป็นนกับวช นีค่อืบญุใหญ่ของลกูทกุรปู 
ที่จะท�ำให้เกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความนึกคิดทางการ
ศึกษาพระธรรมวินัยทั่วสังฆมณฑล
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จากจุดเล็กๆ ของเราท่ีสอบได้ยกชั้น จะขยายผลอัน 
ยิ่งใหญ่ต่อไปในอนาคต เหมือนกับก่อนจะเขียนหนังสือได ้
เต็มหน้า ก็เริ่มจากจุดเล็กๆ ที่เราจรดปลายปากกา

โลกแล้วแต่เราว่าอยากจะให้ไปในทิศทางใด เราจะให้
ทศิทางของพระพทุธศาสนาไปทางไหนกแ็ล้วแต่เรา เราอยาก
จะให้พุทธศาสนาเป็นสรณะ เป็นที่พึ่งต่อชาวโลกได้อย่าง
แท้จรงิ เรากต้็องตัง้ใจศกึษากนัอย่างเตม็ที ่ให้ผลของการสอบ
นั้นปรากฏออกมาว่า เราสอบได้ยกชั้น จากจุดเล็กๆ ตรงนี้  
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ต่อไปในอนาคต

เพราะฉะนัน้ ยามใดทีมี่ความรู้สกึว่าเหนือ่ย ให้นกึถงึ
ค�ำพูดของหลวงพ่อ เหนื่อยล้าได้แต่อย่าท้อ เหนื่อยล้านี่
หลวงพ่อเห็นใจ แต่เราท้อไม่ได้ จะต้องไปถึงที่หมายให้ได้  
ให้นึกเสมอว่า หลวงพ่อไปอยู่ตรงนั้นด้วย ร่วมติว ร่วม 
เรยีนรู้พระธรรมวินยัควบคูกั่บลูกๆ ทุกรปู เอาหวัใจ วญิญาณ
และความปรารถนาดีของหลวงพ่อติดไปด้วย เอาไปสวม 
ใส่อยู่ในใจ ไปร่วมเรียนร่วมสอบด้วย
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๏	ข้อวัตรปฏิบัติ

ข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ อย่าได้ทอดทิ้ง แม้ว่าจะห่างไกล
จากหลวงพ่อ ห่างไกลจากหมู่คณะ เราตกเป็นเป้าสายตา 
ของมนุษย์และเทวดาทั้งหลายตลอดเวลา ๒๔ น. ทั้งเพ่ือน 
สหธรรมิกทีพ่กัอยูต่กึเดียวกัน พระอาจารย์ท่ีมาสอน ผู้ปกครอง
ท่ีเราไปอยู่อบรม รวมทั้งสาธุชนที่นั่น ดูเราอยู่ตลอดเวลา  
แล้วที่ส�ำคัญ เราดูตัวของเราเอง

ถ้าอยากให้ชาวโลกเข้าถึงสันติสุข อยากให้พระพุทธ
ศาสนาเปน็ทีพ่ึ่งให้แก่ชาวโลก อยากใหป้ระเทศไทยเปน็หลัก
ของพระพุทธศาสนา อยากให้เพื่อนสหธรรมิกมีก�ำลังใจที่จะ
เป็นนักบวช และอยากเห็นสาธุชนมีความปีติที่ได้ท�ำบุญกับ
เนือ้นาบญุ ให้ลกูรกัษาข้อวตัรปฏบิตัขิองเราไว้ให้เคร่งครดั แต่
อย่าถึงกับเคร่งเครียดไปอวดเคร่งกับเขาก็ไม่ใช่ ให้ท�ำอย่างมี
ความสุขในการประพฤติข้อวัตรปฏิบัติของเรา มีความสุขกับ
การสวดมนต์ไหว้พระ ท�ำภาวนา และรักษาสิกขาบทต่างๆ  
ไม่ให้บกพร่องเลย

คนเราถ้าหากท�ำอะไรที่ไม่ฝืนใจ ท�ำแล้วมีความสุข แต่
เราจะรูสึ้กเป็นทกุข์ถ้าฝืนใจ ข้อวตัรปฏบิตัขิองเรา ถ้าหากเรา
ปฏิบัติเพื่อจะขัดเกลา กลั่นกรองจิตใจเราให้สะอาดบริสุทธิ์ 
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ให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว มันเป็นความสุขและน�ำมา
ซ่ึงความปีติยินดี เพราะฉะนั้นเราไม่ได้ฝืนใจท�ำ เมื่อเราท�ำ
อย่างนี้เป็นกิจวัตร เพื่อนสหธรรมิกเห็นแล้วก็จะเกิดความ
เกรงใจและเกิดก�ำลังใจ

ในใจลกึๆ ของเพ่ือนสหธรรมกิ ทีม่าร่วมศกึษาและร่วม
พ�ำนักอยู่ที่ตึกเดียวกัน เขาก็อยากเห็นเนื้อนาบุญเหมือนกัน 
อยากเห็นนักบวชในยุคนี้ มีชีวิตและจิตวิญญาณของนักบวช
อย่างแท้จรงิ ไม่ใช่มเีฉพาะในสมยัพทุธกาลทีไ่ด้ศกึษาร�ำ่เรียน
มาในพระไตรปิฎกเท่านั้น เขาเห็นแล้วจะได้เกิดก�ำลังใจให้
บวชต่อไปได้อีก

ถ้าหากว่าลกูของหลวงพ่อทกุรปูท�ำได้อย่างนี ้บญุใหญ่
ก็จะเกิดขึ้นกับเราก่อน ก�ำลังใจเกิดขึ้นกับเพื่อนสหธรรมิก  
เราจะยกสงัฆมณฑลให้สงูขึน้ ญาตโิยมกส็มหวงัท่ีได้ท�ำบญุกบั 
เนื้อนาบุญ พระพุทธศาสนาก็จะเป็นท่ีพึ่งแก่ชาวโลก ทุกสิ่ง
เกีย่วพันกนัไปหมดเลย เหมอืนกับการรดน�ำ้ทีโ่คนต้นไม้เพยีง
ขนัเดยีวมผีลไปถงึล�ำต้น กิง่ ก้าน ใบ ดอก ผล นกกา รกุขเทวา 
ตลอดจนกระทัง่ช่วยสร้างบรรยากาศร่มเยน็ ให้เกดิขึน้แก่โลก
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๏	ร้านหนังสือ

 ในร้านหนังสือ เราต้องมีวิจารณญาณแยกแยะให้ดี 
เพราะมีทั้งหนังสือที่ชวนให้ใจเราตกต�่ำ พวกนุ่งชั่วห่มชั่ว
มีมากมาย และที่เขียนเรื่องราวไม่ควรอ่านก็มาก ความรู้ 
เหล่านีไ้ม่เกดิประโยชน์ อย่าไปอยากรู ้อยากศกึษา แค่เราคดิ 
หรือเดินผ่านเท่านัน้ เหน็แล้วเกดิความยินดี ตัวเสนยีดก็เข้ามา  
เสน่ห์ก็หายไป

หากจะเรียนรู้หนังสือพวกน้ี ให้ไปศึกษาพระธรรม
วินัยให้แตกฉานเสียก่อน พิสูจน์แล้วจนกระทั่งเราเห็นว่า  
ค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ไม่มอีะไร เราเรยีนรูห้มด 
แล้ว ถูกหมดแล้ว จึงค่อยมาเรียนโลกียะ เพราะฉะนั้น  
อย่าได้กล�้ำกรายไปตามร้านหนังสือต่างๆ เหล่านั้น เพราะ
เห็นแล้วมันร้อน เอามาอ่านก็ร้อน ท�ำไม่ได้ก็ร้อน

ตอนนี้ลูกหลวงพ่อต้องถือว่าเป็นผู้ใหญ่ทั้งหมด เพราะ
มาเรียนเปรียญธรรมเอกกันแล้ว แม้อายุของเราจะยังไม่มาก
กต็าม แต่เป็นผู้หลักและเป็นผูใ้หญ่ทีเ่ป็นก�ำลงัใจของชาวโลก 
ขนาดผูห้ลกัผูใ้หญ่ในทางโลกยงัต้องมากราบมาไหว้เรา เพ่ือให้
เกิดเป็นบุญต่อบุญติดตัวไปในภพเบื้องหน้า เพื่อที่เขาจะได้มี 
โอกาสมาบ�ำเพ็ญบุญ



111

ทีเ่ขากราบไหว้ เขาไม่ได้มองทีอ่าย ุแต่มองถงึคณุธรรม 
ธรรมะภายใน เพราะฉะนั้นอย่าเพลี่ยงพล�้ำในสิ่งเหล่านี้ และ
อย่าให้ใจแปดเปื้อนได้ ให้เตือนตัวเองดีที่สุด แต่ถ้าเผลอให้
ช่วยกันเตือน ถ้าได้รับค�ำเตือน อย่าโกรธ อย่าขุ่นมัว รีบลด 
ละเลิกเสีย ทิ้งไปเลยและก็ขอบคุณคนที่มาเตือน แต่ดีท่ีสุด
อย่าไปท�ำอย่างนั้น เพราะเราก�ำลังจะเป็นที่พึ่งให้ทั้งมนุษย์
และเทวา ก�ำลังจะยกย่องพระพุทธศาสนา

๏	เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว

รกัษาสุขภาพให้แข็งแรง เพราะเราต้องอาศยัความแขง็
แรงของร่างกาย จิตใจจึงจะแจ่มใส ในการศกึษาพระธรรมวนิยั 
ดูแลตัวเองให้ดี อย่าให้เจ็บป่วยไข้ จะไปไหนก็ตามให้ความ
เคารพต่อสถานที่ ต่อครูบาอาจารย์ ต่อผู้ปกครองที่นั่นให้ดี 

การวางรองเท้า หรอืข้อวตัรปฏบิตัต่ิางๆ ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ของเรา อย่าลมืนะ รักษาตรงน้ีไว้ ใช้เวลาแค่ ๑ นาท ีแต่ผลมนั
ยิ่งใหญ่ แค่เราก้มลงไปจับรองเท้าให้มาเรียงชิดกัน ปล่อยมือ
แล้วกย็นืขึน้ ความมรีะเบยีบกเ็กดิข้ึน ความสบายตาสบายใจ 
เกิดข้ึนกับทุกคนที่ได้เห็น ความช่ืนชมเกิดขึ้นในใจเขา แล้ว
ความเคารพนับถือก็ตามมา ดูสิ! ไม่น่าเชื่อเลยนะ ไม่ได้เสีย
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เงินอะไรเลย แต่เราสร้างความนับถือเกิดขึ้นในใจเขาได้ ใจ
เขาที่สับสนจะถูกจัดให้เป็นระเบียบ เหมือนของที่ถูกจัดเอา
ไว้อย่างดีในห้องอย่างนั้น

ใจที่มีระเบียบ คือใจที่มีพลัง ความบริสุทธิ์ของใจเกิด
ขึ้น ความชื่นชมช่ืนใจของผู้ท่ีได้พบเห็นตามมา ตามด้วย
ความเคารพนับถือยกย่องว่า คนที่วางรองเท้าอย่างนี้เป็นผู้
มีคุณธรรม เกิดความเคารพในคุณธรรม แล้วจะเกิดการเอา
อย่าง ผลสะท้อนถึงพระพุทธศาสนา แค่เราจัดรองเท้าแค่นั้น
ยังส่งผลอันยิ่งใหญ่ สิ่งที่เรากระท�ำทุกอย่างกระทบไปถึงชาว
โลกหมด จากโลกถงึจกัรวาลถงึดวงดาว อย่านกึว่าส่ิงทีเ่ราท�ำ
ทั้งต่อหน้าและลับหลังจะไม่มีผลต่อส่วนรวม

เมือ่ไปอยูท่ีโ่น่นก็ให้ช่วยปัดกวาดเสนาสนะให้ดี อย่า
อยู่แบบโรงแรม ให้อยู่แบบอาราม เป็นความสุขใจของเราที่
เราจะได้รบัอากาศทีบ่รสิทุธิ ์น�ำสิง่ทีบ่ริสทุธิเ์ข้ามาในร่างกาย
ของเรา ซึ่งจะต้องอาศัยมาสร้างบารมี ถ้าอากาศนั้นผ่านจาก
หยากไย่หยากเยือ่สิง่สกปรก ก่อนจะมาถงึจมกูเรา แล้วเข้าไป
ในร่างกายของเรา ซึ่งเป็นร่างกายอันบริสุทธิ์ เราจะปล่อยให้
สิ่งไม่บริสุทธ์ิเข้ามาในร่างกายอันบริสุทธิ์ของเราได้อย่างไร 
เพราะฉะนั้นปัดกวาดเช็ดถูให้สะอาดทั้งตอนอยู่และตอน 
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กลบัมา ก่อนส่งมอบเสนาสนะให้เขา กต้็องให้สะอาดเรยีบร้อย
เป็นระเบียบ

ก่อนกลบักไ็ปกราบขอบพระคณุผูป้กครองทีอ่นุเคราะห์
ให้สถานที่อยู่ที่อาศัย ให้ขบฉัน ให้ความสะดวกต่อการศึกษา
พระธรรมวินัย ทั้งพระอาจารย์ก็กล่าวขอบพระคุณท่าน แล้ว
กป็วารณาต่อท่านว่า มอีะไรทีจ่ะเรยีกผมให้มารบัใช้กเ็รยีกได้  
อย่างน้ีเป็นภาพที่งดงาม ไปอยู่ท่ีนั่นให้ท่านสบายใจและ 
จากมาก็ให้ท่านคิดถึง

เมือ่จะเรยีนวชิาความรูจ้ากพระอาจารย์กใ็ห้ศกึษาด้วย
ความเคารพ ให้ท่านมคีวามสขุทีส่อนพวกเราและไม่ลมืพวกเรา
เลย ให้เราเป็นนกัเรยีนทีโ่ลกต้องการ เป็นนกัเรยีนในอดุมคติ
ของท่าน ที่ท่านเห็นแล้วชื่นอกชื่นใจ

เมื่อพระอาจารย์ให้ความรู้ไปแล้วก็น�ำมาศึกษา มา 
ทบทวน เวลาท่านซกัถาม ตอบท่านได้ ท่านกช็ืน่ใจ อะไรทีเ่ราไม่รู ้
ก็ซักถามท่านด้วยความเคารพ ด้วยความอยากรู้จริงๆ ท่านก็
จะได้มีก�ำลังใจ มีความสุข 

ความสุขของครูอยู่ที่ได้สอน สอนแล้วลูกศิษย์ได้รับ 
ความรู้นั้นเหมือนเป็นตัวแทนของครู ให้เรียนด้วยความสนุก 
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สนาน เวลาเข้าไปในห้องเรยีนให้สดชืน่แจ่มใส อย่าไปนัง่เป็น 
ต้นสนทีถ่กูลมพดัโบกโบยไหวโอนเอนไปมา อย่างนัน้ไม่เอานะ

เราต้องให้ก�ำลงัใจกบัพระอาจารย์ผูส้อน ผูส้อนเวลาเห็น
นักเรียนสดใส กระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาในการเรียน เหมือน
เข้าไปในสวนดอกไม้เห็นลมพัดใบไม้ดอกไม้ สดชื่น มีความ
ปล้ืมปีติยินดี สมกับที่ท่านอุตส่าห์เหน็ดเหนื่อยเตรียมการ
เรียนการสอนอย่างดีเพื่อมาสั่งสอนเรา เราก็ควรจะให้ความ 
สุข ความสดชื่นตอบแทนท่านไป หลวงพ่ออยากให้ลูก 
หลวงพ่อเป็นอย่างนี้ ถ้าได้อย่างนี้หลวงพ่อก็ดีใจ

เพราะฉะน้ัน เวลาเดือนกว่าที่ต้องไปอบรมบาลีก่อน
สอบ ให้ลูกทุกรูปปฏิบัติตามโอวาทที่ให้ไว้ในวันนี้ และให้
คิดเสมอว่า หลวงพ่อไปอยู่ตรงนั้น ไปร่วมเรียน ร่วมติว ร่วม
สอบกับลูกทุกรูปด้วย หวังว่าในการสอบคราวน้ี หลวงพ่อ 
คงจะมรีอยยิม้ปรากฏบนใบหน้า มหีวัใจทีเ่บกิบาน หูหลวงพ่อ 
คงจะได้ยินได้ฟังข่าวอันเป็นมงคลว่า ลูกทุกรูปสอบได้ยกชั้น
หมดเลยนะจ๊ะ



115

ผู้ใดได้พบพระภิกษุที่ถึงพร้อมด้วยจรณะ
แล้วประนมกรนมัสการ ให้ท่านเป็นผู้น�ำทาง

ผู้นั้นจะได้รับยกย่องสรรเสริญในปัจจุบัน
เมื่อสิ้นชีพแล้ว ย่อมได้ไปสวรรค์

ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๙๔๐/๒๐๖
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๑๒
ทุกสิ่งในโลก...เป็นไปได้

วันเสาร์ที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕

ชาวโลกส่วนใหญ่กว่า ๙๐ เปอร์เซน็ต์ จะมคี�ำอยูค่�ำหนึง่
ติดอยู่ในใจคือค�ำว่า “เป็นไปไม่ได้” ทุกอย่างในโลกเป็นไป 
ไม่ได้ พอบอกจะท�ำอย่างนีก้บ็อก “เป็นไปไม่ได้” จะท�ำอย่างนัน้  
ไม่ได้ บอก “ไม่ได้” ก่อนเลย

แต่เช่ือไหม ในขณะที่ชาวโลกมีค�ำว่า “เป็นไปไม่ได้”  
ยังมีคนอีกจ�ำนวน ๑ เปอร์เซ็นต์ของโลกท่ีเชื่อว่า “มัน 
เป็นไปได้” ทุกอย่างในโลกนี้ถ้าเราอยากจะท�ำ ต้องเป็นไป
ได้ อยากเป็นธรรมกาย เป็นได้ อยากเป็นอะไรกเ็ป็นได้ทัง้น้ัน 
และโดยเฉพาะส่ิงใดกต็ามทีศ่กึษาค้นคว้ามาเพือ่ประโยชน์
สุขแก่ชาวโลก แม้มีอุปสรรคยิ่งใหญ่ไพศาลแค่ไหนก็ตาม 
หลวงพ่อว่า สิ่งนั้นเป็นไปได้
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ดอูย่างพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสดจ็อบุตัขิึน้มาเพือ่ตรสัรู้ 
เพราะพระองค์ทรงเชือ่ว่า คนเราสามารถทีจ่ะแสวงหาทางพ้น
ทุกข์ได้ ซึ่งในขณะนั้นทั่วโลกไม่มีความคิดชนิดนี้ แต่พระองค์
เชือ่ว่าเป็นไปได้ ทางแห่งความพ้นทกุข์ ทางแห่งความดบัทกุข์
จะต้องมีอยู่ จึงได้เสด็จออกจากพระราชวังเพื่อไปแสวงหา
ทางพ้นทุกข์ แล้วในที่สุดพระองค์ก็ทรงค้นพบและตรัสรู้เป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

โรเบร์ิต กอดดาร์ด บดิาแห่งวทิยาการจรวด ชาวอเมรกินั
เขาเชือ่ว่าจะมจีรวดวิง่ไปในอากาศได้ ในขณะทีโ่ลกทัง้โลกไม่มี
ใครเชื่อ และความเชื่อของคนคนหนึ่งนี้เอง จึงท�ำให้มีจรวด
เกิดขึ้นได้ จากความเชื่ออันเป็นจุดเริ่มต้น ก็เกิดการทดลอง
อย่างง่ายๆ ครั้งแรกไปได้นิดหน่อย ต่อมาก็มีการพัฒนาและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ในที่สุดก็มีจรวดเกิดขึ้นมาได้

วิลเบอร์ และออร์วลิ ไรท์ สองพีน้่องชาวอเมรกินัเชือ่ว่า  
เหล็กจะต้องลอยในอากาศ และไปไหนมาไหนได้ ในขณะที่
ไปเล่าความคิดนี้ให้ใครๆ ฟัง เขาไม่เชื่อ บอกว่าเป็นไปไม่ได้ 
ในทีส่ดุเขาก็สร้างเคร่ืองบนิขึน้มาได้ ล�ำแรกขึน้ไปได้ ๑ วนิาที 
แล้วก็ลง นั่นคือจุดเริ่มต้นของความส�ำเร็จอันยิ่งใหญ่ แล้วก็มี
การพัฒนาต่อมาเรื่อยๆ
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พอมีคนเชื่อว่ามันเป็นไปได้สัก ๑ คนในโลกนี้ คนอื่นก็
จะเริ่มมีความเชื่อว่า มันเป็นไปได้ต่อๆ กันไป แล้วจะเกิดการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และในท่ีสุดความส�ำเร็จก็เกิดขึ้น จาก 
สิ่งที่ทุกคนคิดว่าเป็นไปไม่ได้ ก็กลายเป็นสิ่งที่เป็นไปได้

เหมือนอย่างหลวงพ่อเชือ่ว่า โลกทัง้โลกเหมอืนกบัห้อง
ของเรา พลโลกทั้งหมดเหมือนกับสมาชิกในห้อง ก�ำลังนั่ง
แสวงหาความสุขภายในด้วยความสงบ หลวงพ่อเชื่ออย่างนี้ 
ภาพอย่างนี้อยู่ในใจตลอดเวลา ในขณะเดียวกันหลวงพ่อไป
เล่าความคิดอย่างนีว่้า สกัวนัหนึง่พลโลกจะนัง่ในสภาพอย่างนี้ 
โลกคือห้องนี้ มีสภาพอย่างนี้ คนส่วนใหญ่เขาไม่ค่อยเชื่อ พอ
พดูไปเขากหั็วเราะ แต่หลวงพ่อเชือ่ว่า สิง่อะไรกต็ามทีเ่ป็นไป
เพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลกอย่างแท้จริง แม้จะมีอุปสรรค
อนัยิง่ใหญ่ไพศาลกต็าม ต้องส�ำเรจ็ แล้วพอเราเชือ่อย่างนีก้็
จะเริ่มมีการพัฒนา เราก�ำลังเริ่มพัฒนา และในขณะเดียวกัน
ขอให้เรามีความเชื่อว่า เราต้องเข้าถึงพระธรรมกาย เชื่อแล้ว
จะเข้าถึง นี่คือความฝันใฝ่ ไม่ใช่ฝันฟุ้ง

ฝันใฝ่ ฝันในสิง่ท่ีมจีริงอยูใ่นใจ เราจะฝันใฝ่กนัทกุวนั ฝัน
ว่าเข้าถึงธรรมกาย ฝันว่าคนทั้งโลกจะเข้าถึงพระธรรมกาย





121

“...ราตรีของผู้ตื่นอยู่ นาน
โยชน์ของคนล้าแล้ว ไกล

สังสารของคนพาลทั้งหลาย
ผู้ไม่รู้อยู่ซึ่งสัทธรรม ย่อมยาว...”

ข.ุธ.(บาลี) ๒๕/๑๕/๒๓
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วิธีฝึกสมาธิ
เบื้องต้น
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สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ
รูสึ้กเป็นสุขอย่างยิง่ท่ีมนษุย์สามารถ

สร้างขึน้ได้ด้วยตนเอง เป็นสิง่ทีพ่ระพุทธศาสนาก�ำหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นสุข 
ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติ สัมปชัญญะ และปัญญา อันเป็น
เรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ดังวิธีปฏิบัติ
ที่พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่
วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้

๑. กราบบชูาพระรตันตรัย เป็นการเตรยีมตวัเตรยีมใจ 
ให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘  
เพื่อย�้ำความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง

๒. คกุเข่าหรอืนัง่พบัเพยีบสบายๆ ระลกึถงึความดีท่ีได้
กระท�ำแล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต 
จนราวกับว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่ง 
คุณงามความดีล้วนๆ

๓. น่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย 
นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่า
ที่พอดี ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้
หลังโค้งงอ หลับตาพอสบายคล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบ
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กล้ามเนื้อตา หรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์สบาย 
สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกายและใจว่า ก�ำลังจะเข้าไปสู่
ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

๔. นึกก�ำหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่า
แก้วตาด�ำใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอยต�ำหนิใดๆ ขาวใส เย็นตา
เย็นใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้ เรียกว่า 
บริกรรมนิมิต นึกสบายๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้น มานิ่งสนิท
อยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไปภาวนาไปอย่างนุ่มนวล 
เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมา อะระหัง” หรือค่อยๆ น้อมนึก 
ดวงแก้วกลมใสให้คอ่ยๆ เคลือ่นเขา้สูศู่นย์กลางกายตามแนว
ฐาน โดยเริม่ต้นต้ังแต่ฐานที ่๑ เป็นต้นไป น้อมนกึอย่างสบายๆ 
ใจเย็นๆ ไปพร้อมๆ กับค�ำภาวนา

อนึง่ เมือ่นมิติดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย 
ให้วางอารมณ์สบายๆ กับนิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า ดวงนิมิต
เป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป 
ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏที่อื่น ที่มิใช่
ศูนย์กลางกาย ให้ค่อยๆ น้อมนิมิตเข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อย
ไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่นมิิตมาหยดุสนทิ ณ ศนูย์กลางกาย  
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ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวง
นิมิตดวงเดิม แล้วสนใจ เอาใจใส่แต่ดวงเล็กๆ ตรงกลางนั้น
ไปเรื่อยๆ ใจจะปรับจนหยุดได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์ และ
เกิดดวงสว่างขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ 
“ดวงปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทาง
แห่งมรรคผลนิพพาน

การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได้ในทุกแห่งทุกที่ทุก
อริิยาบถ ไม่ว่าจะนัง่ นอน ยนื เดนิ หรอืขณะท�ำภารกจิใดๆ

ข้อแนะน�ำ คือ ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ ท�ำ
เรื่อยๆ ท�ำอย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหน ให้
พอใจแค่นั้น ซึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจน 
เกินไป จนถึงกับท�ำให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และเมื่อ
การฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค” ที่ใสเกินใส 
สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่น
ตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ

อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่บนเส้น
ทางแห่งความสขุ ความส�ำเรจ็ และความไม่ประมาทได้ตลอด
ไป ทั้งยังจะท�ำให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย



126

๏	ข้อควรระวัง

๑. อย่าใช้ก�ำลัง คือ ไม่ใช้ก�ำลังใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบ
กล้ามเนื้อตา เพ่ือจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็ง
กล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้ก�ำลังตรง
ส่วนใดของร่างกายก็ตาม จะท�ำให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลาง
กายไปสู่จุดนั้น

๒. อย่าอยากเห็น คือ ท�ำใจให้เป็นกลาง ประคองสติ 
มิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็น
นิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การ
บังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเสมือนการข้ึนและตกของ 
ดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

๓. อย่ากังวลถึงการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะ
การฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการ
นึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ กสิณความสว่าง เป็นบทเบื้องต้น 
เมือ่ฝึกสมาธจินเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป ผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 
จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาใน 
ภายหลัง ดังน้ันจงึไม่มคีวามจ�ำเป็นต้องก�ำหนดลมหายใจเข้าออก 
แต่ประการใด
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๔. เม่ือเลกิจากนัง่สมาธแิล้ว ให้ตัง้ใจไว้ท่ีศนูย์กลางกาย  
ที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืน เดิน นอน 
หรือนั่ง อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ตั้งใจ
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็นดวงแก้วใส 
ควบคู่กันตลอดไป

๕. นมิติต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ จะต้องน้อมไปตัง้ไว้ทีศ่นูย์กลาง
กายทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก็ไม่ต้องตามหา ให้
ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกต ิในทีสุ่ดเมือ่จิตสงบ นมิติย่อม
ปรากฏขึน้ใหม่อกี การฝึกสมาธเิบ้ืองต้นเท่าท่ีกล่าวมาทัง้หมด
นี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้ เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่ 
เสมอๆ ไม่ทอดทิง้ จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว กใ็ห้หมัน่ประคอง
รักษาดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ำรงตนอยู่ในศีลธรรม
อันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่งของชีวิตท่ีถูกต้อง 
ดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ ทั้งในภพ 
ชาตินี้และภพชาติหน้า เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก  
ทกุคนมคีวามรกัใคร่สามัคคเีป็นน�ำ้หนึง่ใจเดียวกัน หากสามารถ
แนะน�ำต่อๆ กันไป ขยายไปยังเหล่ามนุษยชาติอย่างไม่จ�ำกัด
เช้ือชาต ิศาสนา และเผ่าพันธุ์ สันตสุิขอนัไพบูลย์ทีท่กุคนใฝ่ฝัน
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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๏	ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

๑. ผลต่อตนเอง

๑.๑ ด้านสุขภาพจิต

ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส
สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มี
ความจ�ำ และสตปัิญญาดขีึน้ ส่งเสรมิสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้
คิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง และเลอืกคดิแต่ในส่ิงท่ีดเีท่านัน้

๑.๒ ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ

ท�ำให้เป็นผูม้บีคุลกิภาพด ีกระฉบักระเฉง กระปรีก้ระเปร่า 
มีความองอาจสง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส มีความมั่นคง
ทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น และเช่ือมั่นในตนเอง มี
มนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มี
เสน่ห์ เพราะไม่มกัโกรธ มีความเมตตากรณุาต่อบคุคลทัว่ไป

๑.๓ ด้านชีวิตประจ�ำวัน

ช่วยให้คลายเครยีด เป็นเครือ่งเสรมิประสิทธภิาพในการ
ท�ำงาน และการศกึษาเล่าเรียน ช่วยเสรมิให้มสีขุภาพร่างกาย
แขง็แรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมอีทิธพิลต่อกนั ถ้าจติใจ
เข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว
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๑.๔ ด้านศีลธรรมจรรยา

ท�ำให้เป็นผู้มีสัมมาทิฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถ
คุ้มครองตนให้พ้นจากความช่ัวท้ังหลายได้ และเนื่องจาก
จิตใจดี จึงท�ำให้ความประพฤติทางกาย และวาจา ดีตามไป
ด้วย ท�ำให้เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ และมีขันติ
เป็นเลิศ ท�ำให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว เป็นผู้มีสัมมาคารวะ และ
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน

๒. ผลต่อครอบครัว

๒.๑ ท�ำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกใน
ครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งมั่น
อยูใ่นศลี ปกครองกนัด้วยธรรม เดก็เคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตา
เด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

๒.๒ ท�ำให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะ
สมาชิกต่างก็ท�ำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอ
หนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัว หรือมีอุปสรรคอันใด ย่อม
ร่วมใจกันแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้
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๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ

๓.๑ ท�ำให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรม 
และปัญหาสงัคมอืน่ๆ เพราะปัญหาทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ในสงัคม 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริต
คอรัปชัน่ ล้วนเกดิข้ึนมาจากคนทีข่าดคณุธรรม เป็นผู้ทีม่จีติใจ
อ่อนแอ หวัน่ไหวต่ออ�ำนาจสิง่ยัว่ยวนหรอืกเิลสได้ง่าย ผูท้ีฝึ่ก
สมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนใน
สังคมต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น ม่ันคง ปัญหา
เหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้

๓.๒ ท�ำให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความ
ประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�ำสมาธิอยู่เสมอ ย่อม
เป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพ
กฎหมายของบ้านเมือง ท�ำให้บ้านเมืองของเราสะอาดน่าอยู่ 
ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะข้ามถนนก็เฉพาะ 
ตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตใุห้ประเทศชาตไิม่ต้องส้ินเปลือง
งบประมาณ เวลา และก�ำลังเจ้าหน้าที่ ที่จะไปใช้ส�ำหรับแก้
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

๓.๓ ท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมี
สุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการ
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ท�ำงานสูง ย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และ
เมือ่มกีจิกรรมของส่วนรวม สมาชิกในสังคมกย่็อมพรอ้มทีจ่ะ
สละความสุขส่วนตนให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่  
แม้มผีูไ้ม่ประสงค์ดต่ีอสังคมจะมายุแหย่ให้เกดิความแตกแยก 
ก็จะไม่เป็นผลส�ำเร็จ เพราะสมาชิกในสังคม เป็นผู้มีจิตใจ 
หนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ

๔. ผลต่อศาสนา

๔.๑ ท�ำให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และ
รู้ซึ้งถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมทั้งรู้เห็นด้วยตัวเองว่า 
การฝึกสมาธไิม่ใช่เรือ่งเหลวไหล หากแต่เป็นวธิเีดยีวทีจ่ะท�ำให้
พ้นทุกข์เข้าสู่นิพพานได้

๔.๒ ท�ำให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย พร้อมที่
จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา อันจะเป็นก�ำลัง
ส�ำคัญในการเผยแผ่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้แพร่หลาย
ไปอย่างกว้างขวาง

๔.๓ เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง
ตลอดไป เพราะตราบใดทีพุ่ทธศาสนิกชนยงัตัง้ใจปฏบิติัธรรม
เจรญิภาวนาอยู ่พระพทุธศาสนาก็จะเจรญิรุง่เรอืงอยูต่ราบนัน้
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๔.๔ จะเป็นก�ำลังส่งเสริมท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา 
เพราะเมือ่เข้าใจซาบซ้ึงถงึประโยชน์ของการปฏิบตัธิรรมด้วย
ตนเองแล้ว ย่อมจะชกัชวนผูอ้ืน่ให้ท�ำทาน รกัษาศลี และเจริญ
ภาวนาตามไปด้วย

เมือ่ใดทีท่กุคนในสงัคมตัง้ใจปฏบิตัธิรรม ท�ำทาน รกัษา
ศีล และเจริญภาวนา เมื่อนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า สันติสุขที่ 
แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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รายนามเจ้าภาพ  
ร่วมอนุโมทนา
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คุณสุภศิษฏ์-คุณมโนทิพย์-คุณนัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

คุณสุมิตร-คุณศิริพร-คุณพรสิทธิ์ ด่านวนิช

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล

คุณเมตตา สุวชิตวงศ์
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโ)

พระครูใบฎีกาอ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต

Eric-Parueda-Muk Schwob

กลุ่มปฏิบัติธรรมเรือนแก้ว

คุณจิดาภา สุภาวิมล

คณุสมชาย-คณุนภิาพรรณ ครอบครวัจวัิจฉรานกูุล และญาติมติร,  

บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗)

คุณอาพวง-คุณอาเรณู โชคอนันต์ตระกูล

เจ้าภาพกองทุน
วัดพระธรรมกายกุมมะ
วัดพระธรรมกายจอร์เจีย
วัดพระธรรมกายนอร์เวย์
วัดพระธรรมกายนางาโน่
วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์
วัดพระธรรมกายฟลอริดา
วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์
วัดพระธรรมกายโตเกียว
วัดกิ่วลม
วัดวังกอง
พระศรีพัชโรดม
พระครูภาวนาวิเทศ (วิรัตน์ มณิกนฺโต)
พระครูปลัดทวี พฺรหฺมเทโว
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พระครูสังวรสิทธิโชติ และพระภิกษุ-สามเณรวัดบ้านขุน
พระครูโสตถิธรรมวิเทศ (ปรัชญา โสตฺถิชญฺโ)
พระครูใบฎีกาประดิษฐ์ อริญฺชโย
พระครูปลัดพิพัฒนพร กิตฺติสุโภ และครอบครัวงามเกียรติทรัพย์
พระครูใบฎีกาวรวิทย์ ถิรปญฺโ และศูนย์อบรมเยาวชนเพชรบุรี
พระมหาอุปสมบทอุทิศชีวิตวันวิสาขบูชา ปี พ.ศ. ๒๕๕๑
พระมหาอุปสมบทอุทิศชีวิตวันวิสาขบูชา ปี พ.ศ. ๒๕๕๗
พระมหากมล ติาโณ
พระมหากมลชัย กมโล
พระมหากิตติพล เมธาชโย และคณะญาติ
พระมหาจันทร์ดี ธมฺมสิทฺธิ
พระมหาจ�ำลักษณ์ ติสาโร
พระมหาจีระพงษ์ ทยาชโย
พระมหาเฉลิม ฉนฺทชโย ครอบครัวพิทยาชัยชนะ
พระมหาเฉลิม ปญฺาภรโณ
พระมหาชัชวาล โอภาโส
พระมหาชาตรี ชาครชโย
พระมหาโชคชัย สิรินฺทชโย
พระมหาฐาปนาวุฒิ ถาวรชโย
พระมหาณรงค์ศักดิ์ ชุติชโย
พระมหาดร.ชัยฟ้า ธญฺกุโล
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโ และแผนกบาลี
พระมหาดร.สุธรรม สุรตโน (ป.ธ.๙)
พระมหาด�ำรงค์ ปชฺโชตชโย
พระมหาทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ และครอบครัววนิชพงษ์พันธุ์
พระมหาทินพัฒน์ สารตฺถชโย และครอบครัวศิริพันธุ์
พระมหาธนา วณฺณชโย
พระมหาธวัช โชติปุญฺโ
พระมหาธีระ ภทฺทชโย



139

พระมหาธีระชัย ธีชชโย และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
พระมหานที อิทฺธิชโย และครอบครัวดีเกษม
พระมหานพดล เขมชโย
พระมหานิกรณ์ สุทฺธรตโน
พระมหาบรรพิชิต ปสิทฺชโย และคณะญาติมิตร
พระมหาบุญส่ง ปรมชโย และคณะญาติมิตร
พระมหาประดิษฐ์ สิรีภาโส
พระมหาประพฤติ พุทฺธิชโย
พระมหาประพันธ์ ปพนฺธชโย
พระมหาประยุทธ ธิติชโย และญาติมิตร
พระมหาประวิทย์ ปุณฺณชโย และหมู่ญาติ
พระมหาประสิทธิ์ ทิตฺติชโย และญาติมิตร
พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล
พระมหาเผด็จศักดิ์ สกฺกธมฺโม
พระมหาพงศ์ศักดิ์ านิโย และครอบครัวคงคารัตนรักษ์
พระมหาพรชัย วรชโย (ป.ธ.๙) พร้อมญาติมิตร
พระมหาพลวิทย์ เขมินฺทชโย
พระมหาไพโรจน์ ปุญฺภาโส
พระมหาภูริวัฒน์ ฌานวิชฺโช
พระมหามนต์ชัย มนฺตาคโม และครอบครัวไทรธนาพร
พระมหายุทธศักดิ์ รตนชโย
พระมหาวชิรวิทย์ วุฑฺฒชโย
พระมหาวรวุฒิ ภคินฺทชโย และญาติมิตร
พระมหาวัชระ วิทูรชโย
พระมหาวัฒนา ติภทฺโท
พระมหาวิชา อธิวิชฺโช
พระมหาวิวัต ฌาเนสโก
พระมหาวีรวุฒิ อมโร และครอบครัว
พระมหาวีระชัย วีรชโย
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พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร
พระมหาศักรินทร์ เสตชโย และครอบครัว
พระมหาสนาม รํสิชโย
พระมหาสมเด็จ วิทิตฺตชโย และคณะญาติมิตร
พระมหาสมศรี ยติสุโร พร้อมญาติมิตร
พระมหาสรพงษ์ สมวํโส และครอบครัววงษาเกษ, สิงห์ดง
พระมหาสาธติ สมาจาโร, พระถาวร ธมฺมจาโร, ครอบครวันนัติวานชิ, ครอบครัวเกดิแก้ว
พระมหาสายรุ้ง ธีรโรจโน
พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย
พระมหาสุทธินารถ าณชโย (ปธ.๙) และคณะญาติมิตร
พระมหาสุพิศ ปภาตชโย, คุณณรงค์-คุณอมรรัตน์ เชี่ยวณรงค์กร
พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, คุณแม่เตียง และครอบครัวเหลืองธาดา
พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ และครอบครัว
พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต (ป.ธ.๙)
พระมหาอนุชา ชานชโย
พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ และคณะญาติมิตร
พระมหาอริยะ อริยชโย
พระมหาอัสกรณ์ อคฺคญฺชโย
พระมหาอ�ำนาจ มหาปรกฺกโม
พระมหาอภิชาติ อภิชญฺโ, กลุ่มบุญคือทุกสิ่ง
พระกวีศักดิ์ กิตฺติรกฺโข และคณะญาติ
พระกิตติศักดิ์ กิตฺติธโร และครอบครัววงศ์ศิริธร
พระคุณากร เมตฺติธโร และครอบครัว
พระจุมพล ปุญฺพโล
พระฉัตรชัย มณิวโร
พระฉัตตระพินทร์ ปฺาคโม และครอบครัวอินทร์แปลง
พระชีพ ตปสีโล
พระไชยยศ ยสวํโส และญาติมิตร
พระชัยวัฒน์ คุณวฑฺฒโน และครอบครัวประภาส, คุณวิไลลักษณ์ คูวัธนไพศาล
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พระณรงค์ กิตฺติปาโล และครอบครัวธิติมาพงศ์
พระณัฐวุฒิ ณฏฺชโย และพระภิกษุรุ่น ๒๗ เพชรน�้ำเอก
พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม, คุณพ่อมานพ-คุณแม่บุญญรัตน์ ประโลมรัมย์
พระธเนศ วรจิตฺโต, ครอบครัวสีหบุตร-จิตรโชติ และญาติมิตร
พระธรณิศ จารุวํโส และคณะญาติมิตร
พระธวัชชัย ธีรญาโณ, คุณง้วยอิม แซ่ซึง, คุณแสงเดือน ปวัฒนาวงศ์
พระธีรพัฒน์ กุลธีโร
พระบุญเยี่ยม ปาสาทิโก, ครอบครัวต�ำนานวัน-ครอบครัวสติคราม
พระปราณีต ปณีตธมฺโม (บุตระ), รุ่นที่ ๒๕
พระปลัดชาติชาย ชาคโร พร้อมญาติมิตร
พระพงศ์พิชญ์ ภูริปญฺโ และครอบครัวยูวะนิยม
พระพิเชฐ อคฺคโรจโน, กองมหาธรรมกายเจดีย์
พระเพิ่มพงษ์ ฉนฺทวุฑโฒ และครอบครัวเชาว์ด�ำรงค์
พระภาณุวัฒน์ รณญฺชโย และคณะญาติมิตร
พระภิกษุรุ่น ๗ ปี พ.ศ.๒๕๓๔
พระภิกษุรุ่น ๙ ปี พ.ศ.๒๕๓๖
พระภิกษุรุ่น ๒๐ ตามติดมหาปูชนียาจารย์
พระภิกษุรุ่น ๒๑ ส�ำเร็จทุกอย่าง
พระภิกษุรุ่น ๒๔ We Are One
พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย
พระภิกษุรุ่น ๒๗ เพ็ชรน�้ำเอก
พระภิกษุรุ่น ๒๘ สถาปนาเนื้อนาบุญ
พระภิกษุ-สามเณร ปี พ.ศ.๒๕๔๘
พระภิกษุอาศรมพุทธบุตรแก้ว
พระรณกร พุทฺธิกิจฺโจ, พระอนันท์ อุคฺคพโล
พระวรวุฒิ วจนกฺขโม, คุณนิตยา, คุณยายจันทร์ คูณขุนทด, คุณประภัสสร เยลิทเท
พระวินัย จิรสกฺโก และครอบครัวแสวงสุข
พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร
พระวุฑฒ์ สุวุฑฺฒิโก
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พระสมคิด จิตฺตวํโส
พระสมบัติ สมฺมาผโล และบัณฑิตชมรมพุทธศาสตร์
พระสวิล สุทฺธาโภ
พระสุทัศน์ ทตฺตเขโม
พระสุริยันต์ วิสุทฺธิชโย
พระสุริยา อธิปญฺโ
พระหิรัญ ติวฑฺฒโน และครอบครัวญาติมิตร-บริวาร-ผู้มีพระคุณ
พระอนล ณฏฐกุโล, คุณพนมกร-คุณบุษกร-คุณณปภัช กุมมาลือ
พระอนันต์ ตโมนุโท
พระอนุชิต ติกฺขวีโร
พระอนุชิต ธมฺมาสโย และพนักงานกองอาคาร สป.
พระอรรถกร ภทฺทธมฺโม และคณะญาติมิตร
พระอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้น�ำบุญภาคนครหลวง ๘
พระอ�ำนาจ เหมวํโส, พระธรรมทายาท, ผู้ประสานงาน จ.ชลบุรี
พระอุทัย อุทโย และครอบครัว
พระเอกราช เตชโสภโณ พร้อมครอบครัวและญาติมิตร
พระเอกลักษณ์ สุภธมฺโม
โครงการอบรมพระวิสามัญสาขา และพระพุทธบุตรอาสา
สามเณรกิตติศักดิ์-สามเณรกิตติภัฏ มุณีเพชร์รัตน์, คุณเฉิม-คุณอิ้น-คุณสมใจ- 
สุกานดา มุณีเพชร์รัตน์
สามเณรจิรายุ โพธิ์ศรีทอง และครอบครัว
สามเณรโชคชัย คมวิเศษ และสามเณรเตรียมบวช ปี พ.ศ.๒๕๕๗
สามเณรญาณวรุตม์-คุณสุภาพ-คุณนงเยาว์-คุณวรรณิดา กสิวงศ์
สามเณรนิรัชฌาน แก้ววชิราภรณ์
สามเณรพิเชษฐ์ ชินมา และครอบครัว
สามเณรภาสกร-สามเณรธีรภัทร ชาลาธราวัตร์ และครอบครัว
สามเณรวชิรวิทย์ ปัญญาสมบัติ
สามเณรวรวัชร นันติ พร้อมครอบครัวและญาติมิตร
สามเณรวิทวัฒน์ ปัญญาสาร
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สามเณรวีระพล หมื่นหาวงค์
สามเณรศราวุธย์, คุณธีรยุทธ สองเมือง และครอบครัวญาติมิตร
สามเณรศุภนัฐ ดวงจันทร์ และญาติมิตร
สามเณรสหรัถ แสงสาร และครอบครัว
สามเณรสุพรเทพ แซ่ลิ้ม พร้อมครอบครัวญาติมิตร
สามเณรสุริยา ฟักอ�่ำ
สามเณรอธิวัฏ บุราณรมย์
สามเณรอนุชน วันจงค�ำ และครอบครัว
สามเณรอภชิา-โกษม-ธนภร-จดิาภา-ภคัภร-ชยตุ-กฤตยา-ณัฐชานนัท์-ปรชีา-ปิตพัิฒน์- 
ปูชิตา แจ่มจันทร์ชนก
สามเณรเอกดนัย สง่าศรี และญาติมิตร
กลุ่มโชคชัย ๔, พ.ต.ท.หญิงรัตนา รัตนอาภา, คุณวราภรณ์ ยอดด�ำเนิน
กลุ่มบางเสาธง น�ำโดยคุณบุญช่วย ทองเจริญทรัพย์
กลุ่มมัชฌิมา ภาคนครหลวง ๔
กลุ่มสัมมาอะระหัง
กองทุนรวยทุกวัน โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง
กองบุญแก้วสารพัดนึก
กองวิชาการ ๐๑
คณะกัลยาณมิตรชาวไทย วัดพระธรรมกายสิงคโปร์
คณะธรรมสัญจร วัดพระธรรมกายฮ่องกง
ครอบครัวแก้วพิกุล-เบ็ทเค่
ครอบครัวขัตติยากรจรูญ
ครอบครัวชิวหรัตน์ และครอบครัวศรีไทย
ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้
ครอบครัวทรัพย์รดาพัดชา
ครอบครัวธนชาญวิศิษฐ์
ครอบครัวธนะสมานโชค
ครอบครัวพรหมมินทร์
ครอบครัวพะริพล, Thornsberry
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ครอบครัวภูวเศรษฐ
ครอบครัวมธุรสพาที, ครอบครัวตัณไชยศรีนคร
ครอบครัวเลิศกุลทานนท์
ครอบครัวศรีไทย-ครอบครัวชิวหรัตน์
ครอบครัวเหล็กกล้า-ชึทส์
ครอบครัวอัศดาสุข
คุณกงใจ โสแสนน้อย
คุณกชวรรณ-คุณสุชญา สุดชาญชัยกุล, คุณชลิตา ศิริรักษ์ และครอบครัว
คุณกนกทิพย์-คุณสุวรรณา เลิศประเสริฐรัตน์
คุณกนกพร ด่านวิวัฒน์พร, คุณลลิตา เลิศศุภลักษณ์
คุณกมล-คุณอุบล มิ่งเมือง
คุณกมลวรรณ บุญยืน
คุณกมลวรรณ วีนารัมย์-คุณมรกต-คุณเมนทอล-SUTO TADASHI
คุณกฤติยาณี ธรรมมา
คุณกฤษ-คุณขวัญฤดี ศรีอนันตนนท์
คุณกัลยา แซ่แต้
คุณกัลยา แสงอินทร์
คุณกาญจน์สุดา วรุณวงศ์ชัย
คุณกาญจนา ชนสยอง และกลุ่มประการธรรม
คุณกาญจนา-คุณมานพ-คุณมาร์ทิน บุญเสนาะ
คุณกิจณี-คุณสุมาลี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว
คุณกิตติ-คุณวัลลีย์ บุญซื่อ
คุณกิติพัชร์-คุณปติมา ด่านดี
คุณกิมใช้-คุณกรรณิการ์ ล�ำใย
คุณกู้เกียรติ-คุณนิลุบล-คุณรติกร เจษฎาภัทรกุล
คุณเกศรา-คุณวิโรจน์-คุณกฤติญา จารุศักดิ์เสถียร
คุณเกษมสันต์ พรพิสุทธิ์ ธนาพงศ์ วรุณวงศ์ชัย
คุณเกษมสันต์-คุณวิไล กรสมิต, คุณจามรี เทียนทองดี
คุณเกษมสุข ภมรสถิตย์ และสมาชิกบ้านมธุระ
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คุณเกียรติชัย-คุณเพ็ญจันทร์-คุณชวิน ล้อจักรชัย
คุณไกรฤทธิ์ เกิดกอบเกียรติ, คุณกัญชญา จันทร์หลิน
คุณขาล้วน แซ่ตั้ง และครอบครัวสัจจะกานต์
คุณคมคาย บุญญะการกุล และครอบครัว
คุณค�ำแพง โสภา
คุณโคตรดี ศรีไสว การะเกตุ
คุณจรรยา, คุณบุญแก้ว, คุณโยชิโอะ, คุณแม่จรี, คุณพ่อพุฒิพันธ์, คุณจิรพา
คุณจรัลรัตน์-คุณสุทธิโรจน์ พงษ์เขมรัชต์
คุณจักรกฤษณ์ ทะรารัมย์
คุณจันทร์-คุณพจนี-คุณวินัย ห่อทองค�ำ
คุณจันทร์จิรา-คุณฮิโรยูกิ-คุณคุนิโอะ-คุณฮิชาโยะ โนโมโตะ
คุณจารุณี มิเลสซิ
คุณจ�ำนงค์-คุณธีมาพร ปัญญาสมบัติ
คุณจิตตวุฒิ-คุณสุภัททา-คุณศิณิชา-คุณสมัชญา ลิ้มศิริเศรษฐกุล
คุณจิตสิริ ธนภัทร
คุณจินดารัตน์-คุณทาคาอะกิ ซาซากาว่า และครอบครัว
คุณจินตนา หงษ์ขาว
คุณจิรปรียา ชูชาติจีรัฐติกุล และครอบครัว
คุณจิรพร สินส่ง และครอบครัว
คุณจิรภัทร-Leif Pettersson
คุณจิรวรรณ-คุณอภิสิทธิ์-คุณรังสินี-คุณพิมพิกา ครอบครัวกาญจนมณฑล
คุณจิรัญติพร-คุณธนทัต วัฒนะธนากร และครอบครัว
คุณจิราวรรณ จีนาพันธ์
คุณจีระจิตต์ สุบรรณัช
คุณจุฑาทิพย์ นาคสมภพ
คุณแจ่มจันทร์ ตั้งรพีพากร
คุณฉลวย คลินตัน และครอบครัว
คุณฉัตรชัย กุลศิโรรัตน์
คุณฉายา จิตติพันธ์-คุณสมศุข เทียมปฐม
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คุณชนะ-คุณธัญพงศ์รัตน์ วงศ์สุภาพ และครอบครัว
คุณชนะ-คุณวาทินี-คุณณัฐวรรธน์-คุณณัฏนรา จุลเวช
คุณชนะไชย-คุณลัดดาวัลย์ สัจจะกานต์
คุณช่อ-คุณชวน สิตตะวิบุล
คุณชัชฎา-คุณเรียว-Kenji Yoshimoto
คุณชัชวาลย์ ค�ำน�ำลาภ, คุณไพรัช วรภัทรกิจกุล
คุณชัยยุทธ-คุณอุบล สันทนานุการ
คุณชัยวัฒน์ รสองุ่น และครอบครัว
คุณชัยวัฒน์-คุณพัชรินทร์ ประเสริฐชัย และครอบครัว
คุณชาญชัย ชวนชโย
คุณชาตรี-คุณมัลลิกา บุญสูง และครอบครัว
คุณชุติกาญจน์ อารีประเสริฐ และครอบครัว
คุณชุมพล-คุณนิรมล เศวตาภรณ์
คุณชูศักดิ์-คุณวิลาวัณย์ พฤกษะวัน
คุณเชาว์-คุณขนิษฐา พูลเพิ่ม และครอบครัว
คุณเชาวลิต จิตสินธุ, หจก.ไมโครเมด เซอร์วิส
คุณเชิด-คุณประพิศ-คุณพัชรา-คุณพจนา เมธางกูร และครอบครัว
คุณโชคชัย วลิตวรางค์กูร
คุณฌญา-คุณศุลีพร-คุณสุภวดี ศุขจรัส
คุณฐกลพัศ-คุณสรัลพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครัว
คุณฐานันต์ แซ่กิม และครอบครัว
คุณฐิติมา เทาศิริ และครอบครัว
คุณณัชกลพัชร์ พงศ์ปณัยกร, คุณเชษฐพล ตันวิระ
คุณณัฏฐภัทร ไพรสุวรรณา
คุณณัฐชมกร วัชรนาวิก
คุณณัฐชยา ทัศพร
คุณณัฐชา-คุณณัฐฐิณี จันทร์วงศ์ และครอบครัว
คุณณัฐพล โยธินพนาเวศ และครอบครัว
คุณณัฐสุดา เอริน่า คะซีอิซะ อะระอิ
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คุณดวงแก้ว แซ่หลิม และครอบครัว
คุณดวงฤดี หน่อใหม่
คุณดาเรศ สุเพียร และครอบครัวทีมงานญาติมิตร
คุณเดชะ-คุณวันทนา มิ่งขวัญ
คุณเดโชพล-คุณวิภารัตน์ ณ บางช้าง
คุณตระกูล ปัญญาสมบัติ-คุณพึ่งสุข-คุณผ่องจิต
คุณต้อย ซัมเบลลิ
คณุตัง๋-ไปล่-จ�ำลอง-ยวุด-ีศริริตัน์-สทิธิชยั ทับสวุรรณ์, คณุกิมกงึ แซ่ล้ี, คุณเคยีวซ้ง แซ่เฮ้ง
คุณตามานพ-คุณยายอารี สุภาพันธุ์
คุณเต็มใจ สุทธิประภา-คุณสุวรรณา สว่างจันทร์
คุณพ่ออ�ำนวย-คณุแม่บญุลอื-คณุไกรสร-คณุจดิาภา-คณุวงศกานต์-คณุวรีกร อนิทพบิลูย์
คุณทยาภร ฐิติภูวัต
คุณทรงชัย-คุณปิ่นนรา ตั้งจรูญวาญิชย์
คุณทรงศรี ทรงมณี
คุณทวี ผลเจริญ และครอบครัว
คุณทวี-คุณปัญญารัตน์ เต็มฤกษ์ขจร-คุณศลิษา มธุรพจนางกูร
คุณทวีชัย-คุณสิริมน-คุณสิริมา-คุณสรวิศ-คุณสุบุษบา ชัยสุวรรณ
คุณทวีลาภ ศรีโกมล
คุณทองค�ำ เวสสุนทรเทพ
คุณทัศนา เจริญสุทธิโยธิน
คุณทาริณี เกลเลจ
คุณเทิดชาติ ศรีนพรัตน์ และพนักงานมุกตะวัน
คุณธนภร กาญจนัมพระ
คุณธนภัทร สุวรรณวงศ์ และครอบครัว
คุณธรรมนูญ กองสุข-คุณพ่อสุภร ตีรวนิช พร้อมบุตรธิดา
คุณธรรศวัจน์-คุณกิตติ์ชญา-ด.ช.ชนาวรรธน์-คุณนภัสสรณ์ ลือสุขประเสริฐ
คุณธวัชชัย-คุณจินดาวรรณ ฉันทาดิศัย
คุณธวัลหทัย เรือนสอน, คุณเยาวรัตน์ ไมเซนชมิดท์
คุณธัญวลัย-น้องโมนา ภรณ์รัตน์จิรา
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คุณธีรวัฒน์-คุณวรนุช พัชรตระกูล
คุณนงนภัส อภิชาวราเมธ และครอบครัว
คุณนพเก้า หลิ่วสุวรรณ
คุณนพภรณ์ จุลเวช
คุณนพภรณ์ วงษ์จริต
คุณนพสรวง, คุณนัฐทพงศ์, คุณสุวรรณี, คุณอริยะ, คุณธนกันย์ และศรายุธ
คุณนราภัทร วงศ์ดาว, คุณสายสุนีย์ พันธุ์แดง, คุณสถาพร ไปนั่น
คุณนลินร์ทิพย์ ปุริมายะตา
คุณนวรัช-คุณมัทนา ศรีถาพร
คุณนวลจันทร์ เพทรี และครอบครัว
คุณนวลจันทร์ โพธิ์ศรี
คุณนวลจันทร์ รักตประจิต
คุณนันทพร-ด.ญ.สิริโสภา เลิศไพบูลย์สิน
คุณนารีรัตน์ กันขัด
คุณนาวิน หิรัญศรี และครอบครัว
คุณนาวี-คุณอรวรรณ-คุณเอกพันธุ์ ศุกร์จันทร์ไมตรี
คุณนิตยา จรุงจิตต์
คุณนิภา คูหารัตนากร
คุณนิรมล ธ�ำรงธัญลักษณ์
คุณนิรันดร์-คุณสุภามาศ ตันฑวิวัฒน์
คุณนิลเนตร อ่อนชาติ และครอบครัว
คุณนิวัฒน์ เลิศลัทธภรณ์
คุณแน่งน้อย เจริญผล
คุณบรรจบ-คุณลัดดา-คุณสันติ-คุณสุขสันต์ เตชาพิสุทธิ์
คุณบรรณารัตน์ พลับสุขขี
คุณบังอร ภูทรัพย์
คุณบัณฑิต-คุณพุฒซ้อน-คุณกุลนาถ-คุณธีรเมธ มีสมเพิ่ม
คุณบุญชัย-คุณจิรพร ถกลสุเวช และครอบครัว
คุณบุญชัย-คุณปานทิพย์ จันทโรกร
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คุณบุญพามา รวยส�ำราญ
คุณบุญมี-คุณฉวีวรรณ วรรณโสภา
คุณบุปผา-คุณสมชาย-คุณภคมน สุรกิตติด�ำรง
คุณบูรณ์เลิศ-คุณสมศรี อ�ำนาจเกษม
คุณเบญจรงค์ ฉ�่ำสมบูรณ์
คุณเบญจวรรณ-คุณประทีป สว่าง, คุณดรุณี สามค�ำ และญาติมิตร
คุณปนัดดา ค�ำเปียงวงศ์
คุณประกอบ-คุณศรีจันทรา-คุณกัญญา ใต้ธงชัย และครอบครัว
คุณประดิษฐ์-คุณลีณาพร-คุณแพรวดี ชุติรัตน์
คุณประนอม เทพทาราคุณ
คุณประภาศรี หงษ์วัฒนาชัย-คุณตังลิ้ม แซ่คู
คุณประมุกข์-คุณธีรารัตน์ พิมพ์เวิน
คุณประยงค์-คุณทวีพร ตันสงวน
คุณประวาท บุนนาค
คุณประสิทธิ์ เพ็ญรุ่ง-คุณจักรวาล สุทธิพงษ์คูณ
คุณประเสริฐ-คุณรัตนพัฒน์ พีชะพัฒน์
คุณประหยัด วงษ์พิรา
คุณปราณี ติยะพัฒนพูติ
คุณปรีชา บุญยะโอภาส
คุณปรีชา-คุณสุชาดา-คุณอังควิภา-คุณปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง
คุณปิติ-คุณวันทนา-คุณอาทยา-คุณปิยนันท์-คุณชุติมน บุญสูง
คุณปิยมน แซ่ลิ้ม
คุณปิยะ ปิตุเตชะ, คุณมณฑา รอดอ�ำพันธุ์
คุณปาริฉัตร คะมะตะ และครอบครัว
คุณผกามาศ อาจารีย์
คุณพจนีย์-คุณธวัชชัย อมรโกศลพันธ์
คุณพชรนนท์ จันทกูล
คุณพณสร-คุณพัฒน์นรี ธรรมพ้นภัย
คณุพรพิศ-ประกติ ต้นโพธิ,์ วรุิท-คณพศ สาระผล, บณัฑติ-อ่อนตา ปัดชาศร,ี ล-ีบญุมา เพยีจนัอุป
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คุณพรเพ็ญ อู่ทัต
คณุพรภนัินท์-นคิม-กิตตพิฒัน์-ณัฐพงศ์-พัณณ์ชิตา แสนทวีสุข, พงศ์ธวัช แสนทวสีขุสมบตัิ
คุณพรลพัชร นรารัตน์วันชัย และครอบครัว
คุณพรสุมา อัศวโภคี
คุณพลพิพัฒน์ อึงรัตนากร และครอบครัว
คุณพวงเพ็ญ ทิสยากร
คุณพ่อจิ้น-คุณแม่โห่ย อึงรัตนากร และครอบครัวรัตนธรรม
คุณพ่อฉุย-คุณแม่ทองอยู่ แซ่ห�่ำ, คุณธัชชัย-คุณราวรรณ แก่นมณี
คุณพ่อเชื้อ-คุณแม่เสริม ยอดผะกา
คุณพ่อซุยไช้-คุณแม่วิลาวัลย์-คุณอร่ามศรี ฉัตร์แก้วมรกต และครอบครัว
คณุพ่อฝ่งเวงแฉ่ง, คณุแม่ฉัน่ออยเผ่ง, จินนา-วันเพญ็-อรณุ-บณัฑิต เสวนะบณัฑติแพทย์
คุณพ่อยาซึโกโร่-คุณยาซึฮิโร่-คุณอ�ำพร-คุณนัสซึมิ-คุณอากิโกะ อิมาอิ
คุณพ่อลี้หย่วยเอี่ยม-คุณแม่โต๋วซิวฮก-คุณอรุณรัตน์ ลีวิริยะเลิศ
คุณพ่อวานิช-คุณแม่สุวรรณ วานิชสัมพันธ์ และบุตรธิดา
คุณพัชรากร ลาภเจริญกิจ
คุณพัชรินทร์ บุญธรรมจิต และครอบครัว
คุณพัสกร ประเทืองโชติ-คุณดาวรดา จารุพันธ์
คุณพิญาภรณ์ เหมศิริ, คุณอิโตะเดะ เมะกึโละ
คุณพิมพ์นารา เกียรติธนากร
คุณพิศวง-คุณทองอินทร์-คุณสุทิน-คุณสุฑาทิพย์ จันทร์เพ็ญ และครอบครัว
คุณพิศาล-คุณอภิญญา-คุณพิมพ์พิศา วิสูตรธนาวิทย์ และครอบครัว
คุณพีระเดช-คุณแม่วิบูลวรรณ ชมานนท์
คุณพูนทรัพย์ ปัทมดิลก และครอบครัว
คุณไพบูลย์-คุณอรวรรณ วงษ์วันทนีย์ และครอบครัว
คุณไพโรจน์-คุณวาสนา-คุณวาดฝัน ม่วงอ�่ำ
คุณภัสสรวรัย ตันวิระ, คุณวรรณธนิต-คุณสมจิตร บุญประเทืองรัตนะ
คุณมณปพัสน์ นิเวศบวรชัย และครอบครัว
คุณมณีรัตน์ นพรัตน์ และครอบครัว
คุณมลิวัลย์-คุณวชิระ-คุณชุลีพร ช่วงรังษี
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คุณมัชฌิกาญจณ์ ดุนโคกสูง และครอบครัว
คุณมัณฑนา เชิดวิศวพันธุ์
คุณมาณี คร�่ำทอง
คุณมานิตย์-คุณสุดารัตน์ ถกลสุเวช และครอบครัว
คุณมายูมิ-คุณโมริน่า คาตาโอกะ
คุณมาลัย ชาวบางงาม
คุณมาลี เสกสรรค์
คุณแม่นิ่มน้อย มาละวิชัย, คุณธนาพร ธนัธเมทินี
คณุแม่นุย้-คณุพ่อมนต์ศกัดิ ์พันธุว์ริยิรตัน์, หวัหน้าชัน้-นกัเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยาท่ัวโลก
คุณแม่ย้ง แซ่โล้ว, คุณธยานี สุภาวิมล
คุณแม่หยี่ แซ่แต้, เตี่ยบุญ แซ่แต้, อาม่าเคว่งกี
คุณโม้วเจ็ง แซ่โค้ว, คุณสมบุญ-คุณนิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์ และลูกหลาน
คุณยก-คุณจวน-คุณธมลวรรณ พิริยนนทกุล
คุณยงยุทธ พระธรรมช่วย และครอบครัว
คุณยุพา-คุณสุนันทา แซ่เอง
คุณยู่เฮี้ยะ-คุณลักขณา ตรีศักดิ์ศรีสกุล
คุณรสสวรรณ พิพัฒนพิฑูรย์
คุณรัชนี-คุณสถาพร อารีศรี
คุณรัชนีย์ ตั้งจรูญวาณิชย์
คุณรัตติกา ผดุงวรศาสตร์ และครอบครัว
คุณรัตนา ตันกิม
คุณรุ่งทิวา-คุณอุดม-คุณจิดาภา-คุณชญาภรณ์ คุ้มถิ่นแก้ว
คุณรุ่งนรัตจรัสรวี สังข์นาครัตนะ
คุณรุ่งโรจน์-คุณสุจินตนา ชูชัยศรี และครอบครัว
คุณรุจ-คุณจุฑามาศ เอกะวิภาต
คุณเรียน-คุณวิสัย สายวิเศษ
คุณเรือนค�ำ-คุณพุฒ-คุณนพาวรรณ์ ใจสุข
คุณฤดีวรรณ-คุณพนมพร ช่างผาสุข
คุณฤทัยรัตน์ หมื่นศักดา
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คุณละมัย-คุณนงนุช-คุณมุกตาภา กลางสวัสดิ์
คุณลัดดา อุ่นจิตติกุล
คุณล�ำดวน อมรสุทธิสัตย์
คุณไล้จู วรุณวงศ์ชัย และครอบครัว
คุณวนิดา-คุณศักดิ์ชัย พีชะพัฒน์
คุณวรทัย วิญญรัตน์
คุณวรนิษฐ์ วิศาลคณาสิทธิ์
คุณวรปราณี แสงดี และครอบครัว
คุณวรรณภา สุธาธารตระกูล
คุณวรรณา ภัทรนุรักษ์ และญาติมิตร
คุณวรรณี ที่ตั้ง
คุณวรรณี-คุณสุณี ธิติศุภโชติ
คุณวรวุฒ-คุณพีรนุช วรสุบิน
คุณวรวุฒิ-คุณแสงนวล-คุณกายแก้ว-คุณแก้วกานต์ ศรีรัตน์ชัชวาลย์
คุณวรุณ วารัญญานนท์, คุณวรรณศิริ วีระสัมพันธ์
คุณวัชลี นอแบ็ท ฟรานซ์ และครอบครัว
คุณวัฒนา-คุณอารุณี คร�่ำทอง
คุณวันชัย-คุณทิพวรรณ-คุณสุพัชรา สุภีกิตย์
คุณวันเพ็ญ หมื่นหาวงค์
คุณวันเพ็ญ-คุณพรเทพ-คุณบุญเสริม เรืองนภาพร
คุณวารี สติคราม และครอบครัว
คุณวารุณี-คุณบวรนันท์-คุณกนกลักษณ์ ทองกัลยา
คุณวาสนา-คุณวุฒิตา-คุณวรางคณา-คุณขนิษฐา พันธุรัตน์
คุณวิจิตรา เต็งสุวรรณ์
คุณวิชญ์ภาส-คุณวิชญ์พล พรฉัตรรัตน์, คุณพัชรีย์ มีล้น
คุณวิชญา-คุณณภัทรา-คุณวิทวัส จาติกวณิช
คุณวิชัย-คุณพูลสุข-คุณสุธางศุ์รัตน์-คุณจิณณวัตร เติมเศรษฐเจริญ
คุณวิชัย-คุณไส้กิม-คุณอ�ำไพ-คุณมณีรัตน์-คุณกัลยา-คุณปุณมนัส แสงอินทร์
คุณวิชาญ คิดเมตตากุล
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คุณวิฑูร-คุณพัชมณท์ พานทอง และครอบครัว
คุณวิฑูรย์-คุณจันทร์เพ็ญ-คุณจิรกิตติ์-คุณเบญญาภา-คุณสิรภพ เมธานวนนท์
คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร
คุณวิพิศพรรณ อนันต์ศิริประภา
คุณวิภาพร-คุณพิจิตร คุณานุปถัมภ์
คุณวิมลมาส รัตนวราห
คุณวิรงรอง เคล้าเซ่น และครอบครัว
คุณวิรัตน์-คุณปราณี เจนสิริผลเลิศ
คุณวิลาสินี-คุณก�ำจัด สร้อยสุวรรณ
คุณวิไล-คุณโคจิ จินโดะ และครอบครัว
คุณวิวัฒน์-คุณกัลยา-คุณทิพย์วรรณ อัคราวานิช และครอบครัว
คุณวิศรุต วงษ์ใหญ่
คุณวีนัส-คุณพรรณี พงษ์ค�ำ พร้อมครอบครัว
คุณวีระชัย ตัณฑพฤกษ์ผล และผู้มีจิตศรัทธา
คุณเวชยันต์-คุณประกายมาศ เฮงสุวนิช
คุณศศิธร โชคประสิทธิ์
คุณศศิธร-คุณยาซึโอะ โอย่า, คุณอนงลักษณ์ คัฒฑะจันทร์ และครอบครัว
คุณศศินทร์ นิศากรนารา
คุณศิริลักษณ์ เกชวิล์ม และครอบครัว
คุณศิริศักดิ์-คุณสมพร พรรณเชษฐ์
คุณศุภกิจ-คุณพิตติภรณ์-คุณพิชาวีร์-คุณพงศ์ธัช พัชราภรณ์ และครอบครัว
คุณสงัด-คุณละออง-คุณพิมพ์หทัย ไตลังคะ
คุณสมชัย-คุณกนิฐา-คุณนรธิป-คุณปวันรัตน์ ธนสารศิลป์
คุณสมชัย-คุณนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์
คุณสมชาย-คุณขวัญใจ จงวัฒน์ผล และครอบครัว
คุณสมนึก-คุณมาริษา สมิทธิพงศ์พานิช
คุณสมพงษ์ เหล่าศรีไพบูลย์ และครอบครัว
คุณสมพณ-คุณดวงชีวัน-คุณพีท ตั้งทวีกูล
คุณสมพร นิลวรรณ, คุณสุจิตรา นัดสูงวงษ์
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คุณสมโภชน์-คุณเยาวลักษณ์-คุณสุธัญญา ศรีสว่างอรุณรุ่ง
คุณสมยศ-คุณสมใจ วัฒนผลิน
คุณสมศรี เกิทเซอร์-คุณสวรรค์ เทลิลเลอร์
คุณสมศรี บวรรัตน และครอบครัว
คุณสมศักดิ์-คุณสุพร วงศ์ศิริกุล
คุณสมสรี อิ่มสะนา
คุณสมหวัง-คุณอรอนงค์-คุณสุธิมา-สุชาครีย์ ศานติ์สุทธิกุล
คุณสาคร-คุณศรีจันทร์ อิทธิพงศ์เมธี และครอบครัว
คุณสายชล อวยพรกชกร และครอบครัว
คุณสาริน ตันติรัตน์ สรณะ สริต เสริมสิทธิพร และหมู่คณะ
คุณส�ำเนียง มั่นนุช และสาธุชนรถปากเกร็ด
คุณสีทอง-คุณพูนศักดิ์-คุณสุดารัตน์ ฝูงทองเจริญ
คุณสีไพร กับกระโทก
คุณสีมา-คุณหลง-คุณกัณหา อรรณพเพ็ชร
คุณสุกัญญา-คุณสาโรช สกุลวัฒนะ
คุณสุกัญญา-คุณอากิระ-คุณอะกิโตะ ยามากุจิ และครอบครัว
คุณสุกัลยา ชื่นชีพ และครอบครัว
คุณสุขุม-คุณฉัฐมาพร-คุณเกตุกานต์ โตการัญยเศรษฐ์
คุณสุจารี รักตประจิต
คุณสุจินดา ศรีศุภอักษร
คุณสุชาดา จิราธิวัฒน์ และครอบครัว
คุณสุชาดา ชาวบางพลี
คุณสุชาติ-คุณเสาวลักษณ์ ตั้งบรรเจิดวณิช
คุณสุดใจ ไชยจักร์
คุณสุทธาทิพย์ ธาราภูมิ และครอบครัว
คุณสุทธิโรจน์ นิเวศบวรชัย และครอบครัว
คุณสุเทพ-คุณเกษร ยืนยง และครอบครัว
คุณสุธน-คุณสุพร อภินันทเวช และครอบครัว
คุณสุนีย์ ประพนพจน์ และครอบครัว
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คุณสุพรรณี บุญเรือง
คุณสุพรรษา ทองมามุณี
คุณสุพัตรา เสนีวงศ์ ณ อยุธยา และครอบครัว
คุณสุพัตรา หิรัญยะวะสิต-คุณเจียมจิต กุลวานิช
คุณสุภาพ ศรีนอก, คุณพัทธดนย์ บุญยะเลขา
คุณสุภาพร ศรีระวงศ์ษา และครอบครัว
คุณสุภาภรณ์-คุณสุเมธี ชัยสถาวรวงศ์
คุณสุมิตรา วิฑูรชาตรี และครอบครัว
คุณสุรชัย-คุณนุวดี-คุณนันท์นภัส-คุณชัยบูรณ์ พลาดิสัย
คุณสุรพล-คุณพิศาล-คุณจ�ำเริญ-คุณจันทรา ศรัทธาสิทธิโชค และครอบครัว
คุณสุรัตน์-คุณอรทัย แสงสุระธรรม
คุณสุรางค์ ชัยรุ่งเรือง
คุณสุวรรณ-คุณสมพอ-คุณพุทธิวัต-คุณวรพล แตงโสภา
คุณสุวรรณา จิตสินธุ, คุณชลลดา วิวัฒนพน
คุณเสนาะ-คุณเบญจมาศ-คุณเอกธรรม ธรรมบุตร
คุณเสมา-คุณสมพร ฤกษ์ดาวชัย
คุณเสาวณีย์-คุณรัชนี ยถาภูธานนท์
คุณโสภิต คูสุวรรณ
คุณหยาดอรุณ ชัยศรีสุขอ�ำพร
คุณอนุชัย ปรีดาพิพัฒน์พงศ์
คุณอภิชญา ตั้งจักรกระชัย
คณุอภิชาญ ปานข�ำ, คณุจรรจารสัม์ิ-คณุวรรณภาลกัษณ์-คุณพมิพ์รชัฏา-คณุอจลา บญุสกลุเจรญิ
คุณอภิญญา ชนสยอง, คุณวิรัฐญา-คุณอาสาฬ ชาญอุตสาห์
คุณอภิศักดิ์ ปัทมะลางคุล
คุณอรรณพ-คุณราณี สุรวิทยาพร และครอบครัว
คุณอรุณี ฉลองจิตต์ชัย
คุณอรุณี ฟูรูคาวา และครอบครัว
คุณอรุณี ศรีธรรม
คุณอัญชลี โพธิ และครอบครัว
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คุณอาภาภรณ์-คุณนิรันทร์-คุณกนกพร วงค์วิลาวัณย์
คุณอายะดา ลิ้มสกุล
คุณอ�ำนวย มาทา พร้อมหมู่คณะ
คุณอ�ำไพพร-คุณอิสรีย์-คุณอิสรางค์ สว่างดี
คุณอุดม-คุณฉวี-คุณวีรนุช สองเมือง และครอบครัว
คุณอุทัย-คุณเทวิกา-คุณอานนท์-คุณอนุรุทธ-คุณอัญญา ทวีโชติ
คุณอุมา ชมภูแดง, คุณปนัดดา โชคดี
คุณอุไร-คุณทากุจิ-คุณมิกะ อิชิดะ พร้อมครอบครัวและญาติมิตร
คุณอุไร-คุณเพียงเพ็ญ เพาะบุญ พร้อมครอบครัว
คุณเอมรส สุขอภิชาติกุล
คณุเฮ้งลิม้-คณุสวุรรณา แซ่ตัง้, คณุสพุตัรา แซ่เอีย๊บ-ครอบครวัตนัตนิริามยั-ฐติวิราภรณ์
โครงการบัณฑิตแก้ว
โครงการอาสาพันธุ์ตะวัน
จุดออกรถสนามหลวง-กลุ่มรัตนโชติ
ชมรมครูแก้ว (ครุรตนํ)
ด.ช.ปุญธาดา เวสสุวรรณ
ด.ช.รติพล ปัทมดิลก
ดร.วิศิษฐ์ แสงหิรัญ และครอบครัว
ดร.ภาวศุทธิ ยศธร พร้อมญาติมิตร
ท.พ.ญ.สุภร-คุณพรอารีย์ ตันตินิรามัย
ท.พ.มงคล-คุณฮี้เซ้ง-คุณเซี่ยมกี และครอบครัวแซ่ฉั่ว-เพชรมาลัยกุล
ทีมงานอนุบาลทางเรียบ
น.พ.มุจลินท์-คุณนภาพร เฉลิมพรพงศ์ และครอบครัว
น.พ.สูงชัย อังธารารักษ์ และครอบครัว
น.สพ.สัญชัย-คุณมาลีวรรณ ลีโทชวลิต
น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา
บจก.ควีน โปรดักส์
บจก.เจคเชียร์ เทคโนโลยี
บริษัท เอส.เค.เอส. บิลดิ้ง แอนด์ เมนเทนแนนท์ จ�ำกัด
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บริษัทคริสตอล ซอฟท์ จ�ำกัด (มหาชน)
บริษัทเจนเทรด วิศวกรรม จ�ำกัด
บริษัทระบบบัญชี (ส�ำเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จ�ำกัด
บุคลากร รุ่น ๑๑ ชุ่มบุญ
บุคลากร รุ่น ๑๓ ทะเลบุญ
บุคลากร รุ่น ๑๔ กลั่นบุญ
บุคลากร รุ่น ๑๕ ฟ้าฉ�่ำบุญ
คุณประมวลศิลป์ โฮคแลนด์, คุณประเทือง ทักกี้
ผศ.ขนิษฐา พูลผลกุล
ผศ.ดร.ธงชัย พงศ์สิทธิกาญจนา
ผศ.ดร.พัชนี สุวรรณศรี
ผศ.ทพญ.ดร.นภา-คุณส�ำรวย สุขใจ
ผศ.ศรีธร สุวรรณ, คุณจริยา-คุณมัชฌธรรม สันติธรรม
ผอ.ฉัตร์-คุณไพรวัลย์-คุณพิชญ์ธาดา-คุณภานุวัตร์ เคหาบาล
ผอ.เอกมล แสงหิรัญ และครอบครัว
พญ.กาญจนา ชัยกิตติศิลป์
พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ, คุณธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล
พญ.ลักษณา-คุณสะไกร สามเสน
พล.ต.ต.เกรียงไกร และคุณสุกัญญา กรรณสูต
พล.อ.ท.นพพงษ์เดช-คุณสุวพีร์-คุณนพพิษณุ พงษ์สุวรรณ
พ.อ.(พิเศษ) ไพฑูรย์-คุณสมนึก อรรควัฒน์
ร.ต.ท.หญิง พัชรี ยอดสุรพันธ์
ร.ต.บุญส่ง-คุณสุพร พันธุ์โกศล-ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม
ร.ต.อ.หญิง วัชรีย์ รอดทอง
รศ.ช.ณิฏฐ์ศิริ-คุณปรีชา-คุณศรัณย์ช.-คุณศิระช. สุยสุวรรณ
ลูกพระธัมฯอิตาลี
ศ.ดร.วาสนา วงษ์ใหญ่
ศูนย์กัลยาณมิตร จ.ยะลา
สมาชิกอาศรมอุบาสก



158

สมาชิกอาศรมอุบาสิกา
สโมสรต้อนรับระดับโลก กองปฏิสันถาร
ส�ำนักงานประสานงานสาขาภายในประเทศ
อาจารย์ฉัตรชัย แสงหิรัญ และครอบครัว
อาจารย์เผ่าพงษ์สันต์ แสงหิรัญ และครอบครัว
อาจารย์พิศมัย แสงหิรัญ
อาจารย์ศรินทิพย์ ทิพย์สมพรดี และครอบครัว
อุบาสิกายุวดี พลราษฎร์
คุณอัปสร สิงคาลวณิช
คุณดุลยวัต เรืองแสง และครอบครัว
คุณปภัสสร แดงรัศมี และครอบครัว
Ad Meas
Add-Sengchan Charousapha
Chayada & Walter Kusay
Chomsy-Paul-Michelle Philavong
Cindy-Julina Kanhalikham
Cindy-Tony Charernnam
Crystalsoftware Group
Eric-Natchanok-Reggie Ingram
Halim H.Widjaja, คุณสรวิชญ์-คุณสุญาณี มานะไชยรักษ์ ฮาลิม
Inner Peace Club,Leong-Ng-Kongman Family
Manivanh-Viroot-Julie-Regis Pongsavath
Panoat Chuchaisri
Phragnaphui-nangphragna Phengdy-Kindalasit Bilavarn & Family
Thawanrat Owen
Vasana-Thongnhot Khamvongsa
Yannick Lecornu
Yon Kim Mah
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กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาทุกท่าน  
ผู้มีส่วนช่วยให้หนังสือ “ผ้าสีสุดท้าย”  

เสร็จสมบูรณ์

พระสกล นนฺทรตโน

พระเพิ่มพงษ์ ฉนฺทวฑฺโฒ

ปรีชา อุ่นรัศมีวงศ์

ระพีพรรณ ใจภักดี

สมภาค อินทรภักดิ์

สริยา ลือฤทธิกุล

อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี

กัลยกร มะยมหิน

กองรับบริจาค

หัวหน้าชั้น ทีมงานพิธีกร

ทีมงาน DMC GUIDE

ผู้ประสานงานภาค ส�ำนักกัลยาณมิตรสากล 

เจ้าหน้าที่ภาคนครหลวงและเจ้าหน้าที่แก้วภูธรทุกภาค

นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก

และกัลยาณมิตรทุกท่าน
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