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เขาคอยคุณ

สมาธิ ไม่ใช่แค่เพียงความผ่อนคลาย
แต่มันมีเป้าหมายไกลเกินกว่าน้ัน
ไกลเกินกว่าที่คุณหรอืใครเข้าใจกัน
เพราะมันอัศจรรย์จนไม่อาจจะพรรณนา
คุณรูไ้หม..มีใครคนหน่ึงเขาคอยคุณอยู่
เขาอยู่กับคุณตลอดเวลา
เขาเป็นผู้รู ้มีมหากรุณา
และงามกว่าผู้ใดในจักรวาล
เขามีเร ือ่งราวดีๆ ที่คุณแสวงหา
จะเปิดเผยออกมาทำ�ให้ใจชื่นบาน
ความลับของชีวิตที่ถูกปกปิดมานาน
ก็จะอันตรธานเมื่อคุณกับเขาเป็นหน่ึงเดียวกัน
ไม่มีใครอาจทำ�แทนคุณได้
คุณจะหายสงสัยด้วยตัวคุณเท่าน้ัน
คุณจะมีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นทุกวัน
คุณเท่าน้ันที่เขารอคอย

ตะวันธรรม



คำนำ

พระสััมมาสัมัพุทุธเจ้า้ทรงบำำ�เพ็ญ็บารมีมีา ๒๐ อสงไขยแสน
มหากััป ทรงบรรลุุธรรมสิ้้�นกิิเลสอาสวะได้้ในชาติิสุุดท้้าย ด้้วย
การฝึึกจิิตตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาที่่�พระองค์์ทรงค้้นพบ อัันเป็็น
หนทางหรือืข้้อปฏิิบััติิที่่�ไม่่ตึึงเกิินไปจนสร้า้งความลำำ�บากแก่่ตน 
และไม่่หย่่อนเกิินไปจนเป็็นการพอกพููนกามกิิเลส 

มััชฌิิมาปฏิิปทาในธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร ปฐมเทศนาที่่�
พระพุุทธองค์์ได้้ตรัสักัับพระปััญจวััคคีีย์์ให้้ได้้ทราบถึึงทางสาย
กลางที่่�ทำำ�ให้้พระองค์์ตรัสัรู้้�  นั่่�นคืืออริยิมรรคมีีองค์์ ๘ คืือ สััมมา-
ทิิฏฐิ สััมมาสัังกััปโป สััมมาวาจา สััมมากััมมัันโต สััมมาอาชีีโว 
สััมมาวายาโม สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ “มรรคมีีองค์์ ๘ นี้้� เอง เป็็น
ปฏิิปทาทางสายกลาง ไม่่เข้้าไปใกล้้ที่่�สุุดสองอย่่างนั้้�น ตถาคตได้้
ตรัสัรู้้� แล้ว้ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง ทำำ�ดวงตาให้เ้กิิด ทำำ�ญาณให้เ้กิิด ย่่อม
เป็น็ไปเพื่่�อความสงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่� ง เพื่่�อความตรัสัรู้้�  เพื่่�อนิิพพาน” 

พุุทธศัักราช ๒๔๖๐ พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร)  
ได้ฝึ้ึกสมาธิอิย่า่งเอาชีวีิติเป็น็เดิมิพันัตามพุทุธวิธิี ีจนกระทั่่�งเข้า้ถึงึ 
พระธรรมกายและค้้นพบว่่าสิ่่�งที่่�ท่านเข้้าถึึงนั้้�นดำำ�เนิินไปตามทาง
สายกลางตามแนวทางการบรรลุุธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  
การฝึึกจิิตดำำ�เนิินตามเส้้นทางสายกลางจะเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยวิิธีีการ
หยุุดใจไว้ภ้ายในกลางกาย ณ ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ เหนืือสะดืือ  
๒ นิ้้�วมืือ ท่่านสรุุปคำำ�สอนไว้้ว่่า หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ ตั้้�งแต่่เบ้ื้�องต้้น
จนกระทั่่�งเป็็นพระอรหัันต์์ หมายถึึงนำำ�ใจมาหยุุดนิ่่�งที่่�ศููนย์์กลาง



กายฐานที่่� ๗ หยุุดอย่่างเดีียว ไม่่ต้้องทำำ�อะไรทั้้�งสิ้้�น จะทำำ�ให้้หลุุด
พ้้นจากกิิเลสอาสวะได้้

การฝึึกสมาธิิมีีหลากหลายวิิธีีแตกต่่างกัันไปดัังที่่�ปรากฏ
ในคััมภีีร์ ์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ทุุกวิิธีีมีีจุุดมุ่่� งหมายเดีียวกัันคืือ  
เพื่่�อฝึึกใจให้้สงบตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิ ซึ่่� งการฝึึกสมาธิิเพื่่�อเข้้า
ถึึงพระธรรมกายเป็็นการฝึึกสมาธิิตามพุุทธวิิธีี โดยใช้้หลััก
การคืือ ใช้้อาโลกกสิิณเป็็นดวงแก้้วใส และเจริญิพุุทธานุุสติิ 
ด้้วยคำำ�บริกิรรมภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง และบริกิรรมนิิมิิตคืือ
พระพุุทธรููป บริกิรรมทั้้�งสองนี้้� เป็็นไปเพื่่�อยึึดเหนี่่�ยวใจให้้สงบ  
โดยมีีฐานที่่�ตั้้�งของใจอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อัันเป็็นฐาน 
ที่่�ตั้้�งถาวรของจิิต 

“ง่่ายแต่่ลึึก ๕” เล่่มนี้้� เป็็นหนัังสืือที่่�เหมาะสำำ�หรับัทุุกท่่าน
ผู้้�รักัการปฏิิบััติิธรรมที่่�รวบรวมและเรียีบเรียีงโอวาทนำำ�นั่่�งสมาธิิ
ของหลวงพ่่อธััมมชโย ซึ่่�งท่่านได้้ปฏิิบััติิและเทศน์์สอนไว้้ตาม 
คำำ�สอนของพระมงคลเทพมุุนีีที่่�ได้้ปฏิิบััติิจนบรรลุุธรรมตามแนว 
ทางสายกลางของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะ
เกิดิประโยชน์์ต่อ่ผู้้�สนใจในการปฏิบิัตัิธิรรมตั้้�งแต่เ่บื้้�องต้น้ไปจนถึงึ 
ผู้้�ปฏิิบััติิในขั้้�นสููง ขอให้้ทุุกท่่านได้้เข้้าถึึงความสงบสุุขภายใน  
บรรลุุธรรมตามสมควรแก่่ธรรมทุุกท่่านเทอญ

					     ด้้วยความปรารถนาดีี
							       คณะผู้้�จััดทำ
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เราอยู่่�ในโลกนี้้�  	 ไม่่นาน 
ควรมุ่่�งหานิิพพาน  	 แก่่นแท้้ 
ค้้นจนกว่่าสัังสาร  	 แตกดัับ 
จงอย่่ามีีข้้อแม้้   	 กล่่าวแก้้ตััวเลย

		  ตะวัันธรรม 
				    ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐



11 ชีวิีิตในสัังสารวััฏมีีภััยมาก

๑
ชีวิตในสังสารวัฏมีภัยมาก

วันอาทิตย์ที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย 

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางของพระนิิพพานกััน
ทุุกๆ คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิโดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก 
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ หลัับตาพอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับพอ
สบายๆ 
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ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของเราให้้ดีี ให้้เลืือดลมในตััวเดิินได้้สะดวก 
จะได้้ไม่่ปวด ไม่่เมื่่�อย ขยัับเนื้้�อขยัับตััวให้้ดีี อย่่าให้้เกร็ง็ ทำำ�ตััวให้้
สบายๆ คล้้ายๆ กัับเราอยู่่�ที่่�บ้้าน 

ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ ว่่างเปล่่าจากอารมณ์์เหล่่านั้้�น จาก
ความผูกูพันัในคน สัตัว์ ์สิ่่�งของ ธุุรกิิจการงาน บ้า้นช่อ่ง ครอบครัวั 
การศึึกษาเล่่าเรียีน เป็็นต้้น ทุุกเรื่่� องเลย ให้้ปลด ให้้ปล่่อย ให้้วาง 
ทำำ�ประหนึ่่� งว่่า เราอยู่่�คนเดีียวในโลก ไม่่มีีเครื่่� องกัังวลใจอะไรเลย

ทุุกสรรพส่ิ่�งล้ ้วนไปสู่่ �จุุดสลาย

เรามาเกิิดในโลกนี้้�ชั่่�วครั้้� งชั่่�วคราว ประเดี๋๋�ยวประด๋๋าวก็็จะ
หมดเวลากัันไปแล้้ว สัังขารร่า่งกายของเราเสื่่�อมไปเรื่่� อยๆ ทุุกวััน 
อย่่างที่่�เราไม่่รู้้�สึ ึกตััวกัันเลย มารู้้�สึ ึกตััวอีีกทีีต่่อเมื่่�อความเสื่่�อมนั้้�น
มัันชัดัเจนแล้้ว 

ร่า่งกายก็็ต้้องผุุ ต้้องพััง เสื้้�อผ้้าที่่�ห่่อหุ้้�มร่า่งกายเรา แว่่นตา 
ปากกา แหวนเพชร ก็็ต้้องผุุพัังไปสู่่�จุุดสลายทั้้�งนั้้�น บ้้านเรือืนที่่�เรา
อาศัยัก็ต็้อ้งผุพุังักันัไป รถที่่�เราอาศัยัขับัไปทำำ�งานไปทำำ�ธุรกิจิต่า่งๆ  
ก็็ต้้องพััง อย่่าว่่าแต่่รถเลย ถนนหนทางที่่�เราใช้ม้ัันก็็พััง บ้้านเรือืน 
ผู้้�คน พัังหมด ไปสู่่�จุดสลายหมด ภูเูขาเลากาเขาก็็ไปขุดุไปทำำ�ลายกััน  
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มัันก็็พััง แม้้กระทั่่�งโลกที่่�เราอยู่่�นี้้�  สัักวัันก็็ต้้องไปถึึงกััปวิินาศด้้วย
ดิิน ด้้วยน้ำำ�� ด้้วยลม ด้้วยไฟ อย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง ต้้องผุุต้้องพัังกััน
ไปทั้้�งหมด

ชีีวิิตในสัังสารวััฏเป็ ็นทุุกข์ ์

เรามาอยู่่�ในโลกนี้้�ชั่่�วคราวเท่่านั้้�น ร่า่งกายที่่�เราอาศัยัอยู่่� 
ก็ช็ั่่�วคราว คน สัตัว์ ์สิ่่�งของที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกันัก็ช็ั่่�วคราว เพราะฉะนั้้�น 
เราต้อ้งหวนกลับัมานึึกว่่า เรามาเกิดิทำำ�ไม อะไรคือืวัตัถุปุระสงค์์
ของชีีวิิต 

จากการศึึกษาคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ซึ่่�งท่่าน
เป็็นผู้้�รู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง ท่่านได้้สรุุปชีวีิิตใน
สัังสารวััฏเอาไว้้ว่่า ชีวีิิตในสัังสารวััฏนี้้�มีแต่่ภััยล้้วนๆ ไม่่มีีความสุุข
เลย มีีแต่่ทุุกข์์มากกัับทุุกข์์น้้อย แล้้วการจะดำำ�รงชีวีิิตให้้ปลอดภััย
จากอบาย ภััยในสัังสารวััฏ หรือืภััยใดๆ ก็็ตาม ไม่่ใช่เ่รื่่� องง่่าย 

ชีีวิิตในสัังสารวััฏมีีภััย เพราะทุุกคนตกอยู่่�ภายใต้้กฎแห่่ง
กรรม ที่่�นอกเหนืือจากกฎของไตรลักัษณ์์ คือื ความไม่เ่ที่่�ยง ความ
เป็็นทุุกข์์ ความไม่่เป็็นอิิสระ ความไม่่เป็็นตััวของเราเอง ยัังตกอยู่่�
ภายใต้้กฎแห่่งกรรม นอกเหนืือจากกฎเกณฑ์์ของทางบ้้านเมืือง 
กฎหมายอะไรต่่างๆ สารพััด

กฎแห่่งกรรม คืือ กฎแห่่งการกระทำำ�ทางกาย ทางวาจา ทาง
ใจ ไม่่ว่่าดีีหรือืชั่่�วล้้วนมีีผลทั้้�งสิ้้�น ทำำ�ดีีทางกายวาจาใจ ย่่อมได้้รับั
ผลดีี ผลดีีที่่�ทัันตาเห็็นก็็มีี ผลดีีที่่�หลัังจากละโลกไปแล้้วก็็มีี ทำำ�ชั่่�ว
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ย่่อมได้้รับัผลชั่่�ว ทั้้�งทัันตาเห็็นและหลัังจากตายแล้้วก็็มีี ผลดีีไม่่มีี
ปััญหา แต่่ถึึงจะดีีอย่่างไรก็็ชั่่�วคราว ถ้้าหากว่่ายัังขจััดกิิเลสอาสวะ 
ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุแห่่งทุุกข์์ไม่่หมดไป มัันก็็ดีีชั่่�วคราว 

แต่่ผลทุุกข์์นี่่�สิ  มีีอบายรองรับั ทุุกข์์ในเมืืองมนุุษย์์มััน
ประเดี๋๋�ยวประด๋๋าวไม่่กี่่�สิิบปีี เดี๋๋�ยวก็็หมดไปแล้้วพร้อ้มกัับกาย
มนุุษย์์ แต่่ทุุกข์์ในอบายนั้้�น ในกำำ�เนิิดของสััตว์์เดรัจัฉาน เปรต 
อสุุรกาย สััตว์์นรกนั้้�นยาวนาน โดยเฉพาะในมหานรกตั้้�ง ๘ ขุุม 
ขุุมบริวิารและยมโลกรวมแล้้ว ๔๕๖ ขุุม นานเสีียจนเรานึึกไม่่ถึึง 
คืือ นานไม่่ใช่เ่ป็็นแค่่หมื่่�นปีี แสนปีี ล้้านปีีเท่่านั้้�น แต่่หลายๆ พััน
ล้้านปีีมนุุษย์์ หรือืหลายๆ หมื่่�นล้้านล้้านปีีมนุุษย์์ ยิ่่�งขุุมลึึกๆ ลงไป
เท่่าไร ก็็ยิ่่�งนาน ไม่่มีีเวลาว่่างเว้้นจากความทุุกข์์ทรมานอัันแสน
สาหััสเลย นี่่�คืือกฎเกณฑ์์ที่่�เขาบัังคัับกัันอยู่่� 

เพราะฉะนั้้�น พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าถึึงสอนให้้รู้้�จั ักเรื่่� องราว
ความเป็น็จริงิของชีวีิติอย่่างนี้้� แล้ว้ก็็หาทางหลุดุพ้้นจากวัฏัฏะให้ไ้ด้้ 
หรือือย่า่งน้้อยถ้า้จะอยู่่�ในวัฏัฏะก็็ต้อ้งอยู่่�ในระดับัที่่�มีทีุกุข์น้์้อย สุขุ
มาก ต้อ้งมีสีรณะ มีทีี่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงินั่่�นแหละชีวีิติจึงึจะปลอดภััย
ในระดับัหนึ่่�ง แต่ท่ี่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงินั้้�นเราต้อ้งรู้้�จั กัเสีียก่อ่น
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ที่่�พึ่่� งที่่�ระลึึกที่่�แท้ ้จริิง 

ทีีนี้้�จะรู้้�ว่ ่า อะไรแท้้จริงิหรือืไม่่แท้้จริงิ เราจะต้้องรู้้�จั ักสิ่่�งที่่�
ไม่่แท้้จริงิด้้วย 

สิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่พระรัตันตรัยั สิ่่�งนั้้�นไม่่ใช่่ที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิ ไม่่ใช่่
ที่่�พึ่่�งอัันเกษม สิ่่�งที่่�เป็็นพระรัตันตรัยัเท่่านั้้�นจึึงจะเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�
ระลึึกที่่�แท้้จริงิ ซึ่่�งมีีอยู่่� ๒ ระดัับ คืือ พระรัตันตรัยัภายนอก
กัับพระรัตันตรัยัภายใน 

พระรตันตรยัภายนอกเรารูจั้กดี มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
คำ�สอนของพระองค์ และพระสงฆ์ท่ีทรงจำ�คำ�สอนเอาไว้ แต่
แม้แต่พระสงฆ์ก็ยังต้องหาพระรตันตรยัในตัวเป็นท่ีพึ่ง

ทีีนี้้�พระรัตันตรัยัที่่�จะเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�สมบููรณ์์จริงิๆ แล้้ว นอก
เหนืือจากภายนอก ก็็คืือ พระรัตันตรัยัในตััว 

พระรัตันตรัยัในตััว ตรงนี้้�ไม่่ค่่อยมีีใครพููดถึึง ทั้้�งๆ ที่่�มีีอยู่่�
ในตััว และมีีปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิิฎก แต่่ไม่่ได้้นำำ�มาศึึกษากััน 
ไม่่ได้้นำำ�มาฝึึกฝน แล้้วก็็ไม่่ได้้นำำ�มาสั่่�งสอน ทั้้�งๆ ที่่�เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ
มาก เป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องรู้้�จั ัก ต้้องเข้้าถึึงให้้ได้้ ชีวีิิตจึึงจะปลอดภััย
อย่่างแท้้จริงิ

พระรััตนตรััยภายในนี้้�  มีีอยู่่�ในตััวของมวลมนุุษยชาติิ 
ทุุกคน ไม่่ว่่าจะเชื้้�อชาติิ ศาสนา หรืือเผ่่าพัันธุ์์�ใด มีีอยู่่�ใน
ตััวพระ ในตััวเณร ในตััวญาติิโยม อุุบาสก อุุบาสิิกา สาธุุชน 
มีีอยู่่�ในตััวของเรานี่่�แหละ เป็็นกายที่่�สวยงามมาก 
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กายของพุุทธรัตันะ ซึ่่�งเป็็นแก้้ว เป็็นเพชร แต่่ความจริงิใส
กว่า่นั้้�น ที่่�ต้องเทียีบกัับแก้้วกัับเพชร เพราะมนุุษย์์รู้้�จั กเพียีงเท่า่นั้้�น 
แต่ค่วามเป็น็จริงิแล้้ว ท่่านใสเกิินใส ใสกว่่านั้้�น งามไม่่มีทีี่่�ติ เพราะ
ประกอบไปด้้วยลัักษณะมหาบุุรุุษครบถ้้วนทุุกประการ 

จะรู้้�จั กลัักษณะมหาบุุรุุษต้้องเข้้าไปถึึงท่่านนั่่�นแหละ ท่่านมีี
เกตุุดอกบััวตููมเหมืือนดอกบััวสััตตบงกชตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อม 
ไม่ใ่หญ่ไ่ม่เ่ล็ก็ กำำ�ลังัสวย เป็น็ลักัษณะพิิเศษของมหาบุุรุษุ บนพระ
เศียีรมีเีส้น้พระศก (เส้น้ผม) เรียีงรายอย่า่งเป็น็ระเบียีบ ขดเวียีนเป็น็
ทักัษิิณาวรรต หมุุนขวาตามเข็ม็นาฬิิกา อยู่่�บนพระวรกายของท่่านที่่�
สวยงาม ในอิิริยิาบถเดียีว คืือ อิิริยิาบถนั่่�งขัดัสมาธิเิจริญิสมาธิภิาวนา 

นี่่�คืือ พุุทธรัตันะ เป็็นกายผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว คืือ พอ
เราเข้้าไปถึึงท่่านแล้้ว ก็็รู้้�ว่ าท่่านผู้้�นี้้� เต็็มเปี่่� ยมไปด้้วยความรู้้�  รู้้� แจ้้ง 
เห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง แล้้วก็็รู้้�ว่ ามีีวิิญญาณของ
พระบรมครู ูบรมศาสดา พร้อ้มที่่�จะนำำ�ความรู้้�ที่่� เป็็นเรื่่� องราวความ
เป็็นจริงิของชีวีิิต เป็็นสาระแก่่นสารมาเปิิดเผย เป็็นผู้้�ตื่่�น ตื่่�นตััว
ตลอด เป็็นผู้้�เบิิกบาน มีีชีวีิิตชีวีา เบิิกบานอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด กาย
นี้้�แหละที่่�เรียีกว่่า พุุทธรัตันะ 

ธรรมรัตันะ อยู่่�ในกลางพุุทธรัตันะ เป็็นดวงใสๆ เป็็นคลััง
แห่่งความรู้้�  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์ ์

สังัฆรัตันะ คือื พระธรรมกายที่่�ละเอียีด ซึ่่�งอยู่่�ในกลางธรรม
รัตันะที่่�เป็็นดวงใสๆ กายสัังฆรัตันะก็็เหมืือนธรรมกาย แต่่ละเอีียด
กว่่า โตเท่่ากััน 
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๓ อย่่างนี้้� เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ เพราะว่่าท่่านพ้้นจาก
กฎของไตรลักัษณ์์และกฎแห่ง่กรรม รวมทั้้�งกฎเกณฑ์ท์ั้้�งปวง เป็น็
ตััวของตััวเอง เป็็นนิิรันัดร เป็็นอิิสระ เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความ
สุุขที่่�แท้้จริงิทั้้�งหมดเลย และมีีธััมมจัักขุุ มองเห็็นได้้รอบตััวทุุกทิิศ
ทุุกทางในเวลาเดีียวกััน มีีญาณทััสสนะ มีีจัักขุุ มีีญาณ มีีปััญญา 
วิิชชา และแสงสว่่าง จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา  
อุุทะปาทิิ วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ สรุุปคืือ จัักขุุ ญาณ 
ปััญญา วิิชชา แสงสว่่าง รวมประชุุมอยู่่�ในท่่าน 

ทั้้�งหมดนี้้�มีีอยู่่�ในกายของเราและชาวโลก มีีหมดในมวล
มนุุษยชาติิ ขึ้้�นชื่่�อว่า่มีีมนุุษย์์อยู่่�ที่่�ไหน มีีพระรัตันตรัยัอยู่่�ตรงนั้้�น  
อยู่่�ในกลางตััว นี่่�แหละคือืที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิ สิ่่�งอื่่�นไม่ใ่ช่ ่เข้า้ไป
ถึงึแล้ว้จะมีคีวามสุขุอย่า่งไม่มี่ีประมาณแบบพูดูไม่อ่อกบอกไม่ถู่กู  
จะมีีความรู้้� แจ้้ง เห็็นแจ้้งแทงตลอด จะมีีกำำ�ลังใจ พลัังใจไม่่มีี 
ที่่�สิ้้�นสุุดในการอยากจะสร้า้งความดีี และจะเอาชนะสิ่่�งไม่่ดีีได้้ 

ถ้า้เราเข้า้ถึงึได้แ้ล้ว้วิชิชาจะเกิิดขึ้้�น ปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ 
ระลึกึชาติไิด้ ้จุุตูปูปาตญาณ รู้้� การเกิิดขึ้้�นและดับัไปของสรรพสััตว์์ 
ทั้้�งหลาย หรือืรู้้� เรื่่� องราวเกี่่�ยวกัับกฎแห่่งกรรมได้้ อาสวัักขยญาณ 
ทำำ�อาสวกิิเลส โลภะ โทสะ โมหะ หรือืความไม่่รู้้� อะไรต่่างๆ นั้้�น  
ให้้หมดสิ้้�นไปได้้ 

๓ อย่่างนี้้�มีีอยู่่�ในตััวของเรา ตรงศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�ง
อยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 
อยู่่�ในกลางท้้องของเราตรงนี้้�
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ธรรมที่่�พระพุุทธเจ้ ้าทรงตรััสรู้้�

พระพุุทธเจ้้าเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวในวัันเพ็็ญ เดืือน ๖ 
ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� พระองค์์ประทัับนั่่�งอยู่่�ใต้้ควงไม้้พระศรีมีหาโพธิ์์�ตรัสัรู้้�
ที่่�ใต้ต้้น้ไม้น้ี้้� พระพุทุธองค์ไ์ม่ไ่ด้ท้ำำ�อะไรเลยนอกจากทำำ�ใจให้ห้ยุดุ
ให้้นิ่่�ง ปล่่อยวางทั้้�งหมด นิ่่�งเฉยอย่่างเดีียว 

เมื่่�อถููกส่่วนก็็จะตกศููนย์์เข้้าไป เห็็นดวงธรรมใสบริสิุุทธิ์์�ลอย
ขึ้้�นมาเป็็นดวงกลม กลมเหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้ว ใสอย่่าง
น้้อยก็็เหมืือนน้ำำ��ใสๆ หรือืเหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่องเงาหน้้าใสๆ  
หรือืเหมืือนเพชรที่่�เจีียระไนแล้้ว หรือืใสเกิินใส เกิินกว่่าความใส
ใดๆ ในโลก 

กลมรอบตััว อย่่างเล็็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลาง
ขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืนวัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ขนาดพระอาทิิตย์์ยาม
เที่่�ยงวัันหรือืเกิินไปกว่่านั้้�น แล้้วแต่่บารมีีของแต่่ละคนที่่�ไม่่เท่่า
กััน จะปรากฏชัดั ใส แจ่่ม เมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�งถููกส่่วน ตกศููนย์์ลงไป 
แล้้วกายเราแวบหายไป เป็็นความรู้้�สึ ึกที่่�ร่า่งกายหายไป จะมีีแต่่
ดวงใส ๆ ปรากฏขึ้้�นมา 

ธรรมดวงนี้้� พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี (สด 
จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านเรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปััส-
สนาสติิปััฏฐาน หรือือีีกนััยหนึ่่� งเรียีกว่่า ดวงปฐมมรรค นี่่�คืือจุุด
เริ่่� มต้้นในการเดิินทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ในการเข้้าไปถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว เพื่่�อให้้หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะดัังกล่่าว และไป
สู่่�อายตนนิิพพานได้้
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ดวงปฐมมรรคนี้้�ที่่�จะทำำ�ให้้เราเดิินทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน
ได้้ถููกต้้อง และปลอดภััย แถมมีีชัยัชนะด้้วย 

ธรรมดวงนี้้�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�ง แล้้วก็็จะเห็็นไปตาม
ลำำ�ดับ เห็น็กายในกาย เห็น็เวทนาในเวทนา เห็น็จิติในจิติ เห็น็ธรรม
ในธรรม เห็็นไปตามลำำ�ดับ ซึ่่�งซ้อ้นๆ กัันอยู่่�ภายใน ซ้อ้นกัันอยู่่�
ภายในกาย เวทนา จิิต ธรรม มีีกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กาย 
รูปูพรหม กายอรููปพรหม กายธรรมโคตรภูู กายธรรมพระโสดาบััน  
กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระอนาคามีี กายธรรมพระ
อรหััต ก็็จะเข้้าถึึงพระธรรมกายได้้ จะเห็็นไปตามลำำ�ดัับอย่่างนี้้�

วิิธีีปฏิิบััติิธรรม

เบื้้�องต้น้ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุ คือื การฝึึกใจให้ห้ยุดุ ให้น้ิ่่�ง ใจจะหยุดุ
นิ่่�งได้้ก็็ต่่อเมื่่�อทิ้้�งเรื่่� องราวภายนอก และเครื่่�องกัังวลต่่างๆ แล้้วมา
หยุดุนิ่่�งๆ ใจมีหีลักัยึดึติิดอยู่่�ภายใน คืือในกลางกายของเราหรือืใน
กลางท้้องของเรา ในระดัับเหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ วิิธีีปฏิิบััติิ
เพื่่�อให้้ใจหยุุดนิ่่�ง ก็็แค่่ทำำ�ใจให้้หยุุดเฉยๆ เอามาอยู่่�ภายใน แล้้ว
ผููกใจไว้้กัับบริกิรรมนิิมิิต กัับบริกิรรมภาวนา 

บริกิรรมนิิมิิต คืือ กำำ�หนดสมมติิสร้า้งภาพขึ้้�นมาในใจ เป็็น
ดวงใสๆ หรือืเป็็นพระแก้้วใสๆ อย่่างใดอย่่างหนึ่่� งที่่�เราคุ้้�นเคย 
เราถนััดอย่่างไหนก็็เอาอย่่างนั้้�น ขนาดใหญ่่หรือืเล็็กก็็แล้้วแต่่ใจ
เราชอบ แต่่ต้้องนึึกอย่่างสบายๆ อย่่าให้้ตึึง อย่่าให้้เกร็ง็ อย่่าไป
เพ่่ง อย่่าไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง แค่่ค่่อยๆ นึึกอย่่างธรรมดา 
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เหมืือนเรานึึกถึึงขัันล้้างหน้้า นึึกถึึงดอกกุุหลาบ ดอกบััว คนที่่�เรา
รักั ของที่่�เรารักั ที่่�เราคุ้้�นเคยอะไรอย่่างนั้้�น ให้นึ้ึกธรรมดาอย่่างนั้้�น

นึึกเป็น็ดวงใสๆ หรือืพระแก้้วใสๆ ในกลางท้้อง นึึกอย่า่งใด
อย่า่งหนึ่่�ง เอาอย่า่งเดียีว นึึกอย่า่งสบายให้ต้่อ่เนื่่�องกันัไป อย่า่เผลอ
เอาลูกูนััยน์์ตากดลงไปดู ูหรือืเผลอไปคิดิเรื่่� องอื่่�น ให้นึ้ึกไปเรื่่� อยๆ 
ไม่ช่ัดัก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร หรือืชัดัเป็น็บางส่ว่นก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร ให้ดู้ไูปเรื่่� อยๆ นึึก
ไม่อ่อกก็ไ็ม่่เป็น็ไรอีกีเหมือืนกััน เอาใจหยุุดนิ่่�งๆ เบาๆ เฉยๆ 

บริกิรรมภาวนา พร้อ้มกัับประกอบบริกิรรมภาวนาในใจว่่า 
สััมมาอะระหััง ภาวนาอย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยๆ กี่่�ครั้้� งก็็ได้้ จนกว่่าใจเราไม่่
อยากจะภาวนา อยากจะหยุุดนิ่่�งเฉยๆ เมื่่�อเกิิดความรู้้�สึ ึกอย่่างนี้้� 
ไม่่ต้้องย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่ ให้้รักัษาใจหยุุดนิ่่�งต่่อไปเรื่่� อยๆ 
ทำำ�อย่่างนี้้� แค่่นี้้� เท่่านั้้�น ไม่่ช้า้เราจะเห็็นไปตามลำำ�ดัับ กระทั่่�งเข้้า
ถึึงพระรัตันตรัยัที่่�อยู่่�ในตััว ถึึงพระธรรมกายในตััว 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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หากร่า่งเราแก่่คล้้าย	 ธรรมกาย 
กาลก็็หมดความหมาย	 แน่่แท้้ 
กายยิ่่�งแก่่ยิ่่�งใส	 เป็็นแก้้ว 
พวยพุ่่�งรุ่่� งรัตัน์์แล้้	 เลิิศล้ำำ��ใดใด

	 	 ตะวัันธรรม 
				    ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๐
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๒
พระรัตนตรัยภายใน

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๓ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๔๘ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้� ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่� งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้้าย ถ้้าใครไม่่ถนััด 
นั่่�งขััดสมาธิิชั้้�นเดีียวก็็ได้้ เอาที่่�สบายๆ หรือืถ้้าใครถนััด ก็็เอาขา
ขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�ว
หััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตัักพอสบายๆ 
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หลัับตาเบาๆ ค่่อนลููก อย่่าถึึงกัับปิิดสนิิท พอสบายๆ คล้้ายๆ  
กัับตอนที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา

ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ เหมืือนเราไม่่เคยมีีความคิิดมาก่่อน 
ไม่่เคยมีีเครื่่� องกัังวลหรือืเครื่่�องพัันธนาการของชีีวิิตมาก่่อน ให้้
ใจสบาย 

แล้้วก็็ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของเราให้้ดีี ให้้รู้้�สึ กว่่า เรานั่่�งสบายๆ  
พููดง่่ายๆ คืือ ทำำ�ตััวให้้สบาย ทำำ�ใจให้้สงบ ให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น 
ให้้ผ่่อนคลาย 

คราวนี้้�ก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวัยัวะ ไม่่มีปีอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็น็ต้้น ให้ร้่า่งกายภายในของ
เราเป็็นที่่�โล่่งๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้าย
ท่่อแก้้วท่่อเพชรใสๆ เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ คล้้ายๆ ลููกโป่่ง ที่่�เราเป่่า
ลมอััดลมเข้้าไป ให้้สมมติิกัันอย่่างนี้้�นะ

แล้้วเราก็็ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้� อทุุกส่่วน ตั้้�งแต่่กล้้ามเนื้้� อ
บริเิวณศีีรษะ หน้้าผาก ดวงตา หััวคิ้้�ว แก้้มทั้้�งสอง บ่่า ไหล่่ ลำำ�ตััว  
ขาทั้้�งสองถึึงปลายนิ้้�วเท้้าให้้ผ่่อนคลาย กล้้ามเนื้้�อแขนทั้้�งสอง 
ฝ่่ามืือถึึงปลายนิ้้�วมืือ ทั้้�งเนื้้� อทั้้�งตััวต้้องผ่่อนคลายนะลููกนะ  
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เพราะว่่าต่่อจากนี้้�ไป เราจะมาทำำ�ใจให้้เป็็นสมาธิิ ให้้ใจอยู่่�ในตััว 
ไม่่ให้้ออกไปนอกตััว 

ทุุกคนทำสมาธิิได้ ้

การทำำ�สมาธิิ ถ้้าเป็็นคนปกติิธรรมดา ไม่่สููญเสีียระบบรับัรู้้�  
ทางจิิตประสาทอย่่างคนบ้้าหรือืปััญญาอ่่อน สามารถทำำ�ได้้ทุุกคน
นะลููกนะ 

ธรรมะของพระพุุทธเจ้้าแม้้ลึึกซึ้้�ง แต่่เราก็็สามารถเข้้าถึึง
ได้้ถ้้าเรารู้้�จั ักวิิธีีการ ซึ่่�งมัันไม่่ได้้ยากอะไรเลย แต่่เรามัักจะเข้้าใจ
ว่่ายาก เพราะเราได้้ยิินได้้ฟัังคนโน้้นคนนี้้�พูด หรือืเราจิินตนาการ
ของเราเองว่่ามัันคงยาก คงผููกขาดเฉพาะพระธุุดงค์์ที่่�แบกกลด
เข้้าป่่ากัันไป 

ความจริงิแล้้วสมาธิิเหมาะสมกัับทุุกคน และสามารถ
ทำำ�ได้้ในทุุกที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นป่่าไม้้หรือืป่่าคอนกรีตี ในบ้้าน เรา
สามารถทำำ�ใจของเราให้เ้ป็น็สมาธิิได้ใ้นทุกุหนทุกุแห่ง่ ถ้้าเรารู้้�
ธรรมชาติิของใจว่่า ไม่่ชอบบัังคัับ แต่ช่อบการประคัับประคอง 
แล้้วก็็ต้้องเริ่่�มต้้นให้้ถููกวิิธีีการ ตั้้�งแต่่ท่่านั่่� ง การผ่่อนคลายทั้้�ง
ร่า่งกายและจิิตใจ เดี๋๋�ยวเราจะเห็็นว่่า มัันไม่่ได้้ยากเลย ยากไม่่
มาก ยากพอสู้้� พอที่่�เราสามารถจะทำำ�ใจให้้เป็็นสมาธิิได้้ 
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วางใจ

ตอนนี้้�ให้ลู้กูทุุกคนผ่่อนคลายทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจ ไม่่ผูกูพััน
กับัคนสััตว์ส์ิ่่�งของใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ให้ท้ำำ�คล้า้ยๆ กับัเราอยู่่�คนเดียีวในโลก  
ให้้สบายๆ ทำำ�ความรู้้�สึ ึกตรงนี้้�ให้้ได้้เสีียก่่อน

คราวนี้้� เราก็็ลััดขั้้�นตอนไปเลย ให้้น้้อมใจมาหยุุดนิ่่� งๆ ที่่�
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ที่่�กลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือ
จากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 

สมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจาก
สะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้านซ้้ายอีีก
เส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะเล็็ก
เท่า่กับัปลายเข็ม็ เหนืือจุดุตัดันี้้�ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีกว่า่ ศูนูย์ก์ลาง
กายฐานที่่� ๗

ทำำ�ความรู้้�จั ักไว้้เท่่านั้้�นว่่า ฐานที่่� ๗ อยู่่�ตรงนี้้� แต่่ในแง่่ของ
การปฏิิบััติิจริงิๆ เราแค่่มาทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่า ใจของเราอยู่่�ใน
กลางท้้อง ทำำ�อย่่างนี้้�แค่่นี้้� เท่่านั้้�น ซึ่่�งความจริงิอาจจะไม่่ตรง
ฐานที่่� ๗ เพราะเราเป็็นผู้้�ฝึึกใหม่่ อาจจะอยู่่�ใกล้้เคีียงกััน แต่่ไม่่ได้้
เป๊๊ะเลย เราอย่่ามััวไปควานหาหรือืกัังวลกัับฐานที่่� ๗ มากเกิินไป 
เอาเป็็นว่่าพอเราหลัับตาแล้้วเก็็บใจไว้้กลางท้้อง ทำำ�ความรู้้�สึ ึกไว้้
ในตััว ให้้ใจของเรามาอยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวตรงนี้้� 
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ทำไมต้ ้องฐานที่่�  ๗

ทีนีี้้�ทำำ�ไมจะต้อ้งฐานที่่� ๗ เอาไว้ต้รงอื่่�นได้ไ้หม เอาไว้ต้รง
อื่่�นก็็ได้้ แต่่ว่่าตอนสุุดท้้ายต้้องมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ เพราะฐานที่่� 
๗ ตรงนี้้�  คือื จุุดเริ่่�มต้น้ที่่�จะเดินิทางเข้า้ไปสู่่�เส้้นทางสายกลาง
ภายใน เป็น็เส้้นทางสายกลางของพระอริยิเจ้า้ เรียีกว่่า อริยิมรรค 
ทางของพระอริยิเจ้า้ หรือืทางไปสู่่�ความเป็น็พระอริยิเจ้า้

บางทีีก็็ เรี ียกว่่า วิิสุุทธิิมรรค ทางแห่่งความบริิสุุทธิ์์� 
หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลาย เป็็นทางหลุุดทางพ้้นจาก 
ความทุุกข์์ทรมาน หงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่า่นรำำ�คาญใจ โศกเศร้า้ 
ซึมึ เซ็ง็ เครียีด เบื่่�อ กลุ้้�ม หรือืเป็็นทางหลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ 
จากโลภะ โทสะ โมหะ ทางแห่่งความหลุุดพ้้น บางทีีก็็เรียีกว่่า 
วิิมุุตติิมรรค สรุุปง่่ายๆ ว่่า เป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพานนั่่�นเอง 

พระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลายแต่่เดิิมท่่านก็็เป็็นปุุถุุชน
คนธรรมดา มีีกิิเลสหนาปััญญาหยาบเหมืือนอย่่างพวกเรา แต่่
ท่า่นเริ่่� มต้น้จากที่่�นี่่� เอาใจมาเก็บ็ไว้ต้รงกลางท้อ้งตรงนี้้� จนกระทั่่�ง
ใจหยุุดถููกส่่วน แล้้วมัันก็็เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน

การเคลื่่�อนไป ภาษาธรรมะเรียีกว่่า คมนะ (คะ-มะ-นะ) 
หรือื คมน์์ อย่่างที่่�เราได้้ยิินคำำ�ว่า ไตรสรณคมน์์ คืือ การที่่�ใจ
แล่่นเข้้าไปถึึงพระรัตันตรัยัในตััว แปลว่่า ในตััวเรามีีพระรัตันตรัยั 
เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งถููกส่่วนแล้้ว มัันจะเคลื่่�อนหรือืแล่่นเข้้าไปถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว
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ที่่�พึ่่� งที่่�แท้้จริิง

พระรัตันตรัยัในตัวั คือื ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิของเรา ของ
สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่่เลย จะเป็็นต้้นไม้้ ภููเขาเลากา 
บางคนก็็ไปพึ่่�งสััตว์์ ไปไหว้้สััตว์์เดรัจัฉานก็็มีี ไหว้้จอมปลวก 
ไหว้้เจ้้าพ่่อเจ้้าแม่่ ต้้นหมากรากไม้้ ไหว้้ภููเขา ไหว้้อาราม
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ไหว้้ในสิ่่�งที่่�คิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นจะเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ชีีวิิตเราได้้ 
ซึ่่�งความจริงิไม่่ใช่่

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ท่่านผ่่านสิ่่�งเหล่่านั้้�นมาแล้้ว และให้้
ข้้อสรุุปว่่า ที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิคืือ พระรัตันตรัยัในตััว คืือ พุุทธรัตันะ 
ธรรมรัตันะ และสัังฆรัตันะ 

พุุทธรัตันะ แปลว่่า ท่่านผู้้�รู้้� แจ้้ง 

พุุทธะ แปลว่่า รู้้� แจ้้ง ที่่�เกิิดจากความเห็็นแจ้้ง เหมืือนของ
อยู่่�ในที่่�มืืด ดึึงออกมากลางแจ้้งก็็เห็็นชัดั เพราะใจท่่านบริสิุุทธิ์์�จน
กระทั่่�งแสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ปรากฏขึ้้�นมา สว่่างกว่่าแสงอาทิิตย์์ 
แสงจัันทร์ ์หรือืดวงดาว หรือืแสงที่่�มนุุษย์์ประดิิษฐ์์ขึ้้�น ท่่านรู้้� แจ้้ง
เห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง ในเรื่่� องราวความเป็็นจริงิของ
สรรพสััตว์์และสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย

รัตันะ แปลว่่า แก้้ว หรือื หินิมีคี่า่ ที่่�ใครได้ค้รองแล้้วจะปลื้้�มใจ  
ภาคภูมูิใิจ เป็น็ของสวยๆ งามๆ เหมือืนเพชรเหมือืนพลอยอย่า่งนั้้�น
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กายท่่านเป็็นแก้้ว แก้้วในที่่�นี้้�ไม่่ใช่ถ่้้วยแก้้วนะ แต่่สููงไปกว่่า
นั้้�น เหมืือนเพชรนิิลจิินดา แต่่ดีีกว่่านั้้�นนัับเท่่าไม่่ถ้้วน ดีีกว่่าเพชร
พลอยในเมืืองมนุุษย์์หรือืในเทวโลก คืือ งามไม่่มีีที่่�ติิ ประกอบไป
ด้ว้ยลัักษณะมหาบุุรุษุครบถ้้วนทุกุประการ มีีเกตุดุอกบัวัตููมเหมือืน
ดอกบััวสัตัตบงกชตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อมของท่่าน ที่่�เรานึึกว่า่เป็น็
มวยผมนั่่�นแหละ จริงิๆ แล้้วเป็็นลัักษณะพิิเศษของมหาบุุรุษุ ตั้้�ง
อยู่่�บนจอมกระหม่่อม บนพระเศีียร ที่่�มีีเส้้นพระศกหรือืเส้้นผมขด
เวียีนเป็น็ทักัษิิณาวรรต หมุุนขวาตามเข็ม็นาฬิิกาเรียีงรายกัันอย่่าง
เป็น็ระเบียีบ บนพระวรกายที่่�งดงามกว่า่กายของมนุุษย์ ์ของเทวดา 
รูปูพรหม หรือือรูปูพรหม หรือืกายใดๆ ในภพสาม

อยู่่�ในอิริิยิาบถของผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องทำำ�กิจแบบมนุุษย์ ์ไม่ต่้อ้งยืนื ไม่่
ต้อ้งเดินิ ไม่่ต้อ้งวิ่่�ง ไม่ต้่้องนอน คืือ อิิริยิาบถนั่่�งสมาธิ ิอิริิยิาบถของ
ท่า่นผู้้�รู้้�  ผู้้�พ้นแล้้ว ผู้้�ชนะพญามารแล้้ว ท่่านอยู่่�ในท่า่นั่่�งสมาธิ ิขาขวา
ทับัขาซ้า้ย มือืขวาทับัมือืซ้า้ย ดึึงแนบชิดิสัมัผัสัตัวั แต่ว่่า่มือืของเรา
มักัจะยื่่�นไปข้า้งหน้้า ไม่ส่ัมัผัสัตัวั ไม่ส่ัมัผัสัหน้้าท้้องของเรา มือืที่่�
สัมัผััสตััวทำำ�ให้ก้ายท่่านตั้้�งตรงแบบไม่่ฝืืนสง่่างามมาก นิ้้�วชี้้�มือข้้าง
ขวาของท่า่นจรดนิ้้�วหัวัแม่มื่ือข้้างซ้า้ยอย่า่งที่่�ได้แ้นะนำำ�ไป กายจะตรง

ใสเกิินใส เกิินกว่่าความใสใดๆ ในโลกที่่�มนุุษย์์เคยเห็็น ใส
กว่่าน้ำำ��ใสๆ ใสกว่่ากระจกที่่�เราส่่องเงาหน้้า ใสกว่่าเพชรใสๆ แต่่
เป็็นความใสที่่�ไม่่ดีีดลููกนััยน์์ตาเหมืือนเพชรที่่�กระทบแสง แต่่จะ
ดึึงดููดลููกนััยน์์ตา เพราะว่่าเย็็นตาเย็็นใจ ไม่่เคืืองตาเคืืองใจ
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ท่่านเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่งกำำ�เนิิดแห่่ง
ความสุุขที่่�แท้้จริงิ ที่่�เรียีกว่่า บรมสุุข คืือ สุุขอย่่างยิ่่�ง เป็็นแหล่่ง
แห่่งอานุุภาพที่่�จะขจััดทุุกข์์โศกโรคภััย สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้หมด
สิ้้�นไปได้้ และเป็็นแหล่่งแห่่งความรู้้�ที่่� ไม่่มีีประมาณ ที่่�ไม่่มีีอะไร
เป็็นความลัับสำำ�หรับัท่่าน 

หลุุดพ้้นแล้้วจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหลาย ไม่่มีีอะไรมากำำ�บััง
ท่า่นได้ ้ทุกุอย่า่งไม่เ่ป็น็ความลับัสำำ�หรับัท่า่น เพราะท่า่นมีธีัมัมจักัขุุ  
มีีญาณทััสสนะ ที่่�เห็็นได้้รอบตััว รู้้� ได้้รอบตััว 

เห็็นได้้รอบตััว คืือ ในเวลาเดีียวกัันท่่านเห็็นทั้้�งซ้า้ย ขวา 
หน้้า หลััง ล่่าง บน อดีีต ปััจจุุบััน อนาคต แล้้วแต่่จะน้้อมใจไป 
เห็็นแจ่่มแจ้้งไม่่มีีอะไรกำำ�บัังหรือืเป็็นความลัับสำำ�หรับัธััมมจัักขุุ
หรือืดวงตาของท่่านได้้ เห็็นหมดเลย ๓๖๐ องศา แล้้วเห็็นไปข้้าง
หลัังก็็ได้้ ไปข้้างหน้้าก็็ได้้ คืือย้้อนหลัังไปในอดีีตก็็ได้้ หรือืมอง
ผ่่านปััจจุุบัันไปถึึงอนาคตได้้ เห็็นไปถึึงไหนก็็รู้้� ไปถึึงนั่่�น มีีจัักขุุ มีี
ญาณทััสสนะ นี่่�คืือข้้อแตกต่่างจากการเห็็นของมนุุษย์์ ของเทวดา 
หรือืของรููปพรหม อรููปพรหมทั้้�งหลาย

ท่่านพ้้นจากการเวีียนว่่ายตายเกิิดแล้้ว พ้้นจากการครอบงำ��
ด้ว้ยกิิเลสอาสวะ เป็น็อิสิระ เป็น็ตัวัของตัวัเอง เป็น็ไทต่อ่ตัวัเอง ไม่่มีี
ใครจะมาบังัคับับัญัชาได้ ้นี่่�แหละที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิอยู่่�ภายในตัวั
ของเรา ท่่านอยู่่�ในตััวนี่่�แหละ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก เราพึ่่�งท่่านนั้้�น ท่่าน
ไม่่ได้้ต้้องการอะไรเลย แม้้แต่่เครื่่� องเซ่น่สรวงบููชา เพราะท่่านพ้้น
แล้้ว กายท่่านอยู่่�ในตััวของมนุุษย์์ทุุกคนในโลกรวมทั้้�งตััวเราด้้วย 
เรียีกว่่า พุุทธรัตันะ ในกลางพุุทธรัตันะก็็จะมีี ธรรมรัตันะ 
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ธรรมรัตันะ คืือ ความรู้้�  แหล่่งแห่่งความรู้้�อั นบริสิุุทธิ์์� ที่่�เห็็น
อะไร รู้้� อะไรไปตามความเป็็นจริงิ ลัักษณะจะเป็็นดวงใสๆ เป็็น
คลัังแห่่งความรู้้�  ใสกลมเหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้ว แต่่ว่่า
โปร่ง่เบากว่่านั้้�น สว่่าง ขยายได้้เหมืือนมีีชีีวิิต

ดวงแก้้วในเมืืองมนุุษย์์โตแค่ไ่หนก็็แค่น่ั้้�น เห็น็แล้้วก็็เฉยๆ แต่่
นี่่�มาพร้อ้มกัับความสุุข เป็น็ความรู้้�คู่่� ความสุุข ความรู้้�คู่่� ความบริสิุทุธิ์์� 
และพลังัใจในการสั่่�งสมความดีี พร้อ้มที่่�จะแจกจ่า่ยให้แ้ก่ส่รรพสัตัว์์
ทั้้�งหลายด้ว้ยมหากรุณุา โดยไม่ห่วัังสิ่่�งใดตอบแทน ตรงนี้้�เป็น็ความ
รู้้�ที่่� จะตอบคำำ�ถามในทุกุๆ คำำ�ถามที่่�เป็น็ความลัับของชีวีิติเราได้้

สังัฆรัตันะ อยู่่�กลางธรรมรัตันะ เมื่่�อเรามองผ่า่นธรรมรัตันะ 
เข้้าไปจะเห็็นสัังฆรัตันะที่่�มีลัักษณะเหมืือนพุุทธรัตันะแต่่ละเอีียด
กว่่า โตเท่่ากัันกัับพุุทธรัตันะ ถ้้าพููดง่่ายๆ เหมืือนเป็็นกายละเอีียด
ของพุุทธรัตันะ เหมืือนเวลาเราหลัับแล้้วฝัันไป เห็็นกายละเอีียด
เราออกไปเป็็นกายฝััน แต่่นี่่� เหมืือนกัับกายพุุทธรัตันะ 

๓ อย่่างนี้้�ทำำ�คนละหน้้าที่่� แต่่จะรวมเป็็นหนึ่่� งเดีียวกััน โดย
ไม่่แยกกััน three in one รวมเป็็นจุุดเดีียวกััน แหล่่งเดีียวกัันเลย

เมื่่�อเราเข้้าถึึงรัตันะทั้้�งสามแล้้ว จะทำำ�ให้้เราได้้รู้้� เห็็นอะไรไป
ตามความเป็็นจริงิ ทำำ�ให้้เราเบื่่�อหน่่ายในการเวีียนว่่ายตายเกิิด 
เพราะเห็น็ทุกุข์์โทษของการเวียีนว่า่ยตายเกิิดว่า่ ทุุกชีวีิติต้้องตกอยู่่�
ในกฎแห่่งกรรม ที่่�มีกิิเลสอยู่่�เบื้้�องหลัังบัังคัับให้้สร้า้งกรรม แล้้วก็็
มีีวิิบากกรรมเป็็นผลทำำ�ให้้วนเวีียนอยู่่�ในวััฏสงสาร
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เมื่่�อมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์เผลอพลาดพลั้้�งทำำ�ผิิดกฎแห่่งกรรม
โดยที่่�ไม่่รู้้�ก็ ็มีี โดยรู้้�ก็ ็มีี เชื่่�อก็็มีี ไม่่เชื่่�อก็็มีี พลาดพลั้้�งก็็ตกไปใน
อบาย ในมหานรกอยู่่�ยาวนาน มาอุุสสทนรก ขุุมบริวิาร พ้้นจาก
นั้้�นมายมโลก แล้้วมาเป็น็เปรต เป็น็อสุุรกาย กระทั่่�งกรรมเบาที่่�สุด
ก็็มาเป็็นสััตว์์เดรัจัฉาน ตั้้�งแต่่สััตว์์ชั้้�นต่ำำ�� กระทั่่�งถึึงสััตว์์ชั้้�นสููง ตััว
ใหญ่่ แล้้วมาเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความทุุกข์์ทรมาน มีีอุุปสรรคของชีวีิิต 
มีีปััญหา มีีแรงกดดัันมากมาย

ถ้า้ดำำ�เนิินชีวีิติอยู่่�ด้ว้ยความไม่ป่ระมาท สั่่�งสมบุญุก็ไ็ปเกิดิใน
ที่่�ดีีๆ ตั้้�งแต่่เป็็นภุุมมเทวา รุุกขเทวา อากาสเทวา เป็็นชาวสวรรค์์
ชั้้�นจาตุุมหาราชิกิา ดาวดึึงส์์ ยามา ดุุสิิตา นิิมมานรดีี ปรนิิมมิิต-
วสวััตตีี สวรรค์์ ๖ ชั้้�น ซึ่่�งอยู่่�ในกามภพ

เมื่่�อใจสงััดจากกาม คืือ หลุุดพ้้นจากความรู้้�สึ กเรื่่� องเพศ 
เรื่่� องทรัพัย์์ เป็็นต้้น แล้้วก็็ละจากบาปอกุุศลกรรม เพราะว่่าเมื่่�อ
สงััดจากกามแล้้ว มัันไม่่ปรารถนาในเรื่่� องเพศ เรื่่� องทรัพัย์์ มัันก็็
ไม่่มีีอารมณ์์จะไปทำำ�บาปอกุุศล ก็็จะละวิิตก วิิจาร เข้้าถึึงความ
ปีีติิที่่�เอาชนะเรื่่� องนั้้�นได้้ มีีความสุุข เบิิกบาน เหมืือนพระราชา
ที่่�รบชนะศึึก ออกจากแว่่นแคว้้นที่่�รบชนะแล้้วด้้วยใจที่่�เบิิกบาน  
ใจก็็จะเป็็นหนึ่่� ง เป็็นเอกััคคตา เข้้าถึึงรููปฌานสมาบััติิบ้้าง เข้้าถึึง
อรููปฌานสมาบััติิบ้้าง ตายแล้้วก็็ไปเป็็นรููปพรหม เป็็นอรููปพรหม 
อย่่างนี้้� เป็็นต้้น แล้้วก็็อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว พอหมดกำำ�ลังฌานกำำ�ลังบุุญ 
ก็็หล่่นลงมาเป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งเป็็นจุุดกลางๆ ที่่�เป็็นจุุดแห่่งการกระทำำ� 
ส่่วนนอกนั้้�นในปรโลก ภพของอบายก็็ดีี สุุคติิก็็ดีีเป็็นจุุดแห่่งการ
เสวยผล 
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เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเข้้าถึึงรัตันะทั้้�งสามแล้้วก็็จะเห็็นสิ่่�งเหล่่านี้้�  
เห็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดของตััวเอง เคยไปเกิิดมาทุุกระดัับ  
ชั้้�นล่่าง ชั้้�นกลาง ชั้้�นสููง เป็็นต้้น วนๆ เวีียนๆ กัันอยู่่�นับครั้้�งไม่่ถ้้วน 
แล้้วก็็เบื่่�อหน่่าย พอเบื่่�อหน่่ายก็็คลายความผููกพััน ความยึึดมั่่�น 
ถืือมั่่�นในคน สััตว์์ สิ่่�งของ ก็็หลุุดพ้้น พอหลุุดพ้้นใจก็็บริสิุุทธิ์์�  
หยุดุนิ่่�ง พอหยุุดนิ่่�งก็จ็ะเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตัวั ซึ่่�งมีไีปตามลำำ�ดับั  
ตั้้�งแต่่โคตรภููบุุคคล พระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี พระอนาคามีี 
พระอรหััต เป็็นพระอรหัันต์์ไปนิิพพานได้้ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งไว้้	 กลางกาย 
โชติิช่ว่งดวงขยาย	 แผ่่ซ่า่น 
แสงทิิพย์์พุ่่�งพร่า่งพราย	 ขยายออก 
สุุขอื่่�นหลายหมื่่�นล้้าน	บ่ ่สู้้�ดื่่�มธรรม

		  ตะวัันธรรม 
				    ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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๓
อานิสงส์การฝึกใจ

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๑ ธัันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ (๑๓.๓๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ

ตั้้�งใจหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ แล้้วรวมใจหยุุดนิ่่�งๆ ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�
ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ  
ให้้หยุุดใจนิ่่�งอย่่างเบาๆ สบายๆ 
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บริิกรรมนิิมิิต-บริิกรรมภาวนา

ถ้้าใจของเรายัังไม่่ตั้้�งมั่่�น ยัังแวบไปแวบมา คิิดไปในเรื่่� อง
ราวต่่างๆ ก็็ต้้องกำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิตขึ้้�นเป็็นดวงใสๆ หรือืพระ
แก้้วใสๆ เอาไว้้ แล้้วประคองใจด้้วยบริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหััง 
เรื่่� อยไปเลย 

แต่่ถ้้าหากว่่า เราคุ้้�นเคยกัับศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ แล้้ว 
ใจไม่่ได้้แวบไปคิิดเรื่่� องอื่่�น เราก็็แค่่แตะใจเบาๆ หยุุดนิ่่�งเฉยๆ ใน
กลางกาย

พอเรานึึกว่่าจะรวมใจหยุุดตรงนี้้�  ใจจะมารวมอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น
เลย โดยไม่่มีีความรู้้�สึ ึกว่่ากดลููกนััยน์์ตาไปดูู คืือ เราลืืมเรื่่� องลููก
นััยน์์ตาไปเลย ถ้้าเราทำำ�เป็็นกัันแล้้ว เราจะคุ้้�นเคย พอหลัับตา ใจ
ก็จ็ะรวมไปอยู่่�ในกลางกายกลางท้้อง แล้้วมีคีวามรู้้�สึ กว่า่ตัวัโล่่งขึ้้�น  
โล่่ง โปร่ง่ เบา สบาย เป็็นความรู้้�สึ ึกพึึงพอใจกัับการทำำ�อย่่างนี้้� 

ฝึึกวางใจให้ ้ชำนาญ 

เมื่่�อใจกลัับมาอยู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม ถ้้าทำำ�เป็็นแล้้ว จะคุ้้�นเคย
กัับการวางใจ ซึ่่�งต้้องอาศััยการฝึึกฝน เหมืือนกัับการทำำ�งาน
ทุุกประเภท งานทางโลก เราก็็ต้้องฝึึกฝน ล้้มลุุกคลุุกคลาน
กัันไปก่่อน กว่่าจะตั้้�งหลัักได้้ งานภายในซึ่่�งเป็็นงานที่่�แท้้จริงิ
ของชีีวิิตก็็เช่่นเดีียวกััน ต้้องอาศััยการฝึึกฝน ให้้มีีชั่่�วโมงหยุุด 
ชั่่�วโมงนิ่่� ง ชั่่�วโมงกลางกายให้้มากๆ 
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ถ้้าเราทำำ�เป็็นกิิจวััตรก็็ติิดเป็็นนิิสััย ไม่่ว่่าเราจะทำำ�ภารกิิจ
อะไร ใจจะอยู่่�ตรงกลางตรงนั้้�น แล้้วจะถููกแบ่่งออกมาครึ่่�งหนึ่่� ง
สำำ�หรับัการทำำ�ภารกิจิภายนอก ถ้า้เราทำำ�เป็น็แล้ว้แปลว่า่จุดุเริ่่� มต้น้
ของงานภายนอกตั้้�งต้้นจากศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ โดยมีีพื้้�นฐาน
ของใจที่่�โล่่ง โปร่ง่ เบา สบาย มีีความสุุขภายในเป็็นฐานรองรับั
กิิจกรรมภายนอก เป็็นข้้อแตกต่่างจากชาวโลกทั่่�วๆ ไป หรือืก่่อน
ที่่�เราจะมาฝึึกใจอย่่างนี้้� 

เราจะเห็น็ข้อ้แตกต่า่งของชีวีิติที่่�ผ่านมา กัับชีวีิติที่่�เริ่่�มต้น้ 
ที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ว่่า เป็็นชีีวิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น มีีความสุุข  
มีีความเบิิกบานอยู่่�ภายในลึึกๆ แล้้วก็็ไม่่ค่่อยจะหวั่่�นไหว 
ในอุุปสรรคของชีีวิิต จะไม่่มีีความคิิดว่่า เราผิิดหวัังหรือืเรา
ยัังไม่่สมหวััง แล้้วจะคิิดแต่่เพีียงว่่า เราต้้องหาวิิธีีการให้้ไปสู่่� 
เป้้าหมายให้้ได้้อย่่างมีีความสุุข 

เพราะฉะนั้้�น ต้้องฝึึกกัันไปทุุกวััน นี่่� เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของ
เรา พอถึึงเวลาเราหมดอายุุขััยแล้้ว ความชำำ�นาญในกิิจกรรม
ภายนอกช่่วยอะไรเราไม่่ได้้เลย แต่่ว่่างานภายในตรงนี้้�ต่่างหาก
ที่่�จะทำำ�ให้้ใจเราใส ปิิดอบาย แล้้วก็็ไปสวรรค์์ แต่่ว่่าเมื่่�อชีีวิิตของ
เรายัังต้้องหล่่อเลี้้�ยงด้้วยปััจจััย ๔ อาหาร เสื้้�อผ้้า ที่่�อยู่่�อาศััย ยา
รักัษาโรค เป็็นต้้น เราก็็ต้้องทำำ�มาหากิิน ทำำ�มาค้้าขาย แล้้วต้้อง
ทำำ�มาสร้า้งบารมีี ก็็ต้้องทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชาควบคู่่�กันไปอย่่างนี้้� 
ชีีวิิตจึึงจะสมบููรณ์์
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ทุุกคนต้ ้องฝึ ึกใจ

การฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� ง มีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรับัตััวเราอย่่างยิ่่�ง 
ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ในอาชีีพอะไรก็็ตาม จะอยู่่�ในสถานะใด เป็็นพระ 
เป็็นโยม เป็็นนัักเรียีน นิิสิิต นัักศึึกษา ผู้้�ครองเรือืน ผู้้�บริหิาร วััย
ปลดเกษีียณ วััยชรา มีีความจำำ�เป็็นทุุกระดัับ หรือืแม้้จะอยู่่�บน
เตีียงคนป่่วยก็็ป่่วยอย่่างสง่่างาม อย่่างมีีหลัักยึึดของใจ จะชราก็็
แก่อ่ย่า่งสง่่างาม เป็น็คนแก่่ที่่�มีคีวามสุุขใจ ลููกหลานอยากเข้า้ใกล้้ 
อยากลููบเนื้้�อลููบตััวเรา อยากมาขอศีีลขอพร อยู่่�ใกล้้แล้้วรู้้�สึ ึกเย็็น
กายเย็็นใจ อบอุ่่�นใจ การทำำ�มาหากิินก็็จะเกิิดความมั่่�นใจว่่าจะไม่่
ประสบความล้้มเหลวในชีวีิิต จะเจอแต่่ความสมหวัังไปตามกำำ�ลัง
แห่่งบุุญและความเพีียรของเรา 

เพราะฉะนั้้�น ต้้องหมั่่�นฝึึกฝนอบรมใจของเราให้้ได้้ 
ฝึึกไปเรื่่�อยๆ วัันนี้้� ใจยัังไม่่ตั้้�งมั่่�น ไม่่ได้้แปลว่่า พรุ่่� งนี้้�จะไม่่ 
ตั้้�งมั่่�น วัันนี้้�ยัังมืืดอยู่่� ไม่่ได้้แปลว่่า พรุ่่� งนี้้�จะมืืด หรือืวัันถััดๆ 
ไปจะมืดืเหมือืนเดิมิ มันัจะค่อ่ยๆ สว่า่งขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ ต้อ้งฝึกึใจ 
เพื่่�อตััวของเรา และเพื่่�อสมาชิิกภายในบ้้าน ผู้้�ใกล้้ชิิดและ 
ทุุกๆ คนในโลก

ดัังนั้้�น ให้้ฝึึกไป หากใจยัังไม่่ตั้้�งมั่่�น ก็็ให้้ประกอบบริกิรรม
ทั้้�งสองดัังกล่่าว บริกิรรมนิิมิิตกัับบริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหััง
เรื่่� อยไป ถ้้าใจตั้้�งมั่่�นในระดัับหนึ่่� งแล้้ว เราก็็หมดความจำำ�เป็็นที่่�
จะไปนึึกถึึงบริกิรรมทั้้�งสอง แค่่รวมใจก็็เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน
แล้้ว 
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อานิิสงส์ ์การฝึ ึกใจให้ ้หยุดนิ่่� ง

ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งนิ่่�ง ก็็ยิ่่�งดิ่่�งไม่่หยุุด ยิ่่�งเคลื่่�อนเข้้าไป แล่่นไปหา
พระรัตันตรัยัที่่�มีีอยู่่�ในตััวของเรา ความสว่่างจะค่่อยๆ เกิิดขึ้้�น 
ความสว่่างที่่�เหมืือนแสงแก้้ว แสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ที่่�มาพร้อ้มกัับ
ความเบิิกบาน ก็็จะมาเมื่่�อใจเราค่่อยๆ นิ่่�งไป 

และเราต้้องยอมอนุุญาตว่่า บางครั้้�งใจก็็แวบไปคิิดเรื่่� องอื่่�น
บ้้าง อย่่าไปกลุ้้�ม อย่่าไปคิิดว่่าเรานั่่�งแล้้วไม่่ก้้าวหน้้า ต้้องปล่่อย
มัันไปบ้้าง แต่่ฝึึกบ่่อยๆ เข้้า ใจก็็ไม่่อยากจะไปไหน เพราะว่่าอยู่่�
ตรงกลางกายแล้้วอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข เย็็นกายเย็็นใจอยู่่�ภายใน 

การฝึึกนี้้�จะมีีอานิิสงส์์ มีีสุุขทั้้�งหลัับทั้้�งตื่่�น หลัับก็็ง่่าย ไม่่
ฝัันร้า้ย หรือืไม่่ฝัันเลย ถ้้าจะฝัันก็็ฝัันถึึงเรื่่� องดีีๆ มีีสิิริมิงคล ตื่่�น
มาก็็เหมืือนกัับเราออกมาจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่งแห่่ง
ความสุุขอัันไม่่มีีประมาณ แหล่่งแห่่งดวงปััญญาที่่�ไม่่มีีขอบเขต 
และแหล่่งแห่่งกำำ�ลังใจที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด มัันจะถููกดึึงออกมาพร้อ้ม
กัับการลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมาของเรา

เราจะมีีความเบิกิบาน ชุ่่�มชื่่�น จากใจก็็ขยายไปสู่่�ระบบประสาท
กล้า้มเนื้้�อ ซึ่่�งจะทำำ�ให้ผู้้้�ใกล้ช้ิดิเราในบ้า้น นอกบ้า้น ที่่�ทำำ�งาน ทุกุหน
ทุกุแห่ง่ เห็น็ความแตกต่่างของเราไปเรื่่� อยๆ แล้้วอยากจะเข้า้ใกล้้เรา 
เข้า้ใกล้แ้ล้้วมีีความสุขุ เราจะได้ย้ินิถ้้อยคำำ�ที่่�บันัเทิงิใจ ที่่�ชูใูจเราให้้
เบิิกบาน แช่ม่ชื่่�น เพราะสิ่่�งที่่�ปรากฏจากระบบประสาทกล้้ามเนื้้�อ 
แล้ว้ขยายไปสู่่�บรรยากาศรอบตัวัเรา จะช่ว่ยคลี่่�คลายความเครียีด
หรือืมลทินิของใจทุุกๆ คน รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้อ้ม ให้บ้ริสิุทุธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น 
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เราจะลดความขััดแย้้งในบ้้านหรือืในที่่�ทำำ�งานได้้ดีี แม้้มีีอยู่่�
ก็็อยู่่�ในระดัับที่่�ทำำ�งานร่ว่มกัันได้้ แล้้วก็็ไปถึึงจุุดหมายปลายทาง
ด้้วยกััน เราจะไปอยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�ที่่�ยัังมีีกิิเลสหนาปััญญาหยาบอย่่าง
มีีความสุุขภายใน มีีใจตั้้�งมั่่�น เราจะมองเห็็นสิ่่�งแวดล้้อมแตกต่่าง
จากทุุกๆ วััน ทั้้�งๆ ที่่�สิ่่�งแวดล้้อมก็็เหมืือนเดิิม แต่่เพราะใจเราแตก
ต่่างจากเดิิมที่่�ไม่่ตั้้�งมั่่�น มาเป็็นใจอยู่่�ภายในมั่่�นคง ใจเราจะขยาย

สิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ เราเห็็นแล้้วจะสดชื่่�น
เบิิกบานกว่่าทุุกๆ วััน จะมีีรอยยิ้้�มปรากฏอยู่่�บนใบหน้้าที่่�เป็็นไป
ตามธรรมชาติิ เป็็นปกติิ เหมืือนดอกไม้้ที่่�เบ่่งบานเมื่่�อน้ำำ��เลี้้�ยง
ดอกไม้้สดใส น้ำำ��เลี้้�ยงหััวใจของเราก็็จะสดใสเมื่่�อใจเราหยุุดนิ่่�ง

ฝึึกกัันไปเรื่่� อยๆ ฝึึกทุุกวััน เพราะยัังมีีสิ่่�งที่่�เรายัังจะต้้อง 
เรียีนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นอีีกมากมาย ซึ่่�งเป็็นความรู้้�ที่่� พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
ท่่านไปรู้้� ไปเห็็นมา เราจะเข้้าใกล้้วิิชชา ๓ เข้้าไปเรื่่� อยๆ ปุุพเพ- 
นิิวาสานุุสสติิญาณ ญาณเป็็นเหตุุแห่่งการระลึึกชาติิหนหลัังได้้  
จุุตููปปาตญาณ ความรู้้�ที่่� จะทำำ�ให้้เราแจ่่มแจ้้งเรื่่� องกฎแห่่งกรรม 
การเวีียนว่่ายตายเกิิดได้้ กระทั่่�งอาสวัักขยญาณ ความรู้้�ที่่� จะทำำ�ให้้
เราขจััดกิิเลสอาสวะให้้เบาบางเจืือจางลงไปได้้เรื่่� อยๆ เราจะเข้้า
ใกล้แ้หล่ง่แห่ง่วิชิชาทั้้�งสามนี้้� เมื่่�อใจเราหยุดุนิ่่�งถึงึระดัับเข้า้ถึงึกาย
ในกายได้้ ตั้้�งแต่่กายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรููปพรหม กาย
อรููปพรหม กระทั่่�งถึึงกายธรรม ถึึงพระรัตันตรัยัในตััว
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เมื่่�อเราเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวแล้้ว เราแทบไม่่ต้้อง
ไปถามใครเลยว่่า นี่่�คืือที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิใช่่หรือืไม่่ พอถึึง
ตรงนั้้�นแล้้วเราจะทราบด้้วยตััวของเราเอง จะมีีญาณทััสสนะ
เกิิดขึ้้�น แล้้วมีีธััมมจัักขุุแจ่่มแจ้้งขึ้้�นมาเอง

เข้ ้าถึึงใหม่่ๆ ต้ ้องรัักษาย่ิ่�งชีีวิิต

ต้้องอาศััยการฝึึกกัันไปเรื่่� อยๆ ฝึึกฝนไป ได้้ใหม่่ๆ ในระดัับ
กุุศลนิิมิิต เห็็นแสงสว่่าง เห็็นดวงธรรม เห็็นองค์์พระใสๆ หรือื
กายภายใน ก็็อย่่าชะล่่าใจ ต้้องรักัษาเอาไว้้ให้้ยิ่่�งกว่่าชีวีิิตของเรา 
แล้้วจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ใจจะเคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�
ภายใน ในระดัับที่่�เป็็นสััจธรรม คืือ เป็็นพระธรรมกายจริงิๆ ที่่�มีี
ลักัษณะมหาบุรุุษุครบถ้ว้นทุกุประการ มีเีกตุดุอกบัวัตูมูที่่�ตั้้�งอยู่่�บน
จอมกระหม่่อม บนพระเศีียรที่่�มีเส้้นพระศกเรียีงรายกัันอย่่างเป็็น
ระเบีียบ ขดเวีียนเป็็นทัักษิิณาวรรต เราจะแจ่่มแจ้้งเรื่่� องลัักษณะ
มหาบุุรุุษ เมื่่�อเราได้้เข้้าถึึงพระธรรมกายในตััว

เพราะฉะนั้้�น เห็็นใหม่่ๆ ได้้ใหม่่ๆ อย่่าไปชะล่่าใจ อย่่า
ไปคิิดว่่า ทำำ�เมื่่�อไรก็็คงทำำ�ได้้ เพราะความจริงิอาจจะไม่่เป็็น
อย่่างนั้้�นเสมอไป เพราะว่่าใจเรายัังไม่่มั่่�นคง ยัังมีีสิ่่�งต่่างๆ 
ที่่�มากระทบใจเรา บางครั้้�งกระทบแล้้วก็็กระเทืือน บางครั้้�ง
กระทบแต่่ไม่่กระเทืือน เพราะฉะนั้้�นดีีที่่�สุุด ปลอดภััยที่่�สุดก็็
คืือ ฝึึกกัันไปเรื่่�อยๆ 
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ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งนิ่่�ง ก็็ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์� ใจจะยิ่่�งบริสิุุทธิ์์� บุุญในตััวก็็จะ
เกิิดขึ้้�น จะไปตััดรอนวิิบากกรรม วิิบากมาร อุุปสรรคต่่างๆ นานา
ในชีวีิิตของเรา ให้้หนัักเป็็นเบา เบาเป็็นหาย

พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร)  
ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านเคยกล่่าวเอาไว้้ว่่า

ใจหยุุดประเดี๋๋�ยวเดีียว แวบเดีียว ชั่่�วระยะงููแลบลิ้้�น ซึ่่�ง
มัันไม่่นาน ไม่่กี่่�วิินาทีี หรือืช้้างพัับใบหูู หรือืฟ้้าแลบแปล๊๊บ 
ความสว่่างที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นพลัังบุุญอย่่างมหาศาล มากกว่่า
การสร้า้งโบสถ์์ สร้า้งวิิหาร ศาลาการเปรียีญ หมดเงิินทองไป
เยอะ แต่่ความสว่่างภายในไม่่ได้้บัังเกิิดขึ้้�น ยัังไม่่เห็็น บุุญที่่�
เกิิดจากความสว่่างที่่�เกิิดภายในด้้วยใจหยุุดนิ่่� งได้้มากกว่่า
บุุญตรงนั้้�น เพราะว่่าเป็็นบุุญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุมรรคผล
นิิพพาน ส่่วนบุุญสร้า้งโบสถ์์ วิิหาร ศาลาการเปรียีญนั้้�น เป็็น
บุุญที่่�ยัังข้้องอยู่่�กัับการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในกามภพ 

เพราะฉะนั้้�น อานิิสงส์์การฝึึกใจหยุุดนิ่่�งจึึงไม่่ใช่เ่รื่่� องเล็็กๆ  
ไม่่ใช่่เรื่่� องพอดีีพอร้า้ย อย่่างที่่�พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ของเรา 
ท่่านพููดบ่่อยๆ 
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ใจเคล่ื่�อนเข้ ้าสู่่ �ภายใน

ลููกทุุกคนจึึงจำำ�เป็็นจะต้้องศึึกษา ฝึึกฝน ทำำ�ความเพีียร
ของเราต่่อไป วางใจให้้เป็็นกลางๆ ไม่่ให้้มีีความยิินดีีหรือืยิินร้า้ย
บัังเกิิดขึ้้�น ให้้ใจเป็็นกลางๆ ให้้ได้้สมดุุลของใจ นิ่่�งๆ นุ่่�มๆ เบาๆ  
เดี๋๋�ยวเราจะดิ่่�งเข้้าไปเอง 

ใจเข้้าไปสู่่�ภายใน จะค่่อยๆ เคลื่่�อนไปเหมืือนน้ำำ��ที่่�ไหลรินิ  
เข้้าไปอย่่างนุ่่�มนวล ใจจะค่่อยๆ ใส สว่่าง เห็็นดวงธรรมภายใน 
บางครั้้�งก็็เหมืือนดวงดาวในอากาศ เหมืือนพระจัันทร์ว์ัันเพ็็ญ
บ้้าง เหมืือนพระอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวัันบ้้าง โตกว่่านี้้�บ้้าง เท่่าฟอง
ไข่่แดงของไก่่บ้้าง ใส บริสิุุทธิ์์� ประดุุจเพชรที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ตำำ�หนิิเลย ใสเหมืือนน้ำำ��บ้้าง ใสเหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงา
หน้้าบ้้าง หรือืใสเกิินใสบ้้าง อะไรจะเกิิดขึ้้�นมาก็็อย่่าให้้ความ
ยิินดีียิินร้า้ยเข้้ามาครอบงำ��ใจของเรา ให้้หยุุดให้้นิ่่� งอย่่างเดีียว 
เฉยๆ ยึึดหลัักหยุุดนิ่่�งเป็็นหลััก วางใจเป็็นกลางๆ สบายๆ อย่่างนี้้� 
จึึงจะถููกหลัักวิิชชา

ช่ว่งนี้้�อากาศกำำ�ลัังดีี แม้้จะเป็็นยามบ่่ายหลัังอาหารกลางวััน 
ก็็ตาม แต่่ว่่าจิิตของลููกๆ เป็็นจิิตที่่�ห่่างไกลจากนิิวรณธรรม กำำ�ลััง
มีีจิิตที่่�ผ่่องใส ก็็ให้้ฝึึกใจ วางใจเบาๆ จะกำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิต
ควบคู่่�กัับบริกิรรมภาวนา หรือืจะภาวนาสััมมาอะระหัังอย่่างเดีียว 
หรือืจะไม่่ทำำ�อะไรเลย อยากจะนิ่่�งเฉยๆ ก็็ได้้ ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไป
เงีียบๆ นะ 
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อธิิษฐานจิิตตั้้� งผัังสำเร็็จ

คราวนี้้�เราก็็นึึกถึึงบุุญที่่�เราทำำ�ผ่่านมานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน
มาจนกระทั่่�งถึึงวัันนี้้�  ให้้มารวมเป็็นดวงบุุญใสๆ อยู่่�ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ ของเรา 

แล้้วตั้้�งผัังสำำ�เร็จ็ของเราไว้้เลยว่่า อานุุภาพแห่่งบุุญทุุกบุุญ
ที่่�เราทำำ�ผ่านมาถึึงวัันนี้้�  ขอให้้เป็็นผัังสำำ�เร็จ็ว่่า ภพชาติิต่่อไปใน
อนาคต เราจะต้้องเกิิดมาสร้า้งบารมีี เพื่่�อจะไปสู่่�ที่่�สุดแห่่งธรรม 
เพื่่�อจะไปรื้้�อวััฏฏะ ให้้เรามีีอุุปกรณ์์ในการสร้า้งบารมีี ให้้สมบููรณ์์
ทั้้�งรููปสมบััติิ ทรัพัย์์สมบััติิ และคุุณสมบััติิ 

รููปสมบััติิ ให้้เรามีีร่า่งกายที่่�แข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้
เจ็บ็ อายุขุัยัยืนืยาว ได้ส้ร้า้งบารมีกัีันไปนานๆ มีรี่า่งกายที่่�สวยงาม 
สมส่่วน เหมาะสมต่่อการสร้า้งบารมีี และต่่อการปฏิิบััติิธรรม 

ทรัพัย์์สมบััติิ ให้้เรามีีโภคทรัพัย์์สมบััติิ สมบััติิตัักไม่่พร่อ่ง 
เหมืือนผู้้�มีีบุุญในกาลก่่อน เช่่น ท่่านชฎิิลเศรษฐีี โชติิกเศรษฐีี 
เมณฑกเศรษฐีี เป็็นต้้น มีีแล้้วก็็ให้้เราเกิิดกุุศลศรัทัธา อยากจะ
สร้า้งบารมีี อย่่าได้้มีีความตระหนี่่�หรือืหวงแหนทรัพัย์์เลย อย่่า 
ได้มี้ีมานะทิฏิฐิ ถือืตัวั อย่า่มีอีติมิานะ ดูถููกูดูหูมิ่่�นผู้้�อื่่�น และให้เ้ราได้้ 
ทำำ�บุุญกัับเนื้้�อนาบุุญผู้้�เป็็นอายุุพระศาสนา 

คุุณสมบััติิ ให้้เรามีีดวงปััญญาแตกฉานทั้้�งทางโลกและทาง
ธรรม ความรู้้�ดี  ความสามารถดีี ความประพฤติิดีี มีีเอาไว้้เพื่่�อการ
สร้า้งบารมีีไปทุุกภพทุุกชาติิ ตราบกระทั่่�งถึึงที่่�สุดแห่่งธรรม 
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สมบููรณ์์ไปด้้วยลาภ ยศ สรรเสริญิ สุุข มรรคผลนิิพพาน 
วิชิชาธรรมกาย ให้ไ้ด้เ้กิดิในร่ม่เงาพระพุทุธศาสนาวิชิชาธรรมกาย
ไปทุุกภพทุุกชาติิ ในครอบครัวัธรรมกายที่่�เป็็นสััมมาทิิฏฐิ มีีสิ่่�ง
แวดล้้อมเกื้้�อหนุุนต่่อการสร้า้งบารมีี มีีบุุพการีทีี่่�ดีี หมู่่�ญาติิที่่�ดีี 
เป็็นบััณฑิิต เป็็นนัักปราชญ์์ สนัับสนุุนการสร้า้งบารมีีของเราให้้
สะดวกสบายอย่่างง่่ายดาย 

คนภััยคนพาลก็็ให้้ห่่างไกล อย่่าได้้อยู่่�ใกล้้ อย่่าได้้เจอ อย่่า
ได้้คบ อย่่าได้้ไปอยู่่�ในวงจรของคนพาล ให้้เราดำำ�เนิินชีวีิิตอยู่่�ด้วย
ความไม่่ประมาท ฉลาดในการสร้า้งบารมีี ไปทุุกภพทุุกชาติิตราบ
กระทั่่�งถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม ให้้บารมีีของเราแก่่รอบขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ  
นอกนั้้�นหากเรามีีข้้อบกพร่อ่งอะไร ก็็อธิิษฐานแก้้ไขกัันไป 

ส่่วนปััจจุุบัันชาติินี้้�ที่่�เรากำำ�ลังสร้า้งบารมีีอยู่่� ก็็ขอให้้เราได้้
สร้า้งบารมีีอย่่างสะดวกสบาย อย่่างง่่ายดาย จะทำำ�บุญทุุกบุุญก็็
ขอให้้เราทำำ�ได้้ อย่่าได้้ตกบุุญเลย ให้้เรามีีสายสมบััติิเชื่่�อมโยงมา  
เมื่่�อไปประกอบธุุรกิิจการงานอัันใดที่่�เป็็นสััมมาวณิิชชา สััมมา
อาชีวีะ ก็็ให้้ประสบความสำำ�เร็จ็เป็็นอััศจรรย์์ 

ปฏิิบััติิธรรมก็็ให้้พบพระธรรมกาย ให้้หมดหนี้้�สิน เหลืือ
กิินเหลืือใช้ ้ เหลืือไว้้สร้า้งบารมีี มีีสุุขภาพร่า่งกายแข็็งแรง อายุุ
ยืืนยาว สร้า้งบารมีีกัันไปนานๆ ให้้ซื้้�อง่่ายขายคล่่อง กำำ�ไรงาม 
เป็็นมหาเศรษฐีีผู้้�ใจบุุญ ค้ำำ��จุนพระพุุทธศาสนาวิิชชาธรรมกาย 
เราก็็อธิิษฐานไป 
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จะมีีหมู่่�ญาติิ ลููกเต้้า พวกพ้้องบริวิาร ก็็ให้้อยู่่�ในโอวาท อยู่่�
ในศีีล ในธรรม เป็็นบััณฑิิต เป็็นนัักปราชญ์์ สร้า้งบุุญทุุกบุุญก็็ให้้
สำำ�เร็จ็เป็น็อัศัจรรย์ ์เดินิทางไกลไปที่่�ใดก็ใ็ห้บุ้ญุรักัษา ให้ป้ลอดภัยั 

จะไปทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�นำำ�บุุญยอดกัลัยาณมิิตร ให้้มีีวาจาศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
มีีฤทธิ์์� มีีเดช มีีอานุุภาพ พููดจาให้้ชนะใจคน ให้้ทำำ�ลายความสงสััย 
แก้้ข้้อสงสััยของทุุกๆ คนให้้ได้้ ให้้เขามีีจิิตผ่่องใส เลื่่�อมใสใน 
พระรัตันตรัยั ให้เ้ขาทำำ�ความเห็น็ให้ต้รงกัับหนทางพระนิิพพานได้้ 

ถ้้าเป็็นบรรพชิิต ก็็ขอให้้ได้้สร้า้งบารมีีให้้ได้้ตลอดรอดฝั่่� ง 
อย่า่ได้ม้ีอีุปุสรรคอัันใดเกิิดขึ้้�นมาขััดขวางในหนทางแห่ง่การสร้า้ง
บารมีี ให้้เป็็นเนื้้�อนาบุุญ เป็็นอายุุพระศาสนา เราก็็อธิิษฐานกัันไป
อย่่างที่่�เราต้้องการ

อุุทิิศส่่ วนกุุศล

บุุญในวัันนี้้�จะมีีมากน้้อยเพีียงไรก็็ตาม เราขอแบ่่งบุุญอุุทิิศ
บุญุนี้้�ให้ก้ับับรรพบุรุุษุ บุุพการี ีญาติสินิิทมิิตรสหายและสัมัพัันธชน  
ตลอดจนคู่่�กรรมคู่่�เวรที่่�เราเคยพลาดพลั้้�งไปเบียีดเบียีนเขาในยาม
อกุุศลเข้้าสิิงจิิต เบีียดเบีียนเขาด้้วยกาย ด้้วยวาจา ด้้วยใจ แล้้วมีี
วิิบากกรรมติิดมาข้้ามภพข้้ามชาติิ ก็็ให้้เขามีีส่่วนแห่่งบุุญนี้้�  ที่่�มีี
ทุุกข์์มากก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีีทุุกข์์น้้อยก็็ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีีสุุขน้้อยก็็ให้้
สุุขมาก มีีสุุขมากแล้้วก็็ให้้มากเพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 
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ภพภููมิิใดที่่�เราอุุทิิศบุุญด้้วยวิิธีีธรรมดาไปไม่่ถึึง กำำ�ลัังกุุศล
ส่่งไปไม่่ถึึง ก็็ขอบารมีีธรรมของมหาปููชนีียาจารย์์ทุุกท่่าน มีี 
พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ของเรา ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย คุุณยาย
อาจารย์์ฯ เป็็นต้้น ได้้นำำ�บุญนี้้�ไปให้้กัับท่่านเหล่่านั้้�น ที่่�มีีทุุกข์์มาก
ก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีทุุกข์์น้้อยก็็ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีสุุขน้้อยก็็ให้้สุุขมาก 
ที่่�มีีสุุขมากแล้้วก็็มากเพิ่่�มขึ้้�น แล้้วเราก็็แบ่่งบุุญนี้้�ไปยัังสรรพสััตว์์
ทั้้�งหลายไม่่มีีประมาณ ตลอดแสนโกฏิิจัักรวาล อนัันตจัักรวาล 
กามภพ รููปภพ อรููปภพ 

สััตว์์ที่่�เกิิดในกำำ�เนิิดทั้้�ง ๔ ในอััณฑชะ ชลาพุุชะ สัังเสทชะ 
หรือืโอปปาติิกะ ก็็ให้้มีีส่่วนแห่่งบุุญที่่�เราได้้แบ่่งปััน ที่่�มีีทุุกข์์มาก
ก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีทุุกข์์น้้อยก็็ให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีสุุขน้้อยก็็ให้้สุุขมาก 
ที่่�มีีสุุขมากแล้้วก็็ให้้มากเพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ประตููเปิิดสู่่�ห้้อง	 อริยิทรัพัย์์ 
เล็็กแค่่ดาวประดัับ	 ฟากฟ้้า 
ใจหยุุดนิ่่�งไม่่ขยัับ	 เคลื่่�อนที่่� 
ถููกส่่วนแสงเจิิดจ้้า	สุ ุขล้ำำ��เกิินคำำ�

		  ตะวัันธรรม



49 อานุุภาพหยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็

๔
อานุภาพหยุดเป็นตัวสำ�เร็จ

วัันจัันทร์ท์ี่่� ๓๐ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ (๑๙.๐๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราบููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่อ่จากนี้้�ไป 
ตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่อ่หนทางพระนิิพพานกันัทุกุๆ คนนะลูกูนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอน
ที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตานะจ๊๊ะ 
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ปรัับใจ

แล้้วก็็ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด  
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ 

คราวนี้้� เราก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจาก
อวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น สมมติิให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ  
ว่่างๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายๆ ท่่อแก้้ว 
ท่่อเพชรใสๆ 

วางใจ

คราวนี้้� เราก็็มานึึกถึึงคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�  
ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ที่่�ท่่านสรุุปคำำ�สอนเอาไว้้ว่่า หยุุดเป็็นตััว
สำำ�เร็จ็ คืือ ใจของเราปกติิมัันไม่่หยุุด มัันวิ่่�งไปในอารมณ์์ต่่างๆ 
คิิดเรื่่� องโน้้นเรื่่� องนี้้�สารพััด เรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ ตึึกรามบ้้านช่อ่ง 
ครอบครัวั เป็็นต้้น มัันไม่่หยุุด ไม่่นิ่่�งเลย 

เอาใจที่่�แวบไปแวบมา มาหยุุดมานิ่่� งที่่�ศูนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้อ้งของเรา ในระดับัที่่�เหนืือจากสะดือื
ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�  เป็็นที่่�หยุุดใจ
อย่่างถาวร ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นจนกระทั่่�งเป็็นพระอรหัันต์์ หยุุด
อย่่างเดีียว ไม่่ต้้องไปทำำ�อย่่างอื่่�นเลย
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อานุุภาพหยุุดเป็ ็นตััวสำเร็็จ

หยุุดอย่่างเดีียวนี่่�น่าอััศจรรย์์จริงิๆ ไม่่มีีคำำ�สอนไหนจะวิิเศษ
เท่่าคำำ�ว่่า หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ คืือ ไม่่ต้้องอ่่าน ไม่่ต้้องท่่องจำำ� ไม่่
ต้้องขีีดเขีียน ไม่่ต้้องไปค้้นคิิด เขีียนก็็ไม่่ต้้องเขีียน อ่่านก็็ไม่่ต้้อง
อ่่าน ฟัังก็็ไม่่ต้้องฟัังอะไรมาก คิิดก็็ไม่่ต้้องคิิด หยุุดอย่่างเดีียว

พอหยุุดถููกส่่วนเข้้า ร่า่งกายเราจะโปร่ง่ โล่่ง เบา สบาย ตััว
จะขยาย แล้้วก็็หายไปเลย แสงสว่่างคืือแสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์� ซึ่่�ง
เป็น็แสงแก้ว้จะเกิดิขึ้้�นเรือืงรองเหมือืนฟ้้าสางๆ แล้ว้ก็ส็ว่า่งเพิ่่�มขึ้้�น
เหมืือนดวงอาทิิตย์์ ๗ โมงเช้า้ ๘ โมง ๙ โมง ๑๐ โมง ๑๑ โมง
ถึึงเที่่�ยง ไม่่มีีบ่่าย ไม่่มีีคล้้อย สว่่างเหมืือนดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยง
วัันหรือืยิ่่�งกว่่านี้้� คืือ ดวงอาทิิตย์์เที่่�ยงวััน ๒ ดวงบ้้าง ๓ ดวงบ้้าง 
หลายๆ ดวงบ้้าง เอาความสว่่างทั้้�งหมดมารวมกััน แต่่เป็็นแสงที่่�
เนีียนตา ละมุนุใจ แสงแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�ของใจ ที่่�ปราศจากนิิวรณ์์ 
ปราศจากความหมองของใจ ใจจะใสๆ 

แล้้วก็็จะเห็็นความใสปรากฏเกิิดขึ้้�นในกลางแสงสว่่าง เป็็น
ดวงใสๆ ใสเหมืือนเพชร หรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น ใหม่่ๆ อาจใสเหมืือนน้ำำ��  
เหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้า เหมืือนแก้้ว เหมืือนเพชร หรือื
ยิ่่�งกว่่าเพชร จะใสๆ แล้้วก็็จะเห็็นจุุดสว่่างเล็็กๆ เท่่ากัับปลายเข็็ม 
อยู่่�ในกลางดวงใสๆ แล้้วหยุุดต่่อไปเรื่่� อยๆ พอหยุุดไปเรื่่� อยๆ  
ดวงสว่่างก็็ขยาย ดููอย่่างเดีียวนะ ไม่่ต้้องไปทำำ�อะไรเลย 
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เดี๋๋�ยวก็็จะเห็็นดวงศีีล ดวงสมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวง
วิิมุุตติิญาณทััสสนะ แล้้วก็็เห็็นกายในกาย 

กายมนุุษย์์ละเอีียด หน้้าตาเหมืือนตััวเรา ท่่านหญิิงเหมืือน
ท่า่นหญิงิ ท่า่นชายเหมืือนท่า่นชาย นั่่�งขัดัสมาธิเิจริญิสมาธิภิาวนา 
หัันหน้้าออกไปทางเดีียวกัับตััวเรา แล้้วไม่่ต้้องคิิดอีีก ไม่่ต้้อง
พิิจารณา หยุุดอย่่างเดิิมอย่่างเดีียว 

เดี๋๋�ยวกายก็็ขยาย เห็็นดวงธรรมอีีกชุุดหนึ่่� ง แล้้วจะเข้้าถึึง 
กายทิิพย์์หยาบ กายทิิพย์์ละเอีียด กายรููปพรหมหยาบ กายรููป
พรหมละเอีียด กายอรููปพรหมหยาบ กายอรููปพรหมละเอีียด

กายธรรมโคตรภููหยาบ กายธรรมโคตรภููละเอีียด เป็็นกาย
องค์์พระ ชัดั ใส แจ่่ม หยุุดอย่่างเดีียวรู้้� เรื่่� องเลย กายนี้้� เรียีกว่่า 
พระธรรมกาย พอหยุุดก็็เห็็น เห็็นก็็รู้้�  ทั้้�งรู้้�  ทั้้�งเห็็น เป็็นกายผู้้�รู้้�   
ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว 

จนกระทั่่�งเห็น็กายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตักั ๕ วา สููง ๕ วา 

กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา 

กายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา สููง ๑๕ วา 

กายธรรมพระอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา ใส บริสิุุทธิ์์� 

เห็็นไปตลอดเลย เห็็นไปรู้้� ไปด้้วยหยุุดอย่่างเดีียว ไม่่หยุุดไม่่
สว่่าง ไม่่สว่่างก็็ไม่่เห็็น ไม่่เห็็นก็็ไม่่รู้้�  มัันเรียีงกัันอย่่างนี้้� เห็็นเลย 
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เห็็นถึึงไหน รู้้�  ถึึงนั่่�น

แล้้วก็็เห็็นกิิเลสที่่�บัังคัับกายมนุุษย์์ แล้้วก็็รู้้�ด้ วยเรียีกว่่าอะไร 
อภิิชฌา พยาบาท มิิจฉาทิิฏฐิ ลัักษณะเป็็นอย่่างไร เห็็นด้้วย รู้้�ด้ ้วย  
เป็็นอย่่างนี้้�ๆ ไม่่ต้้องไปพิิจารณาอะไร ไม่่ต้้องไปคิิดอะไรเลย แม้้
คิิดก็็คิิดไม่่ออก เพราะมัันอยู่่�เหนืือความนึึกคิิด หยุุดอย่่างเดีียว 
เดี๋๋�ยวก็็รู้้�  

อัันนี้้� เรียีก โลภะ โทสะ โมหะ

อัันนี้้� ราคะ โทสะ โมหะ 

อัันนี้้� กามราคานุุสััย ปฏิิฆานุุสััย อวิิชชานุุสััย 

อัันนี้้� สัักกายทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส เป็็นต้้น 

เรื่่� อยไปเลย จนกระทั่่�งอัันนี้้� เรียีก อวิิชชา

ไม่่ได้้คิิด ไม่่ได้้เขีียน ไม่่ได้้อ่่าน ไม่่ต้้องไปพิิจารณา
อะไร นิ่่� งอย่่างเดีียว เห็็นไปเรื่่�อยๆ เห็็นไปรู้้� ไป เห็็นไปรู้้� ไป 
เขาถึึงเรียีกว่่า ตรัสัรู้้�  จนกระทั่่�งหลุุดไปเป็็นชั้้�นๆ เลย หลุุดไป
เรื่่� อย เห็็นขัันธ์์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุุ ๑๘ แต่่ละอย่่างมีีอยู่่�อย่่างนี้้� 
ขัันธ์์ ๕ มีีอะไรบ้้าง ก็็เห็็นไป เห็็นแล้้วก็็รู้้�ว่ ่าเรียีกอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� 
มีีคุุณสมบััติิอย่่างนี้้�อย่่างนั้้�น 

กระทั่่�งเห็น็ อริยิสัจั ๔ ก็็ไม่ไ่ด้พ้ิจิารณา เห็น็ว่า่ทุกุข์เ์ป็น็อย่่าง
นี้้� สมุทุัยัเหตุุให้เ้กิดิทุกุข์เ์ป็น็อย่า่งนี้้�ๆ นิิโรธเป็น็อย่า่งนี้้� มรรคเป็็น
อย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยเลย 
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หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็็จตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นจนกระทั่่�งเป็็นพระ
อรหัันต์์ ถอดกายออกเป็็นชั้้�นๆ ได้้ก็็เพราะหยุุด จะไปนรก ไป
สวรรค์์ ก็็หยุุดอย่่างเดีียว หยุุดนิ่่�งอยู่่�ในกลางกายธรรม เมื่่�อทำำ�
เป็็นวสีีมีีความชำำ�นาญแล้้วจะโน้้มน้้าวไปตรงไหนก็็ได้้ พอไปถึึงก็็
เห็็น พอเห็็นก็็รู้้�  

เช่น่ ตรงนี้้� เรียีกว่่า ยมโลก มีีกำำ�แพงอย่่างนี้้� เป็็นอย่่างนั้้�นๆ 
มองตามไปเรื่่� อยๆ เห็็นอย่่างนี้้� เป็็นอย่่างนี้้� หยุุดอย่่างเดีียว ไม่่ได้้
ทำำ�อะไรเลย ไปถึึงสวรรค์์ชั้้�นนี้้� เป็็นอย่่างนี้้� หยุุดเข้้าไป ธรรมกาย
ละเอีียดขยาย เราจะดููภพภููมิิไหนก็็ตั้้�งภพภููมิินั้้�นเป็็นกสิิณ เดิิน
สมาบััติิในนั้้�น ก็็วื้้�ดลงไป หยุุดอย่่างเดีียว ก็็ไปรู้้� ไปเห็็น 

นี่่�ชั้้�นจาตุุมหาราชิกิา มีีท้้าวมหาราชทั้้�ง ๔ ปกครองในทิิศ
ต่่างๆ เราก็็มองไป 

นี่่�ชั้้�นดาวดึึงส์์ มีีท้้าวสัักกเทวราชจอมเทพปกครอง มีีวิิมาน
เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� มีีปราสาทเวชยัันต์์ มีีสวน มีีสระ มีีธรรมสภา 
มีีอะไรต่่างๆ ก็็หยุุดอย่่างเดีียว ต้้องหยุุดให้้สนิิท

เห็็นไหมว่่า อานุุภาพของหยุุดยิ่่�งใหญ่่มหาศาล พระเดช
พระคุณุหลวงปู่่�ของเรา ผู้้�ค้น้พบวิชิชาธรรมกาย จึงึสรุปุมาว่า่ หยุดุ
เป็็นตััวสำำ�เร็จ็ หยุุดอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ไม่่ต้้องทำำ�อะไร 

เพราะฉะนั้้�น ตอนนี้้�จะมืืดหรือืสว่่างไม่่ต้้องไปคำำ�นึงถึึง 
หยุุดให้้เป็็นเสีียก่่อนนะลููกนะ ฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่� ง ฝึึกทุุกวััน นั่่� ง 
นอน ยืืน เดิิน เราฝึึกไปอย่่างสบายๆ ถ้้าลำำ�บากไม่่มีีทางเห็็น 
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ต้้องสบาย หน้้ายิ้้�มๆ สบายๆ ให้้อะเลิิร์ต์ (alert) หน่่อย มีีชีีวิิต
ชีีวา ใจหยุุด ใจนิ่่� ง ใจใส ถ้้าไปนั่่� งทอดถอนใจอย่่างนี้้�  เห็็นยาก 
ถ้้านั่่� งแบบสบายๆ เดี๋๋�ยวก็็หยุุดได้้

อยู่่ � เย็็นเป็ ็นสุุข

ใจชอบสบายนะ เราคงได้้ยิินคำำ�ว่า อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ที่่�ตรง
ไหนเย็็น ที่่�ตรงไหนสบาย ที่่�ไหนเป็็นสุุข ใจชอบอยู่่�ตรงนั้้�น เพราะ
ฉะนั้้�นเราต้้องทำำ�ให้้ใจสบาย ให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น หยุุดอย่่าง
เดีียว เห็็นไหม มัันเริ่่� มง่่ายเข้้า เราเริ่่� มหมดความกัังวลว่่าจะเห็็น
ภาพหรือืไม่่เห็็นภาพก็็ตาม ไม่่คำำ�นึงถึึงแล้้ว จะฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่� ง
อย่่างเดีียว มืืดก็็หยุุด สว่่างก็็หยุุด เห็็นดวงก็็หยุุด เห็็นกายก็็หยุุด 
เห็็นองค์์พระก็็หยุุด หยุุดเข้้าไปเรื่่� อยๆ ง่่ายอย่่างนี้้�นะ ไม่่ได้้ยากจน
กระทั่่�งเหลืือวิิสััย 

ไม่่มีีทางลััดอื่่�นใด ต้้องสั่่�งสมหยุุดกัับนิ่่�ง ให้้มีีชั่่�วโมงหยุุด 
ชั่่�วโมงนิ่่�ง ชั่่�วโมงกลางให้้เยอะๆ ไม่่ว่่าเราจะทำำ�ภารกิิจอะไรก็็ตาม 
ต้้องฝึึกหยุุดฝึึกนิ่่� งให้้ใจใสๆ แช่่มชื่่�น เบิิกบาน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน
สถานการณ์์อะไรก็็ตาม ก็็ต้้องชุ่่�มชื่่�น เบิิกบานในทุุกสถานการณ์์ 
ใจใสๆ อย่่างนี้้� จึึงจะเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ 

จัับหลัักให้้ได้้นะลููกนะ จัับแล้้วก็็ฝึึกให้้ได้้ด้้วย ให้้สม่ำำ��เสมอ 
รักัธรรมะให้้มากๆ เพราะธรรมะจะเป็็นเพื่่�อนตายสำำ�หรับัเรา 
อยู่่�เคีียงข้้างเราตลอดไป ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ตามลำำ�พััง ในป่่า เขา 
ห้้วย หนอง คลอง บึึง ไม่่มีีเหงา ไม่่มีีเศร้า้สร้อ้ย ซึมึ เซ็ง็ เครียีด 
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เบื่่�อกลุ้้�ม ไม่่มีีเลย มีีแต่่ความสบาย ธรรมะเป็็นเพื่่�อนตายสำำ�หรับั
เรา เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกสิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่ ่

นั่่�งธรรมะสนุุกกว่่าดููหนัังดููละคร

ใครว่่านั่่�งธรรมะไม่่สนุุก สู้้�ดููหนัังดููละครไม่่ได้้ โอ้้ ธรรมะ
สนุุกกว่่าดููหนัังดููละครอีีก พอเราหยุุดใจได้้ ได้้ศึึกษาวิิชชา
ธรรมกายแล้ว้ เราก็ม็าเรียีนวิชิชา ๓ เรียีนปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ 
ดููหนัังดููละครเกี่่�ยวกัับเรื่่� องตััวของเราเอง ย้้อนยุุคไปเลย เหมืือน 
รีไีวนด์์ (rewind) เทปชีวีิิต ดููย้้อนกลัับไป ยิ่่�งกว่่าดููหนัังดููละครใน
จอทีีวีี 

เราก็ด็ูชูีวีิติของเราที่่�ผ่านมา ซึ่่�งมีีประโยชน์์มากที่่�จะทำำ�ให้เ้รา
เข้้าใจความจริงิของชีวีิิต พอเข้้าใจแล้้ว จะเบื่่�อหน่่ายเรื่่� องที่่�ไม่่เป็็น
สาระ พอเบื่่�อหน่่ายก็็คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น พอคลายก็็หลุุดพ้้น
จากสิ่่�งที่่�เคยติิดยึึด พอหลุุดพ้้น จิิตก็็บริสิุุทธิ์์� จิิตจะบริสิุุทธิ์์�เป็็น
กุุศลธรรม เกลี้้�ยงเกลา พอบริสิุุทธิ์์�ก็็หยุุดนิ่่�ง พอหยุุดก็็ดัับ พอดัับ
ก็็เกิิดเป็็นดวง เป็็นกาย เห็็นไหมจ๊๊ะ มัันเรียีงกัันมา ซึ่่�งภาษาทาง
วิชิาการเขาใช้ค้ำำ�ว่า่ นิิพพิิทา วิิราคะ วิิมุตุติิ วิิสุทุธิิ สัันติิ นิิพพาน 

นิิพพิิทา คืือ เบื่่�อชีีวิิตที่่�ไร้ส้าระ ที่่�มัันตรึงึเอาไว้้ ติิดเรื่่� อง
กะโหลกกะลา ให้้ไปเที่่�ยวสนุุกสนาน เพลิิดเพลิิน ปล่่อยเวลาให้้
เปล่่าประโยชน์์ บางครั้้�งก็็หััวเราะ บางครั้้�งก็็ร้อ้งไห้้ ร้อ้งไห้้เพราะ
ว่่าลงไปในอบาย หััวเราะเพราะว่่าพ้้นแล้้ว เห็็นแล้้วมัันเบื่่�อ 
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วิิราคะ คลายความผููกพััน ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในคน ในสััตว์์ ใน
สิ่่�งของ ตััวเราของเรา เป็็นต้้น

วิิมุุตติิ หลุุดพ้้น หลุุดออกมาเลย ตอนหลุุด ใจจะขยาย 

วิิสุุทธิิ จิิตบริสิุุทธิ์์�เป็็นกุุศลธรรม เกลี้้�ยงเกลา ผ่่องใส  
ใจเกลี้้�ยงๆ โล่่งๆ สบายๆ 

สัันติิ คืือ ใจหยุุด นิ่่�ง สงบ ไม่่มีีความนึึกคิิดใดๆ 

นิิพพาน ดัับไปเลย วููบตกศููนย์์ไป เกิิดมาเป็็นดวงใสๆ เห็็น
ปฐมมรรคต้้นทางที่่�จะไปสู่่�นิพพานเป็็นดวงใสๆ 

เดี๋๋�ยวก็เ็ห็น็กายในกาย กระทั่่�งเข้า้ถึงึพระธรรมกาย แล้ว้ก็ข็้า้ม 
วััฏสงสารได้้ด้้วยพระธรรมกาย จัับหลัักให้้ได้้นะลููกนะ นิิพพิิทา 
วิิราคะ วิิมุุตติิ วิิสุุทธิิ สัันติิ นิิพพาน ๖ อย่่างนี้้� จำำ�ให้้ดีี

คืนืนี้้�ก็เช่น่เคย ใครเหนื่่�อย ใครง่ว่ง ใครเพลียี ใครตึงึ ก็ป็ล่อ่ย
ให้้หลัับในกลางอู่่�แห่่งทะเลบุุญ พอสดชื่่�นตื่่�นมาแล้้วก็็นั่่�งต่่อทำำ�ต่่อ 
ใครเมื่่�อยก็็ขยัับ ใครฟุ้้�งก็ล็ืมืตา แล้้วก็ว่็่ากัันใหม่่ ทำำ�อย่า่งนี้้�นะลูกูนะ  
ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัทุุกๆ คน  
ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ นะ 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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โลกที่่�เราอยู่่�นี้้�	  ใช่ล่ะคร 
แต่่ที่่�แท้้เป็็นสมร	ภู ูมิิสู้้� 
ธรรมอธรรมต่่อกร	กั นอยู่่� 
มนุุษย์์ชาติิบ่่อาจรู้้�	  เพราะเค้้าปิิดบััง

ชีวีิิตในโลกหล้้า	 ลวงตา 
เห็็นทุุกข์์เป็็นสุุขพา	 โศกสิ้้�น 
ดัังเหยื่่�อที่่�ล่่อปลา	ติ ดเบ็็ด 
แสบเผ็็ดเดืือดร้อ้นดิ้้�น	 กว่่าได้้เห็็นธรรม

		  ตะวัันธรรม
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๕
ไม่ฝกจตเพราะไม่เห็นทุกข์

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๑ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิ ิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

ึ ิ
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่� 
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 

ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์�
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด  
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นปล่่อง เป็็น
ช่่อง เป็็นโพรง เหมืือนลููกโป่่งที่่�เราเป่่าลมเข้้าไป เป็็นที่่�โล่่งๆ  
ว่่างๆ กลวงภายใน คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ

วางใจ

คราวนี้้� เราก็็นึึกน้้อมใจของเรากลัับมาหยุุดอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้อ้งของเรา ในระดับัที่่�เหนืือจากสะดือื
ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หรือืจำำ�ง่่ายๆ ว่่าอยู่่�ที่่�บริเิวณกลางท้้องของเรา ให้้
ทำำ�ความรู้้�จั ักว่่า ศููนย์์กลางกายอยู่่�กลางท้้องเหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ 
นิ้้�วมืือ 
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ทางมรรคผลนิิพพาน

นัักเรียีนใหม่่จะต้้องจำำ�ตรงนี้้� เอาไว้้ให้้ดีี เพราะ ฐานที่่� ๗ นี้้�   
เป็็นที่่�ตั้้�งของใจอย่่างถาวรและสำำ�คััญมาก นอกเหนืือจากเป็็น
ที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�นแล้้ว ยัังเป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน  
ที่่�พระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ท่่านเสด็็จไปทางนี้้�  โดย
มีีจุุดเริ่่� มต้้นที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ของท่่าน ของเราก็็ต้้อง 
ฐานที่่� ๗ เช่่นกััน ท่่านเสด็็จไปสู่่�อายตนนิิพพาน หลุุดพ้้นจาก
กิเิลสอาสวะทั้้�งหลายก็็เพราะเริ่่� มต้้นที่่�ฐานนี้้� ซึ่่�งทำำ�ให้ท่้่านได้เ้ข้า้ถึงึ 
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว 

เมื่่�อใจของท่่านหยุุดนิ่่�งได้้สนิิท ก็็จะเข้้าถึึงดวงธรรมภายใน 
เข้้าถึึงกายในกาย 

เริ่่� มจากกายมนุุษย์์หยาบ ก็็เข้้าถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด 

กายทิิพย์์หยาบ-กายทิิพย์์ละเอีียด 

กายรููปพรหมหยาบ-กายรููปพรหมละเอีียด 

กายอรููปพรหมหยาบ-กายอรููปพรหมละเอีียด 

กายธรรมโคตรภููหยาบ-กายธรรมโคตรภููละเอีียด 

กายธรรมพระโสดาบัันหยาบ-กายธรรมพระโสดาบััน
ละเอีียด 
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กายธรรมพระสกิิทาคามีีหยาบ-กายธรรมพระสกิิทาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอนาคามีีหยาบ-กายธรรมพระอนาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอรหััตหยาบ-กายธรรมพระอรหััตละเอีียด 

จนกระทั่่�งได้้ตรัสัรู้้�ด้ ้วยกายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
กายทั้้�งหมดนี้้�มีอยู่่�ในตััวของท่่านและของทุุกๆ คน ท่่านเริ่่� มจาก
ตรงนี้้�ด้้วยวิิธีีหยุุดนิ่่�งอย่่างเดีียว

เมื่่�อใจละความผููกพัันใดๆ ในโลก ในภพภููมิิทั้้�งหลาย ในคน 
ในสััตว์์ ในสิ่่�งของ สิ่่�งมีีชีวีิิตหรือืไม่่มีีชีวีิิต ท่่านปลด ท่่านปล่่อย  
ท่่านวางหมดแล้้ว ใจก็็ไม่่ติิดอะไร ไม่่ผููกพัันกัับอะไร ก็็จะนิ่่�งๆ อยู่่�
ภายในตรงศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ พอถููกส่่วนก็็จะเคลื่่�อนเข้้าไป  
ตกศููนย์์ แล้้วก็็มีีดวงธรรมลอยขึ้้�นมาเกิิดในกลางกายท่่าน อย่่าง 
เล็็กขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลางขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืน 
วันัเพ็ญ็ อย่า่งใหญ่ข่นาดพระอาทิติย์ย์ามเที่่�ยงวันั หรือืใหญ่ก่ว่า่นั้้�น  
หรือืโตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ใสบริสิุุทธิ์์�ประดุุจเพชรลููกที่่� 
เจียีระไนแล้ว้ ไม่ม่ีตีำำ�หนิิเลย หรือืใสกว่า่นั้้�น อย่า่งน้้อยก็ใ็สเหมือืนน้ำำ��  
หรือืเหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่่องเงาหน้้า

นั่่�นคืือจุุดเริ่่� มต้้น เมื่่�อได้้เข้้าถึึงดวงธรรมดวงแรก ที่่�พระเดช
พระคุุณหลวงปู่่� พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชา
ธรรมกาย ท่่านเรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปัสัสนาสติปิัฏัฐาน หรือื ดวง
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ปฐมมรรค คืือหนทางเบื้้�องต้น้ของอริยิมรรค ทางของพระอริยิเจ้า้  
ทางสายกลางภายใน ซึ่่�งเป็็นทางที่่�สงบสงััดจากบาปอกุุศลธรรม 
เป็็นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์� บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิสุุทธิิมรรค เป็็นทาง
หลุุดพ้้น บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิมุุตติิมรรค แล้้วก็็เข้้าถึึงกายในกาย
ตามลำำ�ดัับ

เมื่่�อท่า่นได้รู้้้� แล้ว้ เห็น็แล้ว้ พ้น้แล้ว้ จากกิเิลสอาสวะที่่�เข้า้มา
บัังคัับบััญชา เป็็นพระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ก็็นำำ�ความรู้้�นี้้�  
มาถ่่ายทอดให้้แก่่มนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลายได้้รับัทราบกัันว่่า 
ภายในตััวมีีสิ่่�งนี้้�  ท่่านบรรลุุอย่่างไร ท่่านก็็บอกอย่่างนั้้�นว่่า 

มรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑ อยู่่�ในตััว โดยเริ่่� มต้้นจากการฝึึก
ใจให้ห้ยุดุนิ่่�ง แต่ป่กติใิจไม่ค่่อ่ยจะหยุดุนิ่่�ง เพราะไปติดิในรูปู เสียีง 
กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ ท่่านก็็สอนให้้เห็็นความเป็็นจริงิว่่า 
สิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่เป็็นสาระแก่่นสาร 
ไปผููกพัันไปหมกมุ่่�นมััวเมาก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ แถมเกิิดโทษ ทำำ�ให้้
เวีียนว่่ายตายเกิิดในภพทั้้�งสามบ่่อยๆ วนเวีียนอยู่่�ในสัังสารวััฏ 

การเกิิดบ่่อยๆ เป็็นทุุกข์์ มีีทั้้�งทุุกข์์ประจำำ�และทุุกข์์ที่่�จรมา 
แปลว่่า มีีทุุกข์์ทุุกวัันที่่�อยู่่�กัันไปอย่่างนั้้�นจนกระทั่่�งชาชินิ ทุุกข์์บาง
อย่่างถ้้ามากก็็เห็็นชัดัเจน หรือืบางอย่่างก็็ชาชินิกัันไป แต่่ทั้้�งหมด
พื้้�นฐานของชีีวิิตเป็็นทุุกข์์เมื่่�อใจหมกมุ่่�นพััวพัันกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น 
เพราะว่่าทั้้�งหมดตกอยู่่�ภายใต้้กฎแห่่งกรรมและกฎไตรลัักษณ์์ ไม่่
เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ท่่านก็็จะพร่ำำ��สอนอย่่างนี้้�เพื่่�อให้้คลาย
ความผููกพััน ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น
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เมื่่�อเข้้าใจความจริงิอย่่างนี้้� ผู้้�มีีบุุญ มีีดวงปััญญาเข้้าใจก็็จะ
คลายความผููกพััน คลายความยึึดมั่่�นในคน สััตว์์ สิ่่�งของ หรือืใน
รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ ที่่�เห็็นด้้วยตา ได้้ยิินด้้วยหูู  
ได้้กลิ่่�นด้้วยจมููก ได้้ลิ้้�มรสด้้วยลิ้้�น สััมผััสด้้วยกาย หรือืคิิดด้้วยใจ
เหล่่านั้้�น ให้้คลายลง พอคลายไปไม่่ผููกพััน ใจก็็มาหยุุดนิ่่�งตรงนี้้� 
จะคลายคืือต้้องเห็็นทุุกข์์เห็็นโทษจริงิๆ แล้้วเกิิดความเบื่่�อหน่่าย
อย่่างสุุดขีีด พอเบื่่�อหน่่ายก็็คลาย นิิพพิิทา วิิราคะ วิิมุุตติิ หลุุด
พ้้น วิิสุุทธิิ ใจบริสิุุทธิ์์� สัันติิ นิ่่�ง หยุุดในหยุุดอย่่างเดีียว นิิพพาน 
ก็็ไปสู่่�อายตนนิิพพานได้้ มีีขั้้�นมีีตอนอย่่างนี้้�  เพราะฉะนั้้�นหยุุด 
จึึงเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ เป็็นภารกิิจที่่�สำำ�คััญที่่�เราจะต้้องฝึึกฝนกััน 

เหตุุที่่�คนเราไม่่ ฝึ ึกจิิต

แต่่ที่่�เราไม่่ฝึึกฝนการหยุุดนิ่่�ง เพราะเราไม่่เห็็นทุุกข์์โทษของ
ชีวีิิตกัับสิ่่�งที่่�เราไปผููกพัันหมกมุ่่�น ไม่่เห็็นเพราะไม่่ได้้ศึึกษา หรือื
ศึึกษาแล้้วไม่่ได้้นำำ�มาใคร่ค่รวญพิิจารณาด้้วยโยนิิโสมนสิิการ คืือ
พิิจารณาอย่่างจริงิจััง เหมืือนนัักวิิทยาศาสตร์ม์าค้้นคว้้าเพื่่�อให้้
แจ่่มแจ้้ง เพื่่�อให้้เข้้าใจ พอแจ่่มแจ้้งแล้้ว เราก็็จะเบื่่�อหน่่ายอย่่าง
สุดุขีีด เราขาดตรงนี้้�กันั เพราะมัวัแต่ไ่ปทำำ�มาหากินิ กับัสนุุกสนาน
เพลิิดเพลิินในสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้พลิิดเพลิิน ที่่�ได้เ้ห็น็ ได้ย้ินิ ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส  
สััมผััส อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น จนหมดเวลาของชีวีิิต

เพราะเราไม่่ได้้ไปพิิจารณาไปศึึกษาอย่่างแท้้จริงิ เราขาด
ตรงนี้้�กััน แต่่ถ้้าเราได้้พิิจารณาแล้้วจะเกิิดอาการเหมืือนกััน คืือ
เบื่่�อหน่่ายในสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสาระ ถ้้าไม่่พิิจารณาก็็ไม่่เบื่่�อหน่่าย หรือื



65 ไม่่ฝึึกจิิตเพราะไม่่เห็็นทุุกข์์

ถ้้าบุุญเก่่าตามมาเตืือน เราก็็จะเบื่่�อบ้้างอยากบ้้าง เบื่่�อๆ อยากๆ 
มัันก็็ไม่่คลายตััวจริงิจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

กัับไม่่เห็็นอานิิสงส์์หรือืประโยชน์์ของการฝึึกใจหยุุดนิ่่� ง 
พลอยเข้้าใจผิิดคิิดว่่า คนที่่�หยุุดนิ่่�งคืือคนที่่�เกีียจคร้า้น ไม่่สู้้�โลก 
ไม่่สู้้�ชีวีิิต เอาเปรียีบสัังคมอะไรกัันไปอย่่างนั้้�น หรือืเสีียเวลาทำำ�มา
หากิิน จึึงมีีคำำ�ว่่า ไม่่มีีเวลาสำำ�หรับัการฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง เพราะไม่่
เห็น็ประโยชน์์ ไม่เ่ห็น็ความสำำ�คัญั และไม่เ่ห็น็ทุกุข์โ์ทษภัยัของชีวีิติ

คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ ถ้้าเราไป
ศึึกษาดููจะเห็็นว่่า ท่่านชี้้�ให้้เห็็นโทษของชีวีิิต ในคน สััตว์์ สิ่่�งของ 
การเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏฏะ กระทั่่�งถึึงกฎแห่่งกรรมว่่า

การกระทำำ�ทั้้�งปวงนี้้� ด้ว้ยกาย ด้ว้ยวาจา ด้ว้ยใจ ไม่ว่่า่จะมาก
หรือืน้้อยล้้วนแต่่มีีวิิบากทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งทำำ�ให้้วนเวีียนเสีียเวลาอยู่่�ในภพ 
และท่่านชี้้�อานิิสงส์์ของการฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง ตั้้�งแต่่จะได้้ความสุุข
ที่่�แท้้จริงิเมื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง เป็็นความสุุขที่่�แตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอ 
และจะหาได้จ้ากเพียีงประการเดียีวคืือหยุุดนิ่่�ง โดยมีบีาลีีรับัรองว่า่  
นตฺฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุขํํ หยุุดนิ่่� งเป็็นบรมสุุข 

ทีีนี้้�  เราไม่่รู้้�จั ักบรมสุุขตรงนี้้�  เพราะเราไม่่เคยหยุุดนิ่่�งเลย 
ถ้้าหยุุดนิ่่�งเมื่่�อไร ก็็จะมีีบรมสุุข ได้้เข้้าถึึงสุุข สุุขอื่่�นยิ่่�งกว่่าหยุุดนิ่่�ง
ไม่่มีี ไม่่มีีก็็แปลว่่าไม่่มีี ให้้หาจนตลอดชีวีิิตก็็ไม่่มีี จากทรัพัย์์ก็็ดีี 
จากสิ่่�งของก็็ดีี จากเรื่่� องเพศ เรื่่� องยาเสพติิด น้ำำ��เมา เป็็นต้้น ไม่่มีี 
หาไปก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ หมดเวลาของชีวีิิตไปเปล่่าๆ แต่่หยุุดนิ่่�ง
ประหยััดสุุด ประโยชน์์สููง
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ประการแรก จะได้้ความสุุขอย่่างแท้้จริงิ ความสุุขที่่�แท้้จริงิ
ที่่�ได้้นี้้�จะดึึงดููดให้้เราอยากจะอยู่่�กับความสุุขตรงนี้้�นานๆ จนก้้าว
เข้้าไปถึึงความรู้้� ภายใน เห็็นไปตามลำำ�ดับ เข้้าถึึงสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว
ของเราที่่�เรียีกว่่าเห็็นไปตามความเป็็นจริงิ บางครั้้�งเราก็็ได้้ยิินว่่า
เห็็นด้้วยปััญญา ปกติิเราจะรู้้�ด้ วยปััญญา แต่่นี่่� เห็็นด้้วยปััญญา 
แปลว่่าเห็็นแล้้วจึึงรู้้�  เห็็นแจ้้งแล้้วจึึงรู้้�  

ที่่�เห็็นแจ้้งเพราะว่่า ใจหยุุดนิ่่�งมัันสว่่าง พอสว่่างเกิิดขึ้้�นก็็
ทำำ�ให้้เกิิดการมองเห็็น ดวงตาภายในก็็เกิิดการเห็็น สว่่างถึึงไหน
ก็็เห็็นถึึงนั่่�น เห็็นถึึงไหนก็็รู้้�ถึ ึงนั่่�น สว่่างจนกระทั่่�งเห็็นว่่า มีีดวง
ธรรมอยู่่�ในตััว มีีกายภายในอยู่่�ในตััว มีีพระธรรมกายอยู่่�ในตััว 

พระธรรมกาย คืือ กายที่่�ประกอบไปด้้วยธรรมล้้วนๆ หรือื 
หมวดหมู่่�แห่่งธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ล้้วนๆ รู้้�ด้ ้วยว่่า  
เป็็นกายที่่�เป็็นนิิจจััง เป็็นสุุขััง เป็็นอััตตา เป็็นตััวตนที่่�แท้้จริงิ  
เพราะเป็น็อิสิระจากการบังัคับับัญัชาของกิเิลสอาสวะ เป็น็ที่่�พึ่่�ง 
ที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริิง เข้้าถึึงแล้้วอบอุ่่�นใจ ปลอดภััย มีีความสุุข  
มีคีวามเข้า้ใจรอบรู้้� เรื่่�องราวความเป็น็จริงิของชีีวิติ มีธัีัมมจักัขุุ 
มีีญาณ ปััญญา วิิชชา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นพร้อ้มๆ กััน 

เพราะฉะนั้้�น จึึงแจ่่มแจ้้งในโลกทั้้�งหลาย ในชีีวิิตทั้้�งปวง 
เมื่่�อแจ่่มแจ้้งแล้้วก็็ไม่่ผููกพัันยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งใด จะมีีแต่่พระ
รัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�ง และพระรัตันตรัยัจะพาข้้ามพ้้นฝั่่� งวััฏฏะไปสู่่�
ฝั่่� งนิิพพานได้้
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ลูกูทุกุคนผู้้�มีบีุญุได้ม้าประชุมุพร้อ้มกัันในทุกุๆ วันัอาทิติย์ ์ก็็
เพื่่�อจะมาปฏิิบััติิธรรม มาฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็น
กิิจที่่�ควรทำำ� เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของชีวีิิต ในพรรษาแห่่งการบรรลุุ
ธรรม ก็็ขอให้้ลููกทุุกคนตั้้�งใจฝึึกใจให้้หยุุดให้้นิ่่�ง

บริิกรรมนิิมิิต

สำำ�หรับันัักเรียีนใหม่่ สมาชิกิใหม่่ก็็ให้้กำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิต
ขึ้้�นมาในใจ เพื่่�อเป็็นจุุดเชื่่�อมใจของเรากัับศููนย์์กลางกายและท่่าน
ผู้้�รู้้� ภายใน 

กำำ�หนด คืือ นึึกภาพทางใจว่่าที่่�กลางท้้องของเรามีีดวงแก้้ว
ใสๆ เหมืือนเพชร หรือืเพชรสัักเม็ด็หนึ่่� งแต่ว่่า่ขนาดใหญ่ ่กลมรอบ
ตััว ไม่่ได้้เจีียระไนเป็็นเหลี่่�ยม กลมๆ ใสๆ นึึกอย่่างเบาๆ สบายๆ  
คล้้ายๆ เรานึึกถึึงภาพดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ หรือืดวงดาวใน
อากาศ คล้้ายๆ พระจัันทร์ว์ัันเพ็็ญ นึึกถึึงดวงใสๆ ให้้คล้้ายกัับ
นึึกถึึงดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ดวงดาวในอากาศอย่่างนั้้�น นึึกอย่่าง
สบายๆ นึึกได้้แค่่ไหน เราก็็เอาแค่่นั้้�นไปก่่อน 

บริิกรรมภาวนา

ประคองใจให้้หยุุดนิ่่�ง ไม่่ซัดัส่่าย ไม่่คิิดเรื่่� องราวอื่่�นๆ ด้้วย
บริกิรรมภาวนาในใจเบาๆ โดยไม่่ใช้ก้ำำ�ลัังในการภาวนา เหมืือน
เสีียงสวดมนต์์ที่่�เราคุ้้�นเคยในใจ แต่่ให้้ดัังออกมาจากในกลาง
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ท้้องของเรา ภาวนาว่่าสััมมาอะระหัังอย่่างนี้้� เรื่่� อยไป จะกี่่�ครั้้� งก็็ได้้ 
แต่่ทุุกครั้้�งจะต้้องไม่่ลืืมตรึกึนึึกถึึงดวงใส หยุุดอยู่่�ในกลางดวงใส 
ควบคู่่�กัันไปอย่่างนี้้� จนกว่่าใจเราไม่่อยากจะภาวนาต่่อไป อยาก
หยุุดนิ่่�งเฉยๆ เพราะรู้้�สึ ึกสบายกว่่า ชอบมากกว่่า เราก็็ไม่่ต้้องย้้อน
กลัับมาภาวนาใหม่่

ให้้รักัษาใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�ง ให้้ใส อย่่างนี้้� เรื่่� อยไป แล้้วถ้้ามีี
ปรากฏการณ์์หรือืมีีภาพอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ  
โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููความมืืดไป 
ความมืืดแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นสีีม่่วงบ้้าง สีีเทาบ้้าง เราก็็ดููไปเรื่่� อยๆ 
จนกระทั่่�งความสว่่างเกิิดขึ้้�นเหมืือนฟ้้าสางๆ เราก็็ดููไป เหมืือนดูู
ทิิวทััศน์์ข้้างทางเมื่่�อเรานั่่�งรถไป ดููไปอย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องคิิด
อะไรทั้้�งสิ้้�น ปล่่อยให้้มัันเป็็นไปอย่่างนั้้�นอย่่างที่่�มัันอยากจะเป็็นไป 
ปล่่อยนิ่่�งๆ หยุุดกัับนิ่่�งอย่่างเดีียวเรื่่� อยไปเลย ให้้ทำำ�อย่่างนี้้� แค่่นี้้�
เท่่านั้้�น อย่่าทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้�

เมื่่�อเห็็นภาพดวงใสก็็ดีี องค์์พระก็็ดีี กายภายในก็็ดีี อย่่า
ลิิงโลดใจ อย่่าตื่่�นเต้้นจนเกิินงาม เกิินดีี ให้้ทำำ�เฉยๆ แม้้ไม่่เห็็น
อะไรก็็อย่่าท้้อใจ ให้้นิ่่�งเรื่่� อยไป หยุุดกัับนิ่่�งจะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงสิ่่�ง
ที่่�มีีอยู่่�ในตััว

เพราะฉะนั้้�น อย่่ากลััวว่่า เราทำำ�ไม่่ได้้ ไม่่เห็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว  
ถ้้าเราทำำ�ถูกหลัักวิิชชา และมีีความเพีียรดัังที่่�ได้้แนะนำำ�ไปแล้้ว 
จะต้้องเข้้าถึึงกัันทุุกคนไม่่มีีเว้้นแม้้แต่่เพีียงคนเดีียว ต้้องฝึึกใจให้้
หยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้� มีีสติิ สบาย สม่ำำ��เสมอ แล้้วก็็หมั่่�นสัังเกตเมื่่�อออก
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จากสมาธิิแล้้ว อีีกทั้้�งต้้องสมััครใจ มีีฉัันทะในการฝึึก เดี๋๋�ยวเราก็็
จะสมความปรารถนากัันนะลููกนะ 

เช้า้นี้้�ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัใน
ตััวทุุกๆ คน ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ จนกว่่าจะถึึงเวลาสว่่างที่่�
เราจะได้้พร้อ้มใจกัันประกอบพิิธีีถวายภััตตาหารเป็็นสัังฆทาน แด่่
ภิิกษุุสามเณรผู้้�ประพฤติิธรรมกััน

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ทุุกทุุกสิ่่�งมีีอยู่่�แล้้วในกลางกาย
แม้้อารมณ์์สบายที่่�กำำ�ลัังแสวงหา
แค่่ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งนิ่่�งเดี๋๋�ยวก็็มา
เชื่่�อเถอะหนามัันเหลืือเชื่่�อแต่่เป็็นจริงิ	 	

		  ตะวัันธรรม
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๖
สมาธิเหมือนเส้นผมบังภูเขา

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ (๐๙.๓๐ น.) 

ปรัับกาย-ปรัับใจ

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกัันทุุก
คนนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 
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หลัับตาของเราเบาๆ หลัับตาค่่อนลููกเบาๆ พอสบายๆ คล้้าย
กัับตอนที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด 
ให้้ปล่่อย ให้้วาง ปล่่อยหมด ความผููกพััน ความกัังวลอะไรต่่างๆ  
จะเป็็นเรื่่� องการศึึกษาเล่่าเรียีน ธุุรกิิจการงาน ครอบครัวั เรื่่� องคน
สััตว์์สิ่่�งของ วางให้้หมดเลย ทำำ�ประหนึ่่� งว่่า เราอยู่่�คนเดีียวในโลก 
ไม่่เคยมีีเครื่่� องผููกพัันอะไรมาก่่อน 

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ กลวงๆ  
ภายใน เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรง คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

คราวนี้้� เรามาทบทวนคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่� 
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) พระผู้้�ปราบมาร ท่่านสอนเรื่่� อง
ทางเดิินของใจ ทางไปเกิิดมาเกิิดของสััตว์์โลก กัับทางไม่่ไปเกิิด
กัันต่่อไป คืือ ทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ถ้้าไปเกิิดมาเกิิดก็็เดิินทาง
หนึ่่� ง แต่่ถ้้าไม่่อยากจะไปเกิิดกัันอีีกก็็ต้้องเดิินอีีกทางหนึ่่� ง 

ท่า่นสอนว่า่ ทางเดินิของใจซึ่่�งเป็น็ทางไปเกิดิมาเกิดิของสัตัว์์
โลกนั้้�น มีีอยู่่� ๗ ฐานที่่�ตั้้�ง เราต้้องรู้้�จั ักเอาไว้้
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ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมูกู หญิงิอยู่่�ข้า้งซ้า้ย ชายอยู่่�ข้า้งขวา 

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�หััวตา เพลาตา ตรงที่่�น้ำำ��ตาไหล ท่่านหญิิงอยู่่�
ข้้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอ เหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับเดีียวกัับสะดืือ 

สมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจาก
สะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้านซ้้ายอีีก
เส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะเล็็ก
เท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ อยู่่�กลาง
ท้้องของเราในระดัับสะดืือพอดีี 

ฐานที่่� ๖ ตรงนี้้�จะมีีดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ 
ซึ่่�งทรงรักัษากายมนุุษย์์หยาบนี้้� เอาไว้้ ดวงธรรมนี้้�จะใสบริสิุุทธิ์์� 
กลมรอบตัวั โตเท่า่กับัฟองไข่แ่ดงของไก่่ ถ้า้ธรรมดวงนี้้�สุกใสสว่า่ง 
ผ่่องใส ชีวีิิตของเราก็็จะรุ่่� งเรือืง ถ้้าธรรมดวงนี้้�ซููบซีดีเศร้า้หมอง  
ไม่่ผ่่องใส ชีวีิิตของเราก็็จะร่ว่งโรย ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตของเรา
ก็็จะดัับไปด้้วย 
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ฐานที่่� ๗ เป็็นฐานสุุดท้้าย อยู่่�เหนืือฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ  
สมมติิว่่า เราเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้้อนกััน และนำำ�ไปทาบ
ตรงจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีกว่่า ฐานที่่� ๗ 

ทั้้�งหมดมี ี๗ ฐาน ทุกุฐานเป็น็ทางเดินิของใจ เป็น็ทางไปเกิดิ
มาเกิิดของสััตว์์โลกทั้้�งหลาย 

การมาเกิิด-ไปเกิิด

มาเกิิด เวลาเรามาเกิิด กายละเอีียดเราต้้องเข้้าทางปาก 
ช่อ่งจมููกของบิิดา หญิิงซ้า้ยชายขวา แล้้วมาตามฐานต่่างๆ จะมา 
หยุุดอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ของบิิดา และดึึงดููดบิิดาให้้ไปหามารดา เพื่่�อ
ประกอบธาตุุธรรมส่่วนหยาบระหว่่างบิิดามารดา ห่่อหุ้้�มกาย
ละเอีียดของเรา ซึ่่�งจะออกจากบิิดาเข้้าสู่่�มารดาทางปากช่อ่งจมููก
แล้้วไปหยุุดอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ของมารดา เมื่่�อธาตุุหยาบของบิิดา
มารดาที่่�ประกอบกัันถููกส่่วนแล้้วห่่อหุ้้�มกายละเอีียดเรา ชีวีิิตของ
เราก็เ็กิิดขึ้้�นที่่�มารดา เมื่่�อครบกำำ�หนดก็็เคลื่่�อนมา นี่่�เรียีกว่า่ มาเกิิด

ไปเกิิด เราจะเริ่่� มที่่�ฐานที่่� ๗ ที่่�เหนืือฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ  
ใจเราจะไปอยู่่�ตรงนั้้�น แล้้วก็็จะตกศููนย์์ไปฐานที่่� ๖ ไปฐานที่่� ๕, 
๔, ๓, ๒, ๑ ออกทางปากช่อ่งจมููก กายละเอีียดก็็แวบออกไปเลย 

ไปเกิิดมาเกิิดเดิินสวนทางกัันอย่่างนี้้� มาเกิิดเริ่่� มจากฐานที่่� 
๑ ไปฐานที่่� ๗ ไปเกิิดเริ่่� มจากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๑ เราต้้องศึึกษา
กัันเอาไว้้
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ฐานที่่�  ๗ ต้ ้นทางพระนิิพพาน

ทีนีี้้�ถ้า้จะไม่่ไปเกิิดเหมืือนพระพุุทธเจ้า้ พระอรหัันต์ท์ั้้�งหลาย 
ที่่�ท่่านไม่่ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิดแล้้ว ท่่านจะเริ่่� มต้้นที่่�ฐานที่่� ๗ 
เอาใจของท่่านมาหยุุดนิ่่� งที่่�ตรงนี้้�  คืือ ปลดปล่่อยเครื่่�องกัังวล
ทุุกอย่่าง คน สััตว์์ สิ่่�งของ เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� แล้้วก็็
เสื่่�อมสลายไปหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งมีีชีวีิิตหรือืไม่่มีีชีวีิิต จะเป็็นต้้น
หมากรากไม้้ ภููเขาเลากา ตึึกรามบ้้านช่อ่ง รถรา ผู้้�คน แม้้กระทั่่�ง
โลกใบนี้้� ถึึงเวลามัันก็็ต้้องผุุต้้องพััง ต้้องเสื่่�อมสลายไป

ร่า่งกายเราก็็เช่น่เดีียวกััน เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และเสื่่�อมสลายไป 
ทุุกสิ่่�งล้้วนไปสู่่�จุุดสลายทั้้�งสิ้้�น ชีวีิิตเป็็นอย่่างนี้้�ซ้ำำ��ๆ ซากๆ เกิิดกััน
มานัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน ไม่่ว่่าจะเกิิดเป็็นคนชั้้�นล่่าง ชั้้�นกลาง ชั้้�น
สููง ล้้วนแต่่ไปสู่่�จุุดสลายทั้้�งสิ้้�น

การเกิิดบ่่อยๆ ก็็เป็็นทุุกข์์บ่่อยๆ พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและ
พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีบารมีีแก่่ๆ ท่่านจะมองเห็็นชีวีิิตอย่่างนี้้�
ว่่าไม่่เป็็นแก่่นสาร เพราะต้้องตกอยู่่�ภายใต้้กฎของความไม่่เที่่�ยง 
เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา และกฎแห่่งกรรม การกระทำำ�ทางกาย  
ทางวาจา ทางใจ ไม่่ว่่าดีีหรือืชั่่�วล้้วนมีีผลทั้้�งสิ้้�น ถ้้าดีีผลก็็คืือสุุคติิ 
ถ้า้ชั่่�วก็ไ็ปอบาย วนไปเวียีนมาซ้ำำ��ๆ กัันอย่่างนี้้� เพราะว่่ามีีมาร ๕ ฝููง 
คอยคุุมอยู่่� โดยมีีฉากหลัังในฉากหลัังบัังคัับกัันมาอีีกทีีหนึ่่� ง



76

เพราะฉะนั้้�น ท่า่นก็็เลยเบื่่�อหน่่ายในการเวียีนว่า่ยตายเกิิดใน
สัังสารวััฏ ค้้นหาวิิถีีทาง ทำำ�อย่่างไรจะไม่่ต้้องมาเป็็นอย่่างนี้้�อีีก ทำำ�
อย่่างไรจะหลุุดพ้้นจากสัังสารวััฏ ซึ่่�งเป็็นความคิิดที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ต้้องมีี
ธาตุุธรรมแก่่ๆ สะอาด บริสิุุทธิ์์� มีีบารมีีมากๆ ถึึงจะคิิดอย่่างนี้้�ออก 
ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่� มต้้นว่่า ทำำ�อย่่างไรเราจะพ้้น เพราะเบื่่�อเหลืือเกิิน เบื่่�อ
จริงิๆ นะ ไม่่ใช่เ่บื่่�อๆ อยากๆ

พอเบื่่�อท่า่นก็ค็ลายความกำำ�หนััด ความยึดึมั่่�น ถือืมั่่�น ผูกูพันั
ว่่า คนสััตว์์สิ่่�งของ สิ่่�งมีีชีวีิิตหรือืสิ่่�งไม่่มีีชีวีิิตต่่างๆ เหล่่านี้้� เป็็นตััว
เรา เป็็นของของเรา ตััวเราของเราเหล่่านี้้� เพราะมัันบัังคัับบััญชา
อะไรไม่่ได้้ นอกจากตกอยู่่�ในกฎของไตรลัักษณ์์ กฎแห่่งกรรม 
แล้้วยัังเจอกฎเกณฑ์์ กฎหมาย กฎอะไรต่่างๆ อีีกสารพััดที่่�โลก
สมมติิกััน 

เพราะฉะนั้้�น ก็็เบื่่�อมาก พอเบื่่�อก็็คลาย หาทางหลุุดพ้้น ก็็
ค้้นพบว่่าหยุุดนั่่�นแหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ หยุุดจากความอยากทั้้�งปวง 
อยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น ความอยากที่่�
ประกอบไปด้้วยความเพลิิน ไม่่ได้้ประกอบไปด้้วยปััญญา นัันทิิ
ราคสหคตา ประกอบไปด้ว้ยความเพลินิ อยากเป็น็ อยากได้ ้อยาก
มีีอะไร ก็็เพลิินๆ กัันไปวัันๆ จนหมดเวลาของชีวีิิต 
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พอละความอยากเหล่่านั้้�นก็็คลาย ใจหยุุดนิ่่� งเลย ไม่่
เขยื้้�อน หยุุดอยู่่�ภายในตััวตรงฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�แหละ เวลาหมด
ความอยากภายนอก ใจจะกลัับเข้้ามาสู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม จะมา
หยุุดนิ่่� งๆ คืือ อยากอยู่่�เฉยๆ ไม่่อยากได้้อะไรแล้้ว อยาก
หยุุด อยากนิ่่� ง

ท่่านก็็หยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้� เรื่่� อยไปอย่่างสบายๆ ที่่�ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ในตััว พอถููกส่่วนเข้้า คืือ พอดีี ไม่่ตึึง ไม่่หย่่อน สบาย ก็็ 
ตกศููนย์์จากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๖ ก็็จะไปยกเอาดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้
เป็็นกายมนุุษย์์หยาบลอยขึ้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ เป็็นดวงใสๆ ตอนนี้้� 
แหละท่่านจะเห็็นภายใน เห็็นด้้วยปััญญา ปััญญายะ ปััสสะติิ 

มีแีสงสว่า่งเกิดิ เห็น็ดวงใส เหมือืนเราลืมืตาเห็น็ดวงอาทิติย์์ 
ดวงจัันทร์ ์ดวงดาวอย่่างนั้้�น แต่่นี่่�หลัับตาเห็็นดวงธรรมภายในใส
แจ่่มทีีเดีียว ใสอย่่างน้้อยก็็เหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้า หรือื
เหมืือนน้ำำ��ใสๆ เหมืือนเพชรบ้้าง หรือืใสเกิินไปกว่่านั้้�น จนต้้องใช้้
คำำ�ว่่า ใสเกิินใส ใสกว่่าความใสใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ใสในใส ใสหนัักขึ้้�น
อย่่างนั้้�น โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ลอยขึ้้�นมา 

มาพร้อ้มกัับความสุุขที่่�แท้้จริงิ ที่่�ไม่่เคยมีีประสบการณ์์มา
ก่่อนในชีวีิิต จะพบว่่าการแสวงหาวััตถุุภายนอกไม่่เคยทำำ�ให้้เกิิด
ความรู้้�สึ กที่่�ดีอย่่างนี้้�เลย เป็็นความรู้้�สึ กที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�เป็็นอิิสระ กาย
สบาย ใจสบาย กายเบา ใจเบา โล่่ง โปร่ง่ เป็็นอิิสระ 
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ใจท่่านก็็นิ่่� งอยู่่�ในความสุุขนั้้�นกลางดวง พอถููกส่่วนดวง
ธรรมนั้้�นก็็ขยายไป เห็็นดวงธรรมอีีกดวงหนึ่่� งลอยขึ้้�นมา ลอย
ขึ้้�นมาทีีละดวงๆ ลอยขึ้้�นมาจากตรงกลางดวงนั้้�น จะมีีดวงใหม่่
เกิิดขึ้้�น ที่่�ทำำ�ให้้ก้้าวไปสู่่�อีีกมิิติิหนึ่่� งที่่�ละเอีียดกว่่า ท่่านเรียีกว่่า 
ดวงศีีล 

ในกลางดวงศีีล พอใจนิ่่�งๆ ถููกส่่วน ดวงศีีลจะขยายออกไป 
ขยายจนตกขอบไปเลย จะมีีดวงสมาธิผิุดุขึ้้�นมา ที่่�ใสกว่่า สว่่างกว่่า 
บริสิุุทธิ์์�กว่่า มาพร้อ้มกัับความสุุขที่่�มากกว่่าเพิ่่�มพููนขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 
แล้้วก็็จะเข้้าถึึงดวงปััญญา ในทำำ�นองเดีียวกัันอย่่างนี้้�  กลางดวง
ปััญญามีีดวงวิิมุุตติิ ในกลางดวงวิิมุุตติิมีีดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ 
ชุุดหนึ่่� งมีี ๖ ดวง เป็็นเครื่่�องกลั่่�นใจให้้ใส ให้้บริสิุุทธิ์์�ยิ่่�งขึ้้�น เป็็น
ดวงธรรมที่่�เชื่่�อมระหว่่างกายต่่อกาย กายในกาย 

กายภายในมีีทั้้�งหมด ๑๘ กาย ซ้อ้นๆ กัันอยู่่� มีีกายมนุุษย์์
ละเอีียด กายทิิพย์์หยาบ-ละเอีียด กายรููปพรหมหยาบ-ละเอีียด 
กายอรููปพรหมหยาบ-ละเอีียด กายธรรมโคตรภููหยาบ-ละเอีียด 
กายธรรมพระโสดาบัันหยาบ-ละเอีียด กายธรรมพระสกิิทาคามีี
หรือืพระสกทาคามีีหยาบ-ละเอีียด กายธรรมพระอนาคามีีหยาบ-
ละเอีียด แล้้วก็็กายธรรมพระอรหััตหยาบ-ละเอีียด 

ทั้้�งหมด ๑๘ กาย จะซ้อ้นๆ กัันอยู่่� เชื่่�อมด้้วยธรรม ๖ ดวง
ดัังกล่่าว กายเป้้าหมายคืือ กายธรรมอรหััตตผล หน้้าตััก ๒๐ วา 
สููง ๒๐ วา ใส บริสิุุทธิ์์� หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ เราจะเข้้าไปถึึง
กายตรงนั้้�น ดำำ�เนิินจิิตเข้้ากลางไปเรื่่� อย หยุุดกัับนิ่่�งอย่่างเดีียว ไม่่
ได้้ทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้�
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แล้้วในที่่�สุด ท่่านก็็เข้้าถึึงกายธรรมอรหััต ถ้้าพระพุุทธเจ้้า
ก็็เข้้าถึึงกายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ถ้้าพระอรหัันต์์ก็็ 
เข้้าถึึงกายธรรมอรหััตตผล หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา นั่่�งอยู่่�ใน 
โลกุุตตรฌานสมาบัตัิ ิเป็น็อาสนะอย่า่งนั้้�น หลุดุพ้้นจากกิเิลสอาสวะ  
นั่่�นกายเป้้าหมาย

ชาวพุุทธที่่�แท้ ้จริิง

วันันี้้�เรามาปฏิบิัตัิธิรรม และในฐานะชาวพุทุธ เราต้อ้งมีีพระ
รัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิอย่่างเดีียว อย่่างอื่่�นไม่่ใช่่ 
สิ่่�งอื่่�นพึ่่�งกัันชั่่�วคราว ไม่่ช้า้ก็็ต้้องผุุพัังกัันไป จะเป็็นคน เป็็นสััตว์์ 
เป็็นสิ่่�งของอะไรก็็แล้้วแต่่ จะไปพึ่่�งพาอาศััยจริงิๆ ไม่่ได้้

ที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิของเรา คืือพระรัตันตรัยั พุุทธรัตันะ ธรรม
รัตันะ และสัังฆรัตันะ ซึ่่�งมีีอยู่่�ภายในตััวของเราทุุกคน 

พุุทธรััตนะ รัตันะ แปลว่่า แก้้ว เป็็นวััตถุุที่่�มีีคุุณค่่า ใคร 
ได้้แล้้วก็็ปลื้้�ม ชื่่�นใจ พุุทธะ ผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว คืือ รู้้� แจ้้ง 
เห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง เรื่่� องความเป็็นจริงิของชีีวิิต 
เป็็นผู้้�ตื่่�น มีีชีวีิิตชีวีาตลอด ไม่่งััวเงีียแล้้ว ตื่่�น สดใส เป็็นผู้้�เบิิกบาน 
แล้้ว เพราะว่่าหมดจากกิิเลส หรือืหลุุดจากกิิเลส ซึ่่�งเป็็นไป
ตามลำำ�ดัับชั้้�น ตั้้�งแต่่โคตรภูู พระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี พระ
อนาคามีี พระอรหััต ซึ่่�งมีี ๕ ชั้้�น
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ธรรมรััตนะ เป็็นดวงธรรมใสๆ อยู่่�กลางพุุทธรัตันะ เป็็น
ที่่�เก็็บความรู้้�  เป็็นคลัังแห่่งความรู้้�  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์อยู่่�
ตรงนี้้� 

สัังฆรััตนะ อยู่่�ในกลางธรรมรั ัตนะ เป็็นธรรมกายที่่�
ละเอีียด รักัษาธรรมรัตันะเอาไว้้ เหมืือนพระสงฆ์์ทรงจำำ�คำำ�สอน 
รักัษาคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้

๓ อย่่างนี้้�  เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ อยู่่�ภายในตััวของเรา 
ซึ่่�งเราจะต้้องเริ่่� มต้้นที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตอนนี้้� เรารู้้� แล้้วว่่า  
อยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ

อย่่ ากัังวลกับฐานที่่�  ๗

ในแง่่ของการปฏิิบััติิจริงิๆ เราไม่่ต้้องไปกัังวลกัับฐานที่่� ๗ 
มากเกิินไป ไม่่ต้้องไปควานหาฐานที่่� ๗ หรือืเกร็ง็เกิินไป กัังวล
ไปว่่าใจเราจะอยู่่�ตรงฐานที่่� ๗ เป๊๊ะเลยไหม เอาเป็็นว่่าเราต้้อง
ทำำ�ความรู้้�จั ักฐานที่่� ๗ เอาไว้้ก่่อน ส่่วนวิิธีีปฏิิบััติิ เรานึึกน้้อม
เอาใจมาหยุุดอยู่่�ที่่�กลางท้้อง ให้้ใจมาอยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวในกลาง
ท้้องแถวๆ ฐานที่่� ๗ คิิดอยู่่�เพีียงแค่่นี้้�  อย่่าไปกัังวลเกิินไป ซึ่่�ง
ความจริงิอาจจะตรงฐานที่่� ๗ พอดีี หรือืเหลื่่�อมกัันนิิดๆ หน่่อยๆ 
ก็็ช่่างเถิิด เอาเป็็นว่่ารู้้�จั ักฐานที่่� ๗ แล้้ว แต่่ในแง่่ของการปฏิิบััติิ
จริงิๆ เราก็็เอาใจมาไว้้กลางท้้อง แล้้วสร้า้งที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจด้้วย
การกำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิตขึ้้�น
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บริิกรรมนิิมิิต

บริกิรรมนิิมิิตเราจะกำำ�หนดเป็็นดวงแก้้วใสๆ แทนธรรม
รัตันะก็ไ็ด้ ้หรือืพระแก้ว้ใสๆ แทนพุทุธรัตันะก็ไ็ด้ ้กำำ�หนดเอาอย่า่ง
ใดอย่่างหนึ่่� ง สร้า้งมโนภาพขึ้้�นมาในใจว่่า ในกลางท้้องของเรานั้้�น
มีดีวงแก้้วใสๆ หรือืพระแก้้วใสๆ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เอาอย่่างเดียีว 
อย่่าไปเอาสองอย่่าง เราชอบอย่่างไหน ถนััดอย่่างไหน ก็็เอาอย่่าง
นั้้�นเป็็นบริกิรรมนิิมิิต คืือ เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเรา 

แต่่อย่่าไปเพ่่งนะ อย่่าไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง แค่่
ทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่า ในท้้องของเรานั้้�นมีีดวงแก้้วใสๆ หรือืพระแก้้ว
ใสๆ อยู่่� ขนาดใหญ่่เล็็กแล้้วแต่่ใจของเราชอบ ไม่่ชัดัก็็ไม่่เป็็นไร 
ชัดับางส่่วนก็็ไม่่เป็็นไรอีีกเหมืือนกััน นึึกไม่่ออกก็็ไม่่เป็็นไร ให้้ใจ
เราอยู่่�ในกลางท้้องเป็็นใช้ไ้ด้้ 

บริิกรรมภาวนา

พร้อ้มกัับกำำ�หนดบริกิรรมภาวนา ประคองใจให้้หยุุดนิ่่�ง ให้้
มีีสติิกัับสบาย รู้้�สึ ึกตััวอยู่่�ตลอด ไม่่ใช่่เคลิิบเคลิ้้�มไป รู้้�สึ ึกว่่า
ใจอยู่่�ในตััว แต่่ต้้องสบาย และภาวนาในใจเบาๆ อย่่าให้้เร็ว็หรือื
อย่่าให้้ช้า้นััก อย่่าไปใช้ก้ำำ�ลัังในการท่่อง ทำำ�คล้้ายๆ บทสวดมนต์์
ที่่�เราคุ้้�นเคย และให้้เสีียงดัังออกมาจากในกลางท้้อง เป็็นเสีียงที่่�
ละเอีียดอ่่อนเหมืือนดัังออกมาจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์� แหล่่ง
พลัังที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดภายใน ภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง ภาวนาไป 
เรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ ไม่่ช้า้ไม่่เร็ว็นััก
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ทุุกครั้้�งที่่�ภาวนาสััมมาอะระหััง เราจะต้้องไม่่ลืืมตรึกึนึึกถึึง
ดวงใส หยุุดอยู่่�ที่่�กลางดวงใส หรือืตรึกึนึึกถึึงพระแก้้วใสๆ หยุุด
อยู่่�กลางพระแก้้วใสๆ อย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง 

เราจะภาวนากี่่�ครั้้� งก็็ได้้ จนกว่่าจะเกิิดความรู้้�สึ ึกว่่า ไม่่อยาก
จะภาวนาต่อ่ไป อยากจะหยุดุใจนิ่่�งเฉยๆ อย่า่งเดียีวเท่า่นั้้�น ถ้า้เกิดิ
ความรู้้�สึ กอย่่างนี้้� เราก็็ไม่่ต้้องย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่ ให้้รักัษา
ใจหยุุดนิ่่�งอย่่างนี้้�อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ไม่่ต้้องทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือ 
จากนี้้� หยุุดนิ่่�งเรื่่� อยไป 

ดููเฉยๆ ไม่่ต้  ้องคิิดอะไร

เมื่่�อมีภีาพอะไรเกิดิขึ้้�นมาให้เ้ราดู ูซึ่่�งเป็น็ผลจากการหยุดุนิ่่�ง
ได้้ในระดัับหนึ่่� ง ก็็ให้้ดููไปโดยปราศจากความคิิด อย่่าไปวิิเคราะห์์ 
วิิจััย วิิจารณ์์ หรือืสงสััยอะไรที่่�จะไปใช้้ความคิิด ให้้ดููอย่่างเดีียว
เฉยๆ เรื่่� อยไป อย่่างสบายๆ 

มีีอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้อง
คิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น อย่่าลืืมคำำ�นี้้�นะ มีีอะไรให้้ดูู ก็็ดููไป ดููไปเรื่่�อยๆ 
อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องไปคิิดว่่า มัันใช่่
หรือืไม่ใ่ช่ ่ไม่่ต้อ้งไปคิดิว่า่ ที่่�เราเห็น็นี่่�คิดิไปเองหรือืว่า่เป็น็ของจริงิ 
หรือือะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� อย่่าไปคิิด 

แต่่พอถึึงเวลาจริงิๆ เรามัักจะลืืมประโยคนี้้�  และไปใช้ค้วาม
คิิด ซึ่่�งไม่่รู้้�ว่ ่าไปใช้้ทำำ�ไม มัันไม่่เกิิดประโยชน์์ แถมเกิิดโทษ โทษ
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คืือภาพนั้้�นจะเลืือนหายไป แต่่ถ้้าเราดููเฉยๆ เหมืือนดููทิิวทััศน์์ 
เวลาเรานั่่�งรถ เราก็็ดููทิิวทััศน์์ ดููตึึกรามบ้้านช่อ่ง ผู้้�คน สััตว์์ สิ่่�งของ 
ภููเขาเลากา เราก็็ดููเฉยๆ อย่่างนั้้�น ให้้ดููเหมืือนดููทิิวทััศน์์ ดููไป
อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องไปคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องไปสงสััยว่่า 
มัันใช่่หรือืว่่าคิิดไปเอง ให้้วางใจนิ่่�งเฉยๆ ดููไปสบายๆ ทำำ�อย่่างนี้้� 
แค่่นี้้� เท่่านั้้�น

เข้ ้าใจวิิธีีการก็็ ไม่่ ยาก

สมาธิิจะว่่าง่่ายก็็ง่่าย จะว่่ายากก็็ยาก แต่่ว่่ายากไม่่มาก 
ยากพอสู้้� ถ้้าเรารู้้�วิ ิธีีการก็็ไม่่ยาก คืือให้้ทำำ�ตามอย่่างที่่�บอกไว้้ 
ทำำ�อย่่างนี้้�แค่่นี้้� เท่่านั้้�นจะง่่ายอย่่างที่่�เรานึึกไม่่ถึึงเลย

เพราะฉะนั้้�น มีีอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ 
โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องไปสงสััยอะไร ไม่่ต้้องคิิดว่่าใช่่
หรือืไม่่ใช่่ ถููกหรือืผิิด คิิดไปเองหรือืเปล่่า อะไรก็็ไม่่ต้้องไปคิิด 
อย่่าลืืมนะ ซึ่่�งบางคนมัักจะลืืมเสมอ มัันจะไปชะงัักความก้้าวหน้้า
ของใจที่่�จะเคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน ไม่่เกิิดประโยชน์์อัันใดหรอก 

อย่่าลืืมคำำ�นี้้�นะลููกนะ ถ้้าลืืมก็็นัับหนึ่่� งไปตลอดชาติิ จะไป
หายสงสััยอีีกทีีตอนใกล้้จะตาย ซึ่่�งเราไม่่ควรจะเป็็นอย่่างนั้้�น 
เราต้้องหายสงสััยตั้้�งแต่่ตอนนี้้�  มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููความมืืด  
มีีดวงให้้ดูู เราก็็ดููดวง มีีองค์์พระให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ 
เหมืือนเด็็ก 
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เด็็กไม่่ค่่อยจะมีีความคิิดอะไรเยอะแยะเหมืือนผู้้�ใหญ่่  
ไม่่รู้้� มาก เลยไม่่คิิดมาก สบาย มีีความสุุข ทำำ�ใจให้้อิินโนเซนต์์ 
(innocent) แบบเด็็กๆ แบบนี้้� เดี๋๋�ยวเราจะอััศจรรย์์ใจทีีเดีียวว่่า คน
อย่่างเราก็็สามารถเข้้าถึึงได้้ 

มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููไป มีีความสว่่างให้้ดูู เราก็็ดููไปเฉยๆ  
ไม่่ต้้องไปตื่่�นเต้้นดีีใจอะไรหรอก มีีดวงให้้ดููเราก็็ดููดวง มีีกาย
ภายในให้้ดููเราก็็ดููกายภายใน มีีองค์์พระให้้ดููเราก็็ดููองค์์พระ ดููไป
ธรรมดาอย่่างนี้้�

สมาธิิเหมืือนเส้้นผมบัังภููเขา ถ้้าเข้้าใจแล้้วก็็ง่่าย ใคร
ก็็ทำำ�ได้้ ยกเว้้นคนบ้้า คนปััญญาอ่่อนไม่่มากเขายัังทำำ�กัันได้้
เลย พวกปััญญาอ่่อนที่่�ไม่่มากนััก เด็็กดาวน์์ซิินโดรม (Down 
Syndrome) บางคนยัังทำำ�ได้้ เราคนดีีๆ ทำำ�ไมจะทำำ�ไม่่ได้้ ถ้้า
ได้้ทำำ�อย่่างถููกหลัักวิิชชา 

เพราะฉะนั้้�น มีีความมืืดให้้ดูู เราก็็ดููความมืืด ดููไปอย่่าง
สบายๆ ทำำ�ใจหลวมๆ อย่่าไปตั้้�งใจ อย่่าไปเพ่่ง อย่่าเอาลููกนััยน์์ตา
กดลงไปดูู หลัับตาเฉยๆ แค่่ปิิดเปลืือกตา หลัังจากนั้้�นทำำ�ใจหยุุด
ใจนิ่่�งอย่่างเดีียว

เห็็นไหมว่่า มัันง่่าย ไม่่ได้้ยาก แต่่ว่่าเราไปเข้้าใจว่่ามัันยาก 
แล้้วไปทำำ�สิ่่�งที่่�ง่ายให้้ยาก มัันก็็เลยยาก แต่่สิ่่�งยากๆ นี่่� เราทำำ�ให้้
ง่่ายได้้ อย่่างที่่�แนะนำำ�นั่่�นแหละจะเป็็นวิิธีีลััดที่่�สุด ที่่�เราจะเข้้าถึึง
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พระรัตันตรัยัในตััว ถึึงเมื่่�อไรก็็มีีความสุุขเมื่่�อนั้้�น แล้้วจะได้้ชื่่�อว่่า
เป็็นชาวพุุทธที่่�สมบููรณ์์ มีีพระรัตันตรัยัในตััว 

พุุทธรััตนะ คืือ พระธรรมกายนั่่�นแหละ เกตุุดอกบััวตููม 
ใส ใสเกิินความใสใดๆ ในโลก งามไม่่มีีที่่�ติิเลย ทีีนี้้�ถ้าเราเห็็น
องค์์พระขึ้้�นมา เห็็นเกตุุท่่านแหลมๆ ขึ้้�นมา เราก็็ไม่่ต้้องไปสงสััย 
อะไรเลย ก็็ดููไปเฉยๆ ดููจนกว่่าเกตุุท่่านจะตููมเป็็นดอกบััว
สััตตบงกช ถ้้ารููปร่า่งองค์์พระท่่านอ้้วนๆ บ้้าง ผอมๆ บ้้างก็็ไม่่ต้้อง
ไปสงสััย เราก็็ดููไปจนกว่่าท่่านจะเปลี่่�ยนไปเป็็นกายมหาบุุรุุษ ถ้้า
ยัังไม่่เป็็นกายมหาบุุรุุษ เราก็็ดููไปจนกว่่าจะเป็็น แค่่นี้้� เอง 

ทำำ�ง่ายๆ นะลููกนะ ทำำ�แบบผู้้�มีบุุญ ผู้้�มีบุุญจึึงจะได้้มานั่่� ง
อยู่่�ตรงนี้้�  แล้้วลงมืือปฏิิบััติิ วัันนี้้�บุุญของลููกมาถึึงแล้้ว อากาศ
กำำ�ลัังสดชื่่�น สบาย เหมาะสมในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
ต่่อจากนี้้�ไปเวลาที่่�เหลืืออยู่่� ให้้ต่่างคนต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ เช้้านี้้� 
ให้้ลูกูทุกุคนสมหวังัดั่่�งใจในการเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตัวัทุกุๆ คน 
นะลููกนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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เอาโลกใส่่พานไว้้	บู ูชา 
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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๖ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (๐๙.๓๐ น.) 

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่อ่จากนี้้�ไปตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่อ่หนทางพระนิิพพานกันัทุกุๆ  
คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา
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ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� ผ่่องใส 
ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ปล่่อย วาง 
ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ 

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็น
ปล่อ่ง เป็น็ช่อ่ง เป็น็โพรงกลวงภายใน คล้้ายๆ ท่อ่แก้ว้ ท่่อเพชรใสๆ 

พระรััตนตรััยที่่�พึ่่� งที่่�แท้ ้จริิง

วัันนี้้� เรามาประชุุมพร้อ้มกัันเพื่่�อที่่�จะทำำ�กิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ ซึ่่�งมีี
ความสำำ�คัญัต่อ่ชีวีิติของเราเป็น็อย่า่งยิ่่�ง คือืกิจิในการที่่�จะแสวงหา
พระรัตันตรัยัในตััวของเรา ซึ่่�งเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกอัันสููงสุุด สิ่่�งอื่่�น
ไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ มีีพระรัตันตรัยันี่่�แหละเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก 
คืือ พุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ และสัังฆรัตันะ ๓ อย่่างนี้้� เท่่านั้้�นเป็็นที่่�
พึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้จริงิ เข้้าถึึงความบริสิุุทธิ์์�ภายใน 
มีีปััญญาอัันบริสิุุทธิ์์� ทำำ�ให้้เราได้้รู้้� แจ้้งเห็็นจริงิในเรื่่� องราวความ
เป็็นจริงิของชีวีิิต และพระรัตันตรัยันี้้�ยัังเป็็นที่่�พึ่่�งให้้เราพ้้นภััยใน
อบาย และภััยในวััฏสงสาร 

พุุทธรัตันะ คืือ พระธรรมกายในตััว

ธรรมรัตันะ คืือ ดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นธรรมกาย 
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สังัฆรัตันะ คืือ พระธรรมกายละเอีียดที่่�อยู่่�ในกลางธรรมรัตันะ  
ธรรมรัตันะก็็อยู่่�ในกลางพุุทธรัตันะ 

ทั้้�งสามอย่่างนี้้�จะแยกจากกัันไม่่ได้้ อยู่่�ภายในตััวของเรานี่่�
แหละ เข้้าถึึงท่่านได้้เมื่่�อไร ความสุุขที่่�แท้้จริงิจะพรั่่�งพรููออกมา
เลย เป็็นความสุุขที่่�พููดไม่่ออก บอกไม่่ถููก เพราะว่่าแตกต่่างจาก
ความสุุขที่่�เราเคยเจอ ไม่่ว่่าจะเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากอะไรก็็ตาม 
ที่่�เราได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ดมกลิ่่�น ได้้ลิ้้�มรส ถููกต้้องสััมผััส และได้้
นึึกคิิด สู้้�ความสุุขที่่�เข้้าถึึงรัตันะทั้้�งสามนี้้�ไม่่ได้้เลย นี่่� เป็็นกิิจที่่�เรา
จะต้้องทำำ�นะ เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของเรา คืือ งานหยุุดงานนิ่่�งที่่�เข้้า
ถึึงพระรัตันตรัยั

วิิธีี เข้ ้าถึึงที่่�พึ่่� งภายใน

วิิธีีที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่าน
สั่่�งสอนเอาไว้้ว่่า จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวนั้้�น ต้้องหยุุดใจของ
เราให้ไ้ด้ ้ใจที่่�แวบไปแวบมาคิดิไปในเรื่่� องราวต่า่งๆ นั้้�น นำำ�กลับัมา
หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายใน ซึ่่�งมีีทางเดิินของใจทั้้�งหมด ๗ ฐาน

ฐานที่ ๑ อยู่ที่ปากช่องจมูก ท่านหญิงอยู่ข้างซ้าย ท่านชาย
อยู่ข้างขวา

ฐานที่ ๒ อยู่ที่เพลาตา ที่หัวตาตรงน้ำ�ตาไหล ท่านหญิงอยู่
ข้างซ้าย ท่านชายอยู่ข้างขวา
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ฐานที่ ๓	อยูท่ีก่ลางกัก๊ศรีษะ ในระดบัเดยีวกบัหวัตาของเรา

ฐานที่ ๔	อยู่ที่เพดานปาก ช่องปากท่ีอาหารสำ�ลัก

ฐานที่ ๕	อยู่ที่ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก

ฐานที่ ๖	อยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับเดียวกับสะดือ 
โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น นำ�มาขึงให้ตึงจาก
สะดือทะลุไปด้านหลังเส้นหน่ึง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีก
เส้นหน่ึง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัดจะเล็ก
เท่ากับปลายเข็ม ตรงน้ีแหละเรยีกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๖ ถูก
กลางดวงธรรมที่ทำ�ให้เป็นกายมนุษย์หยาบ ใสบรสิุทธิ์ โตเท่ากับ
ฟองไข่แดงของไก่

ธรรมดวงนี้้�สำำ�คัญมาก ถ้้าเราไม่่มีธีรรมดวงนี้้� เรามาเกิิดเป็น็
มนุุษย์์ไม่่ได้้ ธรรมดวงนี้้� ถ้้าผ่่องใส ไม่่เศร้า้หมอง ชีวีิิตก็็รุ่่� งเรือืง 
ถ้้าหากว่่าเศร้า้หมอง ไม่่ผ่่องใส ชีวีิิตก็็ร่ว่งโรย ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ 
ชีวีิิตของเราก็็จะดัับไปด้้วย 

ดวงธรรมนี้้�สำำ�คัญนะ และเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าเราตั้้�งใจ
ปฏิิบััติิธรรมกัันอย่่างจริงิจััง สม่ำำ��เสมอ ถููกหลัักวิิชชาแล้้วละก็็ จะ
ต้้องเข้้าถึึงธรรมกัันอย่่างแน่่นอน เพราะธรรมดวงนี้้�มีีอยู่่�ทุกๆ คน 
มีีอยู่่�ในกลางกายของเรานี่่�แหละ ทุุกชาติิ ทุุกภาษา ทุุกศาสนา ทุุก
เผ่่าพัันธุ์์� มีีธรรมดวงนี้้�ทุุกคน ไม่่มีีเว้้นเลย
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ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นไป ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิ
ว่า่ เราเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้ว้นำำ�ไปทาบตรงจุดุตััด 
ของเส้้นด้้ายทั้้�งสอง สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้� เรียีกว่่าฐานที่่� ๗  
จำำ�ง่่าย ๆ  ว่่าอยู่่�ในกลางท้้องในระดัับที่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ 
นิ้้�วมืือ หรือืเหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ อยู่่�กลางกาย

ทุุกฐานนั้้�นสำำ�คัญมาก เป็็นทางไปเกิิดมาเกิิดของสััตว์์โลก
และตััวเราด้้วย แต่่ฐานที่่� ๗ สำำ�คััญที่่�สุุด เพราะเป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�
หลัับ ที่่�ตื่่�น และที่่�สำำ�คัญก็็คืือ เป็็นที่่�สิิงสถิิตของพระรัตันตรัยัคืือ 
พุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ และสัังฆรัตันะ

ทำไมต้ ้องนึึกนิิมิิต

วิิธีีที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยันั้้�น เราจะต้้องเอาใจของเรา
มาหยุุดมานิ่่� งอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 

ถ้้าเรามีีความมั่่�นใจว่่า เราจะหยุุดตรงนี้้�ได้้ ใจไม่่ฟุ้้�งไปคิิด
เรื่่� องอื่่�น เราก็็ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องไปนึึกถึึงภาพอะไรให้้มาเป็็นที่่�ยึึด
ที่่�เกาะของใจเรา แต่่ถ้้าหากเราไม่่มั่่�นใจหรือืยัังไม่่แน่่ใจ ท่่านให้้
กำำ�หนดนิิมิิตขึ้้�นมาให้้เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเราที่่�ฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� 

ซึ่่�งได้้แนะนำำ�กันมาอย่่างต่่อเนื่่�องว่่า ให้้จำำ�ภาพองค์์พระที่่�นั่่�ง
เจริญิสมาธิิภาวนาอยู่่�ในกลางดวงแก้้ว ซึ่่�งปรากฏอยู่่�บนจอทีีวีี ให้้
จำำ�ภาพนั้้�นเอาไว้้ให้้ดีี และน้้อมมาตั้้�งไว้้ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
เป็็นบริกิรรมนิิมิิต ที่่�ยึึด ที่่�เกาะของใจเรา 
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แต่่บริกิรรมนิิมิิตที่่�เป็็นองค์์พระนี้้�  ยัังไม่่ใช่่พระรัตันตรัยั
ภายในตััวจริงิ เป็็นแค่่บริกิรรมนิิมิิตที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจ เพื่่�อให้้
ใจหยุุดอยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ จะได้้ไม่่แวบไปในสิ่่�งที่่�เรา
คุ้้�นเคย ในเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ การทำำ�มาหากิิน การครองเรือืน 
การศึึกษาเล่่าเรียีน อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น

ใจจะแวบไปอย่่างนั้้�น เพราะมัันคุ้้�นเคย การที่่�ใจแวบออก
จากฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� จะทำำ�ให้้เราไม่่เจอพระรัตันตรัยั จะห่่างไกล
พระรัตันตรัยั เมื่่�อห่่างไกลพระรัตันตรัยัก็็เท่่ากัับว่่าห่่างไกลจาก
แหล่่งแห่่งความสุุขที่่�แท้้จริงิ ห่่างไกลจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์� 
ห่่างไกลจากแหล่่งแห่่งความรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรม 
ทั้้�งปวง ในเรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีีวิิต ห่่างไกลจากที่่�พึ่่�งที่่�
ระลึึกที่่�แท้้จริงิ 

ใจจะแวบออกไปทางตา ทางหูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ออกไป
หมดทุุกทิิศทุุกทาง ตามทวารต่่างๆ เห็็นอะไรเราก็็มองไปตรงนั้้�น 
ได้้ยิินอะไรก็็แวบไปในเสีียงนั้้�น ได้้กลิ่่�นก็็แวบไปทางกลิ่่�น ได้้ลิ้้�ม
รสก็็แวบไปทางรสสััมผััส หรือืนึึกคิิดฟุ้้�งฝัันอะไรก็็แล้้วแต่่ มัันก็็
แวบกัันไปทางรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ พอแวบไป
อย่่างนั้้�น ใจก็็ห่่างจากพระรัตันตรัยั ซึ่่�งเป็็นทุุกสิ่่�งของชีวีิิต และ
ท่่านก็็สิิงสถิิตอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ 

เพราะฉะนั้้�น หลัักมีีอยู่่�ว่่า เราจะต้้องค่่อยๆ ดึึงใจออกมาจาก
สิ่่�งที่่�คุ้้�นเคย มาหยุุดมานิ่่�งอยู่่�ภายในด้้วยการนึึกถึึงบริกิรรมนิิมิิต
ดัังกล่่าว ซึ่่�งบางท่่านถนััดเป็็นดวงแก้้ว บางท่่านถนััดเป็็นองค์์พระ 
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บางท่่านถนััดอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� เช่น่ ภาพพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่� คุณุยายอาจารย์ฯ์ เป็น็ต้น้ แต่ต่อนนี้้�เรามีภีาพที่่�ปรากฏบน
จอเป็น็ภาพท็อ็ปวิวิ (top view) องค์พ์ระกลางดวงแก้ว้ เราจำำ�ภาพนี้้� 
ให้้ติิดตาติิดใจ น้้อมอยู่่�ภายในกลางตััวของเราเรื่่� อยๆ แล้้วเราจะ
เป็็นมนุุษย์์มหััศจรรย์์ 

เมื่่�อเราจำำ�ภาพองค์์พระในกลางดวงแก้้วได้้ ที่่�ท่านนั่่�งเจริญิ
สมาธิิภาวนาหัันหน้้าออกไปทางเดีียวกัับเรา ลัักษณะเหมืือนเรา
มองท็็อปวิิวจากด้้านบนลงไปด้้านล่่าง เห็็นปลายเกตุุดอกบััวตููม  
ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อมที่่�ใสๆ เป็็นเพชร แล้้วก็็ตั้้�งอยู่่�บน 
พระเศีียร ซึ่่�งมีีเส้้นพระศกหรือืเส้้นผมขององค์์พระขดเวีียนเป็็น
ทัักษิิณาวรรต หมุุนขวาตามเข็็มนาฬิิกา และตั้้�งอยู่่�บนบ่่าทั้้�งสอง  
มีีแขนทอดไปข้้างหน้้า มืือขวาทัับมืือซ้้าย นิ้้�วชี้้�มือขวาจรด 
นิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตัักขององค์์พระที่่�ใสเป็็นแก้้ว
เป็็นเพชร ขาขวาทัับขาซ้้าย เหมืือนอย่่างที่่�แนะนำำ�ให้้เรานั่่� งใน 
ท่่านั่่�งที่่�ถููกต้้องนั้้�น เราก็็จำำ�ไว้้ให้้ดีี 

ส่่วนขนาดก็็แล้้วแต่่เรา เราถนััดขนาดไหนเราก็็เอาอย่่างนั้้�น 
เล็็กก็็ได้้ ปานกลางก็็ได้้ ใหญ่่ก็็ได้้ ให้้พอดีีๆ กัับที่่�ใจเราปรารถนา 
แล้้วเราก็็เอาใจมาหยุุดนิ่่�งๆ คืือ มาอยู่่�กัับองค์์พระกลางดวงแก้้ว 
ภาพนี้้�อย่่าให้้คลาดจากใจเลย ถ้้าจำำ�ไม่่ได้้เราก็็ลืืมตามาดููภาพที่่�
ปรากฏบนจอ จำำ�ได้แ้ล้ว้เราก็็หลับัตานึึกไปเรื่่� อยๆ นึึกอย่า่งสบายๆ  
ให้้ต่่อเนื่่�องกัันไป อย่่าให้้เผลอ
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ภาพองค์พระกลางดวงแก้วท็อปวิว (top view)
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นึึกได้ ้ก็็ เห็็นได้ ้

นึึกได้้เดี๋๋�ยวก็็เห็็นได้้ แต่่ต้้องค่่อยๆ นึึกนะ นึึกเป็็นต้้นทาง
ของการเห็็นได้้ คืือ เราจำำ�ภาพให้้ดีี จำำ�ให้้ติิดตาติิดใจ ใหม่่ๆ  
มัันก็็รัวัๆ รางๆ อย่่างนั้้�นไปก่่อน ซึ่่�งเราต้้องใจเย็็นๆ อย่่าไป
ฮึึดฮััด เร่ง่ร้อ้น ไปบีีบ ไปเค้้น ไปบัังคัับ เพื่่�อให้้ใจสงบ เพื่่�อเค้้น 
ให้้เห็็นภาพ ไม่่ใช่น่ะ ผิิดวิิธีี ใช้ร้ะบบความจำำ�เอา จำำ�ได้้แค่่ไหน 
เอาแค่่นั้้�นไปก่่อน

จำำ�ได้้ตรงไหนก็็เอาตรงนั้้�นไปก่่อน สมมติิว่่า เราจำำ�ได้้แค่่
เกตุุดอกบััวตููมของท่่านที่่�ป้้อมๆ เหมืือนกัับดอกบััวสััตตบงกช 
ส่่วนอื่่�นเรานึึกไม่่ออกเลย เราก็็จำำ�ภาพตรงนี้้� เอาไว้้ แล้้วก็็มองไป
เรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ อย่่าเผลอนะ เดี๋๋�ยวพอถููกส่่วนเข้้า ใจหยุุดนิ่่�ง
ก็็จะเห็็นไปทั้้�งองค์์เอง

ถ้้าจำำ�ได้้แค่่พระเศีียร ก็็เห็็นพระเศีียรทั้้�งหมดเลย เห็็นเกตุุ
ดอกบััวตููม เห็็นจอมกระหม่่อม เห็็นพระเศีียร แต่่องค์์ท่่านไม่่เห็็น 
เราก็็มองไปเท่่าที่่�มีีให้้เห็็น ดููไปเรื่่� อยๆ สบายๆ พอกำำ�ลังเพลิินๆ  
ถููกส่่วนเข้้า เดี๋๋�ยววููบเห็็นทั้้�งองค์์เอง 

หรือือาจจะเห็็นส่่วนมืือของท่่านที่่�วางซ้้อนกัันบนหน้้าตััก 
ส่ว่นอื่่�นมองไม่เ่ห็น็ ก็ใ็นทำำ�นองเดียีวกันั เราก็ด็ูกูันัไปเรื่่� อยๆ ไม่ต่้อ้ง 
กวาดสายตา ดููไปให้้ทั่่�ว ดููเท่่าที่่�มีีให้้ดููนะลููกนะ จำำ�ให้้ดีีนะ จะได้้
ทำำ�ได้้ทำำ�เป็็น เดี๋๋�ยวจะเห็็นไปทั้้�งองค์์เลย
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เห็็นหััวเข่่า เราก็็ดููแค่่หััวเข่่า อย่่าไปรำำ�คาญว่่า เอ๊๊ะ ทำำ�ไมเห็็น
หััวเข่่า ทำำ�ไมไม่่เห็็นทั้้�งองค์์ เอ๊๊ะ ถููกหรือืเปล่่านะ กลััวจะผิิดหลััก
วิิชชา ไม่่ผิิดหรอก มีีให้้ดููแค่่ไหนก็็ดููกัันไปแค่่นั้้�นนะลููกนะ 

บริิกรรมภาวนา

เราจะประคองใจด้้วยคำำ�ภาวนาสััมมาอะระหัังไปด้้วยก็็ได้้ 
ภาวนาไป ประคองใจไป ใจจะได้ไ้ม่่ฟุ้้�งไปคิิดเรื่่� องอื่่�น มีีแต่อ่งค์์พระ 
อยู่่�ในใจ คล้้ายๆ เราเกิิดมาไม่่เคยเจออะไรมาก่่อนเลย เจอแต่่ 
องค์์พระ และเสีียงที่่�เคยได้้ยิินก็็มีีแต่่เสีียงสััมมาอะระหััง ได้้ยิินมา
ตั้้�งแต่่เกิิด เป็็นเสีียงดีีเสีียงเดีียว 

ภาวนาไปโดยไม่่ต้้องใช้้กำำ�ลััง ถ้้าใช้้กำำ�ลัังเขาเรียีกว่่าท่่อง  
ถ้้าภาวนาจะเป็็นเสีียงที่่�ละเอีียดอ่่อน เป็็นสำำ�นึกลึึกๆ เหมืือนเสีียง
บทสวดมนต์์ที่่�เราคุ้้�นเคย หรือืเสีียงเพลงที่่�เราคุ้้�น ดัังออกมาจาก
ในกลางองค์์พระ ในกลางท้้อง เราก็็เพลิินทีีเดีียว ตาภายในก็็ 
จำำ�ภาพที่่�มีีให้้เราดูู มีีแค่่ไหนก็็ดููไปแค่่นั้้�น แถมมีีเสีียงประคองใจ
สััมมาอะระหัังไปเรื่่� อยๆ 

เราจะภาวนาไปเรื่่� อยๆ จนกว่่าจะไม่่อยากภาวนาหรือืลืืม
ภาวนาไป แต่่ใจไม่่ไปฟุ้้�งคิิดเรื่่� องอื่่�น อาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง 
เราก็็ไม่่ต้้องย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่ เพราะว่่าใจตอนนั้้�นปรารถนา
อยากจะดูอูย่า่งเดียีว อยากจะนิ่่�งอย่า่งเดียีว เราก็น็ิ่่�งตามใจไปก่อ่น 
เดี๋๋�ยวใจจะตามเรา ก็็หยุุดก็็นิ่่�งไป ดููไป แล้้วจะถููกส่่วนเอง
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เข้ ้าถึึงธรรมต้ ้องสบาย

ถููกส่่วนใครจะมาทำำ�ให้้ถููกไม่่ได้้ ต้้องถููกเอง จะไปกิิน
ก๋๋วยเตี๋๋�ยว กิินเต้้าฮวย เฉาก๊๊วยอะไร แล้้วให้้ใจถููกส่่วน มัันก็็ 
ไม่่ถููกส่่วน ถึึงเวลาจะถููกส่่วน มัันถููกเอง จะไปบัังคัับแค่่ไหน 
มัันก็็ไม่่ถููกส่่วน จะไปบีีบไปเค้้นก็็ไม่่ได้้ จะระวัังตััวแค่่ไหนก็็ไม่่ได้้ 
ต้้องเพลิินๆ สบายๆ 

แปลกนะลููกนะ การจะเข้้าถึึงธรรมภายในต้้องสบาย 
จะได้้โลกีียทรััพย์์ หรืืออริิยทรััพย์์ ทรััพย์์ภายนอกภายใน
เหมืือนๆ กััน คืือ ต้้องสบายใจ พอสบายเดี๋๋�ยวก็็จะชััดขึ้้�นมา 
หลัักมัันอยู่่�ตรงนี้้�  เป็็นเคล็็ดลัับ เทคนิิคก็็ได้้ กลเม็็ดก็็ได้้ วิิธีีการ 
ก็็ได้้ โนฮาว (know-how) ก็็ได้้ จะเรียีกอะไรก็็แล้้วแต่่ ต้้องทำำ�
อย่่างนี้้�  ต้้องสบาย

วัันพระพุุทธเจ้ ้าบรรลุุธรรม

ถ้า้ลำำ�บากผิดิวิธิีนีะลูกูนะ ลำำ�บากนี่่�พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ของ
เราทำำ�มาแล้้ว บำำ�เพ็็ญทุุกรกิิริยิา บีีบเค้้นตััวเอง ทรมานตััวเอง
ปางตายทีีเดีียว แล้้วก็็ไม่่ได้้เรื่่� องได้้ราวอะไร นอกจากความทุุกข์์
ทรมาน เสีียเวลา เสีียอารมณ์์ 

วัันที่่�พระองค์์จะบรรลุุมรรคผลนิิพพาน ตรัสัรู้้� อนุุตตรสััมมา
สััมโพธิิญาณ วัันนั้้�นท่่านสบายๆ นะลููกนะ 
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วัันนั้้�น นางสุุชาดานำำ�อาหารคืือข้้าวมธุุปายาสที่่�เตรียีม 
อย่า่งดีจีะเอามาบูชูายัญัเทวดา เป็น็อาหารที่่�เตรียีมไว้ใ้ห้เ้หมาะสม 
สำำ�หรับัเทวดาตามความเข้้าใจของตััว คืือปรุุงอย่่างประณีีตกว่่า
มนุุษย์์ทั่่�วๆ ไป ใส่ถ่าดทองมาเลย มาเจอพระมหาบุรุุษุนั่่�งอยู่่�โคนไม้้  
เข้า้ไปน้้อมถวายท่่านทั้้�งถาดเลย ท่า่นแบ่ง่เป็น็ ๔๙ ก้้อน ก้้อนละคำำ�  
เสวยอย่่างสบายอกสบายใจ 

อาหารก็ร็สเลิศิอร่อ่ยที่่�สุดุ เสวยเสร็จ็แล้ว้ก็ไ็ปสรงสนานพระ
วรกาย ล้า้งเนื้้�อล้้างตัวั ล้า้งปาก ล้า้งหน้้า ล้้างตาให้ส้ดชื่่�นในแม่น่้ำำ�� 
กายก็็สบาย ใจก็็เบิิกบาน เสี่่�ยงสััตย์์อธิษิฐานอีีกว่่า วัันนี้้�หากจะได้้
ตรัสัรู้้� อนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ ให้้ถาดทองนี้้�ลอยทวนกระแส
น้ำำ��ที่่�เชี่่�ยวกราก ถาดทองก็็ลอยทวนน้ำำ��ไปด้้วยอานุุภาพแห่่งบารมีี
ธรรมของท่่านที่่�มารวมประชุุมกัันในวัันนั้้�น 

ยิ่่�งเห็น็อย่า่งนั้้�นแล้้วก็็ยิ่่�งสบายใจ กระแสน้ำำ��เชี่่�ยวกรากอย่า่งนี้้�  
เรือืยัังต้้องใช้้กำำ�ลัังมากที่่�จะทวนกระแสไปได้้ แต่่ถาดไม่่ต้้องใช้้
กำำ�ลัังเลย ลอยทวนน้ำำ��ได้้ เห็็นแล้้วปลื้้�ม สบายอกสบายใจ 

มานั่่�งสมาธิิที่่�โคนไม้้พระศรีมีหาโพธิ์์� แม้้จะมีีมารมาผจญ ก็็
สู้้�กับัพญามารด้ว้ยใจที่่�สบาย ไม่ไ่ด้ป้ริวิิติกว่า่มารจะยกทัพัมามาก
แค่่ไหน ใจท่่านก็็เฉยๆ อยู่่�ในบุุญ นึึกถึึงบุุญบารมีี ๓๐ ทััศ ความดีี 
ที่่�ทำำ�มา ไม่่ได้้นึึกถึึงกองทััพช้า้ง กองทััพม้้า กองทััพเดิินเท้้าที่่�จะ
มาต่่อสู้้� ไม่่ได้้นึึกเลย 
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ทำำ�ใจสบายๆ นึึกถึึงบุุญ พอนึึกถึึงบุุญแล้้วใจจะสบาย นึึกถึึง
บารมีี บุุญบารมีีก็็ขยายออกมาคลุุมรอบตััว สว่่างโพลง ใจสบายๆ 
มองดููพญามารมาเล่่นลิิเก ดููไปเพลิินๆ จนกระทั่่�งพญามารหมด
อารมณ์์กลับัไป เพราะทำำ�ความสะดุ้้�งหรือืทำำ�ให้ก้ลุ้้�มอกกลุ้้�มใจไม่ไ่ด้้  
เลยเก็็บความกลุ้้�มไว้้เสีียเอง

ส่ว่นพระมหาบุรุุษุก็ส็บายๆ นั่่�งหยุดุกับันิ่่�งไปเรื่่� อยๆ ถอดกาย 
ออกเป็็นชั้้�นๆ ไปเลย 

ถอดกายมนุุษย์์หยาบ เข้้าถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด 

ถอดกายมนุุษย์์ละเอีียด เข้้าถึึงกายทิิพย์์

ถอดกายทิิพย์์ เข้้าถึึงกายรููปพรหม 

ถอดกายรููปพรหม เข้้าถึึงกายอรููปพรหม 

ถอดกายอรููปพรหม เข้้าถึึงกายธรรม 

พอถึึงกายธรรมพระโสดาบัันในยามต้้น เห็็นเข้้า อุุทานเลย 
ใครเห็็นก็็ต้้องอุุทาน แม้้แต่่พวกเราเห็็นก็็จะต้้องอุุทาน อโห พุุทโธ 
คล้้ายๆ กัับว่่า อื้้�อหืือ พระพุุทธเจ้้า กายผู้้�รู้้�  กายตรัสัรู้้� ธรรม เป็็น
อย่่างนี้้� งามจริงิ งามไม่่มีีที่่�ติิเลย ใสยิ่่�งกว่่าเพชร อโห พุุทโธ ก็็
มองเพลิินๆ ในกลาง ดวงธรรมรัตันะผุุด อโห ธััมโม ธรรมรัตันะ
เป็็นอย่่างนี้้� มองไปในกลางธรรมรัตันะ ธรรมกายละเอีียดผุุดขึ้้�น
มาอีีกแล้้ว อโห สัังโฆ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ เป็็นอย่่างนี้้� 
ใจเบิิกบาน สบาย 



100

เห็็นไหม สบายกัันตั้้�งแต่่ต้้นเลย ลองถอดกายได้้ก็็สบาย
แหละ กายก็็สบาย ใจก็็สบาย และยิ่่�งเห็็นกายในกายเข้้าไปอย่่างนี้้�  
ก็็ยิ่่�งสบายอกสบายใจ 

พอถึึงกายธรรมก็็มองต่่อไป อโห พุุทโธ อโห ธััมโม อโห 
สัังโฆ มองเรื่่� อยไปเลย หยุุดอุุทานเป็็นระยะๆ ไป 

กระทั่่�งยามสุุดท้้าย บรรลุุพระอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ 
บรรลุกุายธรรมอรหัันตสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้ กายโตใหญ่่ทีเีดียีว กิเิลส
หมดเลย ไม่่ใช่ต่ััดกิิเลสนะ แต่่เป็็นการขจััดกิิเลสเกลี้้�ยงแบบสิ้้�น
เชื้้�อไม่่เหลืือเศษ คืือ กิิเลสไม่่มีีหลงเหลืือเลยในทุุกกาย ทั้้�งกาย
มนุุษย์์ กายทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กายธรรมโคตรภูู 
กายธรรมพระโสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระ
อนาคามีี กายธรรมพระอรหัันตมรรค เกลี้้�ยงไปเลย ไม่่มีีเลย

กิิเลสนี้้�มัันมีีตััว มีีลัักษณะ ขจััดเสีียเกลี้้�ยงเลย ที่่�มัันจะเอา
ภพ ๓ เข้้ามาครอบให้้ตรึงึอยู่่�นี่่�  ไม่่มีี เห็็นเลยว่่า หลุุดพ้้นจาก Law 
of Kamma กฎแห่่งกรรม หลุุดเลย พ้้นจากไตรลัักษณ์์ด้้วย เห็็น
ไตรลัักษณ์์ เห็็นผัังไตรลัักษณ์์ว่่าเป็็นอย่่างไร ลัักษณะไตรลัักษณ์์
มัันอีีกอย่่างหนึ่่� ง เป็็นลัักษณะที่่�ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา แต่่
ผัังที่่�เขาบัังคัับให้้เป็็นอย่่างนี้้� เห็็นเลย หลุุดด้้วย หลุุดยัังไม่่พอ เก็็บ
หมดเสีียอีีก เกลี้้�ยงไปเลย แวบ ด้้วยอรหััตมรรค มัันแวบหายไป
เลย สิ้้�นเชื้้�อไม่่เหลืือเศษ คืือ อย่่างเราเผาถ่่านยัังมีีเศษขี้้�เถ้้า แต่่นี้้� 
ไม่่มีีเศษเลย แวบเกลี้้�ยงไปเลย หมดไปเลย ผัังที่่�เอากฎแห่่งกรรม
มาบัังคัับ เห็็นลัักษณะผัังเลย อ้้อ ลัักษณะผัังเป็็นอย่่างนี้้�  บัังคัับ
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ให้้วนไปเวีียนมาอยู่่�ในวััฏสงสาร เกิิดเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่�  เกิิดมาแล้้วก็็
บัังคัับให้้สร้า้งกรรม แล้้วก็็มีีวิิบากเวีียนกัันไปเวีียนกัันมา เดี๋๋�ยว
ก็็ไปที่่�สููง เดี๋๋�ยวก็็ไปสุุคติิ เดี๋๋�ยวก็็ไปทุุคติิ วนกัันอยู่่�อย่่างนั้้�น เห็็น
ตลอดหมด 

ผังันี้้�บังคัับพระมหาบุรุุษุไม่ไ่ด้แ้ล้้ว เพราะท่่านตรัสัรู้้� อนุุตตร- 
สััมมาสััมโพธิิญาณแล้้ว กายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
สว่า่งเจิดิจ้า้ สุกุใสเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดียีวกับัพระมหาบุรุุษุ มีคีวามสุขุ 
มาก เขาเรียีกว่่า วิิมุุตติิสุุข คืือ หลุุดพ้้นจากผัังมาได้้ ความสุุข
ขยาย ไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีที่่�แคบ 

อย่่างสุุขด้้วยกาม ผัังของกามบัังคัับให้้สุุขประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว 
แล้้วก็็มีีปััญหาตามมา มีี side effect มีีผลข้้างเคีียง สุุขไม่่จริงิ จะ 
เกิิดเป็็นมนุุษย์์ชั้้�นสููงหรือืชั้้�นไหนก็็แล้้วแต่่ ก็็งั้้�นแหละ เป็็นเทวดาก็ ็
เป็น็แล้้ว รูปูพรหมหรือือรูปูพรหมก็เ็ป็น็แล้ว้ เว้น้แต่ป่ัญัจสุทุธาวาส
ไม่่ได้้เป็็น เพราะว่่าพรหมชั้้�นนี้้� เป็็นพระอนาคามีี นอกนั้้�นเป็็นกััน
มาเยอะแยะแล้้ว ในภพ ๓ มัันมีีข้้อจำำ�กััด เห็็นด้้วยธััมมจัักขุุของ
กายอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า กายธรรมกายนี้้�แหละ 

เห็็นไหม เกิิดเป็็นอะไรมัันก็็มีีข้้อจำำ�กััด แล้้วมัันไม่่เที่่�ยง แม้้
เป็น็ภวัคัคพรหม คืือ พรหมชั้้�นเนวสัญัญานาสัญัญายตนะ สูงูที่่�สุดุ
ในภพ ๓ อ้้าว หล่่นวููบไปอีีกแล้้ว พอหมดกำำ�ลัังของเนวสััญญานา- 
สััญญายตนะ อรููปฌานสมาบััติิ หล่่นตุ้้�บลงไปอีีกแล้้ว เกิิดเป็็น
มนุุษย์์โดนกิิเลสบัังคัับอีีกให้้สร้า้งกรรมแล้้วก็็มีีวิิบาก วนกัันไปวน
กัันมา ท่่านเห็็นตลอดเลย 
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ทีีนี้้�พอหลุุดได้้ก็็เป็็นอิิสระ วิิมุุตติิสุุข คืือ สุุขที่่�ไม่่มีีขอบเขต 
เพราะไม่่ได้้อยู่่�ในที่่�คุุมขัังแล้้ว ขยาย เป็็นสุุขที่่�ไม่่มีีประมาณ 

มนุุษย์์ไม่่รู้้�จั ักหรอก วิิมุุตติิสุุข เทวดาก็็ไม่่รู้้�จั ัก จะไปเกิิดเป็็น
ท้้าวมหาราชทั้้�ง ๔ ก็็ไม่่รู้้�จั ก จะไปเกิิดเป็็นพระอิินทร์ก์็็ไม่่รู้้�จั ก เป็็น
ท้้าวยามา ท้้าวสัันดุุสิิต นิิมมานรดีี ปรนิิมมิิตวสวััตดีี รููปพรหม  
อรููปพรหม ไม่่รู้้�จั กเลยวิิมุุตติิสุุข จะรู้้�จั กได้้ต้้องกายธรรมอรหััต
ขึ้้�นไป อรหััตผล ยิ่่�งเป็็นกายธรรมอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ถึึงจะ 
เข้้าใจว่่าวิิมุุตติิสุุขเป็็นอย่่างนี้้�  มัันสุุขจริงิๆ หลุุดแล้้ว ล่่อนแล้้ว 
เปลืือกกัับเนื้้�อไม่่ติิดกัันเหมืือนมะขามล่่อนๆ เหมืือนเงาะล่่อนๆ 
เนื้้�อไปทาง เปลืือกไปทาง ใจล่่อนจากกิิเลสที่่�ไม่่เหลืือเศษแล้้ว  
มีีแต่่ความบริสิุุทธิ์์�สว่่างไสว นี่่�แผนผัังชีวีิิตเป็็นอย่่างนี้้�นะลููกนะ

กายมนุุษย์ ์หยาบสำคััญมาก

การปฏิิบััติิธรรมให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายภายใน เราต้้อง
ทำำ�ให้้ได้้ เป็็นกิิจสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์แต่่ละชาติิ เป็็น
เทวดา รููปพรหม อรููปพรหม ทำำ�ไม่่แรงเท่่ากายมนุุษย์์ กายมนุุษย์์
มัันแรง แต่่ว่่านั่่�งแล้้วเมื่่�อย มัันไม่่ค่่อยม่่วน เพราะมีีเรื่่� องที่่�จะต้้อง
ให้้คิิด มัันต้้องคิิด ต้้องพููด ต้้องทำำ�สารพััด แต่่ว่่าแรงกว่่ากาย
ละเอีียด เหมืือนปููที่่�มีกระดองดีีกว่่าปููที่่�ไม่่มีีกระดอง ปููนิ่่�มแข็็งแรง
สู้้�ปูมีีกระดองไม่่ได้้ 
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ตอนนี้้�เรามาเป็็นกายมนุุษย์์แล้้ว มีีความพร้อ้ม แข็็งแรงทุุก
อย่่าง เหลืือแต่่ความเพีียรแล้้วก็็ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา เดี๋๋�ยวเราก็็
จะเข้้าถึึงได้้ ตอนนี้้� เราจัับหลัักได้้แล้้วว่่า ต้้องหยุุดกัับนิ่่�งอย่่าง
สบายๆ ยิ่่�งสบายก็็ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งหยุุด ยิ่่�งนิ่่�ง ก็็ยิ่่�งสบาย มัันเกื้้�อกููล
กัันนะลููกนะ สบายมาก่่อน ยิ่่�งสบายก็็ยิ่่�งหยุุด พอยิ่่�งหยุุดในหยุุด
ก็็ยิ่่�งสบาย เกื้้�อกููลกััน 

ตอนนี้้�เริ่่� มต้้นอย่่างสบาย เรื่่� องทุุกข์์ๆ ร้อ้นๆ ดีีดออกไปเสีีย 
อย่่าไปเอามาใส่่ให้้มัันรกรุุงรังัในใจ เราเกิิดมาเพื่่�อแสวงหาความ
สุุข หาความสบายเท่่านั้้�น เรามานึึกถึึงความสบายดีีกว่่า ด้้วยการ
หยุุดกัับนิ่่�ง ทำำ�เฉยๆ เดี๋๋�ยวอารมณ์์สบายจะมาเอง ทำำ�เฉยๆ ทำำ�
เป็็นไม่่รู้้� ไม่่ชี้้�กับความทุุกข์์ เครื่่�องกัังวล ปััญหาที่่�เราเคยเจอ 
มนุุษย์์พัันธุ์์�ต่่างดาวที่่�พูดกัันไม่่ค่่อยรู้้� เรื่่�อง ทำำ�เหมืือนกัับเรา
ไม่่เคยเจอ ทำำ�ราวกัับผู้้�นิรทุุกข์์ ทำำ�นิ่่� งๆ เฉยๆ ดููพระในตััวที่่�
ปรากฏบนจอ จำำ� ดูู ให้้ใจสบายๆ ดููไปเรื่่�อยๆ นะลููกนะ เข้้าใจ
อย่่างนี้้�ดีีแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป ต่่างคนต่่างดููกัันไปเรื่่� อยๆ ฝึึกหยุุดฝึึก
นิ่่�งให้้ดีีนะ

ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
เช้า้นี้้� เลยทุุกๆ คนนะลููกนะ ต่่างคนต่่างนั่่�งทำำ�กัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ความรู้้� อะไรโลกขาดไปเธอรู้้� ไหม 
ธรรมกายไงหายไปราวกัับฝััน 
พญามารกลััวรู้้�ทั ันเลยขวางกััน 
ปิิดเป็็นชั้้�นชั้้�นชั้้�นชั้้�นนัับชั้้�นไม่่ถ้้วนเลย 
จนกระทั่่�งหลวงปู่่�ลงมาเกิิด 
ทุ่่�มชีพีเปิิดหนทางด้้วยหยุุดนิ่่�งเฉย 
มารสะดุ้้�งทั้้�งภพรบกัันเลย 
อย่่างที่่�เคยรบกัันมาเวลานาน 
เวลานี้้�ไม่่มีีใครแพ้้ชนะ 
แต่่ธรรมะต้้องชนะเหมืือนคำำ�ขาน 
แม้้จะรบกัันต่่อไปชั่่�วกััปกาล 
ก็็จะขอปราบมารจนสููญพัันธุ์์�

	 ตะวัันธรรม
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ความรู้้� อะไรโลกขาดไปเธอรู้้� ไหม 
ธรรมกายไงหายไปราวกัับฝััน 
พญามารกลััวรู้้�ทั ันเลยขวางกััน 
ปิิดเป็็นชั้้�นชั้้�นชั้้�นชั้้�นนัับชั้้�นไม่่ถ้้วนเลย 
จนกระทั่่�งหลวงปู่่�ลงมาเกิิด 
ทุ่่�มชีพีเปิิดหนทางด้้วยหยุุดนิ่่�งเฉย 
มารสะดุ้้�งทั้้�งภพรบกัันเลย 
อย่่างที่่�เคยรบกัันมาเวลานาน 
เวลานี้้�ไม่่มีีใครแพ้้ชนะ 
แต่่ธรรมะต้้องชนะเหมืือนคำำ�ขาน 
แม้้จะรบกัันต่่อไปชั่่�วกััปกาล 
ก็็จะขอปราบมารจนสููญพัันธุ์์�

	 ตะวัันธรรม

๘
ความรู้ภายในที่มนุษย์ขาดแคลน

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘ (๑๓.๓๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ-วางใจ

ตั้้�งใจหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ แล้้วทำำ�ใจของเราให้เ้บิกิบาน ให้แ้ช่ม่ชื่่�น ให้ส้ะอาด บริสิุทุธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ หรือืเรื่่� อง
อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้�

รวมใจหยุุดไปนิ่่�งๆ ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลาง
ท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ จำำ�ง่่ายๆ ว่่า
อยู่่�ในกลางท้้องของเรา 
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ธรรมะมีีอยู่่ �แล้ ้วในกลางกาย

ทำำ�ใจให้้หยุุดให้้นิ่่� งๆ สบายๆ เพราะว่่าพระธรรมกายซึ่่�ง
เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกนั้้�นมีีอยู่่�แล้้วในตััวของเรา ดวงธรรมใสๆ ก็็ดีี 
กายภายในและพระธรรมกายมีีอยู่่�แล้้วในตััวของเรา แต่่ว่่า
เป็็นของละเอีียด เราจะเข้้าถึึงท่่านได้้ เห็็นท่่านได้้ ต่่อเมื่่�อใจ
ของเราละเอีียดเท่่าท่่าน 

ใจของเราจะละเอีียดเท่่าท่่าน ก็็มีีเพีียงประการเดีียว คืือ ใจ
ต้อ้งหยุุดต้้องนิ่่�ง ไม่่ซัดัส่่ายคิิดฟุ้้�งซ่า่นไปในเรื่่� องอื่่�นๆ เรื่่� องคน สััตว์์  
สิ่่�งของ ใจต้้องหยุุดนิ่่�ง ถึึงจะละเอีียดและความสว่่างภายในก็็จะ
บัังเกิิดขึ้้�น

ความสว่่างทำำ�ให้้เกิิดการเห็็นภาพ ภาพภายในที่่�มีอยู่่�แล้้ว 
หน้้าที่่�ของเรามีีเพีียงแค่่นี้้�  คืือ หยุุดกัับนิ่่� ง ให้้มีีสติิ กัับสบาย 
สม่ำำ��เสมอ หมั่่�นสัังเกต ดููว่่า เราทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งพอดีีๆ ไหม ตึึงเกิิน
ไปเพราะความตั้้�งใจ หรือืว่า่หย่อ่นเกินิไปเพราะขาดความตั้้�งใจที่่�ดีี  
อะไรที่่�มัันขาดหรือืเกิิน มัันก็็ไม่่ดีีทั้้�งนั้้�น เราก็็ต้้องหมั่่�นสัังเกต เพื่่�อ
ปรับัให้้สู่่�สภาวะแห่่งความพอดีี 

สัังเกต..นั่่� งถููกหลัักวิิชชาไหม

การฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� ง ก็็คืือการแสวงหาความพอดีีนั่่�นเอง 
ความพอดีใีนการปฏิบิัตัิธิรรม ให้ส้ังัเกตดูทูี่่�ความพึงึพอใจ เมื่่�อเรา
วางใจอย่่างนี้้� นิ่่�งอย่่างนี้้� รู้้�สึ กไม่่ตึึงเกิินไป ไม่่หย่่อนเกิินไป มีีความ
พึึงพอใจ แม้้มัันยัังมืืดอยู่่� ยัังไม่่มีีภาพอะไรให้้ดูู ความพึึงพอใจนี้้�



107 ความรู้้ �ภายในท่ี่�มนุุษย์์ขาดแคลน

จะทำำ�ให้้เราไม่่คำำ�นึงถึึงภาพที่่�จะเกิิดขึ้้�น เพราะแม้้เป็็นความมืืด ก็็
มืืดสบาย ไม่่ใช่ม่ืืดมึึน มืืดตึึง มืืดแต่่สบาย สบายทั้้�งกาย สบาย
ทั้้�งใจ นี้้�คืือข้้อสัังเกต 

กายที่่�สบาย เราสัังเกตดููว่่า นั่่�งแล้้วไม่่เมื่่�อย ไม่่เกร็ง็ ไม่่ตึึง 
ผ่่อนคลายหมดตั้้�งแต่่ศีีรษะ ทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััวถึึงพื้้�นเท้้า กายก็็สบาย 
ใจก็็สงบนิ่่�งๆ เป็็นความนิ่่�งที่่�ไม่่คาดหวัังว่่า เราจะต้้องเห็็นภาพ 
รู้้�สึ ึกพึึงพอใจกัับความรู้้�สึ ึกชนิิดนี้้�ไปได้้ตลอดระยะเวลาการนั่่�งใน
แต่่ละรอบ เพราะถ้้าเรานั่่�งได้้นิ่่�งดีี จนเกิิดความพึึงพอใจ ก็็จะมีีข้้อ
สัังเกตว่่า เวลาแม้้เท่่าเดิิมก็็รู้้�สึ ึกว่่าเวลาหมดไปเร็ว็ เหมืือนเรานั่่�ง
แป๊๊บเดีียว เวลาผ่่านไปเร็ว็เหลืือเกิิน เรายัังไม่่อยากจะลืืมตาเลย 
อยากจะนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุุนละไม แม้้จะไม่่เห็็นอะไรก็็ตาม นั่่�นละถููก
หลัักวิิชชาแล้้ว ถููกหลัักวิิชชาของสติิ ความมีีสติิ คืือ ใจอยู่่�กับตััว 
และสบาย ไม่่ตึึง สม่ำำ��เสมอ คืือไม่่ขาดจัังหวะ ไม่่สููญเสีียจัังหวะ
ในการนิ่่�ง นั่่�นแหละพอดีี 

ปล่่ อยให้ ้มัันเป็ ็นไป (Let it be)

จากความพอดีีในระดัับนี้้� แม้้ยัังไม่่มีีความสุุข แต่่มัันก็็ไม่่มีี
ความทุุกข์์ ที่่�ภาษาธรรมะเขาเรียีกว่่า อทุุกขมสุุขะ ไม่่สุุขแต่่ก็็ไม่่
ทุุกข์ ์อยู่่�ในระดัับครึ่่�งทางระหว่่างสุุขกัับทุุกข์ ์คืือ มัันเลยความทุุกข์์
มาถึึงครึ่่�งทาง แต่่มัันยัังไม่่ถึึงความสุุข ตรงนี้้� ถ้้าเรารักัษาอารมณ์์
อย่่างนี้้�ให้้ต่่อเนื่่�องกัันไป คืือ ความสม่ำำ��เสมอ นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม 
จะภาวนาสััมมาอะระหััง หรือืไม่่ภาวนาก็็ตาม นั่่�นละถููกหลัักวิิชชา
แล้้ว ปล่่อยให้้มัันเป็็นไปอย่่างนั้้�น Let it be อย่่างนั้้�นต่่อไป ให้้นิ่่�ง 
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นุ่่�ม ละมุุนละไม แม้้ไม่่เห็็นอะไรก็็ตาม และให้้ลืืมสิ่่�งที่่�เคยได้้ยิิน 
พี่่�น้องวงธรรมะเขาพููดถึึงว่่า เขาเห็็นแสงสว่่าง เขาเห็็นดวงใส  
เห็็นองค์์พระ ให้้ลืืมไปเหมืือนเราไม่่เคยได้้ยิิน ให้้ใจเราเป็็นอิิสระ
จากความอยากได้้ธรรมะเร็ว็ๆ หรือือยากเห็็นเหมืือนอย่่างเขา 

ใจเราต้้องเป็็นอิิสระ อย่่าให้้ความรู้้�สึ กอยากได้้จนเกิินไป
มาครอบงำ�� ให้้ใจเราได้้สมดุุลอย่่างนี้้� คืือ นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม ไม่่
คิิดถึึงภาพการเห็็นภายในเกิินไป หรือืเรื่่� องราวที่่�เราได้้ยิินได้้ฟััง
มาว่่า คนโน้้นคนนี้้� เห็็น จนทำำ�ให้้เราสููญเสีียความเป็็นตััวของตััว
เอง เกิิดความทะยานอยากเข้้ามาครอบงำ�� 

ความทะยานอยากนั้้�นจะทำำ�ให้้เราตั้้�งใจจนเกิินไป แม้้เป็็น
กุุศลจิิต คืือ อยากได้้ธรรมะ แต่่ถ้้ามากเกิินไปก็็ไม่่สมหวััง จุุด
ที่่�จะสมหวัังได้้ มัันต้้องอยู่่�ตรงกลางๆ จะว่่าอยากได้้ก็็ไม่่ใช่่ ไม่่
อยากได้้ก็็ไม่่เชิงิ คืือ หยุุดนิ่่�งเฉยๆ หยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม ให้้
กาลเวลาผ่่านไปด้้วยการหยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม และไม่่ต้้องคิิด
อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� 

ปล่่อยให้้เป็็นไปอย่่างนั้้�นตามธรรมชาติิ ไปตามความรู้้�สึ กที่่�
อยากจะเป็็นอย่่างนั้้�น แล้้วเดี๋๋�ยวจะถููกส่่วนเอง คืือ ใจจะปรุุงพอดีี
ถููกส่่วนเอง ถููกส่่วนนี้้� เราจะไปทำำ�ให้้มัันเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ แต่่เราต้้อง
ประกอบเหตุุด้้วยวิิธีีการดัังกล่่าว คืือ สติิกัับสบาย สม่ำำ��เสมอ นิ่่�ง 
นุ่่�ม ละมุุนละไม หลัังจากนั้้�นปล่่อยให้้เป็็นไปของมัันเอง แล้้วการ
ถููกส่่วนก็็จะเกิิดขึ้้�นเอง 
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ใจที่่�ถููกส่่ วน

เมื่่�อใจถููกส่่วน มัันจะไม่่ทึึบ ไม่่แคบ ไม่่อึึดอััด จะไม่่มีี
ความรู้้�สึ กว่า่ เอาลูกูนััยน์์ตากดมองลงไปกลางท้อ้ง เราจะไม่ม่ีี
ความรู้้�สึ กชนิิดนี้้�  แต่่จะมีีความรู้้�สึ กว่่า ใจของเราจะเริ่่�มโล่่ง 
โปร่ง่ เบา สบาย สบายกว่่าอยู่่�บนยอดเขาที่่�ได้้หายใจอากาศ
ดีีๆ เป็็นความสบายที่่�เริ่่�มต้้นมาจากภายใน และขยายมาสู่่�
ระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ ให้้ทุุกเซลล์์ทุุกส่่วนของร่า่งกาย
เราชุ่่�มชื่่�น มีีชีีวิิตชีีวา

กายที่่�มีีความรู้้�สึ ึกว่่า มัันทึึบ อึึดอััด คัับแคบ จากทึึบก็็จะมา
โปร่ง่ จากอึึดอััดก็็จะมาโล่่ง จากคัับแคบก็็จะขยาย โล่่ง โปร่ง่ เบา 
สบาย ขยาย ซึ่่�งมัันจะเกิิดขึ้้�นเอง เมื่่�อเราวางใจหยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุน
ละไม สบายๆ ผ่่อนคลาย 

ยิ่่�งเรานิ่่�งในนิ่่�งอย่่างนุ่่�มๆ ไปมากเท่่าไร อาการเหล่่านี้้�ก็็จะมีี
เพิ่่�มขึ้้�น คืือ โล่่งมากขึ้้�น โปร่ง่มากขึ้้�น เบาสบายมากขึ้้�น มากอย่่าง
ที่่�เราไม่่เคยมีีประสบการณ์์เหล่่านี้้�มาก่่อน มัันจะสบาย ตััวจะเบาๆ 
เบาเหมืือนกัับไร้น้้ำำ��หนััก เหมืือนลููกโป่่งที่่�อััดแก๊๊สเข้้าไปแล้้วมัันจะ
เริ่่� มพองขยายจนลอยได้้

ตััวของเราก็็จะเริ่่� มนุ่่�มนวล นิ่่�งแน่่น ขยาย สบายเพิ่่�มขึ้้�น เรา
จะรู้้�จั ักคำำ�ว่า สบาย นี่่�มัันเป็็นอย่่างนี้้� ส่่วนใหญ่่เราจะรู้้�จั ักคำำ�ว่่า ไม่่
สบายทั้้�งกายและใจ พอความไม่่สบายลดลงมาหน่่อยเราก็็นึึกว่่า 
มันัสบาย แต่จ่ริงิๆ แล้ว้ มันัก็ย็ังัไม่ส่บายอยู่่�ดี ีเป็น็แต่เ่พียีงปริมิาณ
ความไม่่สบายมัันลดลง
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ความสบายจะรู้้�จั กได้เ้มื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุนุละไมดัังกล่่าว
นี่่�แหละ จนกระทั่่�งมัันขยาย ความรู้้�สึ ึกโล่่ง โปร่ง่ เบาสบายขยาย
ออกไป กายที่่�เหมืือนจะเหาะจะลอยได้้มัันขยายออกไป พองโต
ขึ้้�นจนกระทั่่�งเต็็มสภาธรรมกายสากลนี้้� 

แล้้วถ้้าเราไม่่ตื่่�นเต้้นกัับอาการพองโต ขยาย เบาสบาย เรา
นิ่่�งเฉยๆ อย่่างเดิิม นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไมต่่อไปอย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่
ไปตื่่�นเต้้น ใจยัังเป็็นปกติิเหมืือนผู้้�ที่่�เจนโลกผ่่านชีวีิิตมามาก เห็็น
ปรากฏการณ์์ขึ้้�นๆ ลงๆ ของชีวีิติแล้ว้ไม่ต่ื่่�นเต้น้ อาการที่่�เบาสบาย
ก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นมา แต่่ถ้้าหากว่่า เราไปตื่่�นเต้้น อาการเบาสบายก็็จะ
ลดลง จะหรี่่�ลงไปเรื่่� อยๆ นี่่� เป็็นเรื่่� องที่่�แปลกอััศจรรย์์ทีีเดีียว

เมื่่�อเรานิ่่�งนุ่่�มตััวก็็จะขยายพองโตกว่่าสภาธรรมกายสากล 
แต่่ไม่่มีีความรู้้�สึ ึกว่่า มัันจะแตกปริ ิ เป็็นแต่่เพีียงรู้้�สึ ึกว่่า กายมััน
ละเอีียดลงไป นุ่่�มลงไป แล้้วมัันเริ่่� มเบาเหมืือนสำำ�ลี เหมืือนปุุยนุ่่�น  
อาการขยายก็็จะไม่่มีีสิ้้�นสุุด เมื่่�อเรายัังนิ่่�งนุ่่�มต่่อไป แต่่ถ้้าตื่่�นเต้้น
ก็็จะหยุุดขยาย ถ้้าเราหยุุดนิ่่�ง มัันก็็จะขยายต่่อไป จนกระทั่่�งโต
เต็็มอำำ�เภอคลองหลวง

ถ้า้เรายัังนิ่่�งนุ่่�มต่อ่ไป ก็็จะขยายเต็ม็จังัหวัดัปทุมุธานีี จังัหวัดั
ข้า้งเคียีง ทั่่�วประเทศไทย ขยายไปยังัประเทศเพื่่�อนบ้า้น นานาชาติิ 
ทั่่�วโลก พ้้นโลก ขยายไปสุุดขอบฟ้้าเลย จนเราดููเหมืือนว่่าเป็็นอััน
หนึ่่� งอัันเดีียวกัับจัักรวาลและขอบฟ้้า จะขยายออกไปอย่่างไม่่มีี 
ที่่�สิ้้�นสุดุ เหมือืนตัดัเส้น้รอบวงที่่�ล้อ้มกรอบชีวีิติของเราเอาไว้ใ้ห้ม้ันั
ขาดกระเด็็นออกไป คล้้ายๆ ของแข็็งเริ่่� มสลายกลายเป็็นของเหลว 
ของเหลวเริ่่� มสลายกลายเป็็นไอ เป็็นแก๊๊ส ขยายออกไปเรื่่� อยๆ
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ขยายไปมากเท่่าไร ปริมิาณแห่่งความเบาสบายก็็ยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น 
เพิ่่�มขึ้้�นจนเรายอมรับัว่่า นี่่�คือความสุุข ความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่าง
ที่่�เราไม่่รู้้�จั ักมาก่่อนเลย และหาไม่่เจอในคน ในสััตว์์ ในสิ่่�งของ 
ในสิ่่�งอะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� ไม่่เคยเจอจากการได้้เห็็นสิ่่�งสวยๆ 
ได้้ยิินเสีียงเพราะๆ ได้้ดมกลิ่่�นหอมๆ ลิ้้�มรสอาหารอร่อ่ยและเคย
ถููกต้้องสััมผััสสิ่่�งที่่�นุ่่�มเนีียน หรือืเคยฟุ้้�งฝัันนึึกคิิดไปต่่างๆ ก็็ไม่่มีี
วัันรู้้�จั ักความรู้้�สึ ึกชนิิดนี้้�

เพราะฉะนั้้�น เราจะได้้เข้้าถึึงเนื้้�อหนัังของคำำ�ว่่า ความสุุข เรา
จะเริ่่� มรู้้�จั กว่่า อ๋๋อ ความสุุขต้้องมีีอารมณ์์อย่่างนี้้�  อาการอย่่างนี้้�  
ประสบการณ์์อย่่างนี้้� แล้้วมีีรสมีีชาติิเอร็ด็อร่อ่ยอย่่างนี้้� เป็็นความ
สุุขที่่�เกิิดขึ้้�น 

พบแสงสว่่ างภายใน

เมื่่�อนิ่่�งถึึงจุุดที่่�นิ่่�งแน่่นถููกส่่วนเข้้า แสงสว่่างจะเกิิดขึ้้�นเอง 
เป็็นแสงแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ภายในที่่�ใจเราหลุุดพ้้นจากความมืืด 
คืือ นิิวรณ์์ จากความนึึกคิิดในเรื่่� องกาม เรื่่� องเพศ เรื่่� องสมบััติิ 
ฟุ้้�งฝัันอะไรต่่างๆ พ้้นจากความโกรธ ความสงสััย ความฟุ้้�ง
กระเจิดิกระเจิงิไปในเรื่่� องราวต่่างๆ ความง่่วง ความท้้อ ความเคลิ้้�ม 
รู้้�สึ ึกใจมัันเกลี้้�ยง สงััดจากกามและอกุุศลธรรม มีีความรู้้�สึ กว่่า ใจ
เราเป็็นบุุญเป็็นกุุศลล้้วนๆ สะอาดจนเกิิดความปีีติิภาคภููมิิใจ และ
ยอมรับันัับถืือตััวเองว่่า เราสะอาด เกลี้้�ยง บริสิุุทธิ์์� ซึ่่�งเราไม่่เคย
รู้้�จั ักสภาวะอย่่างนี้้�มาก่่อนเลย
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เมื่่�อความสว่่างขยายออก จากปริมิาณน้้อยเป็็นปริมิาณ
กว้้างออกไป กระทั่่�งไม่่มีีขอบเขต ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์�ก็็ยิ่่�งสว่่าง ยิ่่�งใจหยุุด
ก็็ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์� ยิ่่�งบริสิุุทธิ์์�ก็็ยิ่่�งสว่่างเพิ่่�มขึ้้�น ความสว่่างนั้้�นกระจาย
ไปทั่่�ว แต่่เป็็นแสงสว่่างที่่�เนีียนตา ละมุุนใจ 

ถ้้าเราไม่่สงสััยว่่า มีีใครเอาไฟมาส่่องหน้้าเรา หรือืเปิิดไฟ
ในห้้อง เรานิ่่�งนุ่่�มละมุุนละไมอย่่างเดิิม ก็็จะยิ่่�งเจิิดจ้้าเพิ่่�มขึ้้�น แต่่
ถ้า้หากความสงสัยัเข้า้มาแทรก เพราะเราไม่คุ่้้�นเคยกับัความสว่า่ง
ภายใน คิดิว่า่ใครเปิดิไฟ และเราเผลอไปลืมืตาขึ้้�น เพราะทนความ
อยากรู้้� ไม่่ได้้ว่่า ใครมาเปิิดไฟ ความสว่่างก็็จะหรี่่�ลงไป แล้้วเราก็็
จะพบว่่า เมื่่�อเราลืืมตามาแล้้ว ข้้างนอกนั้้�นมืืดกว่่าข้้างใน ความ
สว่่างภายในที่่�นุ่่�มเนีียนตา ไม่่แสบตา ไม่่เคืืองตา นำำ�พาความสุุข
ที่่�ไม่่มีีประมาณที่่�ประณีีตให้้พรั่่�งพรููออกมา 

ใจตกศููนย์ ์

เมื่่�อใจเรานิ่่� งต่่อไปด้้วยความเบิิกบาน เพราะว่่าใจขยาย 
กายขยาย เหมืือนเราไม่่มีีตััวตนแล้้ว ก็็จะเปลี่่�ยนมิิติิ คืือ ตกศููนย์์ 
เหมืือนเราหล่่นจากที่่�สููง บางคนก็็หล่่นมาอย่่างพรวดพราด วููบลง
ไปก็็ตกใจ แต่่บางคนที่่�ค่่อยๆ เคลื่่�อนไปข้้างใน และขยายไปรอบ
ทิศิอย่่างละมุุนละไม จะมีีแต่ค่วามสุุขสดชื่่�นตลอดเส้้นทาง เหมืือน
เราแบกของมา แล้้วเราค่่อยๆ ปลดของขว้้างทิ้้�งไปทีีละอย่่าง จน
กระทั่่�งไม่่ต้้องแบกหามกัันต่่อไป 
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อาการหนัักของใจก็็ไม่่เกิิด ใจก็็เบา สบาย แต่่ถ้้าทิ้้�งหาบที่่�
เราแบกมาอย่่างโครมครามละก็็ จะมีีอาการเหมืือนตกศููนย์์อย่่าง
ฮวบฮาบ เหมืือนหล่่นวููบลงไป ก็็กลััวสะดุ้้�ง กลััวจะไปนรก ไปเห็็น
ภาพไม่่ดี ีแล้้วก็็หวาดเสีียว แต่ก่็เ็ป็น็บางคนเท่า่นั้้�น แต่ว่่า่ขอยืืนยััน
ว่่า ไม่่มีีสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี หรือือัันตรายเกิิดขึ้้�น 

เข้ ้าถึึงดวงธรรมภายใน

จะมีีสิ่่�งดีีๆ ที่่�เราไม่่คาดคิิดเลยว่่า คนอย่่างเรานี่่�จะทำำ�ได้้
ขนาดนี้้� คืือ มัันจะมีีดวงลอยขึ้้�นมาเป็็นดวงใส ซึ่่�งเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิด
ของแสงสว่่างดัังกล่่าว เหมืือนดวงอาทิิตย์์เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของ
แสงสว่า่งในเวลากลางวันั เหมือืนดวงจันัทร์ส์ว่า่งในเวลากลางคืนื  
แต่่นี่่� เราจะเห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของแสงสว่่างภายใน จะเป็็นดวงใสๆ 
อย่่างน้้อยก็็ใสเหมืือนกัับน้ำำ��ใสๆ หรือืเหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่อง
เงาหน้้า หรือืใสเหมืือนเพชรบ้้าง ใสกว่่านั้้�นบ้้าง

บางทีีเป็็นความใสที่่�ดููดตา ไม่่ดีีดตาเหมืือนเพชรที่่�ต้องแสง 
ที่่�มัันผลัักลููกนััยน์์ตาเราออก เพราะดููแล้้วเคืืองตา แต่่จะเป็็น 
แสงที่่�ดึึงดููดตาให้้ดื่่�มด่ำำ��ลงไปกัับความสุุขนั้้�น กัับดวงใสๆ ที่่�กลม
รอบตััวเหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้วกลมดิ๊๊�กเลย อย่่างเล็็ก
ก็็ขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลางก็็ขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืน 
วัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ก็็ขนาดพระอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวััน หรือืใหญ่่ 
กว่่านั้้�น ตามกำำ�ลัังบารมีี
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บางทีีก็็โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ แต่่ว่่าใส ใสเกิินความ
ใสใดๆ ในโลกที่่�เราไม่่เคยเจอมาก่่อน นี่่�แหละเขาเรียีกว่่าความ
บริสิุทุธิ์์�เบื้้�องต้น้ที่่�พระเดชพระคุณุหลวงปู่่�เรียีกว่า่ ดวงธััมมานุุปัสั- 
สนาสติิปััฏฐาน หรือืดวงปฐมมรรค เป็็นดวงใสบริสิุุทธิ์์�ของกุุศล
ธรรมเบื้้�องต้้น สััมมาทิิฏฐิก็็ตั้้�งอยู่่�ตรงนี้้� 

เห็็นดวงอย่่างนี้้�  ได้้บุุญมากกว่่าสร้า้งโบสถ์์ วิิหาร ศาลา
การเปรียีญ วััดวาอารามเยอะทีเีดียีว เพราะว่า่เป็น็ต้้นทางไปสู่่�
อายตนนิิพพาน ส่่วนบุญุที่่�สร้า้งโบสถ์์วิหิาร ศาลาการเปรียีญนั้้�น 
แค่่เป็็นมหาทานบารมีี ยัังทำำ�ให้้เราวนเวีียนอยู่่�ในกามภพ อยู่่� 
ในภพที่่�ยังต้้องใช้เ้รื่่�องทรัพัย์์ แต่น่ี่่�จะเลยความรู้้�สึ กอย่่างนั้้�นไป 

จะเป็็นดวงใสสว่่างอยู่่�กลางกาย ถ้้าเรานิ่่�งต่่อไปอย่่างเดิิม  
ไม่ต่้อ้งทำำ�อะไรเพิ่่�มเติมิไปกว่่านี้้� ใจก็จ็ะยิ่่�งนิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม สบายๆ  
ดวงธรรมก็็จะขยาย แล้้วก็็จะดึึงดููดให้้เราเข้้าไปเป็็นอัันหนึ่่� งอััน
เดีียวกัันกัับดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน หรือืดวงปฐมมรรค 
ซึ่่�งแปลว่่าต้้นทางที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพานแล้้ว หมายความว่่า  
ถ้้าเราเข้้าถึึงธรรมดวงนี้้�ได้้ ก็็ยืืนยัันว่่าเราไปสู่่�อายตนนิิพพานได้้ 
เราทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งได้้

แต่่ถ้้ายัังไม่่ได้้ดวงปฐมมรรคต้้นทางนี้้�  มัันไปไม่่ถููก ไม่่รู้้�
จะไปอย่่างไร แต่่ถ้้าเข้้าถึึงได้้แล้้ว ก็็ยืืนยัันได้้ว่่าไปถููก คืือ จะถููก
ดึึงดููดไปกลางดวงเข้้าสู่่�เส้้นทางสายกลางภายใน ที่่�เรียีกว่่า วิิสุุทธิิ
มรรค ทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์�หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลาย 
บางทีีก็็เรียีกว่่า อริยิมรรค คืือ ทางเดิินของพระอริยิเจ้้าหรือืทางที่่�
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จะดำำ�เนิินไปสู่่�ความเป็็นพระอริยิเจ้้า บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิมุุตติิมรรค 
เป็็นทางแห่่งความหลุุดพ้้นจากโลภะ โทสะ โมหะ กิิเลสอาสวะ ที่่�
ดึึงดููดตรึงึเราไว้้ติิดในภพสามนี่่�แหละ

ดวงใสดวงนี้้�จึงสำำ�คััญมาก ให้้รักัษาเอาไว้้ จะปิิดอบาย
ไปสวรรค์์ และจะเป็็นต้้นทางที่่�จะทำำ�ให้้เราได้้เข้้าไปถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว จะเข้้าไปถึึงพุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ สัังฆรัตันะ 
ที่่�มีีอยู่่�ในตััวของเรา 

พอถึึงตรงนี้้�  ความสุุขใจที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะกระตุ้้�นให้้เราอยาก 
เรียีนรู้้� ความรู้้� ภายในมากขึ้้�น ใจเราก็็จะเคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน 
เหมืือนเรือืที่่�ออกฝั่่� งไปสู่่�ทะเล แต่่เป็็นทะเลแห่่งความรู้้�ที่่� ไม่่มีี
ขอบเขต 

ดวงธรรมจะขยายออกไป ใส บริสิุทุธิ์์� สว่า่ง เราจะเริ่่� มเป็น็ตัวั
ของเราเองเพิ่่�มขึ้้�น เริ่่� มรู้้�จั ักตััวเราเองเพิ่่�มขึ้้�น แต่่เดิิมเรายัังไม่่รู้้�ว่ ่า 
เราต้้องการอะไร เกิิดมาทำำ�ไม อะไรคืือเป้้าหมายชีวีิิต และความ
ต้้องการที่่�แท้้จริงิของเราคืืออะไร เรายัังไม่่รู้้� เลย ยัังหาคำำ�ตอบให้้
กัับชีวีิิตไม่่ได้้ เพราะยัังไม่่รู้้�จั ักตััวเอง

ทีีนี้้� เมื่่�อใจดำำ�เนิินไปเรื่่� อยๆ ด้้วยการหยุุดการนิ่่�ง ใจก็็เคลื่่�อน
เข้้าไปข้้างใน ที่่�เรียีกว่่า คมน (คะ-มะ-นะ) คืือ เคลื่่�อนเข้้าไป มััน
จะเคลื่่�อนเหมืือนเราขัับรถอย่่างนั้้�น ขัับรถจะเคลื่่�อนได้้ เราต้้อง
เหยีียบคัันเร่ง่ แต่่ถ้้าจะขัับเคลื่่�อนสรีรียนต์์นี้้� เข้้าไปสู่่�ภายในต้้อง
หยุุดใจ ยิ่่�งหยุุดยิ่่�งเร็ว็ ยิ่่�งหยุุดยิ่่�งนิ่่�ง ยิ่่�งดิ่่�งไม่่หยุุด มัันจะเคลื่่�อน
เข้้าไปสู่่�ภายในไปเรื่่� อยเลย 
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เดี๋๋�ยวก็็เห็็นไปตามลำำ�ดัับ เห็็นดวงธรรมต่่างๆ ผุุดผ่่านขึ้้�น
มาจากกลางดวงนั้้�น เหมืือนจุุดศููนย์์กลางดวงนั้้�นขยายออกมา
เป็็นดวงใหม่่ที่่�ใสกว่่า สว่่างกว่่าเดิิม ละเอีียดกว่่านี้้� เราจะเทีียบได้้ 
ทีีเดีียว คืือ เหมืือนสััมผััสได้้เลย ความละเอีียดกว่่าของดวงธรรม
ที่่�ถัดไปข้้างใน จะนุ่่�มนวลเนีียนตากว่่ากััน จะเนีียนตา ละมุุนละไม 
เหมืือนเราถืือดวงแก้้วส่่องกระจกอย่่างนั้้�นแหละ ดวงที่่�เราถืือมััน
หยาบ แต่่ดวงในกระจกจะละเอีียดไปอีีกชั้้�นหนึ่่� ง อัันนั้้�นก็็เป็็นข้้อ
อุุปมา แต่่นี่่�ก็็คล้้ายๆ อย่่างนั้้�น แต่่ละเอีียดกว่่า เพราะมัันโปร่ง่เบา
กัับความรู้้�สึ ึกที่่�ละเอีียดกว่่า นุ่่�มเข้้าไปเรื่่� อยๆ 

ยิ่่�งละเอีียด ก็็ยิ่่�งขยาย ใจขยายเข้้าไปเรื่่� อยๆ ก็็จะเป็็นไปใน
ทำำ�นองอย่่างนี้้� แต่่ความบริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น ไปถึึงดวงศีีล ดวงสมาธิ ิ
ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ

กายมนุุษย์ ์ละเอีียด

เราก็็จะเข้้าถึึงกายภายใน เราจะรู้้�จั กตััวของเรา ต่่อเมื่่�อเข้้า
ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียดที่่�เหมืือนตััวเรา แต่่ว่่าสดใสกว่่า อยู่่�ในท่่านั่่�ง 
ทำำ�สมาธิินิ่่�งสงบสง่่างาม แม้้กายภายนอกจะอ้้วนจะผอมดำำ�ขาว  
แค่่ไหนก็็แล้้วแต่่ แต่่กายละเอีียดภายในของเราจะดููดีีกว่่านั้้�นเยอะ  
จะใสดููดีีนั่่�งทำำ�สมาธิินิ่่�ง 

ความรู้้�ก็ จะเพิ่่�มขึ้้�น คืือ แต่่เดิิมรู้้�ว่ ่ากายหยาบเป็็นตััวเรา เป็็น
ของของเรา ถ้้าเข้้าถึึงตรงนี้้�มัันก็็เป็็นแค่่เพีียงตััวเรา แต่่ไม่่ใช่ข่อง
ของเรา ถ้้าเป็น็ของเรา เราก็็ต้อ้งบังัคับัได้ ้ให้ม้ันัสะอาด ให้ม้ันัหอม 
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ให้้มัันไม่่เหี่่�ยว ไม่่ห้้อย แต่่มัันบัังคัับไม่่ได้้ เพราะมัันไม่่ใช่ข่องเรา 
แต่่เราสมมติิว่่าเป็็นตััวเรา

พอเราเข้า้ถึงึกายมนุุษย์ล์ะเอียีดจะมีคีวามรู้้�สึ กึว่า่ กายหยาบ
เหมืือนเสื้้�อผ้้าที่่�เราสวมใส่่ชั่่�วคราว เดี๋๋�ยวมัันก็็เปื่่� อยเน่่าไป และ
เหมืือนบ้้านเรือืนที่่�เราอาศััยอยู่่�ชั่่�วคราว ความรู้้�สึ ึกมัันจะละเอีียด
เข้้าไปเรื่่� อยๆ เลย ของแต่่ละกายที่่�มีีอยู่่�ภายในเรานั่่�นแหละ จน
กระทั่่�งถึึงกายธรรม กายองค์์พระใสๆ ก็็จะยิ่่�งมองอะไรได้้ชัดัเจน 
กว้้างขวางกว่่าเดิิมไปอีีกเยอะ

อิิสรภาพที่่�แท้ ้จริิง

จะเริ่่�มรู้้�จั กว่่า เราเป็น็ตัวัของเราเองที่่�แท้จ้ริงิ รู้้�สึ กึว่า่เป็น็
อิิสระตอนเข้้าถึึงกายองค์์พระนี่่�แหละ 

เราเรียีกร้อ้งความเป็็นตััวของตััวเอง อยากเป็็นอิิสระ แต่่เรา
หาไม่ถู่กูที่่� มันัก็ไ็ม่่เคยเป็น็อิสิระ นอกจากทำำ�ตามใจตัวัเอง และเรา
ก็็เหมาเข้้าใจเอาเองว่่า นั่่�นคืืออิิสรภาพของเรา แต่่จริงิๆ แล้้วเรา
กำำ�ลัังทำำ�ตามใจกิิเลสในตััว ที่่�มัันบัังคัับบดบัังดวงปััญญาทำำ�ให้้ไม่่รู้้�  
นึึกว่่าการทำำ�ตามใจตััวเองคืือการใช้้ชีีวิิตเป็็นอิิสรภาพ แต่่จริงิๆ  
ยัังไม่่ใช่เ่ลย เพราะเราไม่่รู้้�จั ักคำำ�ว่่าอิิสรภาพอย่่างแท้้จริงิ ยัังถููก
ครอบงำ��ด้้วยความไม่่รู้้�  ยัังถููกครอบงำ��ด้้วยความหายนะอยู่่� เราจะ
รู้้�จั ักความเป็็นอิิสระ เป็็นตััวตนที่่�แท้้จริงิ เมื่่�อเข้้าถึึงพระธรรมกาย
ในตััว ถ้้าไม่่ถึึงตรงนี้้� ก็็ไม่่รู้้�จั ัก นอกจากเข้้าใจไปเองมั่่�วๆ กัันไป 
นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ตััวเราและมวลมนุุษยชาติิยัังขาดแคลนความรู้้� ตรงนี้้� 
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เพราะฉะนั้้�น ก่่อนอื่่�นเราก็็ต้้องให้้รู้้�จั ักตรงนี้้� เสีียก่่อนว่่า การ
เป็็นอิิสรภาพที่่�แท้้จริงิ สิิทธิิเสรีภีาพเหล่่านั้้�นอยู่่�ตรงไหน เป็็น
อย่่างไร นอกนั้้�นก็็มั่่�ว พอเขาขััดใจเรา เราก็็ว่่าเราไม่่เป็็นอิิสระ แต่่
ถ้้ามีีใครตามใจเรา หรือืเราตามใจตััวเราเอง เราก็็นึึกว่่าเราเป็็น
อิิสระ แต่่ที่่�จริงิยัังไม่่ใช่่เลย ยัังเป็็นบ่่าวเป็็นทาสของความไม่่รู้้�
ครอบงำ��อยู่่� 

ต้้องเข้้าถึึงกายผู้้�รู้้�  คืือ กายธรรมภายใน จึึงจะรู้้�จั ก
อิิสรภาพอย่่างแท้้จริงิ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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เบาเบาวางใจให้้	 เบ๊๊าเบา 
วางอยู่่�กลางกายเรา	 นะเจ้้า 
เรื่่� องอื่่�นเรื่่� องของเขา	 อย่่ายุ่่�ง	  
เบายิ่่�งดิ่่�งหนัักเข้้า	สู่่� เป้้าใจดำำ�

		
วางใจให้้หยุุดนิ่่�ง	 เบ๊๊าเบา 

เบาอย่่างขนนกเขา	ฟ่่ องฟ้้า 
เรื่่� องอื่่�นใช่เ่รื่่� องเรา	 อย่่ายุ่่�ง 
เบายิ่่�งดีีหนัักเข้้า	สู่่� เป้้าใจดำำ�

		  ตะวัันธรรม 
				    ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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เทคนิควิธีการปฏิบัติธรรม

วัันอัังคารที่่� ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ (๑๙.๐๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ

เมื่่�อเราบููชาพระรัตันตรัยัเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป 
ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานทุุกๆ คนนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายกัับตอนที่่�เรา
ใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 
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แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ ให้้ใจใสๆ 

นึึกถึึงบุุญ

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจากตัับ ไต ไส้้พุุง 
ไม่่มีีอวััยวะภายในเลย เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ กลวงๆ ใสๆ คล้้าย
ท่่อเพชร ท่่อแก้้วใสๆ ให้้เป็็นทางไหลผ่่านของกระแสธารแห่่ง
ความบริสิุุทธิ์์� กระแสธารแห่่งบุุญบารมีี ๓๐ ทััศ ที่่�เราได้้สั่่�งสม
อบรมมา ตั้้�งแต่่ปฐมชาติิที่่�ได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ สร้า้งบารมีีเรื่่� อย
มาทุุกชาติิ มากบ้้าง น้้อยบ้้าง นัับชาติิกัันไม่่ถ้้วน มาจนกระทั่่�ง
ถึึงปััจจุุบัันนี้้� 

รวมกัับอานุุภาพอัันไม่่มีีประมาณของพระรัตันตรัยั คืือ 
พุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ สัังฆรัตันะ และพระคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ของ
บิิดามารดา คุุณครููบาอาจารย์์ หรือืพระอุุปััชฌายาจารย์์ รวมเป็็น 
กระแสธารแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�ที่่�ไหลผ่่านกลางท่อ่แก้ว้ ท่อ่เพชรใสๆ 

ขจััดมลทิินที่่�อยู่่� ในใจให้้หมดสิ้้�นไป ตั้้�งแต่่ความโลภ  
ความโกรธ ความหลง ความหงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ความฟุ้้�งซ่่าน 
รำำ� คาญใจ โงกง่่วง ซึึมเซา ง่่วงเหงาหาวนอน นิิวรณ์์ทั้้�ง ๕ 
อุุปกิิเลสทั้้�งหลาย วิิบััติิบาปศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิิบากกรรมวิิบากมาร 
อุุปสรรคต่่างๆ นานาในชีีวิิต ทุุกข์์โศกโรคภััยต่่างๆ ให้้มลาย
หายสููญไปให้้หมด 
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ให้้เหลืือแต่่ความบริสิุุทธิ์์�ผุุดผ่่องปรากฏเกิิดขึ้้�นที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ เป็็นดวงใสๆ คล้้ายเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ตำำ�หนิิเลย กลมรอบตััว ขนาดเล็็กเท่่ากัับดวงดาวในอากาศ อย่่าง
กลางก็็ขนาดพระจัันทร์ใ์นคืืนวัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ขนาดพระอาทิิตย์์
ยามเที่่�ยงวััน บัังเกิิดขึ้้�นที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗

ศููนย์ ์กลางกายฐานที่่�  ๗ 

ถ้้าใครไม่่รู้้�จั ักว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อยู่่�ที่่�ไหน ให้้
สมมติิว่่าหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจากสะดืือทะลุุ
ไปด้า้นหลัังเส้้นหนึ่่�ง จากด้้านขวาไปด้้านซ้า้ยเส้้นหนึ่่�ง ให้เ้ส้น้ด้า้ย
ทั้้�งสองตัดักันัเป็น็กากบาท จุุดตัดัจะเล็ก็เท่า่กับัปลายเข็ม็ ให้ส้มมติิ
เอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้้วนำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของ
เส้้นด้้ายทั้้�งสอง สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ต่่อเมื่่�อใจของเราหยุุดนิ่่�งได้้สนิิทสมบููรณ์์ 
๑๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ แต่่ตอนนี้้�ใจเรายัังหยุุดไม่่สนิิท ก็็ให้้จำำ�ง่่ายๆ ว่่า
อยู่่�ตรงกลางท้้อง ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หรือื
จำำ�ง่่ายกว่่านี้้�อีีกคืือ อยู่่�กลางท้้องนั่่�นเอง 

ความบริสิุุทธิ์์�เบื้้�องต้้นบัังเกิิดขึ้้�นที่่�ตรงนี้้�  ตรงกลางท้้อง 
อย่่างเล็็กก็็ขนาดดวงดาวในอากาศ อย่่างกลางขนาดพระจัันทร์์
ในคืืนวัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ขนาดพระอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวััน บัังเกิิด
ขึ้้�นที่่�ตรงนี้้�
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ให้้เอาใจของเราที่่�แวบไปแวบมา คิิดไปในเรื่่� องราวต่่างๆ นำำ�
มาหยุุดนิ่่�งๆ อยู่่�ที่่�กลางดวงใสๆ ให้้ตรึกึนึึกถึึงดวงใส เอาใจหยุุด
ไปที่่�จุุดกึ่่�งกลางของดวงใสๆ 

การตรึึก

ตรึกึ คือื การนึึกถึงึดวงใสๆ อย่า่งสบายๆ คล้า้ยๆ กับัการ
นึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย สิ่่�งที่่�เรารักั ไม่่ใช่เ่ป็็นการไปเพ่่งที่่�ลููกแก้้ว 
หรือืไปบัังคัับใจบีีบเค้้นภาพลููกแก้้วให้้ทะลัักออกมาอยู่่�ในกลาง
ท้้อง แต่่เป็็นการนึึกง่่ายๆ คล้้ายกัับนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย เช่น่ เรา
คุ้้�นกัับลููกทุุเรียีน ก็็จะเห็็นลููกทุุเรียีนชัดั คุ้้�นกัับเงาะเพราะขายเงาะ 
ก็็นึึกเงาะได้้ชัดั ขายมัังคุุด นึึกมัังคุุดได้้ชัดั ขายส้้ม ก็็นึึกส้้มได้้ชัดั 
ขายซาลาเปา นึึกซาลาเปาได้้ชัดั 

มีีลููกหลวงพ่่อคนหนึ่่� งขายซาลาเปา เขานึึกซาลาเปาเห็็นชัดั  
ใสแจ่่มอยู่่�ในกลางท้้องเลย เพราะคุ้้�นกัับซาลาเปา วัันนั้้�นขาย
ซาลาเปาอย่่างกัับเทน้ำำ��เทท่่า ทำำ�อย่่างนี้้�ทุกวััน ขายดีีทุุกวััน จน
หมดหนี้้�หมดสิิน เหลืือกิินเหลืือใช้้ นึึกซาลาเปาได้้ง่่าย นึึกดวง
แก้้วก็็คล้้ายๆ อย่่างนี้้� เหมืือนนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราคุ้้�น ขายทองก็็นึึกทอง
ง่่าย ขายเพชร ขายพลอย ก็็นึึกเพชรนึึกพลอย นึึกให้้ง่่ายๆ อย่่าง
สบายๆ อย่่างนี้้� โดยที่่�เราไม่่ได้้ใช้ค้วามพยายาม เขาเรียีกว่่า การ
ตรึกึ นึึกเบาๆ อย่่างนี้้�นะลููกนะ 

แต่่แทนที่่�เราจะนึึกอย่่างนั้้�น เราก็็นึึกเป็็นดวงใสๆ บางคนก็็
ชัดัมาก บางคนชัดัน้้อย แต่่ชัดัน้้อยจะมีีอยู่่�ถึง ๙๙.๙๙ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ 
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ที่่�นึกได้้ชััดมากมีีอยู่่�ไม่่ถึึง ๑ เปอร์เ์ซ็็นต์์ เป็็นเพราะบุุญเก่่าของ
เขาที่่�สั่่�งสมการปฏิิบััติิธรรมกัันมายาวนานนัับภพนัับชาติิไม่่ถ้้วน 

เขาสั่่�งสมมามาก พอถึงึเวลาตรึกึถึึงดวงใส เขาก็นึ็ึกได้ช้ัดัใส 
แจ่่ม อย่่างนี้้�มีีไม่่ถึึง ๑ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ แต่่ส่่วนใหญ่่จะมีีอยู่่� ๙๙.๙๙ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์ ที่่�นึกใหม่่ๆ ไม่่ค่อ่ยชัดั และมัักจะเป็น็ทุกุข์์ใจที่่�มันไม่่ชัดั  
ไม่่ยอมรับัว่่าเรามองไม่่ชัดั เหมืือนคนไม่่มีีเงิินไม่่ยอมรับัว่่าเรายััง
ไม่่มีีเงิิน จะไปทำำ�อย่่างเศรษฐีีเขา อย่่างนี้้�ลำำ�บาก เมื่่�อไม่่ชัดั มีีให้้ดูู
แค่่นี้้� เราก็็ยอมรับัสภาพว่่ามีีให้้ดููแค่่นี้้� เราก็็ดููไปแค่่นี้้�อย่่างสบายๆ  
นิ่่�งๆ ไปเรื่่� อยๆ 

มองผ่า่นๆ คือื จะว่า่มองดวงอย่า่งจริงิจัังก็ไ็ม่ใ่ช่ ่จะว่า่ไม่ม่อง
ดวงในกลางท้้องก็็ไม่่ใช่ ่ อยู่่�ในระหว่่างครึ่่�งทาง มองผ่่านๆ อย่่าง
นี้้�ถึึงจะเรียีกว่่า การตรึกึ คืือ นึึกอย่่างเบาๆ สบายๆ มองผ่่านๆ 
จะว่่าตั้้�งใจมองก็็ไม่่ใช่ ่จะว่่าไม่่ตั้้�งใจมองก็็ไม่่เชิงิ อยู่่�ระหว่่างตั้้�งใจ
ก็็ไม่่ใช่ ่ไม่่ตั้้�งใจก็็ไม่่เชิงิ อย่่างนี้้�เรียีกว่่ามองผ่่านๆ นี่่�คืือการตรึกึ 

เริ่่�มต้ ้นใหม่่ อย่่ างง่่ ายๆ

ตรึกึอย่่างนี้้�ให้้ได้้ตลอดเวลา อย่่าเผลอไปคิิดเรื่่� องอื่่�น แต่่ถ้้า
หากเผลอเพราะใจเราคุ้้�นที่่�จะไปคิิดเรื่่� องอื่่�น ก็็ปล่่อยมัันไป อย่่า
ไปกัังวล พอรู้้�ตั ัวเราก็็เริ่่� มต้้นใหม่่อย่่างง่่ายๆ ให้้มีีความสุุขทุุกครั้้�ง 
อย่่าเป็น็ทุกุข์ใ์จ เมื่่�อใจแวบไป เราก็ป็ระคองดึงึกลับัมาใหม่ ่เริ่่� มต้้น
ใหม่่อย่่างง่่ายๆ คล้้ายๆ กัับการรับัประทานข้้าวทุุกวััน พอเราตื่่�น
นอนล้้างหน้้าล้้างตาเสร็จ็ ถึึงเวลารับัประทานอาหาร ข้้าวก็็ข้้าว
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สุุกเหมืือนเมื่่�อวานนี้้�  แต่่เมื่่�อวานนี้้� เราใช้้หมดไปแล้้ว เราก็็ต้้อง
เริ่่� มต้้นรับัประทานใหม่่ ตอนเช้า้ ตอนเที่่�ยง ตอนเย็็น วัันพรุ่่� งนี้้� 
ก็็ต้้องมาเริ่่� มต้้นใหม่่อีีก นึึกถึึงดวงใสๆ ก็็คล้้ายๆ อย่่างนี้้� เหมืือน
ยิินดีีกัับการเริ่่� มต้้นหายใจใหม่่ หายใจออกแล้้วก็็เริ่่� มต้้นหายใจเข้้า
ใหม่่ ไม่่ใช่ห่ายใจเข้้าทีีเดีียวใช้ไ้ด้้ตลอดเวลา เดี๋๋�ยวต้้องหายใจออก
อีีก แล้้วก็็ต้้องเริ่่� มต้้นหายใจเข้้าใหม่่ เริ่่� มต้้นนึึกถึึงดวงใสๆ ใหม่่ 
คล้้ายๆ อย่่างนั้้�นนะลููกนะ 

เข้ ้าถึึงธรรมได้ ้ต้ ้องสบายๆ

ต้้องยอมรับัว่่า ไม่่มีีทางลััดอื่่�นใดเลยที่่�จะทำำ�ให้้ใจหยุุดนิ่่�งๆ 
ได้้สมบููรณ์์ ๑๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ ทางลััดอื่่�นอย่่างกิินก๋๋วยเตี๋๋�ยวแล้้วจะ
ให้้ใจหยุุดมัันไม่่ได้้ ต้้องสั่่�งสม คืือ ต้้องทำำ�บ่่อยๆ ทำำ�ทุุกวััน 

หมั่่�นสัังเกตดููว่่า เราวางใจอย่่างไร มองผ่่านๆ จริงิไหม หรือื
ว่่าเราตั้้�งใจเกิินไป จนเกร็ง็ไปหมดทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว นั่่�งแล้้วปวดเมื่่�อย 
ก็็ให้้สัังเกต แล้้วปรับัปรุุงวิิธีีการ ปรับัให้้ดีีๆ วางใจสบายๆ 

เวลาจะเห็น็มันัคล้า้ยๆ กับัตอนใกล้จ้ะหลับั หรือืตอนตื่่�นจาก
หลัับใหม่่ๆ อารมณ์์จะคล้้ายๆ กััน ตอนใกล้้จะหลัับ ถ้้าเราไม่่เผลอ
ก็็ไม่่หลัับ มัันจะหล่่นวููบลงไปเลย จะเห็็นดวงใสขึ้้�นมา 

ต้้องหมั่่�นสัังเกตการปฏิิบััติิธรรม วิิธีีไหนที่่�เราทำำ�แล้้วไม่่
ได้้ผล อย่่าไปดัันทุุรังัทำำ� การจะเข้้าถึึงธรรมได้้ ต้้องใจสบายๆ 
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อย่า่งเช่น่ ตรึกึนึึกถึงึดวงใสก็็ตรึกึอย่า่งสบายๆ ถ้า้ตรึกึไม่ไ่ด้้  
หรือืพยายามทำำ�อย่่างที่่�แนะนำำ�แล้้วยัังไม่่ได้้อีีกก็็ช่่างมััน วางใจ
นิ่่�งเอาไว้้เฉยๆ ทำำ�ใจให้้ใสๆ ให้้เยืือกเย็็น ต้้อนรับัความมืืดที่่�มีีอยู่่�
ด้้วยความปีีติิยิินดีี เหมืือนเราได้้รับัของรางวััลที่่�เกิินควรเกิินคาด 
มีีความปลื้้�มปีีติิยิินดีีอย่่างนั้้�น

ถ้้าหากเรานึึกไม่่ออกก็็ช่่างมััน ไม่่ต้้องไปนึึกเลย นิ่่�งเฉยๆ 
วางเบาๆ สบายๆ จะภาวนาสััมมาอะระหัังก็็ได้้ หรือืจะไม่่ภาวนา
ก็็ได้้ ค่่อยๆ ประคองใจไปอย่่างสบายๆ ถ้้าเมื่่�อยก็็ขยัับ ถ้้าง่่วงก็็
ปล่่อยให้้หลัับ ถ้้าฟุ้้�งก็็ลืืมตา พอหายฟุ้้�งก็็ว่่ากัันใหม่่ ปรับัวิิธีีการ
อย่่างนี้้�นะ 

ค่อ่ยๆ ปรับัไป ใจต้้องเย็็นๆ ใจต้้องสบายๆ ต้้องแช่ม่ชื่่�น เวลา
นั่่� งแล้้วอย่่างน้้อยต้้องไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่มีีความเครียีด ไม่่ใช่่
ว่่าไม่่ได้้นั่่� งแล้้วรู้้�สึ กว่่าอารมณ์์จะสบายกว่่าตอนนั่่� ง อย่่างนี้้�นั่่�ง
ไปก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ นั่่�งแล้้วต้้องดีีกว่่าไม่่ได้้นั่่�ง

เพราะฉะนั้้�น วางใจเบาๆ สบายๆ มองเผิินๆ ผ่่านๆ ที่่�กลาง
กาย ทำำ�อาการคล้้ายๆ กัับใกล้้จะหลัับ แต่่มีีสติิ ให้้หลัับหลอกๆ 
อย่่าไปหลัับจริงิจััง วางเบาๆ เหมืือนไม่่ได้้ตั้้�งใจที่่�จะดููตรงกลาง 
วางสบายๆ ใจเย็็นๆ ค่่อยๆ ประคองใจไปเรื่่� อยๆ เดี๋๋�ยวใจก็็จะใส 
ใจจะละเอีียดลุ่่�มลึึกไปตามลำำ�ดับ 
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พอถููกส่่วนเข้้า เดี๋๋�ยวก็็จะเข้้าถึึงดวงใสที่่�มีอยู่่�ภายในตััวเรา 
แล้้วเดี๋๋�ยวจะเข้้าถึึงกายในกาย เข้้าถึึงพระธรรมกายในที่่�สุด สิ่่�งนี้้�
มีีอยู่่�แล้้วในตััวของเรา แต่่เป็็นของที่่�ละเอีียด หน้้าที่่�ของเรา คืือ 
ทำำ�ใจให้ล้ะเอีียดเท่า่กับัสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ในตััว ด้ว้ยวิธิีกีารหยุดุนิ่่�งอย่า่ง
สบายๆ ทำำ�ใจให้้เยืือกเย็็น ให้้ใสบริสิุุทธิ์์� อย่่างนี้้�จึึงจะถููกส่่วนถููก
ต้้อง ให้้ใจใสๆ บริสิุุทธิ์์� นิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุุนละไม วางสบายๆ ค่่อยๆ  
ฝึึกไป หมั่่�นสัังเกตว่่า ระหว่่างที่่�เรานั่่�งตอนนี้้� เราเอาใจตั้้�งหรือืว่่า
เราตั้้�งใจ ถ้้าตั้้�งใจ มัันจะตึึง ถ้้าใจตั้้�งอยู่่�แล้้ว ทำำ�ความรู้้�สึ ึกหลวมๆ  
เหมืือนว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีอยู่่�แล้้วในตััว ความรู้้�สึ ึกสบายก็็จะเกิิดขึ้้�น

ความมืืดไม่่  ใช่่ศั ัตรูู

นั่่�งแล้้วมืืดอย่่าไปท้้อใจนะลููกนะ ให้้ทำำ�ความยิินดีีกัับความ
มืืด ต้้อนรับัความมืืดด้้วยความปีีติิยิินดีี เป็็นความมืืดที่่�น่ารักั 
ไม่่ใช่น่่่ากลััว ไม่่เป็็นอุุปสรรคอัันใดในการเข้้าถึึงธรรม เราวางใจ
ให้้สบาย มืืดกัับสบาย ทำำ�ตรงนี้้�ให้้ได้้เสีียก่่อน 

สำำ�หรับัท่่านที่่�นึกดวงใสไม่่ออก ให้น้ิ่่�งๆ อยู่่�ในกลางความมืืด 
ด้้วยความสบายใจ ไม่่กระสัับกระส่่าย ไม่่ทุุรนทุุราย ไม่่หงุุดหงิิด 
งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่า่น รำำ� คาญใจ ให้้อยู่่�อย่่างสบายๆ ไปเถิิด แล้้วความ
มืืดจะค่่อยๆ ให้้ความสบายกัับเราเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อเรามีีความยิินดีี
ต้้อนรับัมััน 



129เทคนิิควิิธีีการปฏิิบััติิธรรม

จากมืืดมากก็็จะมามืืดมััว จากมืืดมััวก็็มาสลััว จากสลััวก็็จะ
ค่่อยสางๆ เหมืือนฟ้้าสางๆ ค่่อยๆ แจ้้งขึ้้�นมาเรื่่� อยๆ แล้้วก็็แจ้้งขึ้้�น 
สว่่างขึ้้�น เหมืือนแสงอาทิิตย์์ ๗ โมงเช้า้ ๘ โมง ๙ โมง ๑๐ โมง 
ถึึงเที่่�ยงวัันไปเอง ก็็จะค่่อยๆ เป็็น ค่่อยๆ ไปอย่่างนี้้� 

แต่่เรามัักรำำ� คาญ ทุุรนทุุราย ทนอยู่่�ในกลางความมืืดไม่่ได้้  
จะต้้องไปควานหาอะไรในที่่�มืืด มัักจะเป็็นกัันอย่่างนี้้� แล้้วในที่่�สุด
ก็็ตกม้้าตาย คืือ พยายามไปควานหา ใจก็็จะกระสัับกระส่่าย 
ทุุรนทุุราย แล้้วจะพาลเบื่่�อการนั่่�ง เพราะนั่่�งแล้้วไม่่ได้้ความสุุข  
สู้้�คนนั่่� งอย่่างมีีความสุุขในที่่�มืืดแล้้วไม่่เห็็นอะไรเลยจะดีีกว่่า  
บางคนนั่่�งแล้้วไม่่เห็็นอะไร แต่่สบาย อย่่างนี้้�ดีกว่่า 

หรือืเห็็นดวงหรือืองค์์พระแต่่ว่่าเกร็ง็ คืือ เกร็ง็ไปหมด 
ไม่่มีีความสุุขเลย เห็็นดวง เห็็นองค์์พระ แต่่มัันเกร็ง็ มัันตึึง นั่่� ง
แล้้วเมื่่�อย มึึน ไม่่ม่่วนเลย สู้้�นั่่� งไม่่เห็็นอะไร แต่่ใจสบาย อย่่าง
นี้้�ดีีกว่่า 

นั่่�งไปเรื่่� อยๆ ให้้สบายๆ ให้้ความสบายค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�นมาเอง 
มัันจะค่่อยๆ ดื่่�มด่ำำ�� ละเอีียดลงไป ละเอีียดลงไป แล้้วก็็จะสางๆ 
แล้้วก็็จะแจ้้งอย่่างที่่�หลวงพ่่อว่่า ตััวจะค่่อยๆ หายไป เป็็นไปตาม
ขั้้�นตอนของมััน ทำำ�อย่่างนี้้�นะลููกนะ นั่่�งแล้้วต้้องได้้ความสบายใจ 
สุุขที่่�ได้้นั่่�ง นั่่�งแล้้วมีีความสุุข อย่่างนี้้�ถึึงจะถููกต้้อง ดีีกว่่านึึกออก
แต่่เกร็ง็ เมื่่�อย เหนื่่�อย 
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อย่่าลืืมจำำ�คำำ�ที่่�หลวงพ่่อพููดนะ นั่่� งไม่่เห็็นอะไรเลย แต่่
สบาย รู้้�สึ ึกตััวกว้้างๆ โล่่งๆ ดีีกว่่านึึกเห็็นแล้้วเกร็ง็ ไม่่สบาย 
มึึนหััว ปวดหััว แต่่ถ้้าเห็็นแล้้วสบายอย่่างนี้้�ดีกว่่าอะไรทั้้�งหมด
แน่่นอน เห็็นแล้้วสบาย อัันนี้้� เป็็นเฉพาะบุุคคลเมื่่�อเริ่่� มต้้นใหม่่  
ที่่�มีีไม่่ถึึง ๑ เปอร์เ์ซ็น็ต์์

แต่่ถ้้าหากเรานั่่�งไปเรื่่� อยๆ แล้้วตััวขยาย ตััวเบา สบาย มีี
ความสุุขกัับการนั่่�ง ไม่่เบื่่�อหน่่ายเลย ไม่่เห็็นอะไรก็็สบาย แล้้วใจ
ก็็ไม่่ฟุ้้�ง อยู่่�นิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุุนละไม ใจเยืือกเย็็นใสเป็็นแก้้ว อย่่าง
นี้้�ดีีมาก จำำ�นะลููกนะ ต้้องจำำ�ให้้ได้้ นั่่�งแล้้วต้้องสบาย ต้้องเบิิกบาน 
ต้้องแช่ม่ชื่่�น ไม่่มากก็็น้้อย 

พอใจในทุุกประสบการณ์์

สมมติิว่่า วัันนี้้� เรานั่่� งได้้ดีี ก็็อย่่าไปคาดหวัังว่่า วัันพรุ่่� งนี้้�  
จะดีีเหมืือนวัันนี้้�  หรืือตั้้�งใจว่่าจะนั่่� งให้้ดีีกว่่าวัันนี้้�  ก็็อย่่าไป 
คาดหวัังอย่่างนั้้�น ทำำ�ปััจจุุบัันนี้้� ให้้ดีีที่่�สุด พรุ่่� งนี้้�จะเป็็นอย่่างไร 
ก็็ช่า่งมััน เพราะพรุ่่� งนี้้�เราจะมีีชีวีิิตอยู่่�หรือืเปล่่าก็็ไม่่รู้้�  แต่่ตอนนี้้�เรา
มีีชีวีิิตอยู่่� เมื่่�อมีีอยู่่�ก็็ต้้องทำำ�ใจให้้นิ่่�ง ให้้สบาย บุุญเกิิดขึ้้�นแล้้วแม้้
ยัังไม่่เห็็นอะไร 

บุุญ คืือ ธาตุุธรรม เป็็นธาตุุชนิิดหนึ่่� งที่่�มีีพลัังแห่่งความ
บริสิุุทธิ์์� จะกลั่่�นธาตุุธรรมเห็็นจำำ�คิิดรู้้� ของเราให้้ใส ให้้สะอาด ให้้
บริสิุุทธิ์์� เพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 
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ธรรมะก้ ้าวหน้ ้าขึ้้�นทุุกครั้้� ง

แม้้เราไม่่เห็็นอะไรก็็ตาม อย่่าคิิดว่่าเรานั่่� งไม่่ดีี ไม่่ได้้
อะไร เราได้้โดยที่่�เราไม่่รู้้�ตั ัวเลย เหมืือนตัักน้ำำ��รดต้้นกล้้าไม้้
วัันละครั้้�ง มัันก็็เจริญิเติิบโตขึ้้�นทุุกวััน แต่่เราสัังเกตไม่่ออกว่่า
เจริญิเติิบโตวัันละกี่่�มิิล การเจริญิเติิบโตจากการปฏิิบััติิธรรม
ก็็คล้้ายๆ กัันอย่่างนั้้�น เจริญิขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ 

เพราะฉะนั้้�น หยุุดอยู่่�กัับปััจจุุบัันตรงนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด ในจุุดที่่�เรา
เป็็นอยู่่�ตรงนี้้� อย่่าคิิดต่่อไปว่่ามัันจะต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น เพราะเรา
ได้้ยิินว่่า มัันเป็็นอย่่างโน้้นอย่่างนี้้�จากคนโน้้นคนนี้้� ให้้ลืืมไปเลย
ในสิ่่�งที่่�เราได้้ยิินได้้ฟัังมา ให้้เอาใจหยุุดนิ่่�งเฉยๆ สบายๆ แม้้ไม่่
เห็็นอะไรก็็ตาม วางเบาๆ ค่่อยๆ วางไป ค่่อยๆ สั่่�งสมไป ไม่่ช้า้
จากมืืดก็็จะมาสว่่าง จากสว่่างก็็จะค่่อยๆ เห็็นภาพ เห็็นองค์์พระ

ได้ ้แค่่ ไหน พอใจแค่่นั้้ �นไปก่่ อน

บางคนใหม่่ๆ  อาจเห็น็แค่เ่ป็น็ภาพพระ แต่ย่ังัไม่เ่ป็น็องค์พ์ระ 
เมื่่�อเราดููไปเรื่่� อยๆ ที่่�เป็็นภาพพระก็็ค่่อยๆ เป็็นองค์์ขึ้้�นมา แต่่ว่่ายััง
แข็็งกระด้้างอยู่่�และไม่่ค่่อยชัดัเท่่าไร ก็็ให้้ปีีติิยิินดีีกัับสิ่่�งที่่�ตััวมีีอยู่่�
อย่่างนั้้�นไปก่่อน เหมืือนเรามีีแหวนเพชรในนิ้้�ว ให้้ยิินดีีตรงนี้้�ก่่อน 
อย่่าเพิ่่�งไปยิินดีีกัับแหวนเพชรในร้า้น มีีแค่่ไหนยิินดีีแค่่นี้้�ไปก่่อน 
แล้้วองค์์พระท่่านจะค่่อยๆ ชัดัขึ้้�น แม้้ชัดัมากบางทีีก็็ยัังกระด้้างอยู่่� 
เหมืือนพระแก้้วที่่�ตั้้�งอยู่่�บนโต๊๊ะหมู่่�ยัังไม่่มีีชีวีิิตชีวีา เราก็็รักัษาภาพ
ที่่�เห็็นไว้้ไปเรื่่� อยๆ ด้้วยความปีีติิยิินดีี ดููไปสบายๆ 
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ถ้า้องค์์พระหายก็็อย่่าไปเสีียดาย เรามีีองค์์พระเป็น็ล้้านๆ องค์์ 
เยอะแยะ ไม่่ต้อ้งไปประหยััด กระเหม็ด็กระแหม่ ่ตระหนี่่� เสียีดาย 
ทำำ�ตัวัเหมืือนเป็น็เศรษฐีีเสียีหน่่อย ไม่ต้่้องไปประหยัดักับัมันั 

นิ่่�งๆ ใหม่่ เดี๋๋�ยวองค์์พระจะกลัับมาใหม่่ กลัับมาแล้้วก็็ยััง
กระด้้างอยู่่� แม้้ชัดัเจนคล้้ายๆ องค์์พระที่่�ตั้้�งอยู่่�บนโต๊๊ะหมู่่� เราก็็ดูู
ไปเรื่่� อยๆ นะลููกนะ ดููความใส ดููความไม่่มีีชีวีิิตนั้้�น แล้้วเดี๋๋�ยวท่่าน
จะเปลี่่�ยนไปเรื่่� อยๆ ค่่อยๆ มีีชีวีิิตขึ้้�นมา คืือ สวยงามกว่่าเดิิม งาม
กว่่าพระแก้้วที่่�อยู่่�บนโต๊๊ะหมู่่� เราก็็ดููไปเรื่่� อยๆ เดี๋๋�ยวท่่านจะขึ้้�นมา
ทีีละองค์์ๆ 

แม้้ขึ้้�นมาใหม่่ๆ องค์์พระอาจจะโตเท่่ากััน ซึ่่�งเราอาจเคย
ได้้ยิินว่่า องค์์พระใหม่่จะต้้องใหญ่่กว่่าเดิิม เพราะหลวงพ่่อเคย
บอกเอาไว้้ แต่่นี่่�องค์์พระเราโตเท่่าเดิิม ก็็อย่่ากัังวลใจ อย่่าคิิดว่่า
ผิิดวิิธีี ดููต่่อไปเรื่่� อยๆ นะ 

ดูอูงค์์พระที่่�ขึ้้�นมาองค์์เท่า่กัันนั่่�นแหละ อาจจะขึ้้�นมาทีีละองค์์ 
จนกระทั่่�งเป็็นชุุด ชุุดละ ๑๐ องค์์ แต่่ยัังโตเท่่าเดิิม ก็็ดููไปเรื่่� อยๆ ทีี
ละชุุดๆ แม้้โตเท่่าเดิิมเราก็็ดููไป เดี๋๋�ยวใจก็็จะละเอีียด เพราะการที่่�
เราดููเฉยๆ โดยไม่่คิิดอะไรจะละเอีียดไปเรื่่� อยๆ เดี๋๋�ยวองค์์พระท่่าน
จะเปลี่่�ยนแปลงไป มีชีีวีิติชีวีาขึ้้�น ต่า่งจากพระแก้ว้ที่่�เห็น็บนโต๊ะ๊หมู่่�  
แล้้วก็็ค่่อยๆ ขยาย ค่่อยๆ โตใหญ่่ขึ้้�นไป จะค่่อยๆ เป็็น ค่่อยๆ ไป
อย่่างนี้้�  ไม่่มีีทางลััดเลย มีีแต่่ว่่าค่่อยเป็็นค่่อยไป ต้้องเข้้าใจตััว 
ของเราเองอย่่างนี้้�นะลููกนะ 
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ไม่่อย่่างนั้้�น บางทีีเราตั้้�งใจจนเกร็ง็ไปทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว เห็็นองค์์
พระ เห็็นดวง แต่่เกร็ง็ ตึึง แล้้วไม่่ไปไหนเลย นั่่�งแล้้วเหนื่่�อย ติิด
มาอย่่างนี้้�  ๑๐ ปีีก็็มีี ๒๐ ปีีก็็มีี เพราะฉะนั้้�นต้้องเข้้าใจให้้ดีี ทำำ�ให้้
ถููกวิิธีี แล้้วเราจะมีีความรู้้�สึ กเป็็นสุุข สนุุกกัับการปฏิิบััติิธรรม จะ
ไม่่มีีความรู้้�สึ กว่่าพยายามนั่่�งหรือืฝืืนนั่่�ง ความสุุขจะค่่อยๆ มีีขึ้้�น

หรือืเราได้้ยิินว่่านั่่� งแล้้วมีีความสุุขจากการเห็็นองค์์พระ 
แต่่เห็็นองค์์พระแล้้วความสุุขยัังไม่่มีี ยัังกระด้้างอยู่่� ก็็ช่่างมััน 
นะลููกนะ ให้ม้ีคีวามยิินดีีกัับการเห็น็องค์์พระชัดัใสสว่่าง แต่ย่ังัไม่่มีี
ความสุุข ดููเรื่่� อยๆ ไปก่่อน พอใจละเอีียดหนัักเข้้า องค์์พระท่่านก็็
เปลี่่�ยนไป สมบููรณ์์ขึ้้�น ความสุุขก็็จะเพิ่่�มพููน ค่่อยๆ มา ค่่อยเป็็น
ค่่อยไปอย่่างนี้้�

ต้ ้องสมํ่่� าเสมอ

หมั่่�นฝึึกปฏิิบััติิธรรมให้้ได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอทุุกวัันทุุกคืืน 
อย่า่ให้ข้าดเลยแม้เ้พียีงวันัเดียีว ความละเอียีดของใจก็จ็ะเพิ่่�ม
ขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ จนกระทั่่�งถึึงจุุดที่่�เราจะศึึกษาวิิชชาธรรมกาย 
ต่อ่ไปได้ ้ถ้้าหากลูกูทุกุคนได้ท้ำำ�อย่า่งที่่�หลวงพ่อ่แนะนำำ� ไม่่ฟังั 
ผ่่านๆ เดี๋๋�ยวจะทำำ�ได้้กัันทุุกคน 

อากาศกำำ�ลังสบาย กำำ�ลังสดชื่่�น วางใจนิ่่�งๆ ดููสิ่่�งที่่�มีีให้้ดูู  
จะเป็็นความมืืด จะเป็็นดวง จะเป็็นองค์์พระหรือืเป็็นอะไร ก็็ดููไป
เรื่่� อยๆ โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น อย่่าลืืมนะ จะว่่าตั้้�งใจก็็ไม่่ใช่ ่ 
จะว่่าไม่่ตั้้�งใจดููก็็ไม่่เชิิง มัันกลางๆ ผ่่านๆ สบายๆ ใจเย็็นๆ 
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อธิิษฐานจิิต

คราวนี้้�  เราก็็นึึกถึึงบุุญที่่�เกิิดจากธรรมปฏิิบััติิที่่�มีีอานิิสงส์์ 
ยิ่่�งใหญ่่ไพศาล เอาบุญุนี้้�มาอธิษิฐานจิติ ให้อ้านุุภาพแห่ง่บุญุที่่�เกิดิ
จากธรรมปฏิิบััติิในคืืนนี้้� กลั่่�นกายวาจาใจ ธาตุุธรรมเห็็นจำำ�คิิดรู้้�
ของเราให้้สะอาด ให้้บริสิุุทธิ์์� ให้้หลุุดพ้้นจากวิิบััติิบาปศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
วิบิากกรรมวิบิากมาร อุปุสรรคต่า่งๆ นานาในชีวีิติ ทุกุข์โ์ศกโรคภัยั  
สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีต่่างๆ ให้้ละลายหายสููญไปให้้หมด 

ให้้เราสมบููรณ์์ไปด้้วยสมบััติิจัักรพรรดิิตัักไม่่พร่อ่ง เอาไว้้ใช้้
สร้า้งบารมีีอย่่างไม่่รู้้�จั กหมดจัักสิ้้�น ทุุกภพทุุกชาติิ ตราบกระทั่่�ง
ถึึงที่่�สุดแห่่งธรรม ให้้เราสมบููรณ์์ด้้วยสมบััติิอััศจรรย์์ทัันใช้ส้ร้า้ง
บารมีีในชาติินี้้�  อย่่างสะดวกสบาย อย่่างง่่ายดาย สมบััติิใหญ่่
ไหลมาเทมาทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ทั้้�งหลัับ ทั้้�งตื่่�น ทั้้�งนั่่�งนอนยืืนเดิิน ให้้
เราหมดหนี้้�สิิน เหลืือกิินเหลืือใช้ ้ เหลืือไว้้สร้า้งบารมีี อย่่างไม่่รู้้�
จัักหมดจัักสิ้้�น 

จะประกอบธุุรกิิจการงานอัันใดก็็ให้้ประสบความสำำ�เร็จ็เป็็น
อััศจรรย์์ ให้้ซื้้�อง่่าย ขายคล่่อง กำำ�ไรงาม เป็็นมหาเศรษฐีีผู้้�ใจบุุญ 
เป็็นมหาเศรษฐีีคู่่�บุุญค้ำำ��จุุนพระพุุทธศาสนา ประดุุจท่่านอนาถ
บิิณฑิิกเศรษฐีีและมหาอุุบาสิิกาวิิสาขา 

ให้รู้้้� แจ้ง้เห็น็แจ้ง้แทงตลอดในวิชิชาธรรมกายของพระสัมัมา
สััมพุุทธเจ้้า ธรรมอัันใดที่่�พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� 
ภาษีีเจริญิ และคุุณยายอาจารย์์ฯ ท่่านได้้บรรลุุ ขอเราจงบรรลุุ
ธรรมนั้้�น 
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ให้ม้ีสีุขุภาพร่า่งกายที่่�แข็ง็แรง อายุุยืนืยาว ได้ส้ร้า้งบารมีกีันั
ไปนานๆ ให้ค้รอบครัวัอยู่่�เย็็นเป็น็สุุข เป็น็ครอบครัวัแก้้ว ครอบครัวั
ธรรมกาย ครอบครัวัตััวอย่่างของโลก ให้้เราเป็็นที่่�รักัของมนุุษย์์ 
ของเทวดาทั้้�งหลาย อัคัคีภีัยั โจรภัยั ราชภัยั ภัยัทุกุชนิิด อย่า่ได้ม้า 
กล้ำำ��กราย ให้พ้บปะแต่ส่ิ่่�งที่่�ดีงาม ที่่�จะนำำ�ชีวีิติไปสู่่�ความเจริญิรุ่่� งเรือืง 

ที่่�เป็น็บรรพชิติก็็ขอให้มี้ีจิิตที่่�สะอาด บริสิุทุธิ์์� ผ่อ่งใส มีกีำำ�ลังัใจ
อันัสูงูส่่ง ไม่่มีวีันัตกต่ำำ��ลงมาเลย ให้บ้วชได้ต้ลอดรอดฝั่่� ง ให้ท้ำำ�พระ
นิิพพานให้้แจ้้ง ให้้แทงตลอดในธรรมะของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  
จะศึึกษาเล่่าเรียีนพระธรรมวิินััยก็็ให้้แตกฉาน เรียีนนัักธรรม 
เรียีนบาลีี ก็็ให้้เรียีนจบนัักธรรม จบเปรียีญธรรม ๙ ประโยค 

จะปฏิิบััติิธรรมก็็ให้้ได้้บรรลุุธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  
จะเทศนาสั่่�งสอนบุุคคลใดก็็ตามให้้ไพเราะเบื้้�องต้้น ท่่ามกลาง 
เบื้้�องปลาย บริสิุุทธิ์์� บริบิููรณ์์ ทั้้�งอรรถ ทั้้�งพยััญชนะ ใครได้้ยิินได้้
ฟัังให้้มีีความปีีติิเลื่่�อมใส ขนพองสยองเกล้้า ให้้ดีีอกดีีใจ บรรลุุ
ธรรมาภิิสมััยกัันทุุกๆ คน 

ขอให้้บุุญนี้้�ถึึงแก่่บรรพบุุรุุษ บุุพการี ี ญาติิพี่่�น้องของเราที่่�
ละโลกไปแล้้ว จะไปอยู่่�ในภพภููมิิใดก็็ตาม ขออานุุภาพแห่่งพระ
ธรรมกายของพระพุุทธเจ้้า พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� 
และคุุณยายอาจารย์์ฯ ได้้นำำ�บุญที่่�เกิิดจากธรรมปฏิิบััติิในคืืนนี้้�ไป
ให้้แก่่หมู่่�ญาติิดัังกล่่าว จะอยู่่�ในภพภููมิิใดก็็ตาม ที่่�มีีทุุกข์์มากก็็ให้้
ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีีทุุกข์์น้้อยให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีีสุุขน้้อยให้้สุุขมาก ที่่�มีีสุุข
มากแล้้วก็็ให้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปตามลำำ�ดับ
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ให้้บุุญนี้้�ถึึงแก่่สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายไม่่มีีประมาณ ที่่�เวีียนว่่าย
ตายเกิิดในวััฏสงสารใน ๓๑ ภููมิิ ในกามภพ ในรููปภพ ในอรููปภพ 
ในกำำ�เนิิดทั้้�ง ๔ ตลอดแสนโกฏิิจัักรวาล อนัันตจัักรวาล ให้้ได้้มีี
ส่่วนแห่่งบุุญที่่�เราอุุทิิศไปให้้ ที่่�มีทุุกข์์มากก็็ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีีทุุกข์์
น้้อยให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีีสุุขน้้อยให้้สุุขมาก ที่่�มีีสุุขมากแล้้วก็็มากยิ่่�ง
ขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ให้้ประเทศชาติิ ศาสนา วิิชชาธรรมกายเจริญิรุ่่� งเรือืง ให้้
ประเทศไทยเป็็นปิ่่� นนานาประเทศ มวลมนุุษยชาติิให้้เข้้าถึึงพระ
ธรรมกาย ให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาล ที่่�ข้้าวยากหมากแพง แห้้ง
แล้้ง เหี้้�ยนเตีียน ก็็ให้้ตรงกัันข้้าม ให้้อุุดมสมบููรณ์์ด้้วยผลหมาก
รากไม้้มีีรสโอชา ให้้คนมีีปััญญาแก่่กล้้า มีีโรคภััยไข้้เจ็็บน้้อย ให้้
แข็็งแรง ให้้มีีจิิตใจที่่�เบิิกบาน แช่ม่ชื่่�น ด้้วยความรักั ด้้วยความ
ปรารถนาดีีซึ่่�งกัันและกััน 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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หากชีวีิิตว่่างเว้้น	 กายธรรม 
มีีอยู่่�ก็็มืืดดำำ�	 หม่่นไหม้้ 
เหมืือนชีพีถููกจองจำำ�	ด้ ้วยโซ่ ่
เกิิดแก่่ตายเปล่่าไซร้ ้	 โอ่่โอ้้เสีียดาย

เกิิดมามุ่่�งสู่่�เป้้า 	 ใจดำำ� 
ดึึกดื่่�นค่่อนคืืนทำำ�	นิ่่� งไว้้ 
ไม่่กลััวเหนื่่�อยตรากตรำำ� 	 กรำำ�ศึ ึก	  
สู้้�กว่่าชนะไซร้	้ หมดต้้นธาตุุดำำ�

		  ตะวัันธรรม 
				    ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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๑๐
ภาพที่สำ�คัญของชีวิต

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๙ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะลููกนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวา จรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้้าย วางไว้้บนหน้้า
ตัักพอสบายๆ 
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููกพอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 

ปรัับใจ 

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ 

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ ไม่่มีี
ปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็นปล่่อง 
เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายๆ ท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

คราวนี้้� เราก็็มาทบทวนคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�  
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ที่่�ท่าน
อบรมสั่่�งสอนเกี่่�ยวกัับเรื่่� องทางเดิินของใจ ซึ่่�งเป็็นทางไปเกิิดมา
เกิิดของสััตว์์โลกทั้้�งหลาย รวมทั้้�งตััวของเราด้้วย อาทิิตย์์หนึ่่� ง
เราจะมาประชุุมพร้อ้มกัันครั้้�งหนึ่่� ง ดัังนั้้�นต้้องมาทบทวนตรงนี้้� 
เอาไว้้ แต่่ว่่าเมื่่�อเรากลัับไปที่่�บ้้านในวัันธรรมดา เราก็็เอาใจไปไว้้
ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เลย แต่่ทุุกอาทิิตย์์ต้้องมาทบทวนหลััก
วิิชชาเอาไว้้
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ทางเดิินของใจมีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงอยู่่�ข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
อยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตาหรือืตรงที่่�น้ำำ��ตาไหล ตรงหััวตา ท่่าน
หญิิงอยู่่�ข้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอเหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้องของเราในระดัับเดีียวกัับสะดืือ 

โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึง 
เส้้นหนึ่่� งขึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลััง อีีกเส้้นหนึ่่� งขึึงจากด้้านขวา
ทะลุุไปด้้านซ้า้ย ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะ
เล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ ถููก
กลางดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใสบริสิุุทธิ์์� โตเท่่ากัับ
ฟองไข่่แดงของไก่่

ธรรมดวงนี้้�สำ ำ�คััญมาก ถ้้าไม่่มีีธรรมดวงนี้้� เรามาเกิิด 
เป็น็มนุุษย์ไ์ม่ไ่ด้ ้ธรรมดวงนี้้�ทรงรักัษากายมนุุษย์์เอาไว้ ้ถ้า้ธรรม
ดวงนี้้�ผ่องใสไม่่เศร้า้หมอง ชีวีิิตก็็รุ่่� งเรือืง ถ้้าเศร้า้หมองไม่่ผ่่องใส 
ชีวีิิตก็็ร่ว่งโรย ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตก็็ดัับไปด้้วย 
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ธรรมดวงนี้้�จึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าใครฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง
แล้้ว จะต้้องเข้้าถึึงกัันอย่่างแน่่นอน ที่่�เข้้าไม่่ถึึงธรรมนั้้�นเป็็นไม่่มีี 
ถ้้าได้้ทำำ�ก็็ทำำ�ได้้ ทำำ�ไม่่ได้้มีีเพีียงประการเดีียว คืือ ไม่่ได้้ทำำ� หรือื
ทำำ�ไม่่ถููกหลัักวิิชชา เพราะฉะนั้้�นก็็เป็็นเครื่่�องยืืนยัันให้้เราอุ่่�นใจว่่า 
ทำำ�ความเพียีรไปเถิดิ ให้ถู้กูหลักัวิิชชา ทำำ�ทุกุวันัทุกุคืนืให้ส้ม่ำำ��เสมอ 
เราจะต้้องเข้้าถึึงธรรมกัันอย่่างแน่่นอน ไม่่ถึึงเป็็นไม่่มีี เราจะได้้
เลิิกวิิตกกัังวล เลิิกท้้อแท้้ท้้อถอยกััน เมื่่�อเรายัังทำำ�ไม่่ได้้ผล เพราะ
ธรรมดวงนี้้� เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ต้้องได้้แน่่ๆ 

ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิ
ว่า่ เราเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้ว้นำำ�ไปทาบตรงจุดุตััด
ของเส้้นด้้ายทั้้�งสองสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗

ฐานที่่�  ๗ สำคััญที่่� สุุด

ทั้้�งหมด ๗ ฐาน เป็็นทางเดิินของใจ ไปเกิิดมาเกิิดต้้องอาศััย
ทางนี้้� สำำ�คัญทุุกฐาน แต่่ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดก็็คืือ ฐานที่่� ๗ เพราะว่่าเป็็น
ที่่�เกิดิ ที่่�ดับั ที่่�หลับั ที่่�ตื่่�น และเป็น็ทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ทางหลุดุ
ทางพ้้นจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหลายได้้ เป็็นทางเข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้
จริงิ ความสมหวัังในชีวีิิต และเป็็นทางที่่�จะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงความรู้้�
ที่่�แท้จ้ริงิ ที่่�เกี่่�ยวกับัความเป็น็จริงิของชีวีิติ ทำำ�ให้ช้ีวีิติรอดปลอดภัยั
และมีีชัยัชนะ และเป็็นทางที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวด้้วย
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ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ นี้้�จึึงสำำ�คััญ เกิิด ดัับ หลัับ ตื่่�น อยู่่�
ที่่�ตรงนี้้�  เกิิด เราได้้มาเกิิดแล้้ว แต่่ดัับคืือตาย ก็็ต้้องตายตรงนี้้�  
ที่่�ย้ำำ��กัันทุุกอาทิิตย์์ว่่า ตายตรงนี้้�  และตรงนี้้�สำำ�คััญ เป็็นทางไปสู่่�
ปรโลก ถ้้าใจใสไม่่เศร้า้หมอง สุุคติิเป็็นที่่�ไป ถ้้าหมองไม่่ผ่่องใส 
ทุุคติิเป็็นที่่�ไป หลัักวิิชชาอยู่่�ตรงนี้้�  เราฟัังกัันทุุกอาทิิตย์์ เพื่่�อ
ตอกย้ำำ��ความทรงจำำ�ของเราให้้แน่่นเข้้าไปเรื่่� อยๆ จะได้้ไม่่ชะล่่าใจ  
ไม่่ประมาท

ซ้ ้อมตาย

ในเมื่่�อเราหลีีกเลี่่�ยงความตายและไปสู่่�ปรโลกไม่่ได้้ ก็็ต้้อง
ฝึึกซ้อ้มตรงนี้้� เอาไว้้ให้้ดีี ซ้อ้มกัันทุุกวััน วัันละหลายๆ ครั้้�ง ทำำ�ให้้
เป็็นให้้ได้้ ให้้ใจใสให้้ได้้ ฝึึกซ้อ้มมาหลายวััน แพ้้ชนะกัันเพีียงวััน
เดีียวในวัันสุุดท้้ายสงครามศึึกชิิงภพสุุคติิและทุุคติิ เราจะเอามา
ใช้ต้รงนี้้�

ถ้้าใจใสจะมีีแต่่ภาพดีีๆ บัังเกิิดขึ้้�น เราจะหนีีภาพไม่่ได้้นะ 
กรรมนิิมิิต กรรมารมณ์์ เราจะหนีีภาพของการกระทำำ�ไม่่พ้้นเลย 
ซึ่่�งกรรมนิิมิิตจะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงคติินิิมิิต จะมีีภาพคติินิิมิิต คืือ 
ภาพที่่�จะไปสู่่�ทุุคติิหรือืสุุคติิ เพราะฉะนั้้�นภาพสุุดท้้ายต้้องสดใส 
ต้อ้งสวยงาม เป็น็ภาพสรุปุงบดุลุของชีวีิติ และภาพอะไรก็ไ็ม่ดี่ีเกิิน
ไปกว่่าภาพดวงธรรมหรือืองค์์พระที่่�ฉายขึ้้�นให้้ดููบนจอ พอเป็็น
แนวทางให้้เรารู้้�ว่ า ภาพสุุดท้้ายต้้องอย่่างนี้้� อย่่างน้้อยต้้องอย่่างนี้้� 
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จะเริ่่� มต้้นด้้วยภาพอะไรก็็แล้้วแต่่ เวลาใจใสแล้้วต้้องได้้ภาพ
อย่่างนี้้� ดวงใสหรือืองค์์พระใสๆ ที่่�จะนำำ�เราไปสู่่�สุุคติิภพ เพื่่�อทำำ�ให้้
ชีีวิิตหลัังจากตายแล้้วนั้้�น มีีแต่่ความสุุขสมหวัังอัันยาวนานกว่่า
ตอนที่่�มีีกายมนุุษย์์นี้้�อยู่่� ยาวนานเสีียจนกระทั่่�งเรานึึกไม่่ถึึง หรือื
ไม่่ค่่อยจะเชื่่�อเสีียด้้วยว่่าจะนานอะไรขนาดนั้้�น ทั้้�งสุุคติิและทุุคติิ 
ทุุคติิเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรไป แต่่สุุคติิเป็็นสิ่่�งที่่�ควรไป 

หยุุดน่ิ่�งคืือกรณีียกิิจ

การที่่�เรามาฝึึกฝนอบรมใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�ง ก็็เพื่่�อต้้องการให้้
ใจใสๆ เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว ให้้เรามีีความสุุขในปััจจุุบัันทัันทีี
ที่่�เข้้าถึึง เป็็นความสุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�เราไม่่เคยนึึกเลยว่่า มีีความสุุข
ชนิิดนี้้�มาก่่อน จะทำำ�ให้้เราได้้เรียีนรู้้� เรื่่� องราวความจริงิของชีีวิิต
เพิ่่�มเติิมขึ้้�นจากที่่�เราได้้รู้้� ได้้เห็็นด้้วยตามนุุษย์์ จะมีีความรู้้�ที่่� เพิ่่�ม
เติิมขึ้้�น เป็็นความรู้้�ที่่�ยิ่่� งใหญ่่ที่่�จะทำำ�ให้้ชีวีิิตปลอดภััยและมีีชัยัชนะ 
มีีความสมหวััง เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งแล้้วจะเป็็นอย่่างนี้้� แล้้วเป็็นทางมา
แห่่งบุุญด้้วย

เพราะฉะนั้้�น ต้้องซ้อ้ม ต้้องฝึึกเอาไว้้ นี่่�คือกรณีียกิิจ คืือ กิิจ
ที่่�แท้้จริงิหรือืงานที่่�แท้้จริงิของมวลมนุุษยชาติิ ของตััวเรา ส่่วนกิิจ
อย่่างอื่่�นเป็็นอกรณีียกิิจ ที่่�จะไปเที่่�ยวเตร่ส่นุุกสนานเพลิิดเพลิิน 
ไม่่มีีประโยชน์์อะไร 
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โลกใบนี้้�ที่่�เรามาเกิิดไม่่ใช่่โลกแห่่งความสนุุกสนาน 
เพลิิดเพลินิ แต่เ่ป็น็โลกแห่ง่การสร้า้งบารมี ีเติมิบุญุเติมิบารมีี
ของเราให้้กลั่่�นกล้้าเพิ่่�มขึ้้�น มีีการทำำ�มาหากิินกัับทำำ�มาสร้า้ง
บารมีีเท่่านั้้�นที่่�เป็็นเรื่่�องหลััก เมื่่�อกายหยาบต้้องกิิน ต้้องใช้้ 
เราก็็ต้้องทำำ�มาหากิินประกอบสััมมาอาชีีวะกัันไป แต่่กิิจที่่�แท้้
จริงิคืือการหยุุดนิ่่� ง

หยุุดนิ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของตััวเราและมวล
มนุุษยชาติิทั้้�งหลาย เพื่่�อให้้ใจใส พอตอนสุุดท้้ายของชีีวิิตที่่�เรา
หลีีกเลี่่�ยงภาพไม่่ได้้ เราจะต้้องให้้ได้้ภาพที่่�ดี นี่่�พูดถึึงการตาย
อย่่างปกติิที่่�ไม่่ใช่โ่ดยอุุบััติิเหตุุนะ เราหนีีภาพไม่่พ้้น เพราะฉะนั้้�น
ต้้องให้้ใจใสเอาไว้้ 

อาทิิตย์์หนึ่่� งเรามาปฏิิบััติิธรรม เรามาฝึึกตรงนี้้�  ทำำ�ให้้ได้้ 
ทำำ�ให้้มีี ทำำ�ให้้เป็็น ฝึึกกัันไปทุุกๆ วััน จะต้้องสมหวัังอย่่างแน่่นอน 
อย่า่ไปท้อ้แท้ ้อย่า่ไปท้อ้ถอย อย่า่ไปเกียีจคร้า้นขี้้�เกียีจปฏิบิัตัิธิรรม 
แต่่ขยัันไปทำำ�อย่่างอื่่�นแทน อย่่าไปใช้ช้ีวีิิตอย่่างนั้้�นกัันนะลููกนะ 

เรามีีเวลาอยู่่�ในโลกนี้้�จำำ�กัดจริงิๆ ที่่�ผ่านมาทิ้้�งเปล่่าไปเสีียตั้้�ง
เยอะ เพิ่่�งสร้า้งบารมีีกัันไปได้้นิิดๆ หน่่อยๆ และเวลาที่่�เหลืือ เหลืือ
อยู่่�เท่่าไรก็็ไม่่รู้้�  นิิดเดีียวจริงิๆ เพราะฉะนั้้�นจะต้้องเอาเวลาที่่�เหลืือ
อยู่่�เพียีงน้้อยนิิดนี้้�มาใช้ใ้ห้มี้ีคุณุค่่า ให้เ้ป็น็ประโยชน์์อันัสููงสุุด ด้้วย
การสั่่�งสมบุุญบารมีี ทั้้�งทาน ศีีล ภาวนา เป็็นต้้น 
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โดยเฉพาะในตอนนี้้� ที่่�เรากำำ�ลัังจะทำำ�กิิจที่่�สำำ�คััญคืือภาวนา 
ให้้จำำ�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 
หรือืเหนืือฐานที่่� ๖ ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ จำำ�ให้้ดีีนะลููกนะ 

บริิกรรมนิิมิิต

คราวนี้้�  เราก็็น้้อมเอาภาพที่่�เราดููบนจอนั้้�น คืือ ภาพองค์์
พระในกลางดวงแก้้ว ที่่�ท่่านนั่่�งหลัับตาเจริญิภาวนา หัันหน้้าออก
ไปทางเดีียวกัับตััวของเรา ภาพที่่�เอามาฉายให้้ดููเป็็นภาพท็็อปวิิว 
(top view) คืือ มองจากด้้านบนลงไปด้้านล่่าง ตั้้�งแต่่ปลายเกตุุ
ดอกบััวตููม ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนจอมกระหม่่อม บนพระเศีียรที่่�เรียีงรายไป
ด้้วยเส้้นพระศก ที่่�ขดเป็็นทัักษิิณาวรรตหมุุนขวาตามเข็็มนาฬิิกา
เรียีงรายกัันอย่่างเป็็นระเบีียบเป็็นถ่่องแถวอย่่างนั้้�น 

เรามองเห็็นพระเศีียรตั้้�งอยู่่�บนบ่่าทั้้�งสอง บนไหล่่ คอนั้้�นเรา
ไม่่เห็็นหรอก แขนทั้้�งสอง ฝ่่ามืือที่่�หงายขึ้้�น นิ้้�วชี้้�มืือขวาจรดนิ้้�วหััว
แม่่มืือข้้างซ้า้ย เหมืือนกายหยาบอย่่างนี้้� วางบนหน้้าตัักที่่�ขาขวา
ทัับขาซ้า้ย 

ภาพบนจอยัังไม่่ใสเท่่าไร แต่่ภาพความจริงินั้้�นใส ตั้้�งแต่่ใส
เหมืือนน้ำำ�� ใสเหมืือนกระจก ใสเหมืือนเพชรที่่�ต้้องแสง มีีประกาย
เจิิดจ้้า นั่่�งอยู่่�บนแผ่่นฌานในกลางดวงแก้้วที่่�ครอบเอาไว้้ จำำ�ภาพ
นี้้�ให้้ดีีนะลููกนะ
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นึึกได้ ้ก็็ เห็็นได้ ้

นึึกบ่่อยๆ นอกเหนืือจากเวลานั่่� ง ให้้นึึกเอาไว้้ นึึกบ่่อยๆ 
เดี๋๋�ยวเราก็็นึึกได้้ นึึกได้้ก็็เห็็นได้้ มัันจะเป็็นขั้้�นเป็็นตอน ที่่�เรา
ยัังเห็็นไม่่ได้้เพราะเรายัังนึึกไม่่ได้้ ที่่�นึกไม่่ได้้ เพราะไม่่ค่่อย
จะนึึกกััน มัักจะไปนึึกเรื่่� องอื่่�น เช่น่ เรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ เรื่่� อง
การทำำ�มาหากิิน ครอบครัวั เรื่่� องอะไรที่่�ไม่่ค่่อยจะเข้้าท่่าเท่่าไร  
ไม่่เป็็นสาระ ไม่่เป็็นแก่่นสาร ซึ่่�งเอาไปใช้ใ้นช่ว่งสุุดท้้ายของชีวีิิต
ไม่่ได้้ มัักจะไปนึึกเรื่่� องอย่่างนั้้�นกััน เปิิดทีีวีีดูู เปิิดวิิดีีโอดูู ดููหนััง 
ดููละครอะไรกัันไป ซึ่่�งขืืนเอาภาพเหล่่านั้้�นให้้ติิดกลางใจ เวลาตาย
จะไปไหนนึึกเอาก็็แล้้วกััน แต่่ภาพที่่�สำำ�คััญซึ่่�งเป็็นภาพที่่�ต้้องเอา
มาใช้ไ้ม่่ค่่อยจะได้้นึึก

ถ้้าเรานึึกบ่่อยๆ ก็็นึึกได้้นะลููกนะ นึึกได้้ก็็เห็็นได้้ เป็็นขั้้�น
เป็็นตอนไป พอเห็็นได้้ เราก็็ศึึกษาได้้ ศึึกษาความรู้้� ภายใน 
ความรู้้�อั ันยิ่่�งใหญ่่ของมวลมนุุษยชาติิ เราจะได้้ความรู้้� เพิ่่�มเติิม 
จากที่่�เราเคยศึึกษาว่่า ชีีวิิตมนุุษย์์มีีแต่่เรื่่� องกิิน เรื่่� องกาม เรื่่� อง
เกีียรติิ เรื่่� องกลััว วนเวีียนกัันอยู่่�อย่่างนี้้�  หรือืได้้อ่่านหนัังสืือ 
หนัังหา ได้้เรียีนรู้้� เรื่่� องกฎแห่่งกรรมบ้้าง เรื่่� องอบายภููมิิ อะไรต่่างๆ  
เหล่่านั้้�น แต่่ว่่ายัังเป็็นความรู้้� ในระดัับพื้้�นผิิว ทราบแต่่มัันยััง 
ไม่่ซึ้้�ง ยัังตื้้�นๆ อยู่่� 
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ทีีนี้้�พอเรามาทำำ�อย่่างนี้้�ได้้ เราก็็ได้้เรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิมว่่า ภายใน
กายของเรานี้้� เมื่่�อใจหยุดุแล้ว้ จะมีีแสงสว่า่งในตััวที่่�นอกเหนืือจาก
แสงสว่่างภายนอกที่่�เราเคยเห็็น แสงสว่่างจากดวงอาทิิตย์์ ดวง
จัันทร์ ์ ดวงดาว แสงไฟฟ้้าที่่�มนุุษย์์ประดิิษฐ์์ แสงไฟ แสงเทีียน
อะไรอย่่างนั้้�น เป็็นต้้น ว่่ามัันมีีแสงในตััวด้้วยนะ แต่่ว่่าเนีียนตา
ละมุุนละไมแตกต่่างจากแสงภายนอก 

เห็็นไหมว่่าความรู้้� เราเพิ่่�มเติิมแล้้ว มัันมีีความสุุขที่่�แปลก 
แตกต่่าง ลึึก กว้้าง ไม่่มีีถ้้อยคำำ�ที่่�จะเอามาใช้ก้ัับความสุุขภายใน
ที่่�เราได้้ไปสััมผััส แต่่เรารู้้�ด้ ้วยใจ ยากที่่�จะรู้้�ด้ ้วยถ้้อยคำำ� เห็็นไหม 
เรามีีความรู้้� เพิ่่�มแล้้วว่่ามีีความสุุขชนิิดนี้้�อยู่่�นะ เราไม่่เคยรู้้� มาก่่อน
เลย และรู้้� เพิ่่�มเติิมไปอีีกว่่า ข้้างนอกที่่�เราเคยเจอไม่่น่่าจะเรียีกว่่า 
ความสุุข น่่าจะเรียีกว่่า ความเพลิิน มากกว่่า สนุุกสนานเพลิินๆ 
ให้้ผ่่านไปวัันๆ อย่่างนั้้�น 

พอหยุดุไปได้อ้ีกีระดัับหนึ่่�ง มีดีวงธรรมภายในนะ ดวงกลมๆ  
ภายใน กลมเหมืือนดวงแก้้วภายนอก แต่่ทำำ�ไมความรู้้�สึ กมััน 
แตกต่่างจากการที่่�เราเห็็นดวงแก้้วภายนอกกัับเห็็นดวงธรรม
ภายใน เห็็นดวงแก้้วภายนอก เห็็นแล้้วก็็เฉยๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์  
ธรรมดาๆ แต่่เห็็นข้้างในมัันปลื้้�ม มัันรื่่� นเริงิ เหมืือนเรากำำ�ลังดูู 
เพลิินๆ เปลี่่�ยนไปอีีกมิิติิหนึ่่� ง เหมืือนเราหล่่นไปในสถานที่่�รื่่� นเริงิ 
ที่่�มีีความบัันเทิิงใจ แตกต่่างจากสถานที่่�รื่่� นเริงิที่่�เราเคยเจอ มีีชีวีิิต
ชีวีาไปทุุกระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ และดููเหมืือนจะขยายไป
ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด นี่่� เป็็นความรู้้� เพิ่่�มเติิม 
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เดี๋๋�ยวก็็เห็็นกายในกาย ภายในนี้้�มีีกายมนุุษย์์ละเอีียด มีีกาย
ทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กระทั่่�งมีีกายธรรม เห็็นพระ
รัตันตรัยัในตััว ความรู้้� เพิ่่�มเติิมไปเรื่่� อยไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดเลย เหมืือน 
เราเอาเถาปิ่่� นโตมาเปิดิชั้้�นแรกว่่าอร่อ่ยแล้้ว ชั้้�นถัดัไปอร่อ่ยเพิ่่�มขึ้้�น  
และเป็็นเถาปิ่่� นโตที่่�ไม่่มีีชั้้�นที่่�สิ้้�นสุุด เป็็นชั้้�น เป็็นชุุด เป็็นขั้้�น  
เป็็นตอน เป็็นภาค เป็็นพืืดไปเลย เยอะแยะ สนุุกสนาน บุุญบัันเทิิง 

นี่่�คืือเรื่่� องราวความรู้้� ภายในที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จนกระทั่่�งออกไป
ในมหาสมุุทรแห่่งความรู้้� แจ้้ง เห็็นจริงิ ความรู้้�อั ันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ไม่่มีี
ขอบเขต Unlimited knowledge ความรู้้�ที่่� ไม่่มีีขอบเขต สนุุกสนาน
เบิิกบานไปเรื่่� อยๆ เราจะได้้เรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิมกัันไป เพราะฉะนั้้�นอย่่า
ขี้้�เกีียจนั่่�ง ให้้ขยััน และก็็เป็็นทางมาแห่่งบุุญของเราด้้วย บุุญจะ
เกิิดขึ้้�นทุุกวัันทุุกคืืน 

ร่า่งกายเสื่่�อมไปทุุกวััน โรคภััยไข้้เจ็็บก็็ปรากฏเกิิดขึ้้�น 
ความชรา ความเหี่่�ยวย่่นที่่�เราไม่่ต้้องการก็็ปรากฏ และเรา
ก็็หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เรี่่�ยวแรงก็็ลดน้้อยถอยลงไป เพราะฉะนั้้�น 
ใช้้กายมนุุษย์์หยาบนี้้� ให้้เป็็นประโยชน์์นะลููกนะ ศึึกษา ฝึึกฝน 
กัันไปเรื่่�อยๆ เดี๋๋�ยวใจของเราก็็จะหยุุดจะนิ่่� งได้้ พอหยุุดนิ่่� งได้้ 
ก็็เข้้าถึึงความเป็็นจริงิของชีีวิิต 

ตอนนี้้� เราจำำ�ภาพนี้้� เอาไว้้ ภาพองค์์พระกลางดวงแก้้ว จำำ�
อย่่างนี้้� ไปเรื่่� อยๆ ค่่อยๆ นึึกไป จำำ�ไม่่ได้้เราก็็ลืืมตามาดููบนจอ 
แล้้วเวลาเราไปนั่่� งที่่�บ้้านหรือืในอิิริยิาบถอื่่�น เราก็็เอามาตั้้�งไว้้ 
ตรงนี้้�เลย ไม่่ต้้องไปเริ่่� มฐานที่่� ๑ มาถึึงฐานที่่� ๗ นะ มาหยุุดมานิ่่�ง 
ตรงนี้้� ให้้ใจหยุุด ใจนิ่่�ง ให้้ใจใส 
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นึึกบ่่อยๆ ก็็นึึกได้้ นึึกได้้บ่่อยๆ ก็็เห็็นได้้ เห็็นได้้บ่่อยๆ 
ก็็เข้้าถึึงได้้ เข้้าถึึงบ่่อยๆ ก็็ศึึกษาได้้ จะเป็็นขั้้�นเป็็นตอนกัันไป
อย่่างนี้้�  เขาทำำ�กัันได้้เยอะแยะ เราเป็็นคนเช่่นเดีียวกัับเขา ถ้้า
มีีความเพีียรไม่่น้้อยหน้้าเขา เราต้้องทำำ�ได้้นะลููกนะ

ต่่อจากนี้้�ไป ให้้ตรึกึถึึงองค์์พระใสๆ นั่่�งอยู่่�ในกลางดวงแก้้ว 
หัันหน้้าออกไปทางเดีียวกัับตััวของเรา มองไปอย่่างสบายๆ ทำำ�ใจ
ให้เ้บิกิบาน ให้แ้ช่ม่ชื่่�น เมื่่�อยก็ข็ยับั คันัก็เ็กา ฟุ้้�งก็ล็ืมืตามาดูบูนจอ 
หายฟุ้้�งเราก็็หลัับตาลงไปใหม่่ ปรับัปรุุงเปลี่่�ยนแปลงวิิธีกีารกัันไป
เรื่่� อยๆ ไม่่ช้า้จะสมหวัังดัังใจ

ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจปฏิิบััติิธรรมกัันให้้ดีีนะ จะภาวนาสััมมา 
อะระหัังประกอบไปด้้วยก็็ได้้ หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ไม่่เป็็นอะไร  
ฝึึกใจหยุุดนิ่่�ง ให้้ใจใสๆ ฝึึกไป ประคองใจไป ให้้ลููกทุุกคนสมหวััง
ดังัใจในการเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตััวกันัทุกุๆ คนนะลูกูนะ ต่า่งคน
ต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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จงทำำ�สิ่่�งจริงิให้้	 จริงิจริงิ  
จริงิจัักต้้องแสนจริงิ	 นะเจ้้า 
จริงิเพีียงแค่่สองจริงิ	บ่ ่ได้้ 
จริงิแสนจริงิค่ำำ��เช้า้	 อย่่างนี้้�จึึงจริงิ

		  ตะวัันธรรม 
				    ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๐



153 จริงิต้้องได้้

๑๑
จริงต้องได้

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (๑๓.๓๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ-วางใจ

ตั้้�งใจนั่่�งหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะจ๊๊ะ หลัับตาเบาๆ  
พอสบายๆ ทำำ�ใจให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น แล้้วก็็หยุุดนิ่่� งไปที่่�
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่� 
เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 

น้้อมนำำ�ภาพองค์์พระกลางดวงแก้้วเอาไว้้ในศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ นึึกถึึงภาพองค์์พระไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ ค่่อยๆ 
ประคองใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ 
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บุุญภาคบ่่ ายวัันอาทิิตย์ ์

ภาคบ่่ายนี้้�สำำ�คั ัญไม่่แพ้้ภาคเช้้า ซึ่่� งเราจะได้้พร้้อมใจ
กัันระลึึกนึึกถึึงบุุญที่่�ทำำ�ผ่่านมาในตอนเช้้า เพื่่�อจะพร้อ้มใจกััน
อธิิษฐานจิิตและอุุทิิศส่่วนกุุศลไปยัังบรรพบุุรุุษบุุพการี ี หมู่่�ญาติิ
ของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว 

แล้้วจะได้้น้้อมนำำ�เอาปััจจััยไทยธรรมไปถวายเป็็นพุุทธบููชา 
แด่่พระธรรมกายของพระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ด้้วย
อานุุภาพแห่่งพระธรรมกายของมหาปููชนีียาจารย์์ คืือ พระเดช
พระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้นพบวิิชชา
ธรรมกาย และทีีมงานของท่่าน ซึ่่�งมีีคุุณยายอาจารย์์มหารัตัน
อุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง เป็็นต้้น จะได้้น้้อมนำำ�ไปถวายเป็็นพุุทธ
บููชา แล้้วคุุมบุุญพิิเศษนี้้�ให้้กัับเราและหมู่่�ญาติิ เพราะฉะนั้้�นต้้อง
ฝึึกใจให้้หยุุด ให้้นิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ นะลููกนะ ตั้้�งใจกัันให้้ดีี 

กรณีียกิิจแห่่ งชีีวิิต

การฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็นกิิจที่่�สำำ�คััญสำำ�หรับั
การมาเกิิดเป็น็มนุุษย์ ์เพราะจะทำำ�ให้เ้ราพบความสุุขที่่�แท้จ้ริงิ และ
พบความเป็็นจริงิของชีวีิิตเมื่่�อเราได้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัภายในตััว
แล้ว้ นี่่�เป็น็กิจิที่่�ควรจะต้อ้งทำำ�ควบคู่่�กับการทำำ�มาหากินิ การศึกึษา
เล่่าเรียีน การครองเรือืน แม้้พวกเราจะทราบว่่าเป็็นกรณีียกิิจ แต่่
มัักไม่่ค่่อยมีีความขยัันหมั่่�นเพีียรที่่�จะปฏิิบััติิ หรือืปฏิิบััติิก็็พอเป็็น
พิิธีีเท่่านั้้�น ไม่่ได้้ตั้้�งใจจริงิจัังเพื่่�อให้้ใจตั้้�งมั่่�นอยู่่�ภายใน 
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เหตุุที่่�นั่่� งไม่่  ได้ ้ผล

ที่่�ท้้อก็็เพราะนั่่� งแล้้วมีีความรู้้�สึ ึกว่่าไม่่ก้้าวหน้้า ไม่่เห็็น
ผลทัันอกทัันใจ ซึ่่�งการที่่�เรานึึกคิิดอย่่างนี้้�  ไม่่ถููกต้้อง การ
ปฏิิบัตัิธิรรมย่อ่มมีผีลขึ้้�นสักัวันัหนึ่่� ง แต่ต่้อ้งค่อ่ยๆ สั่่�งสมความ
ละเอีียดของใจไปทุุกๆ วััน เพราะใจเราหยาบด้้วยการทำำ�มา
หากิิน คิิดพููดทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้อารมณ์์จิิตหยาบ ฟุ้้�งอยู่่�ตลอด
เวลา ไม่่ตั้้�งมั่่�น แล้้วจู่่�ๆ จะให้้มาหยุุดนิ่่� งให้้ได้้ดั่่�งใจเลย มัันไม่่
ได้้นะลููกนะ ต้้องอาศััยการฝึึกฝนสั่่�งสมกัันไปทุุกๆ วััน 

เรามัักจะให้้ความสำำ�คัญกัับความสนุุกสนาน เพลิิดเพลิิน 
ผ่่อนคลายอารมณ์์ไปในเรื่่� องราวที่่�ไม่่เป็็นสาระแก่่นสาร ดููทีีวีีบ้้าง 
อ่่านหนัังสืืออ่่านเล่่นให้้เพลิินๆ หรือืไปเที่่�ยวเตร่ ่พููดคุุยกัันให้้เสีีย
เวลา ไม่่ค่่อยจะให้้ความสำำ�คััญกัันอย่่างจริงิจััง ซึ่่�งความจริงิแล้้ว 
ถ้้าตั้้�งใจปฏิิบััติิกัันจริงิๆ ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา ทบทวนคำำ�สอนที่่�
ได้้ยิินได้้ฟัังมา แล้้วหมั่่�นปฏิิบััติิ หมั่่�นสัังเกต เราก็็จะพบเหตุุ
แห่่งการบกพร่อ่ง และช่่องทางแห่่งความสำำ�เร็จ็ ความสมหวััง
ย่่อมจะเกิิดขึ้้�นกัับเราอย่่างแน่่นอน 

พวกที่่�ทำำ�ไม่่ได้้มีีเพีียงประการเดีียวคืือไม่่ได้้ทำำ�หรือืทำำ�
ย่่อหย่่อน ไม่่จริงิจัังก็็ไม่่ค่่อยเห็็นผล อย่่าว่่าแต่่เป็็นคฤหััสถ์์เป็็น
ฆราวาสเลย แม้้แต่่เป็็นพระก็็เหมืือนกััน เฉพาะพระเณรวััดพระ
ธรรมกายนะ หากรักัจะเข้้าถึึง ชอบ รู้้� อานิิสงส์์ว่่าเข้้าถึึงแล้้วดีี มีี
ประโยชน์์ แต่่ถ้้าปฏิิบััติิย่่อหย่่อน ไม่่เอาจริงิเอาจััง เอาเวลาไปทำำ�
อย่่างอื่่�น ไปเล่่นเกมคอมพิิวเตอร์บ์้้าง หรือืว่่าไปทำำ�อะไรที่่�นอก
เหนืือจากนี้้� 
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ถ้้าให้้เวลาไปกัับอย่่างนี้้�นั่่� งร้อ้ยปีีก็็ไม่่ได้้ผล เพราะว่่าเสีีย
เวลากัันไปเปล่่าๆ กัับสิ่่�งที่่�ไม่่เกิิดประโยชน์์ เสีียทั้้�งเวลาการปฏิิบััติิ 
เสีียทั้้�งค่่าใช้จ้่่ายในการเล่่นอิินเทอร์เ์น็็ต หรือือะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น 
ซึ่่�งกว่่าจะได้้คอมพิิวเตอร์ม์าสัักเครื่่�อง ญาติิโยมต้้องทำำ�มาหากิิน
ด้้วยความยากลำำ�บาก กว่่าจะเกิิดกุุศลศรัทัธามาถวาย แล้้วเอา
ปััจจััยมาซื้้�อเครื่่� องคอมพิิวเตอร์เ์พื่่�อทำำ�งานพระศาสนา แต่่ถ้้าเอา
ไปทำำ�อะไรที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับงานพระศาสนา สิ่่�งนี้้�ก็ไม่่เกิิดประโยชน์์ 
แถมเกิิดโทษกัับบุุคคลที่่�ใช้เ้ครื่่� องนี้้�อย่่างผิิดวััตถุุประสงค์์ บาปก็็
เกิิดขึ้้�นกัับตััว บุุญก็็ห่่างไกล ธรรมะไม่่ต้้องพููดถึึง จะส่่งผลในภพ
ชาติิต่่อไป ต้้องทุุกข์์ยากลำำ�บาก ต้้องเป็็นหนี้้� ต้้องมาใช้ห้นี้้�กันเป็็น
วััวเป็็นควาย เป็็นต้้น 

เพราะฉะนั้้�น การปฏิิบััติิธรรมไม่่ว่่าจะเป็็นคฤหััสถ์์หรือื
บรรพชิิตวััดพระธรรมกายก็็ต้้องเอาใจใส่่ ใช้้เวลาที่่�มีีจำำ�กััด
ในโลกนี้้� ให้้เป็็นประโยชน์์อย่่างเต็็มที่่� โดยเฉพาะตอนที่่�
กำำ�ลัังแข็็งแรง ยัังสดชื่่�นอยู่่� สัังขารยัังพอประคัับประคองกััน
ไหว โรคยัังน้้อย ความปวดเมื่่�อยยัังน้้อย เครื่่�องกัังวลยัังน้้อย 
ควรจะรีีบฉกฉวยโอกาสที่่�ดีนี้้� มาทำำ�ความเพีียร มาปฏิิบััติิ
ธรรม เดี๋๋�ยวเราก็็ฝัันในฝัันกัันเป็็น เดี๋๋�ยวก็็เข้้าถึึงพระรัตันตรัยั
ในตััว อย่่าปล่่อยให้้โอกาสนี้้� เป็็นวิิกฤติิ คืือผ่่านไปโดยเปล่่า
ประโยชน์์ เพราะความไม่่เอาจริงิจึึงไม่่ค่่อยได้้ผลแห่่งการปฏิิบััติิ
ทั้้�งคฤหััสถ์์และบรรพชิิต 
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ถึึงเวลาแล้้วที่่�เราจะต้้องเปลี่่�ยนแปลงอุุปนิิสััยใหม่่ เอาสิ่่�งที่่�
ไม่่ดีีเหล่่านี้้�ซึ่่�งเป็็นเล่่ห์์เหลี่่�ยมของพญามาร เขามาบัังคัับให้้เราคิิด 
เราพูดู เราทำำ�อย่า่งนี้้� ต้อ้งเอาสิ่่�งนี้้�ออกจากใจ ให้ใ้นใจมีแีต่ค่ำำ�สอน
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์ทรงสอนให้้ดำำ�รงชีวีิิตอยู่่�ด้้วย
ความไม่่ประมาท หมั่่�นศึึกษาฝึึกฝนปฏิิบััติิตน สัักวัันหนึ่่� งเราจะ
ต้อ้งสมหวังักันัอย่า่งแน่่นอน ที่่�ไม่ส่มหวังัไม่ม่ี ีเพราะพระรัตันตรัยั
ก็็อยู่่�ในตััวของเรา ในกายยาววาหนาคืืบกว้้างศอก ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ก็็อยู่่�ในตััวของเรา ใจก็็ของเรา แต่่เราปล่่อยให้้ฟุ้้�งไปคิิด
เรื่่� องอื่่�น ถ้้าเราเอาใจกลัับมาสู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิมมาหยุุดนิ่่�งกัันอย่่างนี้้�ได้้ 
ต้้องเข้้าถึึงกัันทุุกคน 

ตอนแรกก็็ฟุ้้�งมากหน่่อย เมื่่�อยมากหน่่อย มืืดมากหน่่อย 
เคลิิบเคลิ้้�มบ้้าง ง่่วงบ้้าง พอเรานั่่�งบ่่อยๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็ค่่อยๆ หายไป  
จากฟุ้้�งมากมาฟุ้้�งน้้อย เมื่่�อยมากมาเมื่่�อยน้้อย มืืดมากมามืืดน้้อย 
แล้้วจะน้้อยลงไปเรื่่� อยๆ จนกระทั่่�งไม่่มืืด ไม่่เมื่่�อย ไม่่ฟุ้้�ง ใจจะ
ใสสว่่าง ความสว่่างก็็เกิิดขึ้้�นในตััว ความสุุขที่่�เกิิดจากใจสว่่างก็็
เกิิดขึ้้�นทีีละเล็็กทีีละน้้อย เป็็นความสุุขที่่�แตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอ 
ประณีีตกว่่า ละเอีียดกว่่า สุุขุุมลุ่่�มลึึกกว่่า 

แล้้วความสุุขนี้้� จะไม่่ซ้ำำ��กันเลยในทุุกครั้้�งที่่�แสงสว่่าง
เปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่� อยๆ จากแสงน้้อยมาแสงมาก แล้้วเจิิดจ้้าขึ้้�น
ไปเรื่่� อยๆ ในที่่�สุดก็็ตกศููนย์์วููบลงไป เข้้าถึึงดวงธรรม เห็็นดวงใสๆ  
ความสุุขก็็พรั่่� งพรููออกมาเลย เหมืือนเราเจาะไปเจอตาน้ำำ�� น้ำำ��ก็็
พรั่่� งพรููออกมา ทะลัักออกมา เอ่่อล้้นออกมา 
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ความสุุขก็็ขยายมาสู่่�ระบบประสาท กล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้เรานั่่�ง
ไม่่ค่่อยจะเมื่่�อย มีีความสุุขทั้้�งกาย สุุขทั้้�งใจ เมื่่�อเห็็นดวงใสๆ ก็็
จะเบิิกบาน แม้้ความสุุขในระดัับนี้้� ก็็เป็็นพื้้�นฐานแห่่งความสำำ�เร็จ็
ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพราะว่่าจะเข้้าไปปรับัปรุุงให้้ระบบของความ
คิิดเป็็นระเบีียบขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�น คิิดได้้โปร่ง่ขึ้้�น พููดได้้
คล่่องขึ้้�น ทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็มากขึ้้�น เพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

จากดวงในดวง ก็็เห็น็กายในกาย กายมนุุษย์ล์ะเอีียด กายทิิพย์์  
กายรููปพรหม กายอรููปพรหม เป็็นชีีวิิตภายในที่่�น่าอััศจรรย์์ใจ 
ที่่�เราเห็็นได้้ เข้้าถึึงได้้ สััมผััสได้้ เป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัันได้้ ซึ่่�งเรา
ไม่่เคยคิิดมาก่่อนว่่า คนอย่่างเราจะเข้้ามาถึึงตรงนี้้�ได้้ เราจะปลื้้�ม 
จะมีีปีีติิ และภาคภููมิิใจ ใจจะเบิิกบานอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 

ในที่่�สุุดเราจะเข้้าถึึง พระรัตันตรัยัในตััว ถึึงพุุทธรัตันะ ถึึง
ธรรมรัตันะ ถึึงสัังฆรัตันะ ใจยิ่่�งเบิิกบาน ยิ่่�งสบายๆ จะมีีความ
มั่่�นใจในที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิ มั่่�นใจในคำำ�สอนของพระสััมมาสััม
พุุทธเจ้้า จะเป็็นชาวพุุทธที่่�ดีี เป็็นอุุบาสก อุุบาสิิกาที่่�ดีี เป็็นมนุุษย์์
ที่่�ดี ีที่่�เกิดิมาสร้า้งบารมีี สิ่่�งที่่�ไม่ดี่ีจะไม่ท่ำำ� และจะไม่่ยอมดีคีนเดียีว 
จะขยายความดีแีบ่ง่ปันัไปยังัผู้้�ที่่�อยู่่�ใกล้ช้ิดิรอบข้า้ง ใครเข้า้มาใกล้้ 
ก็็อยากให้้เขาเข้้าถึึงธรรมกาย อยากให้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 

จาก ณ จุุดนี้้� จะสั่่�งสมบุุญอะไร จะได้ม้ากเป็น็พิเิศษ มากกว่่า
คนที่่�ยัังไม่่สว่่าง ยัังมืืดอยู่่� มากกว่่ามาก มากเหลืือเกิิน จะให้้ทาน 
ผลแห่่งมหาทานบารมีีก็็มาก จะรักัษาศีีล ศีีลบารมีีก็็มาก จะ
เจริญิภาวนา ภาวนาก็็เป็็นเยี่่�ยม แล้้วก็็ดีีขึ้้�นไปตามลำำ�ดับ 
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เดี๋๋�ยวก็็เห็น็ธรรมกายในธรรมกาย เห็น็ต่อ่เนื่่�องกันัเป็น็สายผุุด
ผ่า่นในกลางกายเป็น็สาย และขยายไปทุุกทิศิทุกุทาง เราจะรู้้�จั กคำำ�
ว่า่ เห็น็ได้ร้อบตัวัเป็น็อย่า่งไร ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ยาก แล้้วเราคิดิไม่่ถึงึว่า่
การเห็น็ชนิิดนี้้�จะมีอียู่่�ในโลก เพราะปกติิเราจะเห็น็ของข้า้งหน้้าต้อ้ง
มองไปข้า้งหน้้า จะเห็น็ของข้า้งหลังัต้้องกลับัหลังัหันั จะเห็น็ของทาง
ซ้า้ยต้อ้งเหลียีวซ้า้ย อยากจะเห็น็ของทางขวาต้อ้งเหลีียวขวา อยาก
จะเห็น็ของข้า้งบนต้้องเงย อยากเห็น็ข้า้งล่า่งก็ต็้อ้งก้ม้ ต้อ้งทำำ�หลายๆ  
ครั้้�งจึงึจะครบถ้ว้น เพราะเห็น็ได้ท้ีลีะอย่า่ง เราจะรู้้�จั กว่า่ การเห็น็
อย่า่งนี้้�มีจีริงิๆ เห็น็ไปทุกุทิศิทุกุทางในเวลาเดียีวกันั 

แล้้วจากตรงนี้้� จะเป็็นอุุปกรณ์์สำำ�คััญในการศึึกษาเรื่่� องราว
ที่่�เราปรารถนาจะใคร่รู่้้�  จะรู้้� เรื่่� องราวของชีวีิิตว่่า เกิิดมาจากไหน 
เกิิดมาทำำ�ไม อะไรคืือเป้้าหมายของชีวีิิต และจะเข้้าถึึงเป้้าหมาย
ชีวีิิตนั้้�นได้้ด้้วยวิิธีีการใด เข้้าถึึงแล้้วดีีอย่่างไร จะรู้้� เรื่่� องราว หรือื
อยากจะรู้้� เรื่่� องภพ เรื่่� องชาติิ นรกสวรรค์์มีีจริงิไหม ก็็สามารถ
ศึึกษาได้้ด้้วยตััวของตััวเอง โดยอาศััยมองผ่่านความสว่่างภายใน
ด้้วยธรรมกาย หรือืจะปล่่อยกายไปถึึงภพภููมิินั้้�นก็็ได้้ ได้้ตั้้�งหลาย
วิิธีีการในกลางของกลางนั้้�น 

เมื่่�อได้้ศึึกษาวิิชชาธรรมกาย ความสงสััยเรื่่� องภพ เรื่่� องชาติิ 
เรื่่� องนรก สวรรค์์ กฎแห่่งกรรมว่่า ประกอบเหตุุอย่่างนี้้� ไม่่ว่่าดีี
หรือืชั่่�ว ผลจะเป็็นอย่่างไร หรือืผลที่่�เราเจอในปััจจุุบััน ไม่่ว่่าสุุข
หรือืทุุกข์์มาจากเหตุุอย่่างไร เราจะได้้เรียีนรู้้� เรื่่� องเหตุุเรื่่� องผล ซึ่่�ง
เราไม่่เคยรู้้� มาก่่อนเลย 
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เราเชื่่�อแต่่ในสิ่่�งที่่�เราเห็็นในปััจจุุบัันนี้้� เท่่านั้้�น แล้้วเห็็นไม่่ถููก
เสียีด้ว้ย บางทีถีูกู บางทีไีม่ค่่อ่ยถูกู แต่ ่ณ จุดุที่่�เข้า้ถึงึพระรัตันตรัยั
ในตััว ก็็จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 

ทันัทีทีี่่�เราปิิดเปลืือกตา โลกและจัักรวาลจะอยู่่�ในสายตา
ของธรรมกาย มัันสว่่าง และความรู้้�ที่่� เกิิดขึ้้�นมาคู่่�กับความสุุข 
คู่่�กัับความบริสิุุทธิ์์� คู่่�กัับความสว่่าง ความปีีติิ ความเบิิกบาน 
กัับสิ่่�งที่่�ดีงาม กุุศลธรรมอะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น 

คุุณธรรมและคุุณวิิเศษมีีอยู่่�ในตััวของทุุกคนในโลกนี้้�  
แต่เ่ขาไม่่เฉลียีวใจว่่ามี ีและไม่เ่ชื่่�อที่่�ผู้้�รู้้� เขามาบอกเสีียด้ว้ย ดื้้�อ
ดึึงบ้้าง ดื้้�อด้้านบ้้าง ไม่่เชื่่�อแล้้วก็็เถีียง และไม่่ยอมที่่�จะพิิสููจน์์
ค้้นคว้้า จะเอาข้้างเข้้าถููกัันไปอย่่างนั้้�น 

สิ่่�งนี้้�มี ีอยู่่�จริิง เข้้าถึึงได้้จริิง ถ้้าทำำ�ถูกหลัักวิิชชา แล้้ว
ก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับชีีวิิตของเรา เพราะเราเกิิดมาต่่างก็็
ปรารถนาจะได้้ความสุุขที่่�แท้้จริงิ เป็็นสุุขเสรี ีกว้้างขวาง เป็็น
อิิสระ นี่่�คื ือความปรารถนาของเรา แต่่ทั้้�งหมดนี้้�มั นอยู่่�ใน 
ตััวเรา จะนั่่� งเป็็นสุุข ยืืนเดิินนอนเป็็นสุุข เมื่่�อเราเข้้าถึึงจุุดนี้้�

แม้้ว่่าเราจะเจ็็บป่่วยไข้้ด้้วยวิิบากกรรมที่่�ทำำ�มาในอดีีตก็็ป่่วย
แค่่กาย แต่่ใจสบาย มีีที่่�พึ่่�ง มีีหลัักยึึด มีีป้้อมมีีค่่ายอยู่่�ในตััว นั่่�งก็็
เป็็นสุุข ยืืนเป็็นสุุข เดิินเป็็นสุุข นอนเป็็นสุุข อยู่่�คนเดีียวก็็ไม่่เหงา 
ไม่่ว้้าเหว่่ จะอยู่่�ในวััยไหนก็็ตาม แม้้แต่่วััยชราอยู่่�คนเดีียวก็็ไม่่
เหงา มีีพระในตััวให้้มอง มีีเรื่่� องราวของชีวีิิตให้้เห็็น จากการมอง
ผ่่านด้้วยสายตาแห่่งธรรมกาย แห่่งธััมมจัักขุุและญาณทััสสนะ  
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มัันสำำ�คััญอย่่างนี้้�นะลููกนะ เพราะฉะนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ� ไม่่ใช่่
ควรทำำ� ต้้องทำำ� แล้้วเราจะเจอ 

แล้้วตอนสุุดท้้ายของชีีวิิต ซึ่่�งเรากำำ�หนดกะเกณฑ์์ไม่่ได้้ว่่า
วัันไหน เวลาไหน สถานที่่�ไหน ด้้วยโรคอะไร หรือืด้้วยวิิธีีการใด  
มัันจะต้้องมาถึึงสัักวัันหนึ่่� ง แต่่ถ้้าเรามีีที่่�พึ่่�งภายในแล้้วจะไม่่
หวาดเสีียวไม่่สะดุ้้�งกลััวต่่อมรณภััย เพราะเรารู้้� แล้้วว่่าเราจะตาย
อย่่างไร เราจะไปสู่่�ปรโลกอย่่างไร อย่่างที่่�ผู้้�รู้้� เขาเดิินทางกัันไป 
ไปแล้้วปิิดประตููอบายเปิิดประตููสวรรค์์ 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในโลกนี้้�ที่่�เขากลััวตายกัันเพราะไม่่รู้้�ว่ ่าตายแล้้วไป
ไหน ตอนมีีชีีวิิตอยู่่�ยัังแข็็งแรงและเพีียบพร้อ้มไปด้้วยโภคทรัพัย์์ 
บริวิารสมบััติิก็็ปากแข็็งดื้้�อด้้านกัันไป แต่่พอป่่วยจริงิๆ ที่่�ปาก
แข็็งมัันแข็็งแต่่ปาก แต่่ใจนั้้�นหวาดเสีียว วิิตกกัังวล ตรงนี้้�แหละ
จะทำำ�ให้้ไปอบายเพราะใจหมอง หรือือย่่างน้้อยควรได้้ไปในที่่�ที่่�
ดีีกว่่านี้้�แต่่เราไปไม่่ได้้เพราะใจหมอง ซึ่่�งเราจะไปได้้ในกรณีีที่่� 
ใจไม่่หมองไม่่ใส นี่่�คืือสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรับัชีีวิิตของเรา 

โดยเฉพาะหมู่่�ญาติิของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว เขาอยากจะ
สื่่�อสารกัับเรา แต่่อยู่่�กันคนละภพภููมิิ เพราะฉะนั้้�นเวลาเขาสื่่�อสาร
มา เราก็็ไม่่รู้้� เรื่่� องราวของเขา อัันนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มาขวางกั้้�น ซึ่่�งเรา
ควรจะทลายกำำ�แพงอัันนี้้�ให้้หมดไปด้้วยการยอมฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�ง
ทุุกๆ วััน ควบคู่่�กัับภารกิิจประจำำ�วััน จะทำำ�มาหากิินหรือืจะทำำ�อะไร
ก็็ทำำ�กัันไปเถิิด แต่่ต้้องให้้โอกาสกัับตััวเองในการฝึึกฝนอบรมใจ
ให้้หยุุดนิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ ทุุกๆ วัันที่่�บ้้าน แล้้ววัันอาทิิตย์์เราก็็มารวม



162

ประชุุมกันั มานั่่�งพร้อ้มๆ กันั เอาพลังัหมู่่� เพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้เ้รามีกีำำ�ลัง
ใจหรือืมีีอารมณ์์ที่่�จะหยุุดจะนิ่่�ง ให้้ใจใสๆ และภาคบ่่าย เราจะได้้
มาร่ว่มระลึึกนึึกถึึงบุุญ อธิิษฐานจิิต อุุทิิศส่่วนกุุศล และแก้้ไขข้้อ
บกพร่อ่งของตััวเรา อย่่างนี้้�ชีีวิิตของเราก็็จะสมบููรณ์์ 

ถ้า้มีบีุญุใด เราต้อ้งทำำ�ให้ไ้ด้ทุ้กุบุญุ เพราะว่า่บุญุเป็น็ที่่�พึ่่�ง
ให้้แก่่เราไปในสัังสารวััฏทุุกภพทุุกชาติิ ทั้้�งที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�หรือืใน
ปรโลก เราต้้องทำำ� มากบ้้าง น้้อยบ้้าง ต้้องทำำ�กัันไป ในระดัับ
ที่่�เราไม่่เดืือดร้อ้น ซึ่่�งเราจะรู้้� ได้้ด้้วยตััวของเราเองว่่า แค่่ไหน
เดือืดร้อ้น แค่ไ่หนไม่เ่ดือืดร้อ้น ทำำ�ด้ว้ยตัวัเองด้ว้ย ไปชวนคน
อื่่�นเขามาทำำ�ด้วย ทำำ�บุุญจนกว่่าบุุญนั้้�นเหนีียวแน่่น ใจของ
เราทุุกๆ ดวงไม่่มีีช่่องว่่างให้้บาปได้้ช่่องเลย ต้้องทำำ�กัันให้้ได้้
ถึึงขนาดนั้้�น 

เพราะฉะนั้้�น ให้้ความสำำ�คััญกัับการปฏิิบััติิธรรมนะลููกนะ 

นึึกถึึงพระทุุกครั้้� ง ใจสููงขึ้้�นทุุกครั้้� ง

ในตอนนี้้�  เราก็็ฝึึกใจให้้หยุุด ให้้นิ่่� งๆ ให้้ใจใสๆ การ
นึึกถึึงภาพองค์์พระกลางดวงแก้้วครั้้�งหนึ่่� ง จิิตสำำ�นึกของเราจะ
เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�น สููงขึ้้�น บริสิุุทธิ์์�ขึ้้�นทุุกครั้้�งที่่�เรานึึกถึึงพระ แม้้ยััง
ไม่่มีีภาพมาให้้เห็็นได้้ชััดเจน หรือืเห็็นแค่่คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ รัวัๆ รางๆ  
อย่่างนั้้�น ใจเราก็็เปลี่่�ยนแปลงแล้้ว สููงขึ้้�น ประณีีตขึ้้�น ถููกกลั่่�นให้้
บริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น 
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พอเรานึึกบ่่อยๆ ความบริสิุุทธิ์์�ก็็เติิมเข้้ามาบ่่อยๆ จนกระทั่่�ง
ถึึงขีีดขีีดหนึ่่� ง มัันก็็พรึบึเข้้าไปได้้ เหมืือนน้ำำ��ที่่�หยดทีีละหยดลงใน
ตุ่่�ม ยัังทำำ�ให้้ตุ่่�มเต็็มได้้ฉัันใด ใจที่่�ฝึึกกัันทุุกๆ วััน จากมืืดๆ มััวๆ 
คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ นึึกถึึงองค์์พระกลางดวงแก้้วไปทีีละเล็็กละน้้อย สัักวััน
หนึ่่� งก็็จะสมหวัังจนได้้ 

เหมืือนพระจัันทร์ ์ ไม่่ใช่่จู่่�ๆ จะเต็็มดวงเลย มัันก็็มืืดก่่อน 
แล้้วก็็มาแหว่่ง แหว่่งมาก แหว่่งน้้อย จนกระทั่่�งเต็็มดวง ค่่อยๆ 
เติิมเต็็มกัันไปทีีละเล็็กทีีละน้้อย ไม่่ใช่ว่่่าจะพรวดพราดได้้เลย ที่่�
ได้้เลยก็็มีีเหมืือนกััน แต่่ว่่าถืือเป็็นกรณีียกเอาไว้้ เพราะเขาสั่่�งสม
บุญุใหญ่ข่้า้มภพข้า้มชาติมิามากกว่า่เรา แล้ว้เขาทำำ�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ
มา พอถึึงเวลาบุุญส่่งผลก็็พรึบึได้้เลย 

ชาติินี้้� เรามีีข้้อสัังเกตอยู่่�ว่า ทำำ�ไมชีีวิิตเราลุ่่�มๆ ดอนๆ 
ทำำ�ไมปฏิิบััติิธรรมไม่่ค่่อยหยุุดนิ่่� ง นั่่�นก็็เป็็นเหมืือนกระจก
สะท้้อนให้้เห็็นเงาของชีีวิิตที่่�ผ่่านมาในอดีีตว่่า เราขี้้�เกีียจฝึึก
หยุุดฝึึกนิ่่� งมาก่่อน เราเคยเจอกัันมาแล้้วบ้้าง หรือืพวกเรา
เคยไปเจอผู้้�รู้้� มาบ้้าง พอเขาแนะนำำ�ตัักเตืือน เราก็็ยัังขี้้�เกีียจ  
ชาติินี้้�มัันก็็มีีผลของความขี้้�เกีียจ คืือก็็มืืดมากบ้้าง มืืดมััวบ้้าง 
ก็็เป็็นกัันอย่่างนี้้�  เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อเราเห็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนถึึงเงา
ในอดีีตแล้้ว ปััจจุุบัันเราก็็จะต้้องสั่่�งสมการปฏิิบััติิให้้เยอะๆ 
นะลููกนะ 
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ฝึึกกัันไปทุุกวััน ล้้มลุุกคลุุกคลานกัันไป เหมืือนเด็็กหััดเดิิน
อย่่างนั้้�น เดี๋๋�ยวล้้ม เดี๋๋�ยวยืืนได้้ เดี๋๋�ยวเดิินเตาะแตะ เดี๋๋�ยวเดิินได้้ 
แข็ง็แรง เดี๋๋�ยววิ่่�งได้ ้ข้้อสัังเกตคืือ ถ้้าเท้า้ข้้างใดข้้างหนึ่่�งยืนืได้อ้ย่่าง
มั่่�นคง อีีกข้้างหนึ่่� งก็็จะก้้าวไปได้้อย่่างมั่่�นคง จะไปถึึงที่่�หมายได้้
อย่่างปลอดภััย และมีีชัยัชนะ 

ฝึึกใจกัันไปทุุกๆ วััน เดี๋๋�ยวใจก็็หยุุด เดี๋๋�ยวก็็นิ่่�ง เดี๋๋�ยวก็็มั่่�นคง
จนได้้ เมื่่�อข้้างในหยุุดนิ่่�ง เดี๋๋�ยวข้้างนอกจะวิ่่�งไม่่หยุุด ข้้างในนิ่่�ง 
ข้้างนอกเคลื่่�อนไหว สองประสานงานสร้า้งบารมีีก็็จะสำำ�เร็จ็จนได้้ 
เพราะฉะนั้้�นต้้องขยัันนะลููกนะ หมั่่�นฝึึกฝนอบรมใจกัันไปทุุกวััน
เลย สัักวัันหนึ่่� งเราจะต้้องเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััวให้้ได้้ 

หลวงพ่่อธััมมชโย



165 จริงิต้้องได้้
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	 ไม่่เห็็นยากหากได้้	 หยุุดใจ
ปล่่อยจิิตสู่่�ภายใน	 เท่่านั้้�น
หยุุดสนิิทไม่่ทัันไร	 กายเกิิด
ละเอีียดจนถึึงขั้้�น	ผุ ุดแล้้วกายในกาย

 		  ตะวัันธรรม 
				    ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐
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๑๒
พุทธภาวะภายใน

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไปให้้ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่วมุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน
ทุุกๆ คนนะลููกนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิโดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก 
พอสบายๆ 



168

หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก อย่่าถึึงกัับให้้ปิิดสนิิท พอ
สบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา
แบบคนทำำ�ตาหยีีอย่่างนั้้�นนะจ๊๊ะ แล้้วก็็อย่่าไปกดลููกนััยน์์ตา หลัับ
พอสบายๆ 

ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม เรื่่� องคน 
สััตว์์ สิ่่�งของ ธุุรกิิจการงาน เรื่่� องครอบครัวั หรือืเรื่่� องการศึึกษา
เล่่าเรียีน เป็็นต้้น

ทำำ�ใจให้้เบิิกบานแช่ม่ชื่่�น ปลอดกัังวลเหมืือนเราอยู่่�คนเดีียว
ในโลก ไม่่เคยมีีภารกิิจเครื่่�องกัังวลมาก่่อน 

ทำำ�ใจคล้้ายๆ กัับเราอยู่่�คนเดีียวในโลก แล้้วก็็มาสมมติิว่่า 
ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม 
ไต หััวใจ ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย เป็็นต้้น สมมติิเป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็น
โพรงกลวงภายในคล้้ายลููกโป่่งที่่�เราอััดลมเข้้าไป หรือืคล้้ายท่่อ
แก้้ว ท่่อเพชรใสๆ

วางใจ

คราวนี้้�เราก็็นำำ�ใจที่่�คิดแวบไปแวบมา คิิดไปในเรื่่� องราวต่่างๆ 
เรื่่� องคน เรื่่� องสััตว์์ เรื่่� องสิ่่�งของ เป็็นต้้น เอาใจนั้้�นน้้อมกลัับเข้้ามาสู่่�
ภายในศููนย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับที่่�เหนืือ
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จากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
จะเห็็นได้้ต่่อเมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งได้้สนิิทสมบููรณ์์ ๑๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์แล้้ว 
ฐานที่่� ๗ นี้้�จึึงจะเห็็นได้้ 

อย่่ ากัังวลกับฐานที่่�  ๗

เมื่่�อเริ่่� มฝึึกใหม่่ๆ เราก็็จำำ�แค่่เอาใจอยู่่�ในกลางท้้องแค่่นั้้�น
พอแล้้ว แต่่เราก็็ต้้องรู้้�จั ักว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อยู่่�ตรงนี้้� อยู่่�
กลางท้้อง เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ และทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่า ใจอยู่่�
ตรงนี้้�ง่า่ยๆ เราจะได้ไ้ม่ก่ังัวลกับัฐานที่่� ๗ จนเกินิไป เพราะบางคน
กัังวลเกิินไปจนเกร็ง็ มััวไปควานหาฐานที่่� ๗ จนกระทั่่�งหมดเวลา 
เพราะฉะนั้้�นอย่่ากัังวล แต่่ต้้องรู้้�จั กว่่า มัันอยู่่�ตรงนี้้� ตรงกลางท้้อง 
เพื่่�อให้้เข้้าใจได้้แจ่่มชัดัขึ้้�น 

เราก็็สมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้
ตึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้าน
ซ้า้ยอีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดเล็็ก
เท่่ากัับปลายเข็็ม เหนืือจุุดตััดนี้้�ขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิว่่า เรา
เอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้้วนำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของ
เส้น้ด้า้ยทั้้�งสองสูงูขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ นั่่�นแหละศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ 
เราทำำ�ความรู้้�จั ักแค่่นี้้�พอแล้้ว ในแง่่ของการปฏิิบััติิให้้เราทำำ�ความ
รู้้�สึ ึกว่่า ใจอยู่่�ตรงนี้้� อยู่่�ตรงศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
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ที่่�ต้้องให้้เอาใจมาอยู่่�ตรงนี้้� เพราะว่่าศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
นี้้� เป็็นจุุดเริ่่� มต้้นของการเดิินทางเข้้าไปสู่่�ภายใน ที่่�จะทำำ�ให้้เราเข้้า
ถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 

อย่า่งที่่�เราได้ย้ินิคำำ�ว่า ไตรสรณคมน์์ คำำ�ว่า่ คมน์์ หรือื คมน  
(คะ-มะ-นะ) แปลว่่า เคลื่่�อนเข้้าไป หรือืแล่่นเข้้าไปสู่่�ภายใน เพื่่�อให้้
ถึงึรัตันะทั้้�ง ๓ คืือ พุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ สัังฆรัตันะ ที่่�มีอยู่่�ภายใน
ตััวของเรา ของมนุุษย์์ทุุกคนในโลก อย่่าว่่าแต่่มนุุษย์์เลย แม้้แต่่
เทวดา รููปพรหม อรููปพรหม สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�อยู่่�ในวััฏฏะ  
ก็็มีีพระรัตันตรัยัอยู่่�ในตััวทั้้�งนั้้�น แต่่ไม่่รู้้�ว่ ่ามีีเท่่านั้้�นเอง

บางทีีก็็เรียีกว่่า พุุทธภาวะ คืือ ภาวะของความเป็็นพุุทธะ 
เป็็นผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว

ผู้้�รู้้�  รู้้� อะไร คืือ รู้้� เรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีีวิิต ก่่อนมา
เกิิดมาจากไหน มาทำำ�ไม อะไรคืือเป้้าหมายชีวีิิต แล้้วเราจะไปสู่่� 
เป้้าหมายนั้้�นได้้อย่่างไร จะเริ่่� มจากตรงไหน เป็็นต้้น จนกระทั่่�ง 
รู้้� เรื่่� องราวการเวีียนว่่ายตายเกิิดของตััวเราและสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย
ที่่�เป็็นเพื่่�อนทุุกข์์เกิิดแก่่เจ็็บตายในสัังสารวััฏ

รู้้� เรื่่� องราวและรู้้�วิ ธีกีารที่่�จะนำำ�ออกจากทุุกข์์ จากวััฏฏะ จึึงเป็น็
เสมืือน ผู้้�ตื่่�น แล้้วจากหลัับ หลัับด้้วยกิิเลสที่่�ทำำ�ให้้งััวเงีียอยู่่�แต่่ใน
โลกมายา ไม่่ใช่โ่ลกแห่่งความเป็็นจริงิ ตื่่�นแล้้ว หลุุดแล้้ว พ้้นแล้้ว  
จึึงเป็็น ผู้้�เบิิกบาน คืือ ใจจะขยายเป็็นอิิสระ เป็็นตััวของตััวเอง 
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ไม่่มีีใครจะมาบัังคัับบััญชาเรา ไม่่เป็็นบ่่าวเป็็นทาสของพญามาร 
ทุุกข์์ทั้้�งหลายดัับไป สุุขก็็เข้้ามาแทนที่่� เป็็นสุุขอย่่างยิ่่�งเรียีกว่่า 
บรมสุุข คืือ สุุขยิ่่�งกว่่าธรรมดาที่่�ไม่่มีีทุุกข์์เจืือเลย จะเรียีกอีีกนััย
หนึ่่� งว่่า เอกัันตบรมสุุข 

นี่่�แหละผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบานแล้ว้ เป็น็พุทุธภาวะที่่�มีอียู่่�ภายในตัวั  
เพราะฉะนั้้�นศูนูย์ก์ลางกายของเราจึึงเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั คืือจุดุเริ่่� มต้น้ที่่�
จะเข้้าไปสู่่�ภายใน จะเข้้าไปสู่่�ภายในได้้นั้้�น ต้้องอาศััยใจที่่�ประกอบ
ไปด้้วยความเห็็น ความจำำ� ความคิิด ความรู้้�  ๔ อย่่างนี้้�รวมหยุุด
เป็็นจุุดเดีียวกััน มาหยุุดนิ่่�งๆ ถ้้าภาษาที่่�ง่่ายๆ คืือ ทำำ�ความรู้้�สึ ึกนี่่�
แหละให้้มัันนิ่่�งอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� 

บริิกรรมนิิมิิต

โดยเรากำำ�หนดเครื่่�องหมายที่่�ใส สะอาด บริสิุุทธิ์์� เป็็นที่่�ยึึดที่่�
เกาะของใจเรา จะเป็็นเพชรสัักเม็็ดหนึ่่� ง ดวงแก้้วสัักดวงหนึ่่� ง หรือื
องค์์พระสัักองค์์หนึ่่� ง อะไรก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น กำำ�หนดของที่่�เป็็นสากลก็็ได้้ 
เช่น่ ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ดวงดาว เพชร ซึ่่�งใครๆ ก็็ดููได้้ เป็็น
ที่่�หมายว่่าเราจะต้้องเอาใจมาหยุุดตรงนี้้� ไม่่อย่่างนั้้�นก็็ไม่่รู้้�ว่ ่าฐาน
ที่่� ๗ อยู่่�ตรงไหน เพื่่�อจะได้้เป็็นหลัักยึึดของใจ คืือ เราจะนึึกถึึง
เครื่่� องหมายนี้้�ให้้ต่่อเนื่่�องกัันไปอย่่างสบาย

มีีสติิกัับสบายควบคู่่�กันไป สติิกัับตึึงก็็ไม่่ได้้ สติิกัับความ
ตั้้�งใจมากเกิินไปก็็ไม่่ได้้ สติิปนความอยากก็็ไม่่ได้้ อยากได้้
เร็ว็ๆ เห็็นเร็ว็ๆ เป็็นเร็ว็ๆ ให้้สงบเร็ว็ๆ ก็็ไม่่ได้้อีีกเหมืือนกััน  
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ต้้องสติิแบบผ่่อนคลาย สบาย เบิิกบาน มีีเพชรหรือืดวงแก้้ว
ใสๆ แต่่ไม่่ใช่่เพ่่งลููกแก้้ว ดัังที่่�ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ปฏิิบััติิเอาไปพููดมั่่�ว
กัันไปหมด 

กำำ�หนดขึ้้�นมา คืือ นึึกแบบธรรมดาคล้้ายๆ เรานึึกถึึงขััน
ล้้างหน้้า นึึกถึึงมะนาว ซาลาเปา หรือืนึึกดอกบััวที่่�เราบููชาพระ 
นึึกดอกกุุหลาบ นึึกง่่ายๆ สบายๆ ภาพในใจเหล่่านั้้�นก็็เกิิดขึ้้�น 
แต่่ชััดหรือืไม่่ชััดนั้้�นอีีกเรื่่� องหนึ่่� ง ขึ้้�นอยู่่�กัับความคุ้้�นของสิ่่�งที่่�
เราเสพคุ้้�น เห็็นอย่่างเจนตา อัันไหนคุ้้�นมากก็็เห็็นได้้ง่่ายชััด
กว่่าปกติิ อัันไหนไม่่คุ้้�นก็็เลืือนราง แม้้จะเลืือนรางขนาดไหน
ก็็ตาม คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ ก็็ตาม นั่่�นแหละคืือสิ่่�งที่่�เราจะต้้องนึึกให้้ได้้
ตลอดเวลาอย่่างสบายๆ

สบาย สัังเกตตรงไหน ตรงที่่�เรามีีความพึึงพอใจ กายไม่่
เกร็ง็ ท้้องไม่่เกร็ง็ ตััวไม่่เกร็ง็ ไหล่่ไม่่กระดก นิ้้�วมืือที่่�วางบน
หน้้าตัักไม่ย่กขึ้้�น แล้ว้ความรู้้�สึ กของเราเหมืือนเราไม่่ได้ก้ดลูกู
นััยน์์ตาไปดูู อย่่างนั้้�นเรียีกว่่า สบาย และเราก็็ไม่่เดือืดเนื้้�อร้อ้น
ใจว่่ามัันจะชััดหรือืไม่่ชััด เราเฉยๆ ไม่่ชััดแต่่สบาย อย่่างนี้้�นะ

หรือืจะกำำ�หนดเป็็นองค์์พระที่่�เราเคารพกราบไหว้้บููชา 
จำำ�องค์์ไหนได้้ ทำำ�ด้วยวััตถุุอะไรก็็ได้้ แต่่ให้้ท่่านนั่่�งสมาธิิ หรือื 
ที่่�เราคุ้้�นกัับคำำ�ว่่าปางสมาธิินั่่�นแหละ แต่่มองจากด้้านบนลงไป
ด้้านล่่างอย่่างนี้้�ก็็ได้้ 
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หรือืเราอยากจะหลัับตาแล้้วนิ่่�งเฉยๆ ไม่่อยากนึึกนิิมิิตก็็ได้้ 
เพราะพอนึึกนิิมิิตทีีไรตึึงทุุกทีี อดที่่�จะเอาลููกนััยน์์ตากดลงไปดูู 
ไม่่ได้้ ทั้้�งๆ ที่่�รู้้�ว่ ่าผิิดหลัักวิิชชา แต่่ก็็อดไม่่ได้้ มัักจะเผลอ

กับับางคนที่่�ขี้้�สงสััยว่่าถ้้าเรานึึกอย่่างนี้้�แล้้วถ้้าเกิิดเห็น็ขึ้้�นมา
แล้้วจะไม่่ใช่ข่องจริงิ ถ้้าอย่่างนั้้�นก็็ให้้วางใจนิ่่�งเฉยๆ ทำำ�ความรู้้�สึ ก
ไว้้ในกลางท้้องนิิดเดีียว แต่่ไม่่ถึึงกัับก้้มมอง ลููกนััยน์์ตาก็็อยู่่�ที่่�เดิิม 
แล้้วหลัับตาสบายๆ นิ่่�งๆ

บริิกรรมภาวนา

จะประกอบบริกิรรมภาวนาว่า่ สัมัมาอะระหังั ไปด้ว้ยก็ไ็ด้ ้แต่่
ให้้เสีียงคำำ�ภาวนาเป็็นเสีียงที่่�ละเอีียดอ่่อน นุ่่�มนวล ละมุุนละไม ดััง
ออกมาจากในกลางท้้องของเรา คล้้ายๆ เสีียงเพลงที่่�เราคุ้้�นหรือื
บทสวดมนต์์ที่่�เราคล่่องปากขึ้้�นใจ อย่่างนั้้�นก็็ได้้ ภาวนาไปจนกว่่า
เราไม่่อยากจะภาวนา อยากอยู่่�เฉยๆ 

บางคนเคยฝึึกวิธิีอีื่่�นมา คำำ�ภาวนาก็ใ็ช้ค้ำำ�อื่่�น เราจะมาเปลี่่�ยน
ใช้ส้ััมมาอะระหััง มัันสัับสน อย่่างนั้้�นก็็ไม่่ต้้องภาวนา ทำำ�นิ่่�งเฉยๆ  
หยุุดสบายๆ

บางคนบอกว่่า สััมมาอะระหัังยาวไป หรือืเคยฝึึกลมหายใจ
เข้้าออก ไม่่รู้้� จะนึึกอย่่างไร เดี๋๋�ยวสััมมาลมเข้้า อะระหัังลมออก มััน
ก็็อึึดอััด ก็็ไม่่ต้้องภาวนา นิ่่�งเฉยๆ สบายๆ เห็็นไหมว่่าไม่่ได้้ยาก
อะไร ง่่ายนิิดเดีียว ทำำ�นิ่่�งๆ 
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แก้ ้กดลููกนััยน์ ์ตา

บางคนมีีความคิิดว่่า ถึึงแม้้จะไม่่ภาวนาอะไร หรือืทำำ�ตาม
คำำ�ที่่�แนะนำำ�มาตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นแล้้ว ก็็ยัังอดกดลููกนััยน์์ตามองลง
ไปในกลางท้้องไม่่ได้้ ทั้้�งๆ ก็็พยายามแล้้ว ให้้เอาใหม่่ โดยใช้ว้ิิธีีนี้้� 

ให้้นึึกว่่า ศููนย์์กลางกายของเราขยายออกไปแล้้ว สุุด
ขอบฟ้า้ไปเลย และตััวของเราทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตัวันั่่�งอยู่่�ในศููนย์ก์ลาง
กายที่่�ขยายออกไปสุุดขอบฟ้้า เราก็็นิ่่� งเฉยๆ

ถ้้าเผลอก็็นึึกถึึงคำำ�ภาวนา และหากกลััวจะสัับสนเพราะเคย
ฝึึกด้้วยคำำ�อื่่�น อาจจะนึึกถึึงบทสวดมนต์์ก็็ได้้ ซึ่่�งเป็็นของกลางๆ  
อิติิปิิโิส ภควา หรือือะไรก็ว็่า่กันัไป ภาวนาไม่จ่บก็็ไม่เ่ป็น็ไร จนกว่่า
เรารู้้�สึ ึกอยากอยู่่�เฉยๆ เพราะหยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ 

หยุุดเป็ ็นตััวสำเร็็จ

จัับหลัักตรงนี้้�ไว้้นะลููกนะ หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ อะไรหยุุด ใจ
หยุุดนี่่�แหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ สำำ�เร็จ็ให้้เข้้าถึึงสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้วในตััว คืือ 
พอใจหยุุดนิ่่�งๆ ตััวจะโล่่ง จากที่่�อึึดอััด ที่่�คัับแคบ มัันจะโล่่ง จะ
โปร่ง่ จะเบา จะสบายๆ รู้้�สึ ึกว่่าตััวขยายออกไปจนกระทั่่�งมัันหาย
ไปเลย กลืืนไปกัับบรรยากาศ เหลืือแต่่ความนิ่่�ง เหมืือนอยู่่�กลาง
อวกาศโล่่งๆ

มาถึึงตรงนี้้� บางคนไม่่รู้้� จะทำำ�อย่่างไรต่่อ เพราะว่่าเหมืือนเรา
ขัับเครื่่�องบิินแล้้วหลงฟ้้า หรือืดำำ�น้ำำ��แล้้วหลงน้ำำ�� หลงทิิศทาง ไม่่รู้้�
ทางเหนืือทางใต้้ ข้้างล่่างข้้างบน ก็็จะกัังวลว่่า เอ๊๊ะ เราจะกำำ�หนด
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ศููนย์์กลางกายที่่�ตรงไหน ถ้้ามีีอาการอย่่างนี้้� คืือ มัันโล่่งขยายไป
แล้้ว ไม่่มีีตััวตนแล้้ว มัันสบายตรงไหนก็็เอาตรงนั้้�น นิ่่�งๆ อย่่าลืืม
ว่่าตอนนี้้�ศููนย์์กลางกายเราขยายไปแล้้ว ตััวเราหายไปแล้้ว ขยาย
ออกไปแล้้ว ก็็นิ่่�ง ณ จุุดที่่�นิ่่�ง ตรงที่่�สบายนั่่�นแหละ

สภาวธรรมภายใน

นิ่่�งนานๆ เข้้า ใจก็็จะตั้้�งมั่่�นเป็็นเอกััคคตา นิ่่�ง สบาย ความ
รู้้�สึ ึกจะเป็็นอย่่างนี้้� นิ่่�ง นุ่่�ม แน่่น สบาย 

พอสบายหนัักเข้้า ใจก็็เริ่่� มบริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น บริสิุุทธิ์์�มากเข้้าๆ 
จนกระทั่่�งแสงสว่่างแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ปรากฏเกิิดขึ้้�น บางคนเมื่่�อ
ถึึงตรงนี้้�ก็็เกิิดปีีติิที่่�สามารถเอาชนะนิิวรณ์์ได้้ ตััวจะเบา กายเบา 
ตััวโยก ตััวโคลง ตััวลอย เป็็นต้้น มีีปีีติิ ๕ อย่่างใดอย่่างหนึ่่� งเกิิด
ขึ้้�น กายก็็สงบระงัับเป็็นปััสสััทธิิ สงบ ใจนิ่่�ง แสงสว่่างเกิิด 

ถึึงจุุดจุุดหนึ่่� งมัันก็็วููบลงไปเลย ตกศููนย์์ไปอย่่างละมุุนละไม
ก็ม็ี ีพรวดพราดก็็มี ีแล้้วจะมีีจุดุเล็็กๆ เกิิดขึ้้�น เป็น็แหล่่งกำำ�เนิิดของ 
แสงสว่่างที่่�กระจายไปทุุกทาง อย่่างเล็็กก็็ขนาดดวงดาวในอากาศ 
คล้า้ยๆ กับัที่่�เรามองเห็น็ในยามราตรีทีี่่�มืดืมิิดไม่ม่ีแีสงไฟเลย ไม่ม่ีี
แสงจัันทร์ ์เราจะเห็็นดวงดาวปรากฏเกิิดขึ้้�นเป็็นจุุดเล็็กๆ คล้้ายๆ 
อย่่างนั้้�น พอเรายิ่่�งนิ่่�งก็็ขยายขึ้้�นมา เหมืือนพระจัันทร์ใ์นคืืนวััน
เพ็็ญบ้้าง เหมืือนพระอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวัันบ้้าง หรือืโตเท่่ากัับฟอง
ไข่่แดงของไก่่ที่่�ใสบริสิุุทธิ์์� ใสอย่่างน้้อยเหมืือนน้ำำ��ใสๆ เหมืือน 
กระจกใสๆ แต่่กลมรอบตััวเหมืือนดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้ว
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หรือืใสเกิินใส คืือ เกิินความใสใดๆ ในโลก มาพร้อ้มกัับ
ความสุุขและความเป็็นหนึ่่� งเป็็นเอกััคคตา และใจจะเป็็นกลางๆ 
เป็็นอุุเบกขา จะเป็็นกลางๆ เกลี้้�ยงๆ สบาย มีีความสุุข

ดวงธรรมจะเกิิดตรงนี้้�  พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�พระมงคล
เทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านเรียีกว่่า ดวง
ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน เป็็นดวงธรรมเบื้้�องต้้นในสติิปััฏฐาน 
๔ ของการตามเห็็นธรรมในธรรมนั่่�นแหละ

หรือืบางทีีท่่านก็็เรียีกว่่า ปฐมมรรค คืือ หนทางเบื้้�องต้้น
ที่่�จะเดิินทางเข้้าไปสู่่�ภายใน ในเส้้นทางสายกลางภายใน เมื่่�อเรา
ปฏิิบััติิแบบมััชฌิิมาปฏิิปทาในเส้้นทางสายกลางภายนอกแล้้ว ก็็
จะเข้้าถึึงมััชฌิิมาปฏิิปทาในเส้้นทางสายกลางภายใน 

บางทีีเรียีกว่่า วิิสุุทธิิมรรค ทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์� หมดจด
จากสรรพกิเิลสทั้้�งหลาย จากความโลภ ความโกรธ ความหลง คือื
เส้้นทางนี้้� ตั้้�งแต่่บรรเทาเบาบางกระทั่่�งหมดเกลี้้�ยงไปเลย 

หรือืบางทีีก็็เรียีกว่่า วิิมุุตติิมรรค ทางแห่่งความหลุุดพ้้น
จากกิิเลสอาสวะ คืือต้้องทางนี้้�ทางเดีียว ถึึงจะหลุุดพ้้นจากการ
เป็็นบ่่าวเป็็นทาสของพญามาร 

บางทีีเขาเรียีกว่่า อริยิมรรค ทางเดิินของพระอริยิเจ้้า หรือื
ทางไปสู่่�ความเป็็นพระอริยิเจ้้า มาจากภายใน มัันเริ่่� มตรงนี้้� โดย
มีีดวงปฐมมรรคปรากฏเกิิดขึ้้�นเป็็นเบื้้�องต้้น ตรงนี้้�แหละเป็็น 
หััวเลี้้�ยวหััวต่่อ 
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บางท่่านปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีต่่างๆ ตามที่่�ครููบาอาจารย์์สอนแล้้ว
ใจหยุุดนิ่่�งทิ้้�งอารมณ์์หยาบภายนอก ปฐมมรรคเกิิด แต่่ไม่่รู้้�จั ก
ว่่านี่่�คือต้้นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน หรือืต้้นทางที่่�จะเข้้าถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว ก็็มัักจะบอกลููกศิิษย์์ว่่าอย่่าไปสนใจ หรือืพอเห็็น
แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นมาก็็ไปแนะนำำ�ให้้หายไปเสีียอีีก มัันก็็วนๆ เวีียนๆ 
กัันอยู่่�อย่่างนั้้�น เหมืือนพายเรือืมาถึึงฝั่่� งแล้้วก็็ผลัักหััวเรือืออกมา
แล้้วก็็พายกลัับเข้้าไปใหม่่วนไปวนมาอยู่่�อย่่างนั้้�นทั้้�งชาติิ 

เพราะฉะนั้้�น เราต้้องทำำ�ความรู้้�จั ักเอาไว้้ว่่า ธรรมดวงนี้้�
สำำ�คััญมาก เป็็นต้้นทางที่่�จะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว ธรรม
ดวงนี้้�มี อยู่่�แล้้วในตััวของทุุกๆ คน เห็็นธรรมดวงนี้้� เมื่่�อไร 
ก็็เห็็นพระตถาคตเมื่่�อนั้้�น ถ้้าเข้้าถึึงตรงนี้้� ได้้ เดี๋๋�ยวจะเข้้าถึึง
พระตถาคตเจ้้าภายใน คืือ ธรรมกาย

ธมฺฺมกาโย อหํํ อิิติิปิิ ตถาคต คืือ ธรรมกาย แปลว่่า ไม่่ใช่่
รููปกายของท่่านที่่�เป็็นเจ้้าชายสิิทธััตถะ พระราชกุุมารองค์์
รััชทายาทของกบิิลพััสดุ์์� แต่่หมายเอาพระธรรมกายในตััว 
นี่่� แหละคืือพระตถาคต ถ้้าใครเข้้าถึึงก็็ได้้ชื่่�อว่่า เข้้าถึึงไตร
สรณคมน์์ มีีพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก เป็็นพระก็็พระแท้้ 
แท้้ในระดัับหนึ่่� ง ถ้้าเป็็นอุุบาสกอุุบาสิิกาก็็อุุบาสกอุุบาสิิกาแท้้

อุุบาสก อุุบาสิิกา แปลว่่า ผู้้�เข้้าไปใกล้้ๆ พระรัตันตรัยั 
หรือืเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัับพระรัตันตรัยั แต่่ว่่าไม่่ได้้ครองผ้้า
กาสาวพััสตร์ ์มีีพระรัตันตรัยัปรากฏอยู่่�ภายใน หรือืเหมืือนอย่่าง
ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแสดงธรรมโปรดพระเจ้้าพิิมพิิสารและ
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บริวิาร มีีส่่วนหนึ่่� งบรรลุุไตรสรณคมน์์ ก็็คืือเข้้าถึึงพระรัตันตรัยั
ในตััวนี่่�แหละ ถึึงพุุทธรัตันะ ถึึงธรรมรัตันะ ถึึงสัังฆรัตันะ ก็็คืือถึึง
พระธรรมกายที่่�มีีอยู่่�ภายในตััว

พระธรรมกายในตััวจะแตกต่่างจากพระพุุทธรููปนอกตััว 
เพราะประกอบไปด้้วยลัักษณะมหาบุุรุุษครบถ้้วนทุุกประการ 
เกตุุดอกบััวตููม ท่่านอยู่่�ในท่่านั่่� งสมาธิิเจริญิภาวนาตลอด กาย
สวยงามมาก ส่่วนพระนอกตััวนั้้�นมีีหลากหลาย 

พระพุุทธรููปที่่�สร้า้งไว้้เป็็นตััวแทนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
มัักจะเป็็นไปตามเชื้้�อชาติิ พระพุุทธรููปของจีีนก็็เหมืือนจีีน 
พระพุุทธรูปูญี่่�ปุ่่�นเหมืือนญี่่�ปุ่่�น ไทยเหมืือนไทย กััมพููชา เวีียดนาม 
พม่่า ศรีลีัังกา อิินเดีีย ก็็เหมืือนไปตามเชื้้�อชาติิ ตามจิินตนาการ
ของผู้้�ปั้้� น ที่่�จะให้้ได้้ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับมหาบุุรุุษตามที่่�ตนเข้้าใจ 
ตามที่่�ได้้ศึึกษามา หรือืเหมืือนนัักปฏิิบััติิที่่�กำำ�หนดองค์์พระ แล้้ว
พอใจหยุุด องค์์พระเกิิดขึ้้�น แต่่องค์์พระนั้้�นก็็เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ได้้
ตลอดเวลา นั่่�นก็็ยัังไม่่ใช่ ่

ธรรมกายจริงิๆ นั้้�นต้้องถอดกายออกเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไป อยู่่�ใน
กลางกายอรููปพรหม กายอรููปพรหมก็็อยู่่�ในกลางกายรููปพรหม 
กายรููปพรหมก็็อยู่่�ในกลางกายทิิพย์์ กายทิิพย์์ก็็อยู่่�ในกลางกาย
มนุุษย์์ละเอีียด กายมนุุษย์์ละเอีียดก็็อยู่่�ในกลางกายมนุุษย์์หยาบ 
จะซ้อ้นๆ กัันอยู่่�อย่่างนี้้� 
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นอกจากผู้้�มีบารมีีแก่่จริงิๆ ที่่�พรวดผ่่านกายเหล่่านี้้�ไป คืือ 
กายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม ไป
ถึึงกายธรรมไปเรื่่� อยๆ ถึึงไตรสรณคมน์์เลย พรวดไปเลย หรือื
เหมืือนอย่า่งฟังัธรรมจากพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ถูกูส่ว่นบารมีเีต็ม็
เปี่่� ยมแล้้ว พรวดไปเป็็นพระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี พระอนาคามีี 
และพระอรหััต ซึ่่�งก็ค็ือืกายธรรมนั่่�นเอง ที่่�ซ้อ้นอยู่่�ภายใน ลัักษณะ
โตใหญ่่ ขนาด ความใสไม่่เท่่ากััน

ถ้้ากายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตััก ๕ วา สููง ๕ วา วััดจาก
ความกว้้างของหน้้าตััก ความสููงตั้้�งแต่่พื้้�นอาสนะที่่�ท่่านนั่่�งหรือื
แผ่่นฌานนั้้�น เป็็นแนวดิ่่�งถึึงปลายเกตุุดอกบััวตููม ขนาดแตกต่่าง
กัันตามกิิเลสที่่�บัังคัับบััญชาหุ้้�มเอาไว้้ หลุุดจากสัังโยชน์์ตรงนี้้�  
ก็็ไปเจอสัังโยชน์์ตรงนั้้�น ก็็จะหุ้้�มเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไป จนกระทั่่�ง 
หลุุดล่่อนไปเลย เหมืือนเงาะที่่�เนื้้�อกัับเปลืือกไม่่ติิดกััน เนื้้�อมะขาม
กัับเปลืือกไม่่ติิดกััน พรวดไป แต่่ก็็ต้้องผ่่านในแต่่ละกาย แต่่ผ่่าน
อย่่างรวดเร็ว็ ด้้วยกำำ�ลัังบารมีีที่่�ได้้สั่่�งสมมา ก็็ฉุุดพรวดไปเลย
อย่่างนี้้�ก็็มีี

ทีีนี้้� เราจะต้้องทำำ�อย่่างไร ในกรณีีองค์์พระเกิิดขึ้้�นในตััวเมื่่�อ
ใจนิ่่�ง เราก็็ดููเฉยๆ ไม่่ต้้องไปคิิดว่่า ใช่ห่รือืไม่่ใช่ ่ คิิดไปเองหรือื
ว่่าเกิิดขึ้้�นจริงิๆ ซึ่่�งตรงนี้้�มักจะตกม้้าตาย พอไปถึึงจริงิๆ แล้้ว แม้้
ได้้ยิินอย่่างนี้้�ไปถึึงจริงิๆ ก็็ลืืม แต่่ตราบใดที่่�ยัังมีีคำำ�ถามเกิิดขึ้้�น
มาอย่่างนี้้�  แสดงว่่ายัังถึึงไม่่จริงิ ถ้้าถึึงจริงิแล้้วมัันหายสงสััย 
ไม่่มีีคำำ�ถามเหล่่านี้้�  ไม่่มีีในความคิิดว่่า ถึึงจริงิหรือืไม่่จริงิ เมื่่�อ
เราเข้้าไปถึึงแล้้วจริงิ
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ทีนีี้้�เมื่่�อเราปฏิบิัตัิถิึงึจุดุหนึ่่� งแล้ว้องค์พ์ระเกิดิ สิ่่�งที่่�เราจะต้อ้ง
ทำำ�ต่อ่ไปคือื หยุดุนิ่่�งเหมือืนเดิมิ ดูไูปเรื่่� อยๆ มีอีะไรให้ดู้กู็ด็ูไูป ตาม
เห็็นไป กาเย กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ตามเห็็นกายในกายไป
เรื่่� อยๆ ถ้้าเป็็นดวงก็็ตามเห็็นธรรมในธรรมเข้้าไปเรื่่� อยๆ ตามเห็็น
ไปตาม สติิปััฏฐาน ๔ 

ถ้้าเป็็นภาษาชาวบ้้านก็็ว่่า มีีอะไรให้้ดูู เราก็็ดููไป ดููไปเรื่่� อยๆ 
อย่่างสบายๆ โดยไม่่ต้้องคิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น เหมืือนเรานั่่�งรถดููทิิวทััศน์์
สองข้้างทาง ไม่่เห็็นเราจะต้้องไปคิิดอะไรเลย ดููไปเรื่่� อยๆ ไม่่ช้า้ก็็
ถึงึที่่�หมาย เรามีีภาพให้ดู้ภูายในนี่่�ก็บ็ุญุนัักหนาแล้้ว ไม่่เห็น็จะต้้อง
ไปคิิดอะไร ก็็ดููไปสบายๆ

การดููเฉยๆ โดยไม่่ต้้องคิิด ก็็คืือการทำำ�จิตให้้หยุุดนิ่่�งนั่่�นเอง 
มัันนิ่่�งของมัันในระดัับหนึ่่� งแล้้ว หยุุดในระดัับหนึ่่� งแล้้ว การที่่�เราดูู
ไปเรื่่� อยๆ ก็็คืือการหยุุดในหยุุดนั่่�นเอง หยุุดในหยุุด หยุุดในหยุุด 
ดููไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ 

สบายนี่่�มัันสบายเอง จะสบายเบิิกบานตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นจน
กระทั่่�งถึึงปลายทาง เพราะฉะนั้้�นทุุกคนต้้องทำำ�ง่่ายๆ อย่่างนี้้�นะ 

ธรรมะแม้้เป็็นของลึึกซึ้้�งแต่่เข้้าถึึงได้้ถ้้ามีีความเพีียร 
แล้ว้ก็ท็ำำ�ตามหลักัวิชิชา คือื หยุดุนิ่่�งเฉยๆ ทำำ�ตัวให้ส้บาย ทำำ�ใจ
ให้้สงบ เดี๋๋�ยวเราก็็จะพบสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััว ตั้้�งแต่่ดวงธรรมจน
กระทั่่�งถึึงกายธรรมภายใน 
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ถึึงก็็ชาง ไมถึึงก็็ชาง

เวลาที่่�เหลืืออยู่่�นี้้�  ฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�งด้้วยวิิธีีการที่่�แนะนำำ�มา
ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้น เอาง่่ายๆ สบายๆ เราเป็็นมนุุษย์์ธรรมดา เราก็็
ต้้องทำำ�แบบคนธรรมดา เราไม่่ใช่เ่ทวดา จะมาเนรมิิตอะไรให้้ได้้
ดั่่�งใจนี่่�ไม่่ได้้ 

เวลานั่่�งก็็อย่่าไปฮึึดฮััดว่่า ทำำ�ไมเราอยู่่�ทางโลกจะทำำ�อะไรก็็
สำำ�เร็จ็ทุุกอย่่าง ทำำ�ไมอย่่างนี้้�ทำำ�ไม่่ได้้ ก็็เลยฮึึดฮััด แล้้วอย่่าไปเอา
วิิธีีทางโลกมาใช้ก้ัับการปฏิิบััติิธรรม

ทางโลกแสวงหาโลกีียทรัพัย์์ เราต้้องวิ่่�ง ต้้องเต้้น ต้้อง
ต่่อสู้้� ต้้องเจอแรงกดดััน เจอปััญหา ต้้องเอาจริิงเอาจัังกััน
สารพััด วิิธีีการนั้้�นเอามาใช้้กัับการแสวงหาอริยิทรัพัย์์ภายใน
ไม่่ได้้ ภายในต้้องเยืือกเย็็น สุุขุุม ละมุุนละไม ค่่อยๆ ประคัับ
ประคองใจไป เดี๋๋�ยวก็็หยุุดเอง เดี๋๋�ยวก็็ถึึงที่่�หมายเอง ต้้องนิ่่� งๆ 
นุ่่�มๆ ละมุุนละไม สบายๆ 

ทำำ�เหมืือนกัับรถไฟที่่�แล่่นอยู่่�บนราง เวลาแล่่นไปจะมีี
เสียีงหนึ่่� งที่่�เราคุ้้�นเคย คือื “ถึงึก็ช็่า่ง ไม่ถ่ึงึก็ช็่า่ง” นั่่�งไปเรื่่�อยๆ  
เดี๋๋�ยวก็็ถึงึสถานีี ถึึงจุุดหมายปลายทาง ปฏิบัิัติธิรรมก็็เช่น่เดียีวกััน
นะลููกนะ ถึึงก็็ช่า่ง ไม่่ถึึงก็็ช่า่ง ทำำ�ใจเย็็นๆ อย่่าไปฮึึดฮััด อย่่าไป
ตั้้�งใจเกิินไป ทำำ�ใจหลวมๆ เหมืือนสวมเสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่คัับก็็สบายเนื้้�อ
สบายตััว ใจหลวมๆ ก็็สบายอกสบายใจ

่ ่ ่
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เราเป็็นผู้้�มีีบุุญที่่�สั่่�งสมกัันมายาวนาน จึึงมีีกุุศลศรัทัธาอยาก
ปฏิิบััติิธรรม และเราก็็ได้้มาปฏิิบััติิธรรมแล้้ว กำำ�ลัังบุุญเราถึึงแล้้ว 
เราถึึงมาได้้ เหลืือแต่่วิิธีีการกัับความเพีียรเท่่านั้้�น เราทำำ�ถููกต้้อง
ไหม สม่ำำ��เสมอไหม สมััครใจที่่�จะเห็็นไหม มีีฉัันทะไหม มีีสติิ มีี
สบายไหม สม่ำำ��เสมอไหม เลิิกนั่่�งแล้้วเราก็็มาสัังเกตดููว่่า เราทำำ�
ถููกหลัักวิิชชาไหม ก็็ปรับัปรุุงแก้้ไขกัันไป สัักวัันหนึ่่� งจะต้้องเป็็น
ของเราอย่่างแน่่นอน อย่่าลืืมว่่า ถึึงก็็ช่า่ง ไม่่ถึึงก็็ช่า่ง นั่่�งไปเรื่่� อยๆ  
เดี๋๋�ยวก็็ถึึงจุุดหมายปลายทางเอง 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ให้้	 เกษมศานต์์ 
หยุุดนิ่่�งยิ่่�งสราญ	 สร่า่งเศร้า้ 
หยุุดนิ่่�งจะพบพาน	 ความสุุข แท้้เฮย 
หยุุดนิ่่�งพระพุุทธเจ้้า	 เสด็็จเข้้านิิพพานใส

		  ตะวัันธรรม
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๑๓
สัญญาณแห่งความสำ�เร็จ

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๐ พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้้สวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้�ไป ให้้ลููกทุุกคนตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระ
นิิพพานกัันทุุกๆ คนนะลููกนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ 

หลัับตาเบาๆ พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�เราใกล้้จะหลัับ 
อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา 
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ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด ให้้บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้ปล่่อย 
ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ

แล้้วมาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็น
ปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรง คล้้ายลููกโป่่งที่่�เราอััดลมเข้้าไป ให้้กลวง
ภายใน คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

วางใจ

คราวนี้้�เราก็น้็้อมใจมาหยุดุนิ่่�งๆ ที่่�ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�ง
อยู่่�ในกลางท้้องของเรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ 

โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึง
จากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุมาด้้านซ้า้ย
อีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััดจะเล็็ก
เท่่ากัับปลายเข็็ม เหนืือจุุดตััดของเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีก
ว่่าศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ หรือืจำำ�ง่ายๆ ว่่าอยู่่�ในกลางท้้องเรา  
ให้้เอาใจที่่�คิิดแวบไปแวบมาในเรื่่� องราวต่่างๆ นั้้�น มาหยุุดนิ่่�งๆ  
อยู่่�ที่่�ตรงนี้้� 
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บริิกรรมนิิมิิต

กำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิตเป็็นเครื่่�องหมายที่่�ใส สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ประดุุจเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีีตำำ�หนิิเลย ไม่่มีีขีีดข่่วนคล้้าย
ขนแมว โตเท่่ากัับแก้้วตาของเราหรือืเท่่าที่่�เราจะนึึกได้้ เป็็นเพชร
สัักเม็็ดหนึ่่� งใสๆ แต่่ว่่ากลมรอบตััว ไม่่ได้้เจีียระไนเหลี่่�ยม 

ถ้้าหากว่่าไม่่เคยนึึก ไม่่เคยดููว่่าแก้้วตาโตเท่่าไร ก็็ให้้นึึกว่่า
ขนาดเท่่าดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์หรือืดวงดาวในอากาศ อย่่างใด
อย่่างหนึ่่� ง กลมรอบตััวเหมืือนดวงแก้้ว ใสบริสิุุทธิ์์�ประดุุจเพชร 
ใสๆ ที่่�ต้้องแสง 

กำำ�หนดเครื่่�องหมายนี้้�เรียีกว่่า บริกิรรมนิิมิิต เป็็นภาพทาง
ใจที่่�เรานึึกอย่่างเบาสบายคล้้ายๆ กัับเรานึึกถึึงเรื่่� องที่่�เราชอบ ที่่�
เราคุ้้�นเคย นึึกเพชรสัักเม็็ดหนึ่่� งในกลางท้้องของเรา อยู่่�ฐานที่่� ๗  
คืือ ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ประมาณตรงนี้้� อย่่า
ถึงึกับัเป็น็เครื่่�องกัังวลว่า่จะตรงเป๊ะ๊เลยไหม ไม่ต่้อ้งกังัวลขนาดนั้้�น 

ความสำคััญของฐานที่่�  ๗

ฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�สำำ�คััญ นอกจากเป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ และ
ที่่�ตื่่�น ยัังเป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน เป็็นทางสายกลางภายใน 
โดยมีีจุุดเริ่่� มต้้นที่่�ศููนย์์กลางกายตรงนี้้� 

เป็็นจุุดเริ่่� มต้้นของหนทางแห่่งพระอริิยเจ้้าที่่� เรี ียกว่่า 
อริยิมรรค 
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เป็็นเส้้นทางสายกลางภายในที่่�เรียีกว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทา 

บางทีีก็็เรียีกว่่า วิิสุุทธิิมรรค เป็็นต้้นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์�
จากสรรพกิิเลสทั้้�งหลาย จากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ความไม่่รู้้� จริงิอัันใดหมดสิ้้�นไป 

หรือืบางทีีก็็เรียีกว่่า วิิมุุตติิมรรค ทางแห่่งความหลุุดพ้้น
จากกิิเลสอาสวะ 

เราจะต้้องมาเริ่่� มต้้นหยุุดที่่�ตรงนี้้� หยุุดใจนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุุน
ละไม สบาย ตรึกึนึึกถึึงบริกิรรมนิิมิิตเป็็นเพชรใสๆ สัักเม็็ดหนึ่่� ง 

บริิกรรมภาวนา

พร้อ้มกัับประคองใจด้้วยบริกิรรมภาวนาในใจเบาๆ โดย
เสียีงของคำำ�ภาวนาเป็น็เสีียงที่่�ละเอีียดอ่่อน ดัังออกมาจากในกลาง
ท้้องของเรา เหมืือนมาจากแหล่่งแห่่งความบริสิุุทธิ์์�ภายใน 

เราภาวนาในใจเบาๆ สม่ำำ��เสมอ พร้อ้มกัับตรึกึนึึกถึึงดวง 
ใสๆ เพชรใสๆ ภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง 

ทุุกครั้้�งที่่�นึกถึึงบริกิรรมนิิมิิตดวงใสๆ เหมืือนเพชร ก็็จะต้้อง
ไม่ล่ืมืภาวนาสัมัมาอะระหังั ภาวนาเรื่่� อยไปเลยจนกว่า่ใจจะหยุดุนิ่่�ง 
เวลาใจหยุุดนิ่่�ง จะไม่่ไปคิิดเรื่่� องอื่่�น เรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ ก็็จะไม่่
ไปคิิด จะนิ่่�งๆ เฉยๆ อยู่่�กัับดวงใสๆ เหมืือนกัับเพชร 
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พอหยุุดนิ่่�ง จะทิ้้�งคำำ�ภาวนาไป มีีอาการคล้้ายๆ กัับเราลืืม
ภาวนา หรือืไม่่อยากจะภาวนาต่่อไป อยากจะรักัษาใจหยุุดใจนิ่่�ง
ที่่�กลางดวงใสๆ อย่่างนี้้�อย่่างเดีียว ถ้้ามีีอารมณ์์อย่่างนี้้� เกิิดความ
รู้้�สึ กึอย่่างนี้้� และไม่่ฟุ้้�งไปที่่�อื่่�น เราก็็ไม่ต่้อ้งย้้อนกลัับมาภาวนาใหม่่ 
ให้้รักัษาใจหยุุดนิ่่�งอย่่างเดีียว

หยุุดเป็ ็นตััวสำเร็็จ

หยุดุนี่่�แหละเป็น็ตััวสำำ�เร็จ็ ที่่�ทำำ�ให้เ้ราเข้า้ถึึงพระรัตันตรัยั
ในตััว ถึึงพุุทธรัตันะ ธรรมรัตันะ สัังฆรัตันะ ซึ่่�งเป็น็ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก
ที่่�สููงสุุดของเรา สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่่ และมีีอยู่่�ในตััวของมนุุษย์์ทุุกคน 
ในโลก ไม่ว่่า่จะมีเีชื้้�อชาติิ ศาสนา และเผ่า่พันัธุ์์�ใด จะรู้้� หรือืไม่รู่้้�  
ก็็ตาม ก็็มีีอยู่่� แต่่ว่่ามนุุษย์์ไม่่ได้้เฉลีียวใจว่่ามีีสิ่่�งนี้้�อยู่่�ภายใน 

เพราะฉะนั้้�น เริ่่� มต้้นจะต้้องหยุุดใจให้้ได้้ก่่อน หยุุดจะใช้้
ตลอดเส้้นทาง ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นจนกระทั่่�งเป็็นพระอรหัันต์์ แปลว่่า 
หยุุดใจอย่่างเดีียว ไม่่ต้้องไปทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� 

สภาวธรรมภายใน

พอถููกส่่วน เดี๋๋�ยวจะเห็็นขึ้้�นมาเอง ตััวจะโล่่ง โปร่ง่ เบา 
สบาย ตััวขยายหายไป แล้้วแสงสว่่างก็็จะเกิิด ทำำ�ให้้เราเห็็นภาพ
ดวงธรรมภายในเป็็นดวงใสๆ ใสเกิินใส ใสเหมืือนน้ำำ�� เหมืือน
กระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้าบ้้าง เหมืือนเพชรบ้้าง หรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น 
จะปรากฏเกิิดขึ้้�นมา 
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เราจะเห็็นกายในกาย กายมนุุษย์์ กายทิิพย์์ กายรููปพรหม 
กายอรููปพรหม กายธรรมโคตรภูู กายธรรมพระโสดาบััน กาย
ธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระอนาคามีี กายธรรมพระอรหััต 
ทุุกๆ กายที่่�ซ้อ้นกัันอยู่่�ภายใน เป็็นกายภายในที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

เพราะฉะนั้้�น ไม่่ต้้องไปทำำ�อะไรที่่�นอกเหนืือจากนี้้� ให้้หยุุด
กัับนิ่่�งอย่่างเดีียว ไม่่ต้้องไปพิิจารณาอะไร พิิจารณาใช้้ก่่อนนั่่� ง 
เพื่่�อให้้ใจปลดปล่่อยวางจากเครื่่�องกัังวล จากคน สััตว์์ สิ่่�งของ 
จากสิ่่�งที่่�ไม่เ่ป็น็สาระแก่น่สารของชีวีิติ พอปลดปล่อ่ยวางแล้ว้
ก็็ไม่่ต้้องพิิจารณาอะไรอีีกเลย หยุุดนิ่่� งเฉยๆ 

การพิจารณา มี ๒ ระดับ 

จิินตามยปััญญา คืือ ระดัับใช้ค้วามคิิด 

ภาวนามยปััญญา คืือ การพิิจารณาโดยไม่่ต้้องใช้ค้วามคิิด 
พอจิิตสงบ ความสว่่างเกิิด จะเห็็นไปตามความเป็็นจริงิว่่า สิ่่�งใดที่่�
เป็็น อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ก็็รู้้�ว่ ่าเป็็น อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา สิ่่�ง
ใดที่่�เป็็น นิิจจััง สุุขััง อััตตา ก็็ทั้้�งรู้้�ทั้้� งเห็็นว่่าเป็็นนิิจจััง สุุขััง อััตตา 
แล้้วก็็จะปลดปล่่อยวางสิ่่�งที่่�เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ไปเอง เพื่่�อ
ที่่�จะไปเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัับนิิจจััง สุุขััง อััตตา
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ยากตรงหยุดแรก

สำำ�คัญตรง หยุดุนี่่�แหละ ต้้องฝึกึให้ไ้ด้ ้มันัจะยากตอนแรก 
เพราะเราไม่คุ่้้�นเคยกับัการเอาใจมาหยุดุนิ่่�งอยู่่�ภายใน เราปล่อ่ยให้้
ใจเตลิิดเปิิดเปิิงไปนึึกถึึงเรื่่� องราวต่่างๆ ในคน สััตว์์ สิ่่�งของ เรื่่� อง
ที่่�เราเคยศึึกษาเล่่าเรียีนหรือืที่่�ต้้องทำำ�มาหากิิน ซึ่่�งเราคุ้้�นเคย ถููก
ความอยากกระตุ้้�นออกไปให้้เราไปติิดในสิ่่�งเหล่่านั้้�น ในรููป เสีียง 
กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ อะไรต่่างๆ 

จะยากตอนแรกนิิดหนึ่่� ง แต่่ก็็ยากไม่่มาก ถ้้าหากเรา 
รู้้�วิ ิธีี ก็็ไม่่ยาก 

ประคองใจ

ดัังนั้้�น ต้้องประคองใจให้้หยุุดนิ่่�งด้้วยบริกิรรมภาวนาสััมมา
อะระหัังเรื่่� อยไป ไม่่ต้้องทำำ�อะไรนอกเหนืือจากนี้้�  ประคองใจไป
เบาๆ 

ทีีนี้้�ถ้้านึึกบริกิรรมนิิมิิตไม่่ออก ก็็ไม่่ต้้องไปนึึก นิ่่�งๆ เฉยๆ 
แค่่ปิิดเปลืือกตาให้้ขนตาชนกััน ขนตาของเปลืือกตาบนกัับขนตา
ของเปลืือกตาล่่างแค่่สััมผััสกััน และหลัังจากนั้้�นลืืมไปเลยว่่า เรา
มีีลููกนััยน์์ตา นั่่�งนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ สบายๆ นึึกไม่่ออกก็็ไม่่ต้้องไปนึึก ไม่่
เห็็นก็็ไม่่เป็็นไร วััตถุุประสงค์์ต้้องการเพีียงหยุุดกัับนิ่่�ง 
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ถ้้าหยุุดกัับนิ่่� งได้้ เดี๋๋�ยวก็็เห็็นเอง เพราะทุุกสิ่่�งมีีอยู่่�แล้้ว
ภายใน ไม่่ว่่าจะอารมณ์์สบาย ความสุุขที่่�แท้้จริงิ แสงสว่่าง 
กาย เวทนา จิิต ธรรม มีีอยู่่�แล้้วในตััว แต่่ว่่าเราจะต้้องไปเห็็น
สิ่่�งเหล่่านั้้�นโดยวิิธีีการหยุุดกัับนิ่่� ง

เพราะฉะนั้้�น จัับหลัักให้้ได้้ว่่า หยุุดกัับนิ่่�งนี่่�แหละสำำ�คััญมาก 
ยิ่่�งหยุุดยิ่่�งนิ่่�ง จะยิ่่�งดิ่่�งไม่่หยุุด มัันจะเคลื่่�อนที่่�เร็ว็เข้้าไปสู่่�ภายใน
เอง เราแค่่ทำำ�หยุุดกัับนิ่่�ง

สััญญาณแห่่งความสำเร็็จ

นั่่� งแล้้ว “ต้้องให้้ได้้ความพึึงพอใจทุุกครั้้�ง” นั่่� นคืือ
สััญญาณแห่่งความสำำ�เร็จ็ในการที่่�เราจะเข้้าถึึงพระรัตันตรัยั
ในตััว จะมีีสััญญาณตรงนี้้�ว่่า นั่่� งแล้้วรู้้�สึ กพึึงพอใจ ใจสงบ 
สบาย กายก็็สงบ ไม่่ปวด ไม่่เมื่่�อย เวลาผ่่านไปเร็ว็ แม้้ยัังไม่่
เห็็นอะไรก็็ตาม เราก็็ไม่่ไปกัังวล คล้้ายๆ ไม่่เห็็นก็็ไม่่เป็็นไร

ถ้า้ใจของใครเกิิดความรู้้�สึ กอย่่างนี้้� แปลว่่า เราเดินิทางมาได้้ 
๙๙ เปอร์เ์ซ็น็ต์์แล้้ว เดี๋๋�ยวจะถึึงจุุดหมายปลายทาง คืือ ถ้้าเรานั่่�ง
นิ่่�ง นุ่่�ม สบาย แม้้ไม่่เห็็นอะไร แล้้วก็็ไม่่คาดหวัังจะเห็็นอะไร เฉยๆ  
มีีความพึึงพอใจอย่่างนี้้� สบาย ไม่่ตึึงบริเิวณกระบอกตา หน้้าผาก 
ทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว นั่่�นแหละคืือสััญญาณที่่�จะประสบความสำำ�เร็จ็แล้้ว  
ให้้เรานิ่่�งอย่่างนั้้�นต่่อไป 
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พอเรานิ่่�งไปนานๆ เข้้า จะมีีจัังหวะหนึ่่� งที่่�เหมืือนหลุุดผลััวะ
ออกไปจากกายหยาบ ก็็อย่่าไปตกใจนะ เฉยๆ นิ่่�งๆ นิ่่�งไปเรื่่� อยๆ  
อย่่างเดีียว ให้้ใจเป็็นปกติิอย่่างนี้้� เดี๋๋�ยวลููกจะได้้ทุุกคน 

มัันไม่่ได้้ยากอย่่างที่่�เราวิิตกกัังวล ถ้้าทำำ�ถููกวิิธีี มัันง่่าย

วัันนี้้�อากาศเย็็นสบาย ต้้นฤดููหนาว ลมหนาวก็็เริ่่� มสร้า้ง
บรรยากาศให้้เหมาะในการที่่�จะเข้้าถึึงธรรม เย็็นสบายเหมืือน
เรานั่่�งอยู่่�ในห้้องแอร์เ์ย็็นๆ แต่่ว่่าสดชื่่�นกว่่า เพราะไม่่ใช่เ่ป็็นห้้อง 
ทึึบๆ เย็็นโดยธรรมชาติิ เหมาะสมที่่�ลููกทุุกคนจะทำำ�ความเพีียร ฝึึก
ใจให้้หยุุดนิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นกรณีียกิิจ เป็็นงานที่่�แท้้จริงิของการมาเกิิด
เป็็นมนุุษย์์ในแต่่ละครั้้�งในโลกนี้้�

ถ้้าลููกทำำ�ถููกวิิธีีการดัังกล่่าว ซึ่่�งไม่่ได้้ยากอะไร ก็็จะสมหวััง
สมปรารถนาในเช้้านี้้�  นั่่�ง นิ่่�ง นุ่่�ม ละมุุนละไม อยากจะภาวนา
สััมมาอะระหััง เราก็็ภาวนาไป เมื่่�อไม่่อยากจะภาวนา อยากจะอยู่่�
เฉยๆ เราก็็อยู่่�เฉยๆ 

ให้้สัังเกตว่่า เรามีีความพึึงพอใจในระดัับนี้้�นั่่�นแหละถููก
วิิธีีแล้้ว แล้้วเดี๋๋�ยวความพึึงพอใจก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นไปเอง มัันจะมีี
จัังหวะของมััน ที่่�เรียีกว่่าถููกส่่วน มัันจะถููกส่่วนไปเอง ถ้้าเรา
นั่่� งนิ่่� งโดยไม่่คาดหวัังอะไร นิ่่� งเฉยๆ เดี๋๋�ยวมัันจะวื้้�ดเลย
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ดููเฉยๆ 

ส่่วนคนที่่�ทำำ�ได้้แล้้วในระดัับหนึ่่� ง คืือ สามารถวางใจไว้้ใน
กลางตััวได้้อย่่างสบายๆ คืือ มีีความรู้้�สึ ึกว่่า ไม่่ยากแล้้ว ก็็ให้้
รักัษาตรงนี้้�ต่่อไป 

บางคนนิิมิิตเกิิดแล้้ว เป็็นดวงใส เป็็นองค์์พระบ้้าง เห็็นเป็็น
ตัวัเองบ้้าง ให้น้ิ่่�งอย่่างเดียีวแม้้ไม่่ชัดัเจน อย่่าไปกัังวลหรือืพยายาม
เค้น้ภาพให้ช้ัดั นิ่่�งอย่า่งเดียีวเดี๋๋�ยวชัดัเอง ถ้้าจะไปเค้น้ภาพให้ช้ัดั 
ยิ่่�งจะทำำ�ให้้จิิตหยาบกายหยาบ นิิมิิตก็็จะเลืือนหายไป

ต้้องนิ่่�งอย่่างเดีียว นิ่่�งเฉยๆ มีีให้้ดูู ๑๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ เราก็็ดูู ๑๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์ ชัดัเจน ๒๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ ก็็ดููไป ๒๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ เหมืือนดูู
ทิิวทััศน์์ เหมืือนดููก้้อนอิิฐก้้อนหิินอย่่างนั้้�น ดููเฉยๆ เดี๋๋�ยวเราจะเห็็น
อานิิสงส์์แห่ง่การดูเูฉยๆ ภาพจะชัดัขึ้้�นมาเอง จะชัดัขึ้้�นๆๆ เอง อย่า่
ลืมืคำำ�ว่า่ “เอง” นะลูกูนะ มันัจะชัดัขึ้้�นมาเอง เดี๋๋�ยวจะสนุุกกันัใหญ่่

เช้า้นี้้�ให้้ลููกทุุกคนสมหวัังดัังใจในการเข้้าถึึงพระรัตันตรัยัใน
ตััวทุุกๆ คนนะลููกนะ ต่่างคนต่่างนั่่�งกัันไปเงีียบๆ นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ตรึกึให้้ได้้ตลอดเวลานะลููกนะ 
มองดููพระมองดููดวงสว่่างไสว 
อิิริยิาบถทั้้�งสี่่�นี้้� เรื่่� อยไป 
แต่่อย่่าใช้นั้ัยน์์ตาเวลามอง

ทำำ�เหมืือนว่่าไม่่มีีหััวและดวงตา 
มีีเพีียงหนึ่่� งกายาและใจสอง 
ค่่อยค่่อยหยุุดค่่อยค่่อยนิ่่�งค่่อยค่่อยมอง 
เดี๋๋�ยวจะร้อ้งก้้องฟ้้า สุุขจัังเล้้ย !

		 	 ตะวัันธรรม 
			   ๘ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔
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๑๔
แก้กดลูกนัยน์ตา

วัันเสาร์ท์ี่่� ๑๕ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ (๑๙.๐๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ 

เมื่่�อเราบููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่่อจากนี้้�
ไปให้้ทุุกคนตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน
ทุุกๆ คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิโดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก 
พอสบายๆ 
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ นะลููกนะ

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจากอวััยวะ ไม่่มีีมััน
สมอง ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้สมมติิว่่าเป็็นที่่�
โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายท่่อ
แก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

คราวนี้้� เราก็็มาทบทวนหลัักวิิชชาที่่�พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�
วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ท่่านได้้อบรมสั่่�งสอนมา เราจะต้้องให้้ความ
สำำ�คััญตรงนี้้�นะ ท่่านสอนเกี่่�ยวกัับเรื่่� องทางเดิินของใจ ไม่่ว่่าจะไป
เกิิดหรือืมาเกิิด มีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน ต้้องรู้้�จั ัก ต้้องทำำ�ความคุ้้�นเคย
เอาไว้้ 

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่่องจมููก ท่่านหญิิงข้้างซ้้าย ท่่านชาย
ข้้างขวา

ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตา ตรงหััวตาที่่�น้ำำ��ตาไหล ท่่านหญิิงข้้าง
ซ้า้ย ท่่านชายข้้างขวา
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ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา 

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งคอ เหนืือลููกกระเดืือก

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้อง ระดัับเดีียวกัับสะดืือของเรา 

สมมติิว่่าหยิิบเส้้นด้้าย ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้ตึึงจากสะดืือทะลุุ
ไปด้า้นหลังัเส้น้หนึ่่� ง จากด้า้นขวาทะลุไุปด้า้นซ้า้ยเส้น้หนึ่่� ง ให้เ้ส้น้
ด้า้ยทั้้�งสองตััดกัันเป็น็กากบาท จุุดตััดจะเล็็กเท่า่กัับปลายเข็ม็ ตรง
นี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ 

ฐานที่่� ๗ สมมติิว่่าเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางมาวางซ้อ้นกััน แล้้ว
นำำ�ไปทาบตรงจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสอง สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีก
ว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น และ
เป็็นเส้้นทางที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน 

ศูนูย์์กลางกายฐานที่่� ๗ นี้้� สำำ�คัญันะลููกนะ จำำ�ให้ด้ีวี่า่อยู่่�ตรงนี้้�  
ซึ่่�งจะเห็็นได้้ชัดัต่่อเมื่่�อใจของเราหยุุดนิ่่�งๆ ถููกส่่วนสมบููรณ์์ ๑๐๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์ เมื่่�อเราเริ่่� มต้้นฝึึกฝนใหม่่ใจยัังหยุุดไม่่สนิิท ก็็จะยัังไม่่
เห็็นศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เพราะฉะนั้้�นจำำ�ง่่ายๆ ว่่าอยู่่�ตรงกลาง
ท้้อง ในตำำ�แหน่่งที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หรือืจำำ�ง่่ายๆ 
กว่่านี้้�อีีกก็็คืือ อยู่่�กลางท้้อง ตรงจุุดที่่�เรามีีความรู้้�สึ ึกว่่า สบาย จำำ�
ง่่ายๆ แค่่นี้้�พอ
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บริิกรรมนิิมิิต

ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ตรงนี้้�  พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� 
วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ท่่านสอนให้้ตรึกึนึึกถึึงดวงใสๆ คล้้ายเพชร
ลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีีตำำ�หนิิ โตเท่่ากัับแก้้วตาของเรา 

ตรึกึ คืือ การนึึกอย่่างสบายๆ ถึึงดวงใสที่่�กลมรอบตััว 
เหมืือนดวงแก้้วกายสิิทธิ์์�  ใส บริิสุุทธิ์์�ประดุุจเพชรลููกที่่�
เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีีตำำ�หนิิ โตเท่่ากัับแก้้วตา 

บริิกรรมภาวนา

แล้้วท่่านก็็ให้้ประกอบบริกิรรมภาวนาในใจเบาๆ พร้อ้มกัับ
ตรึกึนึึกถึึงดวงใส ให้้ภาวนาว่่า สััมมาอะระหััง ทุุกครั้้�งที่่�ภาวนา 
ท่่านก็็ให้้ตรึกึนึึกถึึงดวงใส ใจหยุุดอยู่่�ในกลางดวงใส 

ภาวนาอย่่างนี้้� เรื่่� อยไป กี่่�สิิบ กี่่�ร้อ้ย กี่่�พััน กี่่�หมื่่�น กี่่�แสนครั้้�ง
ก็็ได้้ จนกว่่าใจจะหยุุดนิ่่�ง แล้้วก็็จะทิ้้�งคำำ�ภาวนาไปเอง จะมีีอาการ
ที่่�คล้้ายกัับลืืมภาวนา คืือใจไม่่ฟุ้้�ง หรือืเกิิดความรู้้�สึ ึกว่่าไม่่อยาก
จะภาวนาต่่อ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ท่านแนะนำำ�เอาไว้้ เป็็นหลัักวิิชชาซึ่่�งต้้อง
จำำ�เอาไว้้ 

นึึกถึึงสิ่่� งที่่�คุ้้� นเคยเป็ ็นบริิกรรมนิิมิิต

อีีกวิิธีีหนึ่่� งที่่�ท่่านแนะนำำ�นาคในโบสถ์์ ซึ่่�งหลวงพ่่อก็็แนะนำำ�
ไปทุุกวััน แต่่เนื่่�องจากมีีสมาชิิกเพิ่่�มขึ้้�นทุุกวััน ก็็จะต้้องย้ำำ��เตืือน 
ซ้ำำ��ๆ บ่่อยๆ คนไหนเคยได้้ยิินแล้้วก็็อย่่าเบื่่�อนะลููกนะ เพราะต้้อง
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ให้้โอกาสกัับสมาชิกิใหม่่ของเรา จะได้้ไปทำำ�ได้้ถููกต้้อง ทำำ�เป็็นก็็
จะได้้เห็็นภาพ 

ท่่านสอนให้้นึึกถึึงสิ่่�งที่่�เราคุ้้�นเคย ไม่่ว่่าเราจะคุ้้�นเกี่่�ยวกัับ
เรื่่� องอะไร เรื่่� องผลหมากรากไม้้ เรื่่� องเพชรนิิลจิินดา ค้้าขายอะไร 
หรือืคุ้้�นเคยจำำ�เจอยู่่�กัับสิ่่�งใด เห็็นเจนตา ท่่านบอกว่่าเริ่่� มต้้นจาก
ตรงนั้้�นก็็ได้้ 

เช่น่ จะนึึกถึึงซาลาเปาก็็ได้้ ถ้้าเราค้้าขายซาลาเปาไส้้หวาน 
ไส้้เค็็ม เราก็็รู้้� อยู่่� ถ้้าค้้าขายผลไม้้ก็็นึึกถึึงทุุเรียีน นึึกถึึงเงาะ นึึกถึึง
มัังคุุด ลองกอง มะกรููด มะนาว มะพร้า้ว ส้้มโอ อะไรก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น 
นึึกอย่่างสบายๆ หรือืจะนึึกถึึงไข่่มุุก นึึกถึึงเพชรถึึงพลอย อะไร
ก็็ได้้ที่่�เราคุ้้�นเคย 

นึึกปอยผม

เหมืือนอย่่างที่่�ท่านสอนนาคที่่�อยู่่�ในโบสถ์์ ท่่านให้้นาคนึึกถึึง
ปอยผมที่่�ปลงเมื่่�อเช้า้ จำำ�ให้้ติิดตาติิดใจ นำำ�มาตั้้�งไว้้ที่่�ศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ นาคนั่่�งอยู่่�ในท่่าคุุกเข่่าพนมมืือ ซึ่่�งเป็็นท่่าที่่�ไม่่ถนััด 
แต่่ก็็ไม่่ขััดต่่อการเจริญิสมาธิิภาวนา พวกเรายัังนั่่�งสบายกว่่าด้้วย
ซ้ำำ��ไป 

ให้้นาคนึึกถึึงปอยผม เอามาตั้้�งไว้้ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ 
ในกลางท้้อง นาคก็็ไม่่ได้้รู้้�จั ักว่่า ฐานที่่� ๗ อยู่่�ตรงไหน อย่่างไร 
เพราะว่่าใจยัังไม่่หยุุด จึึงไม่่เห็็น ก็็สมมติิว่่าอยู่่�กลางท้้อง นาคเลย
นึึกภาพปอยผมมาตั้้�งไว้้กลางท้้อง นึึกใหม่่ๆ ก็็ไม่่ค่่อยชััดหรอก 
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รัวัๆ รางๆ คุ่่�มๆ ค่ำำ��ๆ ไม่ช่ัดั แต่ก่็นึ็ึกต่อ่เนื่่�องไปเรื่่� อยๆ อย่า่งสบายๆ 
แม้้จะนั่่�งคุุกเข่่าพนมมืือก็็ตาม 

จนกระทั่่�งใจหยุุดนิ่่�ง ไม่่แวบไปคิิดเรื่่� องอื่่�น ปอยผมที่่�นึก
เป็็นมโนภาพก็็ชััดขึ้้�นมา เปลี่่�ยนจากการนึึกเป็็นการเห็็นจริงิๆ  
เหมืือนซีีรอกซ์์หรือืก๊๊อบปี้้�  หรือืจำำ�ลองภาพปอยผมเข้้าไปไว้้ใน 
กลางท้้อง เห็น็ปอยผมเป็น็สีดีำำ� โคนชี้้�ไปทางไหน ปลายชี้้�ไปทางไหน  
ชัดัเจนทีีเดีียว 

นาคก็็กราบเรียีนให้้ท่่านทราบ ท่่านก็็แนะนำำ�ด้้วยวิิธีีเดิิมว่่า 
ให้้เอาใจหยุุดกัับนิ่่�งอย่่างเดีียว หยุุดเรื่่� อยไป มองเรื่่� อยไปที่่�ปอย
ผมนั้้�น อย่่าไปนึึกเรื่่� องอื่่�น ท่่านบอกให้้นึึกอย่่างสบายๆ ดููเรื่่� อยไป 
นาคก็็ทำำ�ตามคำำ�สั่่�งสอนของท่่าน โดยไม่่ได้้คิิดอะไรทั้้�งสิ้้�น 

พอถููกส่่วนเข้้า ปอยผมก็็เปลี่่�ยนสีี จากสีีดำำ�เป็็นสีีใส ใสเป็็น
แก้้ว ใสเป็็นเพชรทีีเดีียว แต่่ก็็ยัังทรงรููปร่า่งเดิิมเอาไว้้ว่่า โคนชี้้�
ไปทางไหน ปลายชี้้�ไปทางไหน ก็็ยัังทางเดิิมอยู่่� ก็็ได้้กราบเรียีน
ให้้ท่่านทราบ 

ท่่านแนะนำำ�ว่่า ให้้หยุุดใจต่่อไปอีีก ให้้นิ่่�งๆ ไว้้ ทำำ�ใจเฉยๆ 
สบายๆ หยุุดอยู่่�กลางปอยผมใสๆ นาคก็็ทำำ�ตามไป 

พอถููกส่่วนเข้้าก็็ตกศููนย์์วููบไปเลย ภาพปอยผมหายไป ตก
ศููนย์์ไปอยู่่�ที่่�ศูนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ แล้้วก็็ดึึงดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้
เป็็นกายมนุุษย์์ ใสบริสิุุทธิ์์� โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ลอยขึ้้�นมา
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อยู่่�ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เห็็นศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ชัดัเจน 
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ ก็็เห็็นชัดัเจนด้้วย แล้้วก็็เห็็นดวงใสๆ โต
เท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ลอยขึ้้�นมาแทนที่่� ใสบริสิุุทธิ์์�ทีีเดีียว ใส
เหมืือนกระจกคัันฉ่่องส่่องเงาหน้้า ใสเหมืือนเพชร

นาคก็็กราบเรียีนให้้ท่่านทราบ ท่่านบอก เออ ดีีแล้้ว ต่่อจาก
นี้้�ไปจะได้้มอบผ้้ากาสาวพััสตร์ใ์ห้้ไปครอง แล้้วจะได้้ประกอบพิิธีี
ญััตติิจตุุตถกรรม เป็็นพระสงฆ์์องค์์หนึ่่� งในพระพุุทธศาสนา

ให้้จำำ�ปฐมมรรคนั้้�นเอาไว้้ให้้ดีี ทำำ�หยุุดทำำ�นิ่่�งไว้้กลางดวงนั้้�น  
จะได้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการบวชในคราวนี้้�คือ การทำำ�พระ
นิิพพานให้้แจ้้ง จะบวชสั้้�นบวชยาวไม่่สำำ�คััญ แม้้ว่่าบวชเพีียง 
วัันเดีียว เช่น่ บวชหน้้าไฟ ก็็จะต้้องตั้้�งเป้้าหมายว่่า บวชเพื่่�อทำำ� 
พระนิิพพานให้้แจ้้ง อย่่างนี้้�ถึงจะถููกวััตถุุประสงค์์ของการบวช 
ไม่่ใช่เ่พื่่�อวััตถุุประสงค์์อื่่�นใดเลย แล้้วจะไปสู่่�พระนิิพพานได้้

จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งได้้นั้้�น ต้้องได้้ปฐมมรรคตรงนี้้�
เสีียก่่อน เห็็นดวงใสโตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่เกิิดขึ้้�นตรง
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ เอาใจหยุุดเรื่่�อยไป จะเข้้ากลางไปสู่่�
ภายในได้ ้จะไปพบดวงธรรมในดวงธรรม พบกายในกาย กาย
ภายในในกายภายใน แล้้วก็็จะพบกายธรรม ซึ่่�งเป็็นตััวพุุทธ
รัตันะ จะเข้้าถึึงธรรมรัตันะ แล้้วก็็สัังฆรัตันะ ได้้ชื่่�อว่่า เข้้าถึึง
พระรัตันตรัยั ถึึงที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึที่่�แท้จ้ริงิ พอหยุดุใจต่อ่ไปก็จ็ะไป
สู่่�จุุดหมายปลายทางคืือ ทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งได้้
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ท่่านอบรมสั่่�งสอนอย่่างนี้้�  ซึ่่�งนาคเมื่่�อบวชแล้้วก็็ตั้้�งใจ
ประพฤติิปฏิิบััติิธรรม ในที่่�สุุดก็็ได้้บรรลุุธรรมกาย ได้้เข้้าถึึงพระ
รัตันตรัยัในตััว บวช ๒ ชั้้�น ข้้างนอกบวชแบบญััตติิจตุุตถกรรม 
ข้้างในบวชแบบติิสรณคมนููปสััมปทา เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�
พึ่่�งอยู่่�ภายใน มีีความสุุขมาก

ต้ ้องให้ ้ โอกาสตััวเอง

ลููกหลวงพ่่อทุุกคนก็็เช่น่เดีียวกััน มีีบุุญบารมีีที่่�สั่่�งสมอบรม
มาอย่่างดีีแล้้ว ดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์ ใสบริสิุุทธิ์์� โต
เท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ก็็มีีอยู่่� วิิธีีการปฏิิบััติิและผู้้�สอนก็็ยัังมีี
อยู่่� ถ้้าหากให้้โอกาสกัับตััวเองปฏิิบััติิธรรม แล้้วทำำ�ให้้ถููกวิิธีี ให้้
สม่ำำ��เสมอ ต้้องเข้้าถึึงอย่่างแน่่นอน และจะฝัันในฝัันเป็็นในที่่�สุด

เพราะฉะนั้้�น จะต้้องรู้้�ว่ ่าเรามีีบุุญ เรามีีทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างพร้อ้ม
แล้้ว มีีทั้้�งดวงธรรม มีีทั้้�งวิิธีีการ มีีทั้้�งผู้้�สอน กััลยาณมิิตร แล้้ว
หลวงพ่่อก็็อยู่่�ทั้้�งคน ก็็จะช่ว่ยประคัับประคองกันัไป ขอให้ใ้ห้โ้อกาส
แก่่ตััวเองเท่่านั้้�น ก็็จะเข้้าถึึงได้้อย่่างง่่ายดาย

แก้ ้กดลููกนััยน์ ์ตา

ทีีนี้้�บางท่่านพอนึึกถึึงนิิมิิตแล้้ว อดที่่�จะไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง 
ไปจ้อ้งด้้วยอาการกดลููกนััยน์์ตามองลงไปในท้อ้งไม่่ได้ ้ปฏิบัิัติิเมื่่�อ
ใดก็็เป็็นอย่่างนั้้�นทุุกทีี เป็็นเดืือน เป็็นปีี เป็็นหลายปีีมาแล้้ว นั่่�งไม่่
ได้้ผลจนเกิิดความรู้้�สึ ึกท้้อ 
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อย่่าเพิ่่�งท้้อนะลููกนะ เปลี่่�ยนวิิธีีใหม่่ เมื่่�อเรานึึกนิิมิิตแล้้ว มััน
ตึึง มัันมึึน ไม่่มีีความสุุข ก็็ใช้อ้ีีกวิิธีีหนึ่่� งคืือ ไม่่ต้้องไปนึึกถึึงนิิมิิต 
วางใจของเราให้้หยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�กลางท้้อง ในตำำ�แหน่่งที่่�เรามั่่�นใจว่่า
เป็น็ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ก็ไ็ด้ ้วางเฉยๆ นิ่่�งๆ จะบริกิรรมภาวนา 
สััมมาอะระหััง เป็็นเพื่่�อนด้้วยก็็ได้้ หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ไม่่เป็็นไร  
ไม่่ผิิดวิิธีีนะลููกนะ 

เมื่่�อเอาใจมาตั้้�งไว้้กลางกาย ก็็อดกัังวลไม่่ได้้ อดควานหา
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ไม่่ได้้ พยายามแก้้ไขก็็ไม่่สำำ�เร็จ็สัักทีี เป็็น
วััน เป็็นเดืือน เป็็นปีี เป็็นหลายปีีมาแล้้ว 

ให้้เอาอย่า่งนี้้�นะลููกนะ ถ้า้หากเรานึึกว่่าศููนย์์กลางกายอยู่่�ใน
ตััวเราแล้้วมัันตึึง เปลี่่�ยนใหม่่ นึึกว่่าตััวเราไปอยู่่�ในศููนย์์กลางกาย
ที่่�ขยายแล้้ว โตเต็็มห้้อง โตเต็็มสภา โตไปสุุดขอบฟ้้า ศููนย์์กลาง
กายขยายไปแล้้ว กายของเราเป็็นองค์์พระที่่�ใสเป็็นเพชร ใสเป็็น
แก้้ว นั่่�งนิ่่�งๆ อยู่่� 

ใจนิ่่�งตรงไหนก็็ได้้ที่่�เรารู้้�สึ ึกสบาย อาจจะเป็็นฐานที่่� ๑ ก็็ได้้ 
ฐานที่่� ๒ ก็็ได้้ ฐานที่่� ๓, ๔, ๕, ๖, ๗ ก็็ได้้ ตรงไหนสบาย เราก็็
เอาใจไปไว้้ตรงนั้้�น แล้้วก็็สมมติิว่่าเรานั่่�งอยู่่�ตรงกลางศููนย์์กลาง
กาย เป็็นศููนย์์กลางของสรรพสิ่่�งและสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย อย่่างนี้้�
ก็็ได้้นะลููกนะ
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นั่่�งแล้ ้วง่่ วง

พอเรานั่่�งไปแล้้วเกิิดง่่วงขึ้้�นมา คืือ สัังขารของเรามัันไม่่
ไหวแต่่ใจเราสู้้� แต่่ฝืืนไม่่ได้้ ก็็อย่่าไปฝืืน ปล่่อยให้้หลัับไปเลย แต่่
หลัับอยู่่�ในศููนย์์กลางกาย ไม่่ว่่าจะภายในตััวหรือืตััวเราอยู่่�ภายใน
ศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ก็ไ็ด้ ้หลับัไปนิ่่�งๆ นุ่่�มๆ ละมุนุละไม สบายๆ 
อย่่างนี้้�ก็็ได้้นะลููกนะ 

แต่่พอเรารู้้�สึ ึกสดชื่่�น ตื่่�นขึ้้�นมาก็็เริ่่� มต้้นใหม่่อย่่างง่่ายๆ ถ้้า
เมื่่�อยก็็ขยัับ อย่่าไปฝืืนอิิริยิาบถ แต่่ว่่าต้้องค่่อยๆ ขยัับ อย่่าให้้ไป
กระทบกระเทือืนคนข้า้งๆ หรือืหากเมื่่�อยมากกว่า่นั้้�น จะลุุกไปเดินิ
เหิินก็็ได้้ ไปบิิดเนื้้�อบิิดตััว ยืืดเนื้้�อยืืดตััว พอสดชื่่�นดีีแล้้ว กลัับมา
นั่่�งใหม่่ มาเริ่่� มต้้นใหม่่ 

ถ้้าฟุ้้�งก็็ภาวนาสััมมาอะระหััง แต่่ภาวนาแล้้วสู้้�ไม่่ไหว ก็็ให้้
ลืืมตาขึ้้�นมาเลย มาดููรููปคุุณยาย มาดููรููปภาพพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ มาดููดวงแก้้ว หรือืมาดููองค์์พระ
ก็็ได้้ ทำำ�อย่่างนี้้�ไปเรื่่� อยๆ อย่่างสบายๆ เดี๋๋�ยวเราก็็เห็็นดวง เห็็น
กายภายใน เห็็นองค์์พระใสๆ 

ปรัับที่่� ใจ อย่่ าปรัับที่่�ภาพ

วัันนี้้�มีีเพิ่่�มนิิดหนึ่่� งคืือ บางคนเห็็นดวงใส เห็็นองค์์พระ แล้้ว
ก็็เห็็นกายภายใน บางคนเห็็นอย่่างนี้้� เหมืือนกััน แต่่ไม่่ค่่อยชัดั ไม่่
ค่่อยใส ไม่่ค่่อยสว่่าง แล้้วก็็เข้้ากลางไม่่ค่่อยได้้ ให้้ใช้ว้ิิธีีอย่่างนี้้� 
จำำ�ให้้ดีีนะลููกนะ 
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ปรัับที่่�ใจ อย่่าไปปรัับที่่�ภาพ คืือ ปรัับที่่�ใจให้้หยุุดนิ่่� ง 
พอใจเราหยุุดนิ่่� งถููกส่่วนเข้้า เดี๋๋�ยวก็็ชััด ก็็ใส ก็็สว่่างไปเอง 
ปรับัที่่�ใจ ไม่่ใช่่ปรับัที่่�ภาพนะลููกนะ 

แม้้มืืดก็็ปรับัที่่�ใจ ไม่่ต้้องนึึกอะไร ปรับัที่่�ใจให้้นิ่่�งๆ เดี๋๋�ยวก็็
สว่่างเอง 

แม้้สว่่างแล้้วก็็ปรับัที่่�ใจ นิ่่�งๆ เดี๋๋�ยวก็็จะเห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของ
แสงสว่่างเอง 

เมื่่�อเห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของแสงสว่่าง ก็็ปรับัที่่�ใจอยู่่�กลางดวง
นั้้�นต่่อไปอีีก เดี๋๋�ยวก็็เห็็นดวงธรรมในดวงธรรม 

ปรับัที่่�ใจไปอีีกในกลางดวงธรรม เดี๋๋�ยวก็็เห็็นกายในกาย 

ปรับัที่่�ใจต่่อไปอีีก เดี๋๋�ยวก็็เห็็นองค์์พระ 

ปรับัที่่�ใจให้้หยุุดนิ่่�งกลางองค์์พระ เดี๋๋�ยวก็็เห็็นองค์์พระใน
องค์์พระต่่อๆ กัันไปอย่่างนี้้� ปรับัที่่�ใจ ไม่่ใช่ป่รับัที่่�ภาพ อย่่าลืืมนะ

เข้า้ใจอย่า่งนี้้�ดีแีล้ว้ ต่อ่จากนี้้�ไป ปรับัใจของตัวัเราให้ห้ยุดุ นิ่่�งๆ 
นุ่่�มๆ ละมุุนละไม อย่่างสบายๆ อาราธนาพระเดชพระคุุณหลวงปู่่� 
วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ และคุุณยายอาจารย์์ฯ ลงมาแก้้ไข กลั่่�นจิิต
กลั่่�นใจของเราให้้ใส สะอาด บริสิุุทธิ์์� หยุุดนิ่่�งดิ่่�งเข้้าไปสู่่�ภายใน  
ให้ลู้กูทุกุคนเข้า้ถึงึพระธรรมกายให้ไ้ด้ ้ต่า่งคนต่า่งนั่่�งกันัไปเงียีบๆ 
นะลููกนะ
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อธิิษฐานจิิต

คราวนี้้� เราก็็นึึกถึึงบุุญที่่�เกิิดจากธรรมปฏิิบััติิในคืืนนี้้�  ซึ่่�งมีี
อานิิสงส์์มาก ยิ่่�งใหญ่่ไพศาล ดลบัันดาลให้้กายวาจาใจของเรา
สะอาด บริสิุุทธิ์์� หลุุดพ้้นจากวิิบััติิบาปศัักดิ์์�สิิทธิ์์� วิิบากกรรมวิิบาก
มาร อุุปสรรคต่่างๆ นานาในชีวีิิต ทุุกข์์โศก โรคภััย สิ่่�งที่่�ไม่่ดีี ให้้
ละลายหายสููญไปให้้หมด 

ให้้สมบููรณ์์ไปด้้วยสมบััติิอััศจรรย์์ทัันใช้ส้ร้า้งบารมีีในชาติินี้้� 
ให้้สมบััติิไหลมาเทมาทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ทั้้�งหลัับทั้้�งตื่่�น ทั้้�งนั่่�งนอนยืืน
เดิิน ให้้หมดหนี้้�สิิน เหลืือกิินเหลืือใช้ ้เหลืือไว้้สร้า้งบารมีี 

จะประกอบธุุรกิิจการงานอันัใด ก็ใ็ห้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็เป็น็
อััศจรรย์์ ถ้้าทำำ�มาค้้าขาย ก็็ให้้ซื้้�อง่่าย ขายคล่่อง กำำ�ไรงาม เป็็น
มหาเศรษฐีีผู้้�ใจบุุญ ถ้้าทำำ�งานส่่วนตััว ทำำ�งานเอกชน ทำำ�งานรับั
ราชการ ให้้มีีแต่่ความเจริญิรุ่่� งเรือืง ถ้้าศึึกษาเล่่าเรียีน ขอให้้เป็็น
บัณัฑิติ เป็น็นัักปราชญ์ ์แทงตลอดในศาสตร์ค์วามรู้้� ครูบูาอาจารย์์
ที่่�ได้้สั่่�งสอน ถ้้าครองเรือืนก็็ขอให้้ครอบครัวัอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข เป็็น
ครอบครัวัแก้้ว ครอบครัวัธรรมกาย ครอบครัวัตััวอย่่างของโลก 

ให้้เป็็นที่่�รักัของมนุุษย์์ของเทวดาทั้้�งหลาย ให้้สุุขภาพ
พลานามััยแข็็งแรง อย่่าเจ็็บ อย่่าป่่วย อย่่าไข้้ อายุุขััยยืืนยาวเป็็น
ร้อ้ยปีีเหมืือนมหาอุุบาสิิกาวิิสาขา 
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จะประพฤติิปฏิิบััติิธรรมก็็ให้้รู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดใน
วิิชชาธรรมกายของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ธรรมอัันใดที่่�พระเดช
พระคุุณหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ และคุุณยายอาจารย์์มหา
รัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง ได้้บรรลุุ ขอจงบรรลุุธรรมนั้้�น 

จะไปทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�นำำ�บุุญยอดกััลยาณมิิตร ก็็ให้้วาจามีีฤทธิ์์� มีี
เดช มีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พููดจาให้้ชนะใจ ถููกอกถููกใจ ถููกหทััยมนุุษย์์
ทุุกคน ใครได้้ยิินได้้ฟัังให้้เกิิดความปีีติิ เลื่่�อมใสในพระรัตันตรัยั 
และมาสร้า้งบารมีีร่ว่มกัันกัับพวกเรา 

อััคคีีภััย โจรภััย ราชภััย ภััยทุุกชนิิด อย่่าได้้มากล้ำำ��กราย ให้้
พบปะแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม ที่่�จะนำำ�ชีวีิิตไปสู่่�ความเจริญิรุ่่� งเรือืง 

ที่่�เป็็นบรรพชิติก็็ขอให้้รู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมของ
พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ทั้้�งปริยิัตัิ ิปฏิบัิัติ ิปฏิเิวธ จะไปเทศนาสั่่�งสอน
บุุคคลใดก็็ตาม ให้้แสดงธรรมไพเราะเบื้้�องต้้น ท่่ามกลาง เบื้้�อง
ปลาย ให้้บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ทั้้�งอรรถและพยััญชนะ ใครได้้ยิินได้้ฟััง
ธรรม ก็็ให้้มีีความรู้้�สึ กปีีติิเลื่่�อมใสบรรลุุธรรมาภิิสมััยกัันทุุกคน 
ให้้มีีกำำ�ลัังใจไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด สร้า้งบารมีีให้้ได้้ตลอดรอดฝั่่� ง อย่่าได้้
มีีอุุปสรรคอัันใดมาขััดขวางการสร้า้งบารมีี ให้้บวชได้้ตลอดชีวีิิต 
อุุทิิศให้้แก่่พระบรมศาสดา ความปรารถนาอัันใดก็็ตามที่่�ตั้้�งใจเอา
ไว้้อย่่างดีีก็็ให้้สมปรารถนา
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ขอบุุญนี้้�จงสำำ�เร็จ็สััมฤทธิิผลส่่งไปถึึงบรรพบุุรุุษ หมู่่�ญาติิ 
บุพุการี ีญาติสินิิท มิติรสหาย สััมพันัธชน ที่่�ละโลกไปแล้้วจะไปอยู่่�
ในภพภููมิิใดก็็ตาม ขออานุุภาพแห่่งพระธรรมกายของพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า ของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ 
และคุุณยายอาจารย์์มหารัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง ได้้นำำ�บุุญ
ที่่�เกิิดจากธรรมปฏิิบััติิในคืืนนี้้�ไปให้้แก่่หมู่่�ญาติิ ที่่�มีีทุุกข์์มากก็็ขอ
ให้้ทุุกข์์น้้อย ที่่�มีีทุุกข์์น้้อยก็็ขอให้้พ้้นทุุกข์์ ที่่�มีีสุุขน้้อยก็็ให้้สุุขมาก 
มีีสุุขมากแล้้วก็็ขอให้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ 

ให้น้ำำ�บุญนี้้�ไปให้แ้ก่่สรรพสัตัว์ท์ั้้�งหลายไม่ม่ีปีระมาณ ที่่�เวียีน
ว่า่ยตายเกิดิอยู่่�ในวัฏัสงสาร ใน ๓๑ ภููมิ ิในกำำ�เนิิดทั้้�ง ๔ ในกามภพ 
รูปูภพ อรูปูภพ ตลอดแสนโกฏิจิักัรวาล อนัันตจัักรวาล ที่่�มีทีุกุข์ม์าก
ก็ใ็ห้ทุ้กุข์์น้้อย ที่่�มีทีุกุข์น้์้อยก็็ให้พ้้น้ทุกุข์ ์ ที่่�มีสีุขุน้้อยก็็ให้ม้ีสีุขุมาก 
ที่่�มีสีุขุมากแล้้วก็ใ็ห้ม้ากขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ เราก็็นึึกถึงึบุญุกันัอย่า่งนี้้�นะ 

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�สำำ�คััญมาก เพราะมีีการ
เชื่่�อมโยงกัันระหว่่างผู้้�มีีชีวีิิตอยู่่�กัับผู้้�ที่่�ละโลกไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็น
บรรพบุุรุุษของเรา ปู่่�ย่่า ตายาย ลุุงป้้า น้้าอา พ่่อแม่่ พี่่�น้อง ญาติิ
สนิิทมิิตรสหายของเราก็็ตาม ละโลกไปแล้้ว จะอยู่่�ในภพภููมิิไหน
ก็็ตาม เราสามารถที่่�จะเชื่่�อมโยงได้้ด้้วยกระแสธารแห่่งบุุญ ที่่�
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงสอนเอาไว้้ว่่า เมื่่�อทำำ�ทัักษิิณาทานใน
ทัักขิิไณยบุุคคล ย่่อมมีีอานิิสงส์์ไม่่มีีประมาณ 
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ให้้เรานึึกถึึงบุุญนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นทาน ศีีล ภาวนา ตั้้�งจิิตให้้แน่่ว
แน่่อุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้ผู้้�ที่่�ละโลกไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะไปอยู่่�ในภพภููมิิ
ใดก็็ตาม ถ้้าเป็็นภููมิิที่่�ยัังรับับุุญไม่่ได้้ บุุญนั้้�นก็็จะรอคอยอยู่่�  
เมื่่�อพ้้นจากอบายภููมิิแล้้ว ก็็จะได้้มารับัผลบุุญนี้้� 

ส่่วนผู้้�ที่่�อยู่่�ในภููมิิที่่�รับัได้้ ก็็สามารถอนุุโมทนาสาธุุการได้้ 
และยิ่่�งถ้้าเข้้าถึึงธรรมกาย ได้้ศึึกษาวิิชชาธรรมกาย ก็็ยัังสามารถ
เอาบุุญนี้้�ไปให้้บรรพบุุรุุษบุุพการีขีองเราได้้ ไม่่ว่่าจะไปตกนรก จะ
เป็็นเปรต อสุุรกาย แม้้เป็็นสััตว์์เดรัจัฉาน เป็็นมนุุษย์์หรือือยู่่�ใน
สุุคติิภููมิิก็็ตาม สามารถเอาบุุญนี้้�ไปให้้ได้้ ด้้วยอานุุภาพของพระ
ธรรมกายที่่�มีีอานุุภาพไม่่มีีประมาณ 

ไปจัับมือืถือืแขนกับัสัตัว์น์รกก็ไ็ด้ ้เอาบุญุไปให้ไ้ด้ ้ไปสวรรค์์
ก็็เอาบุุญไปให้้ได้้ เปรต อสุุรกายให้้ได้้หมด สััตว์์เดรัจัฉานก็็ยัังเอา
ไปให้้ได้้ ให้้กายละเอีียดของเขา เมื่่�อบุุญมากหนัักเข้้า ไม่่ช้า้ก็็จะ
หมดจากวิิบากกรรม ที่่�เป็็นมนุุษย์์ก็็เอาบุุญไปให้้กายละเอีียดได้้ 
หรือืไปบอกกายหยาบให้้อนุุโมทนาบุุญได้้ จะไปอยู่่�ในภพภููมิิไหน
ก็็เอาไปให้้ได้้ทั้้�งนั้้�น 

ศาสนาที่่�มีคำำ�สอนว่่า ให้้เคารพพระเจ้้าเบ็็ดเสร็จ็ทุุกอย่่าง
อยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น ตายแล้้วไปรวมอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น ตรงนี้้�อัันตราย เพราะ
ว่่าผู้้�มีีชีีวิิตอยู่่�ไม่่ทราบเลยว่่าผู้้�ตายตายแล้้วไปอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�นจริงิ
หรือืเปล่่า หรือืไปไหน ในเมื่่�อกฎแห่่งกรรมนั้้�นเป็็นกฎของสากล
โลก ไม่่จำำ�กััดเชื้้�อชาติิ ศาสนา และเผ่่าพัันธุ์์� จะเชื่่�อหรือืไม่่เชื่่�อ
ก็็ตาม ก็็ต้้องเป็็นไปตามกฎแห่่งกรรม นรก สวรรค์์เป็็นของกลาง 
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อบายภููมิิ สุุคติิภููมิิ ก็็เป็็นของกลางๆ อัันตรายตรงนี้้�ว่่า ผู้้�ตายจะ
ไม่่มีีโอกาสได้้รับับุุญจากผู้้�ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลก อัันตรายมาก ถ้้า
มีีทุุกข์์ก็็จะมีีทุุกข์์มากยาวนาน ถ้้ามีีสุุขก็็มีีสุุขเล็็กน้้อย กัับสุุขพอ
ประมาณเท่่านั้้�น แทนที่่�จะสุุขยั่่�งยืืนเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก

เพราะฉะนั้้�น ใครที่่�มีหมู่่�ญาติิถููกดึึงไปนัับถืือคำำ�สอนที่่�
นอกเหนืือจากพระพุุทธศาสนา อัันตรายนะลููกนะ รีบีไปบอก
เขา ไปชัักชวน ไปดึึงเขากลัับมา กลัับจิิตกลัับใจเสีีย อย่่าไป
เพราะเห็็นแก่่สนุุก อย่่าไปเพราะความเพลิิน อย่่าไปเพราะ
ว่่ามัันง่่าย ไม่่ต้้องมีีอะไรมากมายเหมืือนคำำ�สอนในพระพุุทธ
ศาสนา หรือืจะไปเพราะว่่าต้้องดำำ�รงชีีวิิตเพื่่�อการเอาตััวรอด 
ต้้องมีีปััจจััย ๔ ในการดำำ�รงชีีพ ก็็ถููกล่่อด้้วยปััจจััย ๔ อย่่างนี้้�  
ชีีวิิตมัันไม่่ง่่ายอย่่างนั้้�นนะลููกนะ มัันซัับซ้้อนอย่่างยิ่่�ง ใครมีี
หมู่่�ญาติิสนิิทมิิตรสหายที่่�เป็็นไปอย่่างนั้้�น รีบีไปกลัับจิิตกลัับ
ใจเขาเสีียนะ 

เราจะอยู่่�ในโลกนี้้�อีกไม่่นาน ชีีวิิตหลัังจากตายแล้้วไม่่มีี
อุุทธรณ์์ ฎีีกา เราจะได้้ไม่่ต้้องไปพููดว่่า รู้้� อย่่างนี้้�ทำำ�บุุญเสีียก็็ดีี ให้้
ทาน รักัษาศีีล เจริญิภาวนาไว้ก็้็ดีี รู้้� อย่า่งนี้้�เลื่่�อมใสในพระรัตันตรัยั
เสีียก็็ดีี ทำำ�บุุญอยู่่�ในบุุญเขตของศาสนาเสีียก็็ดีี พอถึึงตอนนั้้�น แม้้
พููดไปว่่า รู้้� อย่่างนี้้� หรือืคิิดว่่ารู้้� อย่่างนี้้� ก็็หมดสิิทธิ์์�ที่่�จะแก้้ตััวแล้้ว 
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เราโชคดีีที่่�เป็็นชาวพุุทธนะลููกนะ รัักษาความโชคดีีนี้้�
เอาไว้้ให้้ดีี 

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ท่่านผู้้�รู้้� ภายในนิ่่�งสนิิท 
เว้้นทำำ�กิิจเฉกมนุุษย์์ในสัังสาร 
กลั่่�นกายใจขุุนพลกล้้าพระนิิพพาน 
ให้้เชี่่�ยวชาญในวิิชชาธรรมกาย

หากคืืนนี้้�ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งเฉยเฉย 
ไม่่ละเลยซึ่่�งคำำ�สอนคงเฉิิดฉาย 
พระนิิพพานลงกลั่่�นแก้้ก็็ง่่ายดาย 
ลููกหญิิงชายจะสมฝัันกัันทุุกคน

			  ตะวัันธรรม 
			   ๑ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓ 
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๑๕
หาตัวกลัวให้เจอ

วัันเสาร์ท์ี่่� ๒๙ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ (๑๙.๐๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราบููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป
ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่วมุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกัันทุุกคนนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิโดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก 
พอสบายๆ
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายกัับตอนที่่�
เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับตา
ให้้สบายๆ

ปรัับใจ

แล้้วก็็ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจว่่างๆ 

แล้้วมาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเราปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีมัันสมอง ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ เป็็นต้้น ให้้เป็็นที่่� 
โล่่งๆ ว่่างๆ เป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรงกลวงภายใน คล้้ายท่่อ
แก้้วท่่อเพชรใสๆ

วางใจ

ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อยู่่�ในกลางท้้อง ให้้เอาใจไปหยุุด 
นิ่่�งๆ อยู่่�ในกลางท้้อง ที่่�เรามั่่�นใจว่่าตรงนี้้�ใช่เ่ลย ศููนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ประมาณนี้้�เลย นึึกทีีเดีียวแล้้วก็็วางใจเฉยๆ หรือืเราจะ
เอาตัวัของเราอยู่่�ในศูนูย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ ที่่�ขยายเต็ม็ห้อ้งจนสุุด
ขอบฟ้้าก็็ได้้ ทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งๆ วางเบาๆ ใจสบายๆ
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นึึกถึึงบุุญ

วัันนี้้� เราได้้บุุญมากมาย จากการที่่�เราได้้เอาทราย เอาดิินที่่�
บ้า้นไปร่ว่มบุุญที่่�จะสร้า้งมหาวิิหารของคุณุยาย บุญุใหญ่่มากมาย
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเรา ดวงบุุญโต ใส สว่่างไสว ซ้อ้นๆๆ จนกระทั่่�งดููเป็็น
ท่่อธารแห่่งบุุญที่่�ละเอีียดซ้อ้นกัับที่่�หยาบ เรามองไปจะเหมืือนกัับ
เป็็นท่่อกลวงๆ ใสๆ สว่่างไสว เราได้้บุุญกัันเยอะมากมายกัันทุุก
คนเลย ลููกพระราชฯ หลานคุุณยายฯ มีีบุุญมากๆ

ทำให้ ้ถููกวิิธีี

วัันนี้้�เราจะเอาใจมาหยุุดนิ่่�งๆ ให้้ใจใสๆ ใครนึึกถึึงศููนย์์กลาง
กายฐานที่่� ๗ ได้้ก็็นึึก ถ้้านึึกแล้้วสบาย ใครนึึกไม่่ได้้ก็็ลืืมไปเลย 
วางใจให้้นิ่่�งๆ อย่่างเดีียว ตรงไหนก่่อนก็็ได้้ ตรงที่่�สบาย เพราะ
ตอนสุุดท้้ายเราจะมาหยุุดที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ฉะนั้้�นเริ่่� มต้้น
จากตรงไหนก็็ได้้ ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ตั้้�งเยอะแยะที่่�แนะนำำ�ไปทุุกๆ 
วััน เลืือกเอานะลููกนะ 

ที่่�สำำ�คััญคืือหยุุดกัับนิ่่� ง เราจะต้้องใช้้ตลอดเส้้นทางสาย
กลางนี้้� เลย ต้้องจัับหลัักตรงนี้้� ให้้ได้้ 

ปรับัที่่�ใจ ไม่่ใช่่ปรับัที่่�ภาพ เหมืือนกล้้องส่่องทางไกล จะดูู
ภาพให้้ชัดั ต้้องปรับัที่่�กล้้อง ใจก็็เหมืือนกััน ต้้องปรับัให้้หยุุดนิ่่�ง มีี
สติิกัับสบายให้้สม่ำำ��เสมอ เดี๋๋�ยวใจก็็หยุุดนิ่่�งๆ 
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ไม่่ต้้องไปคำำ�นึงถึึงความมืืดหรือืความสว่่าง หยุุดนิ่่�งอย่่าง
เดีียว มืืดก็็ช่า่ง สว่่างก็็เฉย ใจของเรานิ่่�งในนิ่่�งอย่่างเดีียว แม้้เข้้า
ถึงึดวงธรรม ถึงึกายภายใน ถึงึองค์์พระแล้ว้ก็ต็าม เราก็ย็ังัคงหยุดุ
นิ่่�งๆ ในกลางสิ่่�งที่่�เราเข้้าถึึง นิ่่�ง เบาๆ สบายๆ เอาใจวางเบาๆ แตะ
เบาๆ จะเข้้ากลางได้้เอง 

สำำ�หรัับบางท่่านที่่�ยัังไม่่เข้้าใจวิิธีีการเข้้ากลาง จะไป
แหวกไปดัันอะไร ไม่่เอานะลููกนะ อย่่างนั้้�นปวดหััว ยิ่่�งเข้้ายิ่่�ง
เล็็ก ยิ่่�งแคบ ให้้นิ่่� งเฉยๆ พอถููกส่่วน เดี๋๋�ยวจะถููกดููดเข้้าไปเอง 
แล้้วก็็จะชััด จะใส จะสว่่าง 

ต้้องจำำ�นะลููกนะ ที่่�แนะนำำ�ไป ตรงไหนที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อเรา 
จำำ�ตรงนั้้�นไว้้ 

นึึกถึึงสิ่่� ง เล็็กๆ แล้ ้วทุุกข์ ์ ใจ

มีีบางท่่านเป็็นทุุกข์์ใจว่่า นึึกถึึงสิ่่�งเล็็กๆ แล้้วไม่่มีีความสุุข
เลย หวาดเสีียว สะดุ้้�งกลััว ถ้้าเป็็นอย่่างนี้้� มัันจะมีี ๒ วิิธีี คืือ 

๑. เราต้้องเอาชนะความกลััวนั้้�นให้้ได้้ด้้วยความไม่่กลััว 
เพราะสิ่่�งที่่�เรากำำ�หนดเล็็กๆ พอใจหยุุดแล้้วมัันจะขยายกว้้างขวาง 
ใหญ่่โตอย่่างไม่่มีีขอบเขตจำำ�กััด คืือ ใช้ว้ิิธีีหนามยอกเอาหนามบ่่ง 
กลััวตรงไหน เราก็็หัันหน้้าสู้้�กับมััน 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรัสัว่่า เมื่่�อยัังไม่่ได้้ตรัสัรู้้� ธรรม เมื่่�อ
ความกลััวเกิิดขึ้้�นกัับเรา ถ้้าเกิิดขึ้้�นในอิิริยิาบถนั่่�ง เราก็็จะฝืืนนั่่�ง 
หาตััวกลััวให้้เจอ 
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ถ้้าเรายืืน แล้้วเกิิดความกลััว เราก็็จะฝืืนยืืน ไม่่นั่่�ง ไม่่เดิิน 
ไม่่นอน จะเอาชนะความกลััวนั้้�นให้้ได้้ 

ถ้า้เราเดินิจงกรมอยู่่� เกิดิความกลัวั เราก็จ็ะไม่น่ั่่�ง ไม่ย่ืนื แล้้ว
ก็็ไม่่นอน จะอยู่่�ในอิิริยิาบถนั้้�นเพื่่�อเอาชนะความกลััว 

เมื่่�อเรานอนอยู่่� กำำ�หนดจิิต เกิิดความสะดุ้้�งกลััวขึ้้�น เราจะ
ไม่่นั่่�ง ไม่่ยืืน แล้้วก็็ไม่่เดิินจงกรม ฝืืนอยู่่�ในอิิริยิาบถนอนอย่่าง
นั้้�น เพื่่�อหาว่่าตััวกลััวนั้้�นอยู่่�ที่่�ไหน 

เรากลัวผี เราก็ฝืนเข้าไปในป่าช้า 

กลััวในอิิริิยาบถไหน เราก็็อยู่่�ในอิิริิยาบถนั้้�น เพื่่�อหา 
ตัวักลัวั แล้ว้เราก็จ็ะพบว่า่ กลัวัอยู่่�ที่่�ใจคิดิปรุุงแต่ง่ไปเอง เพราะ
ฉะนั้้�นเมื่่�อเรารู้้�จั กัตัวักลัวัแล้ว้ เราจะไม่ก่ลัวัอีกีต่อ่ไป เราจะเอาชนะ
มัันได้้ เราจะนั่่�งได้้ทุุกที่่�ทุุกหนทุุกแห่่ง นี่่�เป็็นวิิธีหีนึ่่� งนะลููกนะ

๒. อีีกวิิธีี ถ้้าหากว่่า นึึกเล็็กๆ แล้้วเรากลััว เราก็็นึึก 
ใหญ่่ๆ สิิ เอาตััวของเราอยู่่�ในศููนย์์กลาง เหมืือนเราเข้้ากลาง
ได้้แล้้ว อยู่่�ในที่่�ที่่�ขยายกว้้างขวาง ใหญ่่โต ศููนย์์กลางกาย
ขยายสุุดขอบฟ้้า ตััวเราใสเป็็นเพชร ใสเป็็นพระ จะเป็็นเพชร
ก็็ได้้ เป็็นพระก็็ดีี เอาอย่่างเดีียวนะลููกนะ ความสะดุ้้�งกลััวใน
ที่่�แคบก็็จะหมดไป 

เมื่่�อใจหยุุดดีีแล้้ว จะเป็็นอิิสระ จะกว้้างขวาง จะไม่่แคบ แต่่
ถ้้าหากเราปัักใจ กดจิิตลงไป มัันจะแคบ เพราะฉะนั้้�นต้้องวางใจ
ให้้สบายๆ ทำำ�ใจให้้เบิิกบาน 
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จำำ�ง่่ายๆ คืือ ทำำ�ตััวให้้สบาย ทำำ�ใจให้้หยุุด ง่่วงก็็หลัับ หลัับ
อยู่่�ในกลาง เมื่่�อยก็็ขยัับ ฟุ้้�งก็็ลืืมตา แล้้วเริ่่� มต้้นว่่ากัันใหม่่ จำำ�ให้้ดีี
นะลููกนะ ยอมที่่�จะเริ่่� มต้้นใหม่่อย่่างถููกวิิธีี ถููกต้้อง โดยไม่่กลััวเสีีย
เวลา เริ่่� มที่่�ถููกต้้องอย่่างสบายๆ เดี๋๋�ยวจะสมหวัังดัังใจ

แม้้ไม่ม่ีทีางลัดัอื่่�นใดที่่�จะเข้า้ถึงึพระรัตันตรัยัในตััวได้ ้แต่่
ก็ม็ีทีางด่่วนพิเิศษ ที่่�จะเข้า้ไปถึงึได้อ้ย่า่งน่่าอัศัจรรย์ ์ก็ค็ือืหยุดุ
กัับนิ่่� งนั่่�นเอง เพราะหยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ จำำ�ตรงนี้้� ให้้ดีีนะลููกนะ 

นั่่�งทุุกครั้้�งไม่่ต้้องไปคาดหวัังว่่า วัันนี้้�เราจะต้้องนั่่�งให้้ดีี วัันนี้้� 
จะต้้องให้้ดีีกว่่าเมื่่�อวาน หรือืวัันอื่่�นๆ อย่่าไปคาดหวััง เริ่่� มต้้นใหม่่
อย่่างง่่ายๆ ทุุกครั้้�ง เพราะเรายัังเป็็นนัักเรียีนอนุุบาลฝัันในฝััน
วิิทยา ค่่อยๆ ฝึึกฝนอบรมไป 

หมั่่�นสัังเกต

หมั่่�นสังัเกตนะลูกูนะว่า่ เราทำำ�ถูกูวิธีิีไหม หมั่่�นสังัเกตจะ
พบเหตุุแห่่งข้้อบกพร่อ่ง และช่่องทางแห่่งความสำำ�เร็จ็ หมั่่�น
สังัเกตให้ด้ี ีตั้้�งใจเกินิไปไหมหรือืหย่อ่นเกินิไปไหม เราก็ป็รับักััน 

คาดหวัังไปหรือืเปล่่า ยัังติิดใจอารมณ์์เก่่าๆ ที่่�เราเคยได้้ใน
วัันโน้้นในอดีีตว่่า โอ้้ วัันนั้้�นนั่่�งดีี สว่่าง มีีความสุุข เบิิกบาน ไม่่
เคยเป็็นอย่่างนี้้�มาก่่อนเลย เริ่่� มต้้นนั่่�งทีีไร นึึกอยากจะได้้อย่่างนั้้�น 
อย่า่งนี้้�ผิดวิธิี ีให้ล้ืมืไปเลยว่า่ เราเคยเจอประสบการณ์์ที่่�ดีอีย่า่งนั้้�น 
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มาเริ่่�มต้น้ใหม่ด่้ว้ยการเป็น็นัักเรียีนอนุุบาล เริ่่�มต้น้อย่า่ง
ง่่ายๆ ทำำ�ตััวให้้สบาย ทำำ�ใจให้้เบิิกบาน ให้้หยุุด ให้้นิ่่� ง ง่่วงก็็
ปล่อ่ยให้ห้ลับัในกลาง หากเมื่่�อยเราก็็ขยับัเบาๆ ไม่่ให้ส้ะเทือืน
คนข้้างเคีียง ฟุ้้�งเราก็็ลืืมตามาดููคุุณยาย มาดููพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ดููดวงแก้้ว ดููองค์์พระ ให้้ใจใสๆ 
เบิิกบาน พอรู้้�สึ กว่่า ชุ่่�มชื่่�น มีีความสุุขแล้้วก็็ค่่อยๆ หรี่่�ตาลงไป 
จนกระทั่่�งถึึงในระดัับที่่�เราสบาย จะเริ่่�มต้้นอย่่างนี้้� ไปเรื่่�อยๆ 

การเริ่่�มต้้นอย่่างนี้้�  จะทำำ�ให้้เราคุ้้�นเคยกัับความถููกต้้อง  
ความถููกต้้องจะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงทางด่่วนพิิเศษ Super  
Highway to the Diamond Buddha ทางด่่วนพิิเศษที่่�จะเข้้า
ถึึงพระธรรมกาย กายแก้้ว กายใส กายเพชรในตััว 

เมื่่�อเข้้าใจอย่่างนี้้�แล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป ต่่างคนต่่างนั่่�งทำำ�ความ
ละเอีียดของใจเรา ค่่อยๆ ทำำ�ไป วัันนี้้�ได้้แค่่ไหน เราก็็พึึงพอใจแค่่
นั้้�นไปก่่อน แล้้วกลัับไปบ้้านด้้วยใจที่่�เบิิกบาน นั่่�งหน้้ายิ้้�มๆ ยิ้้�มมา
จากภายใน ด้้วยใจที่่�ใสๆ อย่่างนี้้�นะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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ธรรมกายนั่่�นแหละวิิปััสสนา 
ธััมมจัักขุุเกิิดมาเห็็นแจ่่มแจ้้ง 
แล้้วจะรู้้� จนลููกหายเคลืือบแคลง 
ด้้วยแสงแห่่งปััญญาธรรมกาย

	                      ตะวัันธรรม
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ธรรมกายนั่่�นแหละวิิปััสสนา 
ธััมมจัักขุุเกิิดมาเห็็นแจ่่มแจ้้ง 
แล้้วจะรู้้� จนลููกหายเคลืือบแคลง 
ด้้วยแสงแห่่งปััญญาธรรมกาย

	                      ตะวัันธรรม

๑๖
สมถะกับวิปัสสนาต้องคู่กัน

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้� ไป ตั้้�งใจให้้แน่่แน่่วมุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะ

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ หลัับตาของเราเบาๆ พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอนที่่�เรา
ใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา
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ปรัับใจ

แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจของเราให้้ว่่างๆ 

แล้้วก็็มาสมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจาก
อวัยัวะ ไม่ม่ีปีอด ตับั ม้า้ม ไต หัวัใจ เป็น็ต้น้ ให้ภ้ายในร่า่งกายของ
เราเป็็นปล่่อง เป็็นช่อ่ง เป็็นโพรง เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ กลวงภายใน
คล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ 

ทำไมต้ ้องนั่่� งสมาธิิ

คราวนี้้�เราก็็มาศึึกษาว่่า ทำำ�ไมเราจะต้้องมานั่่�งหลัับตาเจริญิ
สมาธิิภาวนากััน เหตุุผลก็็คืือ ชีีวิิตในสัังสารวััฏ โดยเฉพาะใน
ปััจจุุบัันนี้้� เราจะเห็็นได้้ว่่า มีีแต่่ทุุกข์์ มีีแต่่โทษ มีีแต่่ภััย ภััยที่่�เรา
มองเห็็นก็็มีี ภััยที่่�มองไม่่เห็็นก็็มีี 

ภััยที่่�เรามองเห็็นด้้วยตาเนื้้�อ เราเข้้าใจ แต่่ภััยที่่�มองไม่่เห็็น 
เราไม่่เข้้าใจ แต่่เราเริ่่� มมาเข้้าใจต่่อเมื่่�อมีีการบัังเกิิดขึ้้�นของพระ
สััมมาสััมพุุทธเจ้้า ที่่�ทรงสั่่�งสมบุุญบารมีี ๓๐ ทััศมายาวนาน อย่่าง
น้้อยก็็ ๒๐ อสงไขยแสนมหากััป อย่่างกลางก็็ ๔๐ อสงไขยแสน
มหากััป อย่่างสููงก็็ ๘๐ อสงไขยแสนมหากััป 

พระองค์์ค้้นพบว่่า ชีวีิิตในสัังสารวััฏเป็็นทุุกข์์ ไม่่ว่่าจะเกิิด
เป็น็อะไรก็ต็าม ล้ว้นเป็น็ทุกุข์ท์ั้้�งสิ้้�น จะเป็น็มนุุษย์ช์ั้้�นล่่าง ชั้้�นกลาง 
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หรือืชั้้�นสููงล้้วนมีีทุุกข์์ เศรษฐีีก็็มีีทุุกข์์แบบเศรษฐีี ชนชั้้�นกลางก็็มีี
ทุุกข์์แบบชนชั้้�นกลาง ชนชั้้�นล่่างก็็มีีทุุกข์์แบบชนชั้้�นล่่าง

นอกเหนืือจากมนุุษย์์จะมีีทุุกข์์แล้้ว แม้้แต่่เทวดา รููปพรหม 
อรูปูพรหมก็ม็ีทีุกุข์ ์แต่ว่่า่ละเอียีดอ่อ่นเกินิกว่า่ที่่�เราจะเข้า้ใจได้ ้กับั
ทุุกข์์ในอบาย ในมหานรกซึ่่�งมีีทุุกข์์อย่่างยิ่่�งและยาวนาน ทุุกข์์ใน 
อุสุสทนรก (ขุุมบริวิาร) ทุุกข์ใ์นยมโลก ทุุกข์ข์องเปรต ของอสุุรกาย 
ทุุกข์์ของสััตว์์เดรัจัฉาน ทั้้�งหมดล้้วนแต่่มีีทุุกข์์ มีีโทษ มีีภััยทั้้�งสิ้้�น 

เนื่่�องจากว่่า สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายดัังกล่่าวต้้องตกอยู่่�ภายใต้้
กฎแห่่งกรรม คืือการกระทำำ�ทางกายวาจาและใจ ดีีหรือืชั่่�วก็็ตาม
ล้้วนมีีผลทั้้�งสิ้้�น แต่่มัักจะไปในทางที่่�ไม่่ดีี คืือเมื่่�ออกุุศลเข้้าสิิงจิิต
ให้้กระทำำ�ความผิิด ทำำ�ให้้เกิิดการกระทำำ�ทางกายวาจาใจ เมื่่�อมีี
กรรมแล้้วก็็มีีวิิบากเป็็นผล ตรงนี้้� เราไม่่เห็็น เราไม่่เข้้าใจเรื่่� องของ
เหตุุของผล แต่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทุุกๆ พระองค์์ทรงเข้้าใจ 

เพราะพระองค์์ทรงเห็็นว่่า วััฏสงสารมีีทุุกข์์ มีีโทษ มีีภััย จึึง
ทรงหาหนทางที่่�จะพ้น้ให้ไ้ด้ ้ใช้ค้วามพยายามมายาวนานดังักล่า่ว 
ในที่่�สุดทรงค้้นพบว่่า มีีหนทางเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะพ้้นจากกฎแห่่ง
กรรม คืือจะต้้องขจััดกิิเลสอาสวะที่่�เป็็นสาเหตุุแห่่งความทุุกข์์
ทรมานของชีวีิิตให้้หมดสิ้้�นไป แล้้วเราจะได้้พ้้นจากภพ ๓ กามภพ 
รููปภพ อรููปภพ แล้้วไปสู่่�อายตนนิิพพาน ไปสู่่�ภพที่่�มีีแต่่สุุขอย่่าง
เดีียว ที่่�เรียีกว่่า เอกัันตบรมสุุข สุุขอย่่างเดีียว สุุขอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งท่่าน
ใช้ค้ำำ�ว่่า นิิพฺฺพานํํ  ปรมํํ สุุขํํ นิิพพานเป็็นบรมสุุข เป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง 
จะต้้องไปสู่่�ภพภููมิินี้้� 
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การค้้นพบของท่่านเมื่่�อบารมีีเต็็มเปี่่� ยม ซึ่่�งสั่่�งสมมายาว 
นานทั้้�งทาน ศีีล ภาวนา เป็็นต้้น ทั้้�งพุุทธการกธรรม คืือ ธรรมที่่�จะ
ทำำ�ให้้เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า มีีทานบารมีี ศีีลบารมีี เนกขััมมะ  
ปััญญา วิิริยิะ ขัันติิ สััจจะ อธิิษฐาน เมตตา อุุเบกขาบารมีี ค้้นพบ
ในเพศของนัักบวช แล้้วสั่่�งสมเรื่่� อยมา 

ทรงค้้นพบว่่าทางจะหลุุดพ้้น จะรอดจากเงื้้�อมมืือพญามาร
หรือืกิเิลสอาสวะ หนทางแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�หมดจดจากสรรพกิเิลส
นั้้�นอยู่่�ภายในตััว เป็็นเส้้นทางสายกลางภายในที่่�เรียีกว่่า เส้้นทาง
ของพระอริยิเจ้้า หรือืที่่�เราได้้ยิินคำำ�ว่่า อริยิมรรค คืือ ทางของ
พระอริยิเจ้้านั้้�นอยู่่�ภายใน โดยวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ไม่่ตึึงเกิินไป ไม่่
หย่่อนเกิินไป อยู่่�ในระดัับกลางๆ พอดีีๆ ซึ่่�งสรุุปได้้ว่่า ต้้องหยุุด
นั่่�นเอง

หยุุดคืือสมถะ

หยุุด ตรงกัับภาษาบาลีีว่่า สมถะ 

สมถะ แปลว่่า หยุุด นิ่่� ง สงบ ระงัับ ต้้องหยุุดต้้องนิ่่�ง 

เมื่่�อความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นที่่�ใจ ไม่่ว่่าทุุกข์์มาจากทางไหนก็็ลง
ที่่�ใจ แม้้ทุุกข์์ทางกายก็็มาลงที่่�ใจ เมื่่�อความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นตรงนี้้� ก็็
ต้้องแก้้ตรงนี้้� 

ใจที่่�เป็็นทุุกข์์ เพราะว่่าใจหลุุดออกจากฐานที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม 
ไปติิดอยู่่�ในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ เป็็นต้้น จะ
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ต้้องดึึงใจกลัับมาอยู่่�ที่่�ตั้้�งดั้้�งเดิิม คืือ มาอยู่่�กับเนื้้�อกัับตััว มาอยู่่�
ภายในตััว เมื่่�ออยู่่�ภายในตััวนานๆ เข้้า คุ้้�นเคยเข้้า หลัังจาก
ห่่างเหิินมานาน มัันก็็หยุุดนิ่่� ง เพราะว่่าอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข

ใจเมื่่�ออยู่่�กัับเนื้้�อกัับตััวแล้้ว มัันจะเย็็น พอเย็็นก็็เป็็นสุุข ไม่่
ได้้เย็็นแบบห้้องแอร์ ์ไม่่ได้้เย็็นแบบหน้้าหนาว หรือืแช่น่้ำำ��แข็็งอะไร
อย่่างนั้้�น แต่่เย็็นสบาย ถึึงเรียีกว่่าอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข พอเป็็นสุุขนานๆ  
ก็็หยุุดนิ่่�ง หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายในกลางกาย 

หยุุด นี่่�แหละถููกคำำ�ว่่า สมถะ

สมถะ แปลว่่า หยุุด,นิ่่� ง,สงบ,ระงัับ ซึ่่�งมีีวิิธีีปฏิิบััติิหลาย
สิิบวิิธีี แต่่มีีมาในวิิสุุทธิิมรรค ๔๐ วิิธีี เช่น่ กสิิณ ๑๐ อสุุภะ ๑๐  
อาหาเรปฏิิกููลสััญญา อนุุสสติิ ๑๐ เป็็นต้้น ให้้เลืือกเอาอย่่างเดีียว 
ทำำ�วิิธีีไหนก็็ได้้ ให้้ใจมาหยุุดอยู่่�ภายในตััว แล้้วก็็ต้้องกึ่่�งกลางของ
กายตรงฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�น
มา ๒ นิ้้�วมืือ จะเห็็นฐานที่่� ๗ ได้้ชัดัเมื่่�อใจหยุุดสนิิทสมบููรณ์์ ๑๐๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์แล้้ว ต้้องมาหยุุดตรงนี้้�แหละ

หยุุดได้้สนิิทสมบููรณ์์ สงััดจากกาม จากอกุุศลธรรม ละวิิตก 
วิิจาร ปีีติิ สุุข เอกััคคตา คืือ มีีอารมณ์์เป็็นหนึ่่� ง อารมณ์์เดีียว 
ไม่่หวั่่�นไหว หยุุดนิ่่�ง ไม่่ง่่อนแง่่น ไม่่คลอนแคลน มีีความสุุข มีี
ความบริสิุุทธิ์์� เป็็นกลางๆ นิ่่�งอย่่างเดีียว นี่่�คือสมถะ แล้้วก็็จะมีี 
ขั้้�นตอนของสมถะ ของหยุุดไปเรื่่� อยๆ
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หยุุดคืือนิิโรธ

อีีกความหมายหนึ่่� ง “หยุุด” ตรงกัับคำำ�ว่่า “นิิโรธ” 

นิิโรธ แปลว่่า หยุุด หรือืแปลว่่า ดัับ คืือ ใจหยุุดตรงนี้้�ได้้ 
ทุุกข์์ก็็ดัับ ถ้้าใจไม่่หยุุดก็็มีีทุุกข์์ ตรงกัับคำำ�ว่่า นตฺฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุขํํ 
สุุขอื่่�นนอกจากหยุุดกัับนิ่่� งไม่่มีี แปลว่่า ถ้้าใจไม่่หยุุดนิ่่�งไม่่เจอ
ความสุุข นอกจากเข้้าใจผิิดหรือืคิิดเอาเองว่่ามัันเป็็นความสุุข 
หรือืขอยืืมคำำ�ว่าความสุุขเอาไปใช้้ แต่่คำำ�ว่่าความสุุขนี้้�จะใช้้ได้้ 
ต่่อเมื่่�อหยุุดกัับนิ่่�งเท่่านั้้�น 

หยุุดน่ิ่�งถููกส่่ วน

ทีีนี้้�พอใจหยุุดนิ่่�งถููกส่่วนตรงศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ พอ
ถููกส่่วนก็็โล่่ง โปร่ง่ เบา สบาย แต่่ก่่อนนั้้�นมัันทึึบๆ ไม่่ว่่าหลัับตา
หรือืลืืมตา รู้้�สึ ึกคัับแคบ อึึดอััด ไม่่โล่่ง ไม่่กว้้าง ไม่่โปร่ง่ แต่่พอ
หยุุดแล้้วจะโล่่ง กว้้าง ตััวเบา กายเบา แล้้วแสงสว่่างแห่่งความ
บริสิุุทธิ์์�ของใจที่่�เอาชนะนิิวรณ์์ได้้ หรือืออกจากที่่�มืืดได้้ ก็็เกิิดขึ้้�น
มาพร้อ้มกับัความปีตีิภิาคภูมูิใิจว่า่ เอาชนะนิิวรณ์์ได้ ้ชนะความมืดื 
ได้้ ก็็จะปลื้้�มปีีติิ ขนลุุกขนชันับ้้าง ตััวโยก ตััวโคลง ตััวเบา ตััวลอย  
เป็็นต้้น

จนกระทั่่�งตััวขยายแล้้วก็็หายไป มีีความสบายกายสบายใจ
ที่่�เรียีกว่่า สุุข แต่่เป็็นสุุขในระดัับเบื้้�องต้้น สุุขเล็็กๆ ได้้เข้้าถึึงจุุด
เริ่่� มต้้นของความสุุข หรือืเป็็นตััวอ่่อนแห่่งความสุุข หรือืต้้นกล้้า
แห่่งความสุุขบัังเกิิดขึ้้�น 
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ใจตกศููนย์ ์ เข้ ้าถึึงดวงธรรมภายใน

พอสุุขเข้้า ใจก็็นิ่่�งเป็็นเอกััคคตา เป็็นหนึ่่� ง ตอนนี้้�ยิ่่�งสบายๆ 
ใจจะตกศููนย์์ไปเลย เหมืือนกัับหล่่นจากที่่�สููงวููบลงไป บางคนลง
อย่่างรวดเร็ว็ พรวดพราด เหมืือนเราแบกของหาบของหนัักๆ มา  
ถึึงเวลาก็็ทิ้้�งโครมลงไปเลย แล้้วเกิิดความเบาอย่่างกะทัันหััน  
ฉุุกละหุุก นี่่� เหมืือนกััน เหมืือนตกหลุุมอากาศวููบลงไป แต่่บางคน
ก็็ลงไปอย่่างนุ่่�มนวล ละมุุนละไม ใจค่่อยๆ เคลื่่�อนเข้้าไปสู่่�ภายใน 
ทั้้�งสองลัักษณะก็็คืืออาการตกศููนย์์

ตกลงไปในศููนย์์กลางเบาะแห่่งความสุุข ก็็จะมีีดวงธรรม
ลอยขึ้้�นมาเป็็นดวงใสๆ ปรากฏเกิิดขึ้้�น 

ดั้้�งเดิิมธรรมดวงนี้้�มีีอยู่่�แล้้ว แต่่เดิิมอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๖ กลางท้้อง
ตรงกัับสะดืือ เขาเรียีกว่่าดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ 
หมายถึึงว่่า ทรงรักัษากายมนุุษย์์หยาบเอาไว้้ ถ้้าไม่่มีีธรรมดวงนี้้�  
มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ไม่่ได้้

มนุุษย์์ทุุกคนในโลกจะรู้้� หรือืไม่่รู้้�  ไม่่ว่่าจะเชื้้�อชาติิ ศาสนา 
เผ่่าพัันธุ์์�ใดก็็ตามต้้องมีีธรรมดวงนี้้� เรียีกว่่าธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกาย
มนุุษย์์หยาบ มีีหน้้าที่่�รักัษากายมนุุษย์์หยาบไว้้ เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งถููก
ส่่วนแล้้วดวงธรรมนี้้�จะลอยขึ้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ เป็็นดวงใส 

เพราะมีีธรรมดวงนี้้�  จึึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ใครก็็ตามที่่�
ไม่่โง่่ ไม่่บ้้า หรือืปััญญาอ่่อน เมื่่�อลงมืือปฏิิบััติิแล้้วต้้องเข้้าถึึง
อย่่างแน่่นอน
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ธรรมดวงนี้้�จะลอยขึ้้�นมาที่่�ฐานที่่� ๗ เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�ว
มืือ กลางท้้อง ดวงใสอย่่างเล็็กเท่่ากัับดวงดาวในอากาศ อย่่าง
กลางขนาดพระจัันทร์ว์ัันเพ็็ญ อย่่างใหญ่่ขนาดดวงอาทิิตย์์ยาม
เที่่�ยงวัันหรือืเกิินกว่่านั้้�น แล้้วแต่่บารมีีของแต่่ละคนไม่่เท่่ากััน 
หรือืโตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ จะเป็็นดวงใสบริสิุุทธิ์์� อย่่างน้้อย
ก็็ใสเหมืือนน้ำำ�� เหมืือนน้ำำ��แข็็ง เหมืือนกระจกคัันฉ่่องที่่�ส่องเงาหน้้า 
หรือืเหมือืนกับัเพชรลูกูที่่�เจียีระไนแล้ว้ ไร้ต้ำำ�หนิิ ไม่ม่ีขีีดีข่่วนคล้า้ย
ขนแมว ลอยขึ้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ 

ธรรมดวงนี้้� พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี (สด 
จนฺฺทสโร) พระผู้้�ปราบมาร เรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 
เป็็นธรรมเบื้้�องต้้นที่่�บังเกิิดขึ้้�นมา เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่ามาถููกทาง
แล้้ว ธรรมดวงนี้้� เป็็นจุุดเริ่่� มต้้นที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน เป็็นจุุด
เริ่่� มต้้นของทางสายกลางภายใน จุุดเริ่่� มต้้นของอริยิมรรค ทาง
ของพระอริยิเจ้้า บางครั้้�งท่่านก็็เรียีกว่่า ปฐมมรรค เป็็นทางเอก
สายเดีียว คืือ เป็็นทางเดีียว ไม่่มีีทางอื่่�นใดเลย ทางอื่่�นพญามาร
เขาคุุมหมดแล้้ว เหลืือทางเอกสายเดีียวที่่�เขายัังคุุมไม่่ถึึง ที่่�จะเป็็น
ทางหลุุดรอดพ้้นจากความทุุกข์์ทรมานได้้ 

ทัันทีีที่่�เข้้าถึึงความสุุขก็็ปรากฏแล้้ว รู้้�จั กแล้้ว ซึ่่�งแต่่เดิิม 
ไม่รู่้้�จั ก แต่ไ่ปขอยืมืคำำ�ว่าความสุขุมาใช้ก้่อ่น ตอนนี้้�เข้า้ถึงึเนื้้�อหนััง
หรือืถ้้อยคำำ�ว่่าความสุุขแล้้ว เป็็นประสบการณ์์ภายในที่่�บัังเกิิด 
ขึ้้�นจริงิ ดวงใสดวงนี้้�ปรากฏเกิิดขึ้้�นเป็็นต้้นทาง แล้้วหลัังจากนั้้�น 
ก็็จะหยุุดนิ่่� งในกลางดวงนั้้�นเข้้าไปเรื่่� อยๆ หยุุดอยู่่�แล้้วแต่่เดิิม  
หยุุดในหยุุดนิ่่�งลงไปอีีก พอหยุุดก็็เห็็นมรรค 
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เหมืือนที่่�พระบรมศาสดาทรงสอนเรื่่� อง อริิยสััจ ๔ ทุุกข์์ 
สมุุทััย นิิโรธ มรรค เมื่่�อมองเห็็นชีวีิิตว่่ามีีทุุกข์์โทษ น่่าเบื่่�อหน่่าย 
เบื่่�ออย่า่งสุดุขีดีจริงิๆ เลย แล้ว้ก็ม็องเห็น็เหตุทุี่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความทุกุข์์  
คืือ ความอยาก ความทะยานอยากที่่�เบี่่�ยงเบนเป้้าหมาย อยากได้้ 
อยากมีี อยากเป็็น เว้้นแต่่อยากไปนิิพพาน ความอยากที่่�มารเขา
ทำำ�ให้้เข้้าใจผิิด หลงผิิด หลงทางว่่าเป็็นความสุุข ไม่่ว่่าจะอยาก
อะไรก็็แล้้วแต่่ 

ถ้้าหยุุดได้้คืือ นิิโรธะ ก็็จะเข้้าถึึงมรรคคืือดวงใสๆ นี่่�แหละ 
ท่่านก็็พููดตรงๆ อย่่างนั้้�น เรียีงมาตามลำำ�ดับ ไม่่ใช่เ่ป็็นการเพ่่งลููก
แก้้ว แต่่เป็็นการทำำ�ใจหยุุดนิ่่�งๆ แล้้วธรรมดวงนี้้�ปรากฏเกิิดขึ้้�นมา 
กลมคล้้ายดวงแก้้วที่่�เจีียระไนแล้้ว แต่่ว่่าสุุกใส สว่่าง สว่่างเหมืือน
ดวงดาว ดวงจัันทร์ ์หรือืดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวััน จนกระทั่่�งสว่่าง
กว่า่ดวงอาทิิตย์์ยามเที่่�ยง แล้ว้แต่ใ่ครจะหยุุดนิ่่�งได้ล้ะเอียีดแค่ไ่หน

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งถููกส่่วน ดวงธรรมดวงนี้้�ก็็จะขยายเอง ก็็จะ
เข้้าถึึงดวงธรรมถััดๆ ไปที่่�มีีอยู่่�ดั้้�งเดิิม คืือ ดวงศีีล ดวงสมาธิิ ดวง
ปัญัญา ดวงวิมิุตุติ ิดวงวิิมุตุติญิาณทัสัสนะ ชุดุหนึ่่� งมี ี๖ ดวง ธรรม 
๖ ดวงนี้้� เป็็นเครื่่�องกลั่่�นใจให้้บริสิุุทธิ์์�เพิ่่�มขึ้้�น เหมืือนรถหลายๆ 
ผลััดที่่�ส่งต่่อไปถึึงกายภายใน กายในกาย ในสติิปััฏฐาน ๔ ก็็จะ
เห็็นกายในกาย
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กายในกาย

กาเย กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน จะเห็็นกายในกาย ตาม
เห็็นเข้้าไปเรื่่� อยๆ คืือ ตามไปเห็็นไป ตามดููไปนั่่�นแหละ ก็็จะเข้้า
ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด ในทำำ�นองนี้้� เรื่่� อยไปเลย เข้้าถึึงกายทิิพย์์  
กายรููปพรหม กายอรููปพรหม เข้้าถึึงกายธรรมโคตรภูู กายธรรม 
พระโสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระอนาคามีี 
แล้้วก็็กายธรรมพระอรหััตทั้้�งหยาบทั้้�งละเอีียด

ทั้้�งหมด ๑๘ กาย โดยเชื่่�อมด้้วยดวงธรรม ๖ ดวง เชื่่�อม
ระหว่่างกาย นี่่�ตามเห็็นกายในกาย แล้้วในกายก็็มีีเวทนาใน
เวทนา มีีจิิตในจิิต มีีธรรมในธรรม ต้้องผ่่าน ๖ ดวง ถึึงจะไป
เห็็นสติิปััฏฐาน ๔ อย่่างนั้้�น 

กายมนุุษย์์ละเอียีด คือื กายภายในของเรา มีีลัักษณะเหมืือน 
ตััวเรานี่่�แหละ คืือกายที่่�เรานอนหลัับแล้้วฝัันเห็็นตััวเองไปพบปะ
สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�  พููดคุุยกัับคนนั้้�นคนนี้้� จริงิบ้้าง ไม่่จริงิบ้้าง จำำ�ได้้บ้้าง 
ไม่่ได้้บ้้าง แล้้วแต่่ความสะอาดบริสิุุทธิ์์�ของจิิตดวงนั้้�นก่่อนหลัับ 
กายมนุุษย์์ละเอีียดทำำ�หน้้าที่่�ไปเกิิดด้้วย จะไปเกิิดเป็็นอะไรก็็ 
กายนี้้�แหละออกจากกายมนุุษย์์หยาบ ลัักษณะเหมืือนตััวเราเลย

ไม่่น่่าเชื่่�อว่า่ชีวีิติภายในที่่�อยู่่�ในตัวัเรา ติดิมากับัตัวัตั้้�งแต่่
เราเกิิด แต่่เราไม่่รู้้� เลยว่่ามีีกายเหล่่านี้้�อยู่่� มารู้้� ตอนที่่�ได้้ยิินได้้
ฟัังคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเกี่่�ยวกัับสติิปััฏฐาน ๔ นี่่�
แหละ ว่่ามีีกายในกายนี้้� เข้้าไปเรื่่�อยๆ 



233 สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องคู่่�กััน

กายทิิพย์์สำำ�หรับัสวรรค์์ กายรููปพรหมก็็สำำ�หรับัรููปภพ กาย
อรูปูพรหมสำำ�หรับัอรูปูภพ แล้ว้ยังัมีกีายที่่�ออกนอกภพ เป็น็สรณะ 
คืือกายพระนั่่�นแหละ กายทั้้�งก้้อนท่่านเป็็นธรรมล้้วนๆ บริสิุุทธิ์์�
ล้้วนๆ ประกอบด้้วยธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ ก่่อเป็็นกาย 
จึึงเรียีกว่่า กายธรรมหรือืธรรมกายอยู่่�ภายใน เป็็นกายผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น  
ผู้้�เบิิกบานแล้้ว เพราะว่่ามีีธััมมจัักขุุ มีีญาณทััสสนะ มีีการเห็็น 
ที่่�วิิเศษ ที่่�แจ่่มแจ้้ง และแตกต่่างจากการเห็็นของอรููปพรหม  
รููปพรหม ทิิพย์์ มนุุษย์์ สััตว์์เดรัจัฉาน เปรต อสุุรกาย สััตว์์นรก 
หรือืเครื่่�องมืือวิิทยาศาสตร์อ์ะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�น คืือมีีธััมมจัักขุุ 
เห็็นได้้รอบตััว รู้้� ได้้รอบตััวคืือมีีญาณทััสสนะ ตั้้�งแต่่กายธรรม
โคตรภููขึ้้�นไปเลย

กายที่่�เป็็นเป้้าหมาย คืือ กายธรรมอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา 
สููง ๒๐ วา ลัักษณะของท่่านสวยงามมาก 

ตั้้�งแต่่กายธรรมขึ้้�นไป งามกว่่ากายที่่�อยู่่�ในภพ ๓ งาม
กว่่ากายอรููปพรหม กายรููปพรหม กายทิิพย์์ กายมนุุษย์์ เพราะ
ประกอบไปด้้วยลัักษณะมหาบุุรุุษครบถ้้วนทุุกประการ พร้อ้ม 
ด้้วยอนุุพยััญชนะหรือืยิ่่�งไปกว่่านั้้�นอีีก เกตุุดอกบััวตููมเหมืือน
ดอกบััวสััตตบงกช ที่่�อยู่่�บนจอมกระหม่่อม ตั้้�งบนพระเศีียรที่่�มี
เส้้นพระศก คืือเส้้นผมขดเวีียนเป็็นทัักษิิณาวรรตตามเข็็มนาฬิิกา 
เรียีงรายอย่่างเป็็นระเบีียบ
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กายจะตั้้�งตรงอยู่่�ในอิริิยิาบถของผู้้�พ้น้ คือืนั่่�งอย่า่งเดียีว ไม่ม่ีี
การยืนื ไม่ม่ีกีารเดินิ ไม่ม่ีกีารนอน เพราะไม่่ต้อ้งทำำ�กิจิแบบมนุุษย์์ 
ไม่่ต้้องอาบน้ำำ�� ล้้างหน้้า แปรงฟััน ทำำ�มาหากิิน พููดคุุย ขัับถ่่าย 
ไม่่มีีง่่วงเหงาหาวนอน เพราะท่่านพ้้นแล้้ว มีีความสุุขอย่่างไม่่มีี
ขอบเขตจำำ�กััด มีีความรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทงตลอดในธรรมทั้้�งปวง 
เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งความสุุขล้้วนๆ จึึงเรียีกอีีกนััยหนึ่่� งว่่า เป็็นผู้้�รู้้�   
ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว หรือืที่่�เราได้้ยิินกัันว่่า พุุทโธ ธััมโม สัังโฆ 
เป็็นเนมิิตกนามที่่�เกิิดขึ้้�น พร้อ้มกัับการบัังเกิิดขึ้้�นของธรรมกายนี้้� 

สมถะกัับวิิปั ัสสนาต้ ้องคู่่ �กััน

ดัังนั้้�น สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องไปพร้อ้มกััน จะแยกอย่่างใด
อย่่างหนึ่่� งไม่่ได้้ เพราะต้้องหยุุดเสีียก่่อนจึึงจะมีีการเห็็นได้้ หยุุด
ก็็คืือ สมถะ 

วิิปััสสนา คืือ เห็็นได้้วิิเศษ แจ่่มแจ้้ง และแตกต่่างจากการ
เห็็นด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในภพ ๓ วิิปััสสนาเราจะใช้ ้
ต่่อเมื่่�อเข้้าถึึงกายธรรมโคตรภููเป็็นต้้นไป ต่ำำ��กว่่านั้้�นไม่่ใช้ ้เพราะ
ฉะนั้้�นสมถะกัับวิิปััสสนาก็็ต้้องคู่่�กััน

คนไม่่เข้้าใจก็็ไปแยกว่่า สำำ�นักนั้้�นสมถะ สำำ�นักนี้้�วิปััสสนา 
แล้้วก็็มีีมานะทิิฏฐิ เอามาข่่มกัันว่่า วิิปััสสนาเหนืือกว่่าสมถะ อะไร
ต่่างๆ ก็็เป็็นการนั่่�งกัันด้้วยมานะทิิฏฐิและโมหะ คืือ ไม่่ประกอบ 
ไปด้้วยความรู้้�ที่่�ถู ูกต้้องสมบููรณ์์ แต่่เจืือโมหะ เจืือมานะทิิฏฐิ 
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สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องไปด้้วยกััน จะแยกอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่� งไม่่ได้้ เป็็นของที่่�เกื้้�อกููลกััน เหมืือนศีีล สมาธิิ ปััญญา ก็็
แยกจากกัันไม่่ได้้ ศีีลเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งสมาธิิ สมาธิิเป็็นบ่่อเกิิด
แห่่งปััญญา มัันเกื้้�อกููลกััน เหมืือนขาที่่�ไปพร้อ้มกัับลำำ�ตััวและ
หััวของเรา ขาก็็เหมืือนศีีล ลำำ�ตััวเหมืือนสมาธิิ ศีีรษะก็็เหมืือน
กับัปััญญา ศีีล สมาธิิ ปััญญา ต้้องไปด้้วยกััน สมถะกัับวิิปัสัสนา
ก็็แยกออกจากกัันไม่่ได้้ ต้้องไปด้้วยกััน เหมืือนเหรียีญต่่างๆ  
ต้้องมีี ๒ ด้้านนั่่�นแหละ ต้้องไปพร้อ้มกััน ถ้้าขาดอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่� งไม่่ได้้

ไม่ม่ีสีมถะ จะไปเจริญิวิปิัสัสนาไม่ไ่ด้ ้จะต้อ้งอาศัยัสมถะ
เป็็นพื้้�นฐาน 

แม้้บุุคคลผู้้�ฟังธรรมจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แล้้วมีีคำำ�ว่่า 
เจริญิวิิปััสสนาบรรลุุธรรมาภิิสมััย ก็็ต้้องผ่่านสมถะ คืือ ตอนที่่�ฟัง
ธรรมจากพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ ใจมันันิ่่�งเลยด้ว้ยบุญุบารมีเีก่า่มา
ถึงึ ไม่ต่้อ้งมานั่่�งทำำ�ความเพียีรอย่า่งที่่�เรากระทำำ�อยู่่� แต่ไ่ด้ท้ำำ�ความ
เพีียรมาข้้ามชาติิจนถึึงจุุดอิ่่�มตััวแล้้ว เมื่่�อฟัังธรรมจากพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้าที่่�ทรงบอกเรื่่� องราวความเป็็นจริงิของชีวีิิต ใจนิ่่�งแล้้ว
ตอนนั้้�น พอนิ่่�งมัันก็็พรวดไปเลย ทะลุุผ่่านไปถึึงกายธรรม 

ถ้้าหากบรรลุุธรรมาภิิสมััยในระดัับขั้้�นไตรสรณคมน์์ มีีพระ
รัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�ง ก็็คืือเข้้าถึึงธรรมกายโคตรภููนั่่�นเอง ถ้้าเป็็น
พระโสดาบัันก็็เข้้าถึึงกายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตััก ๕ วา สููง 
๕ วา ถ้้าเป็็นพระสกทาคามีีหรือืพระสกิิทาคามีี ก็็พรวดเข้้าไปถึึง
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กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา ถ้้าเป็็นพระ
อนาคามีีพรวดเข้้าไปถึึงกายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา  
สูงู ๑๕ วา ถ้า้เป็น็พระอรหัันต์ก็์็พรวดไปถึงึกายธรรมอรหัตั หน้้าตักั  
๒๐ วา สููง ๒๐ วา

เหมืือนท่่านพาหิิยะ บารมีีเต็็มเปี่่� ยมล้้นปรี่่�แล้้ว เมื่่�อฟัังคำำ�
สอนของพระบรมศาสดาด้้วยใจที่่�นิ่่�งหยุุด หยุุดนิ่่�งนั่่�นแหละสมถะ 
บารมีีเก่่าเต็็มเปี่่� ยมแล้้วได้้ช่อ่งก็็พรวดถึึงกายธรรมอรหััตเลย เป็็น
พระอรหัันต์์ หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา 

ดัังนั้้�น อย่่าไปแยกว่่า สำำ�นักนั้้�นสมถะ สำำ�นักนี้้�วิิปััสสนา 
แล้้วก็็มาถกเถีียง มาข่่มกัันอย่่างนั้้�นไม่่เกิิดประโยชน์์อัันใด  
มีีแต่่ทุุกข์์โทษและความหลงผิิด 

วิธีิีที่่�ถูกูคือืหยุดุนิ่่�งกันัไปตามลำำ�ดับั กระทั่่�งเข้า้ถึึงกายธรรม 

กายธรรมเท่่านั้้�นจึึงจะเข้้าถึึงญาณ ๑๖ 

ญาณจะใช้้ต่่อเมื่่�อเกิิดธััมมจัักขุุ แล้้วต้้องใช้้ตอนเข้้าถึึง  
ไม่่ใช่่เพราะอธิิษฐานถึึงหรืือขอถึึง เช่่น อธิิษฐานว่่า ขอให้้
ข้้าพเจ้้าถึึงญาณนั้้�น ญาณนี้้�  นั่่�นยัังไม่่ใช่่ นั่่�นยัังแค่่ขอถึึง  
ต้้องพรวดเข้้าถึึงเองญาณทััสสนะจึึงเกิิด ญาณ ๑๖ จะเกิิด
ตอนนั้้�น

ทีีนี้้� เมื่่�อไม่่เข้้าใจครบวงจรหรือืภาพรวมแล้้วก็็จะไปแยกกััน 
แล้้วมาถกเถีียงกััน 
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ดัังนั้้�น วิิธีีที่่�ถููกต้้องคืือ เราวางใจให้้เป็็นกลางๆ หยุุดนิ่่�งๆ อยู่่�
ภายในศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อย่่างนี้้� ให้้ใจหยุุดนิ่่�ง จะหยุุดนิ่่�ง
เฉยๆ โดยไม่่คิิดอะไรเลยก็็ได้้ 

หรือืจะประคองใจด้้วยบริกิรรมภาวนาสััมมาอะระหััง อย่่าง
นี้้�ก็็ได้้ ภาวนาไปจนกว่่าไม่่อยากจะภาวนานั่่�นแหละ คืืออยากหยุุด
นิ่่�งเฉยๆ ซึ่่�งมีีความสุุขกว่่า สบายใจกว่่า เราก็็ทำำ�อย่่างนั้้�นไป 

ต่่อจากนี้้�ไป ปล่่อยให้้ใจเป็็นไปอย่่างนั้้�น อย่่างที่่�มัันอยาก
จะเป็็น คืืออยากนิ่่�งอย่่างเดีียวก็็ให้้นิ่่�งไป พอถููกส่่วนก็็จะเห็็นไป
ตามลำำ�ดัับดัังกล่่าว 

หรือืเป็็นคนชอบฟุ้้�ง คิิดเรื่่� องอื่่�น เราก็็ต้้องหาเรื่่� องคิิดใหม่่ 
โดยมาตรึกึระลึึกนึึกถึึงพระรัตันตรัยั หรือืสััญลัักษณ์์ของพระ
รัตันตรัยั ซึ่่�งเป็็นวััตถุุอัันเลิิศ วััตถุุอัันประเสริฐิ วััตถุุอัันบริสิุุทธิ์์� 
ระลึึกนึึกถึึงแล้้วใจจะสููงส่่ง จะบริสิุุทธิ์์� 

เช่น่ นึึกถึึงพระพุุทธรููป พระแก้้วขาวใส ให้้ท่่านนั่่�งหลัับตา
เจริญิสมาธิภิาวนาอยู่่�ในกลางท้อ้ง หรือืจะนึึกเป็น็ดวงใสๆ เอาดวง
แก้้วมาก็็ได้้ ตรงนี้้�มัักจะไปชี้้�นำำ�กัันว่่า เป็็นสำำ�นักเพ่่งลููกแก้้ว เพ่่ง
เมื่่�อไรปวดหััวเมื่่�อนั้้�น จะไม่่เห็็น แค่่เพีียงเป็็นกุุศโลบายว่่า แทนที่่�
จะไปคิิดเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ ก็็ให้้มานึึกถึึงดวงแก้้วใสๆ อย่่าง
สบายๆ เท่่านั้้�น นึึกธรรมดา เหมืือนเรานึึกถึึงแหวนเพชร ตุ้้�มหูู 
นึึกถึึงดอกกุุหลาบ ดอกบััว คนที่่�เรารักั ของที่่�เราคุ้้�น ขัันล้้างหน้้า 
ยาสีีฟััน แปรงสีีฟััน นึึกธรรมดาอย่่างนั้้�น แต่่ว่่านึึกเป็็นดวง ส่่วน
วััตถุุอย่่างอื่่�น หากไปนึึกแล้้วมัันไม่่เกิิดประโยชน์์ 
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นึึกเป็็นดวงใสๆ หรือืนึึกเป็็นพระ ทีีนี้้�การที่่�นึกเป็็นพระเอา
ไว้้ในกลางท้้อง บางคนก็็ไปคิิดว่่าขาดความเคารพท่่าน พระควร
จะอยู่่�ที่่�สููง แต่่มาอยู่่�ในท้้อง ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยตัับ ไต ไส้้ พุุง นั่่�นก็็ยััง
เข้้าใจไม่่ถููกต้้อง 

เรากำำ�ลังฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� งอยู่่�ภายใน แล้้วที่่�ตั้้�งของพระ
รัตันตรัยัต้้องผ่่านกลางกายตรงฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�กลางท้้อง เหนืือ
สะดืือ ๒ นิ้้�ว เป็็นที่่�สิิงสถิิตของพระรัตันตรัยั ผ่่านกลางท้้องกลาง
กายของเราไป แต่่ว่่าใช้ค้ำำ�เพื่่�อให้้เราเข้้าใจง่่ายว่่า อยู่่�ในท้้อง เวลา
เข้้าถึึงจริงิๆ มัันหลุุดจากกายหยาบไปแล้้ว ไปอีีกมิิติิหนึ่่� ง อีีก
หลายๆ มิิติิที่่�ผ่่านกลางกาย เพราะผ่่านทางอื่่�นไม่่ได้้ ทางอื่่�นจะ
ไม่่เจอ

เหมืือนผ้้าโพกศีีรษะ ผ้้าขาวม้้า เราโพกไว้้บนศีีรษะก็็อยู่่�ที่่�
ศีีรษะเรา แต่่เราดัันไปหาที่่�ห้องนอน ห้้องน้ำำ�� ห้้องรับัแขก นอก
บ้้าน ในบาร์ ์ในคลัับ ก็็ไม่่เจอ เพราะมัันอยู่่�บนหััวของเรา ต้้องหา
ในที่่�ที่่�มัันอยู่่�จึึงจะเจอ 

พระรัตันตรัยัท่่านอยู่่�ในกลางกาย ซึ่่�งต้อ้งผ่า่นกลางกาย
เราไปตรงฐานที่่� ๗ จึึงจะเจอ การนึึกถึึงองค์์พระไว้้กลางกาย
จึึงได้้ชื่่�อว่่าตั้้�งถููกทิิศถููกทางแล้้ว ทิิศของท่่าน ทางของท่่านอยู่่�
ตรงกลางกาย ระลึึกนึึกถึึงอย่่างนี้้�ถึึงจะเรียีกว่่า มีีความเคารพ
เลื่่�อมใสในพระบรมศาสดาอย่่างแท้้จริิง เพราะนึึกในจุุดที่่� 
ท่่านอยู่่� สถานที่่�ที่่�ท่่านสิิงสถิิต ที่่�ท่านประดิิษฐานอยู่่�ตรงนั้้�น 
ไปนึึกผิิดที่่�ก็็ไม่่เจอ
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ดัังนั้้�น เมื่่�อเราเข้้าใจอย่่างนี้้�ดีแล้้ว ต่่อจากนี้้�ไป เวลาที่่�เหลืือ
อยู่่�นี้้�  ให้้ลููกทุุกคนฝึึกใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งที่่�กลางกาย กลางท้้องของ
เรา ทำำ�ความรู้้�สึ ึกนิิดเดีียวอยู่่�ในกลางท้้องอย่่างสบาย แต่่อย่่า 
ไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง ให้้ทำำ�ความรู้้�สึ ึกว่่าใจเราอยู่่�ที่่�ตรงนี้้�  
จะด้้วยวิิธีีการนึึกเป็็นภาพหรือืไม่่เป็็นภาพก็็ได้้ นึึกแล้้วภาวนา
ก็็ได้้ ไม่่ภาวนาก็็ไม่่เป็็นไร ได้้ทั้้�งนั้้�น เพราะวััตถุุประสงค์์ของเรา
ต้้องการให้้ใจหยุุด 

หยุุดนี่่�แหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็ให้้เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว 
ซึ่่�งเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกอย่่างแท้้จริงิของเรา สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่่ จัับหลััก
ให้้ได้้อย่่างนี้้�  มองภาพรวมให้้ออก แล้้วเจาะเฉพาะจุุดไปเลย 
หยุุดนิ่่� งอย่่างนี้้�แหละจึึงจะประสบความสำำ�เร็จ็นะลููกนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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กายแก้้วเกิิดก่่อด้้วย	 ดวงธรรม์์ 
แปดหมื่่�นสี่่�พัันขัันธ์์	ร่ ว่มเข้้า 
เป็็นอัันหนึ่่� งเดีียวกััน	อั ัดแน่่น 
กายนี่่�แหละพุุทธเจ้้า	 เที่่�ยงแท้้ธรรมกาย

		  ตะวัันธรรม 
				    ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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๑๗
สติปัฏฐาน ๔

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๐ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราสวดมนต์์บููชาพระรัตันตรัยักัันเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้้ว 
ต่่อจากนี้้� ไปตั้้�งใจให้้แน่่แน่่ว มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานกััน 
ทุุกๆ คนนะ 

ให้้นั่่�งขััดสมาธิิ โดยเอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย 
ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้า้ย วางไว้้บนหน้้าตััก
พอสบายๆ
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หลัับตาของเราเบาๆ ค่่อนลููก พอสบายๆ คล้้ายๆ กัับตอน
ที่่�เราใกล้้จะหลัับ อย่่าไปบีีบเปลืือกตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับ
พอสบายๆ 

ปรัับใจ

ทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบาน ให้้แช่่มชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส ไร้ก้ัังวลในทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องอะไรก็็ตาม ให้้ปลด ให้้
ปล่่อย ให้้วาง ทำำ�ใจของเราให้้ว่่างๆ 

สมมติิว่่า ภายในร่า่งกายของเรานั้้�นปราศจากอวััยวะ 
ไม่่มีีปอด ตัับ ม้้าม ไต หััวใจ ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย เป็็นต้้น สมมติิ
ร่า่งกายเราเป็็นปล่่อง เป็็นช่่อง เป็็นโพรง เป็็นที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ 
กลวงภายในคล้้ายท่่อแก้้ว ท่่อเพชรใสๆ หรือืเหมืือนลููกโป่่งที่่�
เขาอััดลมเข้้าไป 

ทางเดิินของใจ ๗ ฐาน 

คราวนี้้� เราก็็มาทบทวนคำำ�สอนของพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�  
พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺฺทสโร) พระผู้้�ปราบมาร ที่่�ท่่านสอน
ให้้รู้้�จั ักทางเดิินของใจ ซึ่่�งเป็็นทางไปเกิิดมาเกิิดของสััตว์์โลกว่่า  
มีีทั้้�งหมด ๗ ฐาน ศึึกษาเอาไว้้ให้้รู้้�จั กว่่า ๗ ฐานนั้้�นมีีอะไรบ้้าง  
ทุุกฐานสำำ�คััญทั้้�งสิ้้�นเพราะเป็็นทางเดิินของใจ

ฐานที่่� ๑ อยู่่�ที่่�ปากช่อ่งจมููก ท่่านหญิิงอยู่่�ข้้างซ้า้ย ท่่านชาย
อยู่่�ข้้างขวา 
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ฐานที่่� ๒ อยู่่�ที่่�เพลาตา ตรงหััวตาที่่�น้ำำ��ตาไหล ท่่านหญิิงอยู่่�
ข้้างซ้า้ย ท่่านชายอยู่่�ข้้างขวา 

ฐานที่่� ๓ อยู่่�ที่่�กลางกั๊๊�กศีีรษะ ในระดัับเดีียวกัับหััวตาของเรา

ฐานที่่� ๔ อยู่่�ที่่�เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลััก 

ฐานที่่� ๕ อยู่่�ที่่�ปากช่่องคอ เหนืือลููกกระเดืือก สมมติิว่่า 
ปากช่อ่งคอเป็็นปากถ้้วยแก้้วกลมๆ อยู่่�ตรงปากช่อ่งคอเหนืือลููก
กระเดืือกขึ้้�นไป

ฐานที่่� ๖ อยู่่�ในกลางท้้อง ในระดัับเดีียวกัับสะดืือของเรา

โดยสมมติิว่่า เราหยิิบเส้้นด้้ายขึ้้�นมา ๒ เส้้น นำำ�มาขึึงให้้
ตึึงจากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุไปด้้าน
ซ้้ายอีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท จุุดตััด
จะเล็็กเท่่ากัับปลายเข็็ม ตรงนี้้� เรียีกว่่า ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๖ 
อยู่่�กลางดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใสบริสิุุทธิ์์� โต
เท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ เป็็นดวงธรรมที่่�ทรงรักัษากายมนุุษย์์
หยาบเอาไว้้

ธรรมดวงนี้้�สำำ�คััญมาก มีีอยู่่�ทุุกคนในโลก ถ้้าหากผ่่องใส 
ไม่เ่ศร้า้หมอง ชีวีิติก็็รุ่่� งเรือืง ถ้า้เศร้า้หมองไม่ผ่่อ่งใส ชีวีิติก็ร็่ว่งโรย  
ถ้้าธรรมดวงนี้้�ดัับ ชีวีิิตก็็ดัับด้้วย ธรรมดวงนี้้�จึงสำำ�คััญมาก และ
เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า ถ้้าใครลงมืือปฏิิบััติิธรรมก็็จะต้้องเข้้าถึึงธรรม 
กัันอย่่างแน่่นอน ถ้้ามีีความเพีียร ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา ธรรมดวง
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นี้้� เรียีกว่่า ดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใส บริสิุุทธิ์์�  
โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ทรงรักัษากายมนุุษย์์เอาไว้้

ฐานที่่� ๗ อยู่่�เหนืือจากฐานที่่� ๖ ยกถอยหลัังสููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�ว
มืือ สมมติิเอานิ้้�วชี้้�กับนิ้้�วกลางวางซ้อ้นกััน แล้้วนำำ�ไปทาบตรงจุุด
ตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองที่่�อยู่่�ตรงฐานที่่� ๖ สููงขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ เรียีก
ว่่า ฐานที่่� ๗ 

ทำำ�ความรู้้�จั ก ๗ ฐานนี้้�เอาไว้ก้่อ่น แต่อ่ย่่าเป็น็เครื่่�องกัังวลว่่า  
เราจะต้้องให้้เห็็นทุุกฐานตอนที่่�เราเริ่่� มฝึึกใหม่่ๆ ในแง่่ของการ
ปฏิิบััติิจริงิๆ นั้้�น ให้้เอาใจมาไว้้ตรงกลางกาย ตรงฐานที่่� ๗ 

ฝกเดิินฐาน

สมััยพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�ยัังมีีชีวีิิตอยู่่� ท่่านจะต้้องให้้รู้้�จั ก
ทั้้�งหมดเลยทั้้�ง ๗ ฐาน ทุุกครั้้�งที่่�ท่่านสอน โดยให้้สมมติิเป็็นดวง
ใสๆ ขนาดเข้้าปากช่อ่งจมููกได้้ หรือืเป็็นดวงใสกลมรอบตััว พอที่่�
จะลอดช่อ่งจมููกเข้้าไป หญิิงซ้า้ยชายขวา แล้้วก็็เคลื่่�อนไปเรื่่� อยๆ 
แล้้วให้้ประกอบบริกิรรมภาวนาทุุกฐาน ฐานละ ๓ ครั้้�ง พร้อ้มทั้้�ง
ตรึกึนึึกถึึงดวงใส หยุุดในกลางดวงใสด้้วย

ท่่านสอนอย่่างนี้้�ทุุกครั้้�งทุุกวัันพฤหััส เพราะจะมีีนัักเรียีน 
ใหม่่อยู่่�เรื่่� อยๆ ท่า่นสอนให้เ้คลื่่�อนไปตามฐานต่า่งๆ ตั้้�งแต่ป่ากช่อ่ง
จมููกหญิิงซ้้ายชายขวา ที่่�หัวตาตรงน้ำำ��ตาไหลหญิิงซ้้ายชายขวา  
ในกลางกั๊๊�กศีรีษะ เพดานปาก ช่อ่งปากที่่�อาหารสำำ�ลัก ปากช่อ่งคอ
เหนืือลูกูกระเดือืก มากลางท้อ้งในระดับัสะดือื แล้ว้ยกถอยหลังัขึ้้�น

ึ
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มา ๒ นิ้้�วมืือ ท่่านจะให้้ค่่อยๆ เห็็นไปตามลำำ�ดัับ 

แต่่การปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง เราอาจจะทำำ�อย่่างนั้้�นหรือืลััดมาฐาน
ที่่� ๗ เลยก็็ได้้ เพราะฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� ท่่านบอกว่่าเป็็นที่่�เกิิด ที่่�ดัับ 
ที่่�หลัับ ที่่�ตื่่�น มัันสำำ�คััญตรงนี้้� เกิิดตายหลัับตื่่�นอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� จึึงต้้อง
ศึึกษาเอาไว้้ เพราะเราต้้องตายกัันทุุกคน

ตายให้ ้ เป็ ็น

ตายก็็ต้้องตายให้้เป็็น ตายอย่่างสง่่างามโดยไม่่หวาดหวั่่�น
ต่่อมรณภััย โดยการหยุุดใจไว้้ที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ให้้ใจใส
บริสิุุทธิ์์� ไม่่ให้้ฟุ้้�ง ไม่่ให้้วิิตกกัังวล ถ้้าจะฟุ้้�ง จะคิิดเรื่่� องอื่่�นก็็เปลี่่�ยน
เรื่่� องคิิด ให้้มาคิิดเรื่่� องบุุญกุุศลเท่่าที่่�เราจำำ�ได้้นึึกได้้ จะบุุญเล็็ก 
บุุญปานกลาง บุุญใหญ่่แค่่ไหน นึึกให้้ได้้สัักบุุญหนึ่่� ง เดี๋๋�ยวก็็จะไป
ดึึงดููดบุุญอื่่�นๆ มารวมกััน ทำำ�ให้้ใจเราใส บริสิุุทธิ์์� จะรวมเป็็นดวง
ใสๆ หรือืองค์์พระใสๆ 

เวลาตาย ใจจะเคลื่่�อนจากฐานที่่� ๗ ไปฐานที่่� ๖, ๕, ๔, 
๓, ๒, ๑ แล้้วก็็ไปแสวงหาที่่�เกิิด นี่่� เป็็นวิิธีีเตรียีมตััวเตรียีมใจ
เอาไว้้ สำำ�หรับัทุุกๆ คนที่่�จะตายอย่่างสง่่างาม อย่่างถููกหลัักวิิชชา

ตายแบบผู้้�รู้้�ดี กว่่าตายแบบผู้้�ไม่่รู้้�  เพราะว่่าอย่่างไรก็็ต้้อง
ตายกัันหมด ถ้้าใจใสสุุคติิก็็เป็็นที่่�ไป แต่่ถ้้าใจหมองมีีแต่่ภาพบาป
หรือืฟุ้้�งซ่า่นไป สมมติิเราวิิตกกัังวลเรื่่� องเจ็็บป่่วยไข้้ จะตายแล้้วใจ
มัันหมอง บาปก็็ได้้ช่อ่ง ภาพบาปก็็จะฉายให้้เห็็น ใจก็็หมองหนััก
เข้้าไปอีีก ใจหมองทุุคติิเป็็นที่่�ไป 
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เวลาตายไม่่ว่่าใจจะหมองหรือืใส มัันก็็เคลื่่�อนไปทาง
เดีียวกััน จากฐานที่่� ๗ ย้้อนไปฐานที่่� ๑ ก่่อน แต่่มีีคติิที่่�ไปคนละ
ทางกััน เพราะฉะนั้้�นเราจำำ�เป็น็ต้อ้งฝึึกเอาไว้ ้ใจใสกัับใจหมองไม่ม่ีี
ขาย อยากได้้เราก็็ต้้องทำำ�กัันเอง

ฐานที่่�  ๗ ต้ ้นทางพระนิิพพาน

เราต้้องทำำ�ความรู้้�จั ักฐานที่่� ๗ เอาไว้้ เพราะนอกเหนืือจาก
เป็็นที่่�เกิิด ดัับ หลัับ ตื่่�นแล้้ว ยัังเป็็นทางไปสู่่�อายตนนิิพพาน ซึ่่�ง
เป็น็บรมสุขุ เอกันัตบรมสุขุ สุขุอย่า่งยิ่่�งอย่่างเดียีวไม่ม่ีทีุกุข์เ์จือืปน
เลย เป็็นทางหลุุดทางพ้้นจากกิิเลสอาสวะที่่�เขาบัังคัับบััญชาเรา 
เป็็นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์�หมดจดจากสรรพกิิเลสทั้้�งหลายที่่�เรียีก
ว่่า วิิสุุทธิิมรรค เป็็นทางเดิินของพระอริยิเจ้้าที่่�เรียีกว่่า อริยิมรรค 
จะต้้องเริ่่� มต้้นตรงฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� เสีียก่่อน

ต้อ้งรู้้�จั กัว่า่ทางนั้้�นอยู่่�ตรงไหน ถ้้าไม่รู่้้�จั กัทางก็ไ็ปไม่ถู่กู และ
ไม่่รู้้� จะเริ่่� มต้้นกัันอย่่างไร จะมีีอะไรเป็็นข้้อสัังเกตว่่า เรามาถึึงจุุด
เริ่่� มต้น้หรือืต้น้ทางแล้ว้ ทางที่่�จะเดินิต่อ่ไปนั้้�นถูกูต้อ้ง ไม่่ผิดิพลาด 
มีีข้้อสัังเกต คืือ

เวลาใจหยุุดนิ่่�งๆ ที่่�ฐานที่่� ๗ ได้้ถููกส่่วนแล้้ว ไม่่แวบไปคิิด
เรื่่� องอื่่�น มัันนิ่่�ง มั่่�นคง สงััดจากกาม สงััดจากอกุุศลธรรมทั้้�งหมด 
ใจใส บริสิุุทธิ์์� จะหยุุดนิ่่�งๆ ตรงฐานที่่� ๗ ตรงนี้้� แล้้วจะตกศููนย์์ไป
ฐานที่่� ๖ จะไปยกเอาดวงธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นกายมนุุษย์์หยาบ ใส
บริสิุุทธิ์์�โตเท่่ากัับฟองไข่่แดงของไก่่ ลอยขึ้้�นมาตรงฐานที่่� ๗
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ถ้า้หยุดุนิ่่�งตกศูนูย์แ์ล้ว้ พอยกขึ้้�นมา ตอนนี้้�เราถึึงจะเห็น็เป็น็
ภาพดวงใสๆ เกิิดขึ้้�น ตรงฐานที่่� ๗ ดวงนี้้�เป็็นเครื่่�องบ่่งบอกว่่า เรา
มาถููกทางแล้้ว นั่่�นคืือจุุดเริ่่� มต้้นที่่�จะไปสู่่�อายตนนิิพพาน ซึ่่�งเป็็น
ทางเอกสายเดีียวไม่่มีีสอง 

เมื่่�อเป็น็ทางเอกสายเดียีวที่่�เรียีกว่า่ เอกายนมรรค มันัก็ง็่า่ย
ต่่อการปฏิิบััติิ หรือืแปลง่่ายๆ ว่่าจะไปทางอื่่�น ซ้า้ย ขวา หน้้า หลััง 
ล่่าง บน ทางบนบก ในน้ำำ�� ในอากาศ ทางไหนก็็ไปไม่่ได้้ ไปได้้ทาง
เดีียวทางนี้้� คืือ ทางเดิินสายกลางภายใน เมื่่�อเราปฏิิบััติิตามทาง
สายกลางภายนอก คืือ ไม่่ตึึงไม่่หย่่อนเกิินไป เป็็นกลางๆ คำำ�ว่่า
ทางสายกลาง เขาใช้ต้รงนี้้� 

ข้้อปฏิิบััติิไม่่ตึึงไม่่หย่่อน คืือ นิ่่� งๆ เฉยๆ ไม่่ใช่่ว่่าเชื่่�อ 
หรือืไม่่เชื่่�อ อยู่่�ในระดัับเฉยๆ กลางๆ 

ตกศููนย์ ์ เข้ ้าถึึงดวงธรรมภายใน

พอถููกส่่วนตกศููนย์์จะมีีอาการคล้้ายๆ กัับเรานั่่�งรถเร็ว็ๆ ขึ้้�น
สะพานแล้้ววููบลงไป หรือืเหมืือนตกหลุุมอากาศเวลาขึ้้�นเครื่่�อง 
มัันวููบลงไป บางคนก็็วููบวาบอย่่างพรวดพราด บางคนก็็ไปอย่่าง
นุ่่�มเนีียนค่่อยๆ ไป ถ้้าพรวดพราดก็็ตกอกตกใจหน่่อย แต่่ถ้้าหาก
นุ่่�มเนีียนก็็สบายใจ แต่จ่ะอย่่างไรก็็ตามมัันก็็จะไปยกเอาธรรมดวง
นั้้�นขึ้้�นมา
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เมื่่�อธรรมดวงนั้้�นมาอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ พระเดชพระคุุณหลวงปู่่�
พระมงคลเทพมุนีุี (สด จนฺฺทสโร) ท่า่นเรียีกชื่่�อว่า่ ดวงธััมมานุุปััส- 
สนาสติิปััฏฐาน หรือือีีกนััยหนึ่่� งเรียีกว่่า ดวงปฐมมรรค แปลว่่า 
เข้้าถึึงทางเบื้้�องต้้นของมรรคผลนิิพพานแล้้ว

ธรรมดวงนี้้�จะมาพร้อ้มกับัความสุขุที่่�แท้จ้ริงิ ที่่�แตกต่า่งจาก
ความสุุขที่่�เราเคยเจอหรือืเคยเข้า้ใจ เมื่่�อความแตกต่า่งชัดัเจน เรา
ก็จ็ะรู้้�อี กีนััยหนึ่่�งว่า่ ที่่�เคยเข้า้ใจว่่าความสุขุ ที่่�จริงิแล้ว้คือืความทุุกข์์ 
ที่่�ลดลงอยู่่�ในระดัับที่่�เราพอทนได้้ เราเลยเข้้าใจว่่าเป็็นความสุุข  
แต่พ่อถึงึ ณ ตอนนี้้� เมื่่�อได้ด้วงใสๆ เกิดิขึ้้�นมาเราจึึงจะเข้า้ใจ เพราะ
แตกต่า่งกันัโดยสิ้้�นเชิงิเหมืือนฟ้้ากัับดินิอย่่างนั้้�น มันัต่า่งกันัมาก 

ไม่่  ใช่่ การเพ่่ งลููกแก้ ้ว

เมื่่�อเป็็นดวงใสๆ กลมรอบตััวอย่่างนี้้� บางทีีผู้้�ไม่่เคยปฏิิบััติิก็็
ฟัังไม่่เข้้าใจ จึึงไปเหมาว่่า เป็็นการเพ่่งลููกแก้้ว ที่่�จริงิการเพ่่งนั้้�น
เอามาใช้ไ้ม่่ได้้เลย เพราะยิ่่�งเพ่่ง ยิ่่�งตึึง ยิ่่�งเครียีด ต้้องวางใจนิ่่�งๆ 
นุ่่�มๆ ละมุุนละไม หยุุดใจอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นถึึงจะเข้้าถึึง แล้้วดวง
นั้้�นก็ไ็ม่เ่หมือืนลูกูแก้ว้ทั้้�งหมด เหมือืนแค่ล่ักัษณะกลม เหมือืนดวง
แก้ว้ที่่�เขาเจียีระไนกลมๆ เพราะว่่ามัันนุ่่�มเนีียน ใส สว่่าง ใสเหมืือน
เพชร เหมืือนน้ำำ�� เหมืือนกระจก หรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น สว่่างเหมืือนดวง
อาทิิตย์์ยามเที่่�ยงวัันหรือืยิ่่�งกว่่านั้้�น 
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ที่่�ว่่าสว่่างยิ่่�งกว่่าดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงนั้้�น เราไม่่ค่่อยจะรู้้�จั ัก
กัันหรอก เขาเอามาใช้เ้วลาที่่�เข้้าถึึงปฐมมรรคนี่่�แหละ พอถึึงตรง
นี้้�แล้้วจะสว่่าง จะใส เพราะฉะนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นการเพ่่งลููกแก้้ว แต่่
เป็็นการหยุุดใจ 

สมถะกัับวิิปั ัสสนาต้ ้องไปด้ ้วยกััน

หยุุด ตรงกัับคำำ�ว่่า สมถะ 

สมถะ แปลว่่า หยุุด, นิ่่�ง, สงบ, ระงัับ คืือ ใจหยุุดนิ่่�งถึึงจะ
เข้้าถึึงคำำ�ว่่า สมถะ 

สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องเกื้้�อกููลกัันและต้้องไปพร้อ้มๆ กััน 
สมถะเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งวิิปััสสนา มัันไปด้้วยกััน เหมืือนลููกนััยน์์ตา
กัับจมููกบนใบหน้้ามัันไปพร้อ้มกััน แยกออกจากกัันไม่่ได้้ แต่่ว่่า
ลัักษณะต่่างกััน

ใจหยุุดเป็็นจุุดเริ่่� มต้้นที่่�จะเข้้าถึึงความเห็็นอัันวิิเศษแจ่่มแจ้้ง 
เหมืือนดึึงของที่่�อยู่่�ในที่่�มืืดออกมาอยู่่�กลางแจ้้ง เห็็นชัดัและแตก
ต่่างจากที่่�เราเคยเห็็นทั่่�วๆ ไปด้้วยตาเนื้้�อ หรือืดวงตาของเทวดา 
รููปพรหม อรููปพรหม 

สมถะกัับวิิปััสสนาต้้องไปด้้วยกััน เราจะเอาวิิปััสสนาโดย
ไม่่เอาสมถะ เพราะรังัเกีียจว่่าเป็็นของต่ำำ��ต้้อยไม่่ได้้ แสดงว่่าไม่่
ได้้เข้้าใจ เพราะมัันต้้องไปด้้วยกััน แยกออกจากกัันไม่่ได้้ เพราะ
ฉะนั้้�นถููกอย่่างนี้้� เรียีกว่่า สมถะ จะเป็็นดวงใสขึ้้�นมา 
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ไตรสรณคมน์์

ถ้้าเราปฏิิบััติิธรรมไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีการใด ซึ่่�งมีีอยู่่�หลายวิิธี ี
โดยเฉพาะที่่�มาในวิิสุุทธิิมรรคก็็มีีถึึง ๔๐ วิิธีี ล้้วนแต่่มีีเป้้าหมาย
ให้้ใจหยุุด แต่่หยุุดแล้้วดวงธรรมต้้องเกิิด พอเกิิดแล้้วก็็เดิินทาง
ต่่อเข้้าไปในกลางดวงธรรม เข้้าไปในจุุดศููนย์์กลางของดวงธรรม 
นั่่�นแหละเป็็นทางเดิินของใจ ที่่�เรียีกว่่า เส้้นทางของอริยิมรรค 
ทางของพระอริยิเจ้้า ที่่�พระพุุทธเจ้้าพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายท่่านเดิิน
เข้้าไปอย่่างนั้้�น ไม่่ใช่เ่ดิินด้้วยขาแต่่เดิินด้้วยใจ 

เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�งแล้้วจะมีีอาการเคลื่่�อนเข้้าไปข้้างใน ซึ่่�งตรง
กัับคำำ�ว่่า คมน (คะ-มะ-นะ) หรือืเราคุ้้�นกัับ คมน์์ 

ไตรสรณคมน์์ ไตร แปลว่่า สาม, สรณะ แปลว่่า ที่่�พึ่่�ง
ที่่�ระลึึก ไตรสรณคมน์์ ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกทั้้�งสามอย่่าง คมน์์ แปลว่่า 
เคลื่่�อนเข้้าไป หรือืการเดิินทางเข้้าไปสู่่�ภายใน เหมืือนเราเอาขา
เดิินอย่่างนั้้�น หรือืเวลาเคลื่่�อนรถยนต์์ยวดยานพาหนะ ใจก็็จะ
เคลื่่�อนเข้้าไปภายในกลางดวงนั้้�นเอง เคลื่่�อนเข้้าไปเอง ไม่่ต้้อง
ไปอธิิษฐานให้้มัันเคลื่่�อนเพื่่�อไปเจอสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�

สติิปั ัฏฐาน ๔ กัับการเข้ ้าถึึง ๑๘ กาย

พอใจเคลื่่�อนเข้า้ไปก็็จะเห็น็ไปตามลำำ�ดับั เห็น็อะไร เห็น็
กายในกาย เห็็นเวทนาในเวทนา เห็็นจิิตในจิิต เห็็นธรรมใน
ธรรม ๔ อย่่างนี้้�มารวมประชุุมกันัอยู่่� เหมืือนเครื่่�องคอมพิวิเตอร์์
มีอุีุปกรณ์์ตั้้�งเยอะแยะมารวมกันัในกล่่องนั่่�นแหละ แต่ท่ำำ�หน้้าที่่�กัน
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คนละอย่่าง กายทำำ�หน้้าที่่�อย่่างหนึ่่� งเหมืือนเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ เวทนา 
จิิต ธรรม ก็็ทำำ�หน้้าที่่�กัันคนละอย่่าง มารวมอยู่่�ตรงนั้้�น 

แต่่ลัักษณะคล้้าย ๆ กััน อุุปมาเหมืือนคนเหมืือนกัันแต่่ทำำ�
หน้้าที่่�กัันคนละอย่่าง คนบางคนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้้านาย บางคนทำำ�
หน้้าที่่�เป็็นลููกน้้อง ทำำ�หน้้าที่่�ต่่างๆ กััน คนละอย่่างกััน แต่่เป็็นคน
เหมืือนกััน นี่่�ก็็เช่น่เดีียวกััน ดวงกลมๆ เหมืือนกััน แต่่ทำำ�หน้้าที่่�กััน
คนละอย่่างกััน เลยเรียีกกัันคนละชื่่�อ กายในกาย เวทนาในเวทนา 
จิิตในจิิต ธรรมในธรรม มารวมกััน

กายในกาย ๑๘ กาย

ทีีนี้้� เรามาศึึกษาเรื่่� องกายในกายทั้้�งหมดว่่ามีีกี่่�กาย และกาย
อะไรคือืเป้า้หมาย กายทั้้�งหมดมี ี๑๘ กาย ซ้อ้นกันัอยู่่�ภายใน กายที่่�
ละเอีียดกว่่าจะซ้อ้นอยู่่�ในกายที่่�หยาบกว่่า กายที่่�ละเอีียดกว่่าจะใส 
จะสว่่าง จะบริสิุุทธิ์์�ยิ่่�งขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ ของใหญ่่จะซ้อ้นอยู่่�ในของเล็็ก 
เพราะละเอีียดกว่่า จะซ้อ้นกัันเข้้าไปข้้างใน ๑๘ กาย ตั้้�งแต่่ 

กายมนุุษย์์หยาบ กายมนุุษย์์ละเอีียด 

กายทิิพย์์หยาบ กายทิิพย์์ละเอีียด 

กายรููปพรหมหยาบ กายรููปพรหมละเอีียด 

กายอรููปพรหมหยาบ กายอรููปพรหมละเอีียด 

กายธรรมโคตรภููหยาบ กายธรรมโคตรภููละเอีียด 



252

กายธรรมพระโสดาบัันหยาบ กายธรรมพระโสดาบััน
ละเอีียด 

กายธรรมพระสกิิทาคามีีหยาบ กายธรรมพระสกิิทาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอนาคามีีหยาบ กายธรรมพระอนาคามีี
ละเอีียด 

กายธรรมพระอรหััตหยาบ กายธรรมพระอรหััตละเอีียด 

เราต้้องรู้้�จั ักเอาไว้้ว่่า มีีทั้้�งหมด ๑๘ กาย ๑๘ ชั้้�น ซึ่่�งเราจะ
ต้้องตามเห็็นเข้้าไปเรื่่� อยๆ ด้้วยวิิธีีหยุุดนิ่่�ง

เห็็นไหมว่่า สมถะ ทิ้้�งไม่่ได้้ หยุุดอย่่างเดีียวจึึงเห็็น หยุุดนิ่่�ง
แล้้วเดี๋๋�ยวจะเห็็นไปตามลำำ�ดัับ โดยแต่่ละกายที่่�แตกต่่างกัันนั้้�น จะ
มีดีวงธรรมเชื่่�อมเอาไว้้ จะกลั่่�นใจให้บ้ริสิุุทธิ์์� แล้้วก็เ็ชื่่�อมกายชุดุละ 
๖ ดวง มีีชื่่�อเรียีกว่่า ดวงธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ดวงศีีล ดวง
สมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ 

ที่่�เรียีกเป็็นดวงเพราะมัันกลมๆ เป็็นดวง ไม่่ยาว ไม่่รี ีไม่่เป็็น
แท่่ง ไม่่เป็็นสี่่�เหลี่่�ยม กลมหมดเลย กลมนี่่�มัันจะขยายไปรอบทิิศ
ได้้ ทุุกทิิศทุุกทาง จะเชื่่�อมกััน
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กายแบ่่งออกเป็็น ๒ ภาค คืือ กายที่่�อยู่่�ในภพกัับกายที่่�
พ้้นออกจากภพ ๓ 

กายที่่�อยู่่�ในภพจะตกอยู่่�ในไตรลัักษณ์์ มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็น
ทุกุข์ ์เป็น็อนััตตา กายที่่�ออกนอกภพ ก็็พ้น้จากไตรลัักษณ์์ เป็น็นิิจจังั  
เป็็นสุุขััง เป็็นอััตตา เราแบ่่งเป็็น ๒ ซีกี จะได้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ

เราจะพบว่่า ความเป็็นโคตรภููบุุคคล ความเป็็นพระโสดาบััน 
ความเป็็นพระสกิิทาคามีี ความเป็็นพระอนาคามีี หรือืความเป็็น
พระอรหัันต์์มีีอยู่่�แล้้วในตััว เหลืือแต่่เราเข้้าถึึงให้้ได้้ แล้้วก็็เป็็น
สิ่่�งนั้้�น

การบรรลุุธรรมของบััณฑิิตในกาลก่่ อน

เวลาที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรม เนื่่� องจาก
แต่่ละคนสั่่�งสมบารมีีมามาก ถึึงจุุดที่่�จะบรรลุุธรรมาภิิสมััยได้้ 
พระพุุทธเจ้้าท่่านแสดงธรรม คืือ ดึึงใจให้้ละชั่่�ว ให้้ทำำ�ดีี ทำำ�ใจให้้
ใส อยู่่�ในหลัักการอัันนี้้�  แต่่คำำ�สอนก็็แล้้วแต่่ท่่านจะขึ้้�นด้้วยอะไร 
ด้้วยทาน ด้้วยศีีล ด้้วยสวรรค์์ ด้้วยโทษของกาม หรือือานิิสงส์์
ของการออกจากกามที่่�เรียีกว่่า อนุุปุุพพิิกถา พอฟัังแล้้วใจจะ
สบาย เพลิิน พอใจสบายมัันก็็หยุุดนิ่่�ง พอนิ่่�งก็็ตกศููนย์์ พอตก
ศููนย์์ บุุญเก่่าก็็ได้้ช่่องสอดละเอีียดดึึงวููบไปถึึงกายธรรมโคตรภูู 
ก็็เป็็นโคตรภููบุุคคล ที่่�เราได้้ยิินว่่า มีีพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก 
เข้้าถึึงที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริงิแล้้ว
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พอไปถึึงตรงนั้้�นจะรู้้� เลยว่่า สิ่่�งอื่่�นไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�ง ต้้องเข้า้ถึึง ถึึงจะ
รู้้�ว่ าจิ้้�งจกสองหัวั แมวสองหาง ปู่่�เต่า่ ต้น้ไม้้ ภูเูขา อารามศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 
จอมปลวก เจ้้าพ่่อ เจ้้าแม่่อะไรต่่างๆ นั้้�นไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�ง หรือืทรัพัย์์สิิน
เงิินทองก็็ไม่่ใช่ท่ี่่�พึ่่�ง ปรากฏว่่าที่่�พึ่่�งจริงิๆ คืือ พระรัตันตรัยัในตััว 
บุุญก็็ฉุุดไปเลย เพราะบารมีีเต็็มเปี่่� ยมแล้้ว ฉุุดไปถึึงกายธรรม
โคตรภููก็็เป็็นโคตรภููบุุคคล ฉุุดไปถึึงกายธรรมพระโสดาบััน กำำ�ลััง
บุุญถึึงก็็ละสัังโยชน์์ได้้ทัันทีีเลย ปุ๊๊�บไปเลย ละสัังโยชน์์ได้้ สัักกาย-
ทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส เป็็นต้้น คืือจำำ�ง่่ายๆ ว่่าละกิิเลส 
ไปได้ ้มันับางลงไปถึงึระดับัเป็น็พระโสดาบันัเลย วูบูไปถึงึ แล้ว้ก็ไ็ป
เป็น็อัันหนึ่่�งอันัเดียีวกััน พอเป็น็อัันเดียีวกัับกายธรรมพระโสดาบััน 
จริงิๆ ความรู้้�สึ กึว่า่เป็น็พระโสดาบันัก็เ็กิดิขึ้้�น แล้ว้จะล่อ่นออกจาก
สัังโยชน์์ มัันล่่อนไปเอง ติิดเป็็นอัันเดีียวกัันไปเลย 

กายธรรมพระโสดาบััน หน้้าตััก ๕ วา วััดจากเข่่าถึึงเข่่า สููง 
๕ วา จากเกตุดุอกบัวัตูมูถึงึพื้้�นแผ่น่โลกุุตตรฌานเป็น็แนวดิ่่�งลงไป 

กายธรรมพระสกิิทาคามีี หน้้าตััก ๑๐ วา สููง ๑๐ วา

กายธรรมพระอนาคามีี หน้้าตััก ๑๕ วา สููง ๑๕ วา 

กายธรรมพระอรหััต หน้้าตััก ๒๐ วา สููง ๒๐ วา ว่่าลััดกััน
ไปเลย ก็็ในทำำ�นองเดีียวกััน
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เมื่่�อพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรมแล้้ว ผู้้�ฟังฟััง
ด้้วยความเบิิกบาน มีีความปลื้้�มปีีติิ ยกใจให้้สููงด้้วยทาน ด้้วยศีีล 
สวรรค์์ ยกตััวอย่่างอนุุปุุพพิิกถา โทษของกาม อานิิสงส์์ของการ
ออกจากกาม แล้้วต่่อด้้วยอริยิสััจ ๔ พอใจใสก็็เข้้าใจง่่าย ต่่อด้้วย
เรื่่� องชีวีิิตเป็็นทุุกข์์ เหตุุที่่�เกิิดทุุกข์์

ถ้้าหยุุดความอยากได้้เรียีกว่่า นิิโรธะ พอหยุุดแล้้วมรรค
ก็็เกิิดเป็็นดวงกลมใส ส่่งใจคล้้อยตามท่่านไป แล้้วบุุญเก่่าก็็ฉุุด
พรวดไปเลย ถึึงโคตรภููบุุคคลบ้้าง ถึึงพระโสดาบัันบ้้าง พระสกิิทา
คามีีบ้้าง พระอนาคามีีบ้้าง ถึึงกายธรรมพระอรหััตบ้้าง 

กายธรรมอรหััต คืือ เป้้าหมายสุุดท้้าย อรหััตตผลนั่่�นหมด
กิิเลสแล้้ว สัังโยชน์์เบื้้�องสููงล่่อนหมดแล้้ว พููดง่่ายๆ กิิเลสหมด
แล้้วก็็หลุุดเลย

หลุุดก็็เห็็นว่่าหลุุด เรียีกว่่า วิิมุุตติิญาณทััสสนะ หลุุดก็็เรียีก
ว่่าวิิมุุตติิ เห็็นว่่าหลุุดแล้้วจริงิๆ เหมืือนเสื้้�อผ้้าอาภรณ์์หลุุดจาก
กายเรา หลุุดเราก็็รู้้�ว่ ่าหลุุด แล้้วเราก็็เห็็นว่่ามัันหลุุด เดิินออกจาก
กางเกง เราก็็รู้้�ว่ ากางเกงมัันหลุุดออกไปแล้้ว หลุุดจากภพ ๓ ก็็ใน
ทำำ�นองเดีียวกััน เครื่่�องที่่�ผููกไว้้ เหนี่่�ยวรั้้� งไว้้ ที่่�ห่อหุ้้�มใจ หรือืหุ้้�ม
เห็็น หุ้้�มจำำ� หุ้้�มคิิด หุ้้�มรู้้�  ดิินน้ำำ��ลมไฟ วิิญญาณ อากาศธาตุุ ธาตุุ
ธรรมเห็็นจำำ�คิิดรู้้�  หลุุดหมดเลย ล่่อนไปหมด
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หลุุดก็็เห็็นว่่าหลุุดจริงิๆ นี่่� แหละจึึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่า
หลุุด ซึ่่�งมัันมีีระดัับ หลุุดในระดัับไหน แต่่ที่่�พููดนี่่�คืือหลุุดในระดัับ
สมบููรณ์์แล้้ว คืือ หลุุดจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหมด ก็็หลุุดจากภพ ๓ 
ไปเลย ถอดออกหมดทุุกกาย เหลืือแต่่กายธรรมอรหััต หน้้าตััก 
๒๐ วา สููง ๒๐ วา 

เราจะเห็็นได้้ว่่า มรรคผลนิิพพานอยู่่�ในตััวของเรา ไม่่ได้้อยู่่�
ที่่�ไหน ไม่่ได้เ้กี่่�ยวกัับยุคุกับัสมััยเลย ไม่่มีหีมดยุุคสมััย ไม่่มีล้ี้าสมััย 
ไม่ม่ีทีันัสมัยั แต่อ่ยู่่�ในสมััยเสมอ ก็็เพราะเขาอยู่่�ในตััวของเรา ซ้อ้นๆ  
กัันเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไป แล้้วแต่่ว่่าเราจะหยุุดใจกัันไปได้้ถึึงแค่่ไหน 
เจาะเข้้าไปเรื่่� อยๆ เหมืือนน้ำำ��ใต้้ดิิน เจาะเข้้าไปทีีละชั้้�นๆ เจาะตื้้�นๆ  
น้ำำ��ไม่่ไหล เจาะไปถึึงแหล่่งน้ำำ�� น้ำำ��จึึงไหลขึ้้�นมา นี่่�ก็็เหมืือนกััน เรา
ก็็ต้้องหยุุดไปถึึงตรงนั้้�น หยุุดอย่่างเดีียวนี่่�แหละเป็็นตััวสำำ�เร็จ็

คำำ�ว่่า วิิปััสสนา ใช้ต้ั้้�งแต่่กายธรรมโคตรภููขึ้้�นไป เพราะเห็็น
ได้้รอบทิิศ ทุุกทิิศทุุกทาง เนื่่�องจากมีีธััมมจัักขุุ จัักขุุ ญาณ ปััญญา 
วิิชชา แสงสว่่าง จะเกิิดขึ้้�นพร้อ้มๆ กััน แต่่คนละอย่่างกััน เห็็นไป
ด้้วยพร้อ้มๆ กััน รวมประชุุมกัันตรงนั้้�น เห็็นได้้ทุุกทิิศทุุกทาง นี่่�
คืือภาคทฤษฎีีที่่�เราจะต้้องศึึกษาเอาไว้้

ทำให้้ถููกหลัักวิิชชา ๔ ส. สติิ สบาย สม่่ำเสมอ สัังเกต

ทีีนี้้� ในแง่่ของการปฏิิบััติิ เมื่่�อเราเกิิดความมั่่�นใจแล้้วว่่า  
เราต้้องเดิินอย่่างนี้้� เข้้าใจแล้้ว มั่่�นใจแล้้วว่่า เราทำำ�อย่่างนี้้�ไม่่มีีบ้้า 
ไม่่เห็็นโน่่นเห็็นนี่่�ที่่�น่ากลััว หรือืหลุุดตายออกไปเลย พอผ่่านจุุด
ความรู้้�สึ ึกนี้้�ได้้ ก็็เหลืือแต่่ขั้้�นตอนที่่�เราจะต้้องทำำ�ให้้เป็็น
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ขั้้�นตอนที่่�จะต้้องทำำ�กัันให้้เป็็น คืือ ต้้องขยัันทำำ�ความเพีียร  
แล้้วก็็ทำำ�ให้้ถููกหลัักวิิชชา ตรงหลัักวิิชชา ตรงนี้้�ลูกทุุกคนจะต้้อง
ศึึกษากัันเอาไว้้ จะว่่ายากก็็ยาก แต่่ยากไม่่มาก จะว่่าง่่ายก็็ง่่าย 
ง่่ายสำำ�หรับัคนที่่�เข้้าใจ 

ถ้้าเราจัับหลัักได้้ว่่า “หยุุด เป็็นตััวสำำ�เร็จ็” เราก็็ต้้องหยุุดใจ 
ต้อ้งหยุดุอย่่างเบาสบาย คืือ มีสีติ ิมีคีวามสบาย แล้้วก็ใ็ห้ส้ม่ำำ��เสมอ
ต่่อเนื่่�องกัันไป มีีแค่่นี้้� เอง สติิ สบาย สม่ำำ��เสมอ อย่่าให้้ตึึง ถ้้าตึึง
แล้้วจะเกร็ง็ ระบบประสาทจะบอกเรา ร่า่งกายจะบอกเราว่่าไม่่ถููก
แล้้ว ถ้้าถููกวิิธีีมัันจะโล่่ง จะโปร่ง่ จะเบา จะสบาย แล้้วเดี๋๋�ยวมัันก็็
เป็็นไปตามขั้้�นตอนเอง 

เราจะนึึกเป็็นภาพองค์์พระ ดวงแก้้วก็็ได้้ หรือืจะไม่่นึึกก็็ได้้ 
วางนิ่่�งเฉยๆ ให้ม้ีสีติิอยู่่�กับัตัวั คือืใจต้อ้งอยู่่�ในท้อ้งโดยไม่ก่ังัวลกับั
ฐานที่่� ๗ ว่่าจะถููกเป๊๊ะไหม ตรงเลยไหม ไม่่ไปคำำ�นึงถึึง

ทำำ�ความรู้้�สึ กว่่า ใจอยู่่�ในท้อ้ง ใจอยู่่�กับัเนื้้�อกับัตัวัของเรา นิ่่�งๆ  
เฉยๆ แล้้วก็็ให้้สบาย ทำำ�แบบสุุขุุมาลชาติิ แบบผู้้�มีีบุุญ ให้้สบาย 
คืือ นิ่่�งๆ เฉยๆ สบายๆ แล้้วรักัษาความสบายให้้ต่่อเนื่่�อง อย่่าให้้
ขาดตอน อย่่าให้้เสีียจัังหวะของการเชื่่�อมต่่อของสติิกัับสบาย ที่่�
เรียีกว่่า สม่ำำ��เสมอ

เมื่่�อเลิิกนั่่�งแล้ว้ ก็ห็มั่่�นสังัเกตด้้วยว่า่ เราทำำ�ถูกหลัักวิชิชาไหม 
มีีสติิ สบาย สม่ำำ��เสมอหรือืเปล่่า ตึึงไปไหม หย่่อนไปไหม พอได้้
ยิินตามทฤษฎีีว่่า เห็็นดวง เห็็นกายโน่่นกายนี่่�  เราเลยอยากได้้ 
จนเกิินไป พออยากได้้เกิินไป มัันไม่่สบายแล้้ว
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สัังเกตร่า่งกายเราจะฟ้้องบอกเราว่่า อย่่า มัันตึึงแล้้ว เกร็ง็
ท้อ้ง ไหล่ย่ก นิ้้�วกระดกขึ้้�นมาแล้ว้ ลูกูนััยน์์ตากดลงไปดูแูล้ว้ อย่า่งนี้้� 
ผิดิวิธิีแีล้้ว ต้อ้งเลิกิทำำ� คำำ�ว่า่เลิกิทำำ� คือื เลิกิทำำ�ด้ว้ยวิธิีกีารนั้้�น และ
มาเริ่่� มต้้นใหม่่อย่่างง่่ายๆ แบบนัักเรียีนอนุุบาล

เรายังัเป็น็ผู้้�ฝึึกอยู่่� จะมียีศถาบรรดาศักัดิ์์�ทางโลกแค่ไ่หน จะ
มีีทรัพัย์์มากแค่่ไหนก็็ตาม มัันคนละเรื่่� องกััน เราเป็็นใหญ่่ทางโลก
แต่่เป็็นหนููน้้อยในทางธรรม ต้้องฝึึกให้้ถููกหลัักวิิชชา สติิ สบาย 
สม่ำำ��เสมอ ในอิิริยิาบถทั้้�ง ๔ นั่่�ง นอน ยืืน เดิิน หลัับตาลืืมตาฝึึก
กัันไปเรื่่� อย

ไม่่คาดหวัังว่่าจะเห็็นอะไร แล้้วก็็ไม่่ตั้้�งความหวัังว่่าวัันนี้้�จะ
นั่่�งให้้ดีีกว่่าเมื่่�อวาน รอบนี้้�จะนั่่�งให้้ดีีกว่่ารอบที่่�ผ่่านมา หรือืไปนั่่�ง
แข่่งกัับคนอื่่�นเขาว่่า เราจะต้้องเอาให้้ดีีกว่่าเขาหรือืเท่่าเขา หรือืไป
นั่่�งน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจว่า่ เราชวนเขาเข้า้วัดัมาทีหีลังัแท้้ๆ  แต่เ่ขากลับัพบ
ความสว่่างบ้้าง พบดวงธรรมบ้้าง พบกายภายในบ้้าง พบองค์์พระ
บ้า้ง ไปนั่่�งน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจว่่า ทำำ�ไมเรามาก่่อนถึึงทำำ�ไม่่ได้อ้ย่า่งเขาที่่�
เราเพิ่่�งพามาในภายหลััง เราคงมีีบุุญน้้อยบ้้าง วาสนาน้้อยบ้้าง ที่่�
จริงิไม่่ใช่ ่ถ้้าเราทบทวนกัันจริงิๆ นะ บุุญเราไม่่น้้อยเลย เพีียงแต่่
เราทำำ�น้อย แม้้ผ่่านกาลเวลามา เราขาดความเพีียรความพยายาม
กัับทำำ�ไม่่ถููกหลัักวิิชชาเท่่านั้้�น 

เมื่่�อเราเข้า้ใจอย่่างนี้้�แล้ว้ เราทำำ�แค่ว่างใจเบาๆ เหมืือนขนนก 
ที่่�ลอยในอากาศ ค่่อยๆ บรรจงตกไปบนผิิวน้ำำ��อย่่างละมุุนละไม
และไม่่จมเลย หรือืเหมืือนเราค่่อยๆ วางเข็็มเย็็บผ้้าอย่่างบรรจง
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บนผิิวน้ำำ�� อาศััยความตึึงของผิิวน้ำำ��เข็็มก็็ลอยบนผิิวน้ำำ��ได้้ หรือืการ
จะขีีดบนใบบััวให้้เป็็นรอยแต่่ไม่่ให้้มัันขาด ก็็ต้้องค่่อยๆ บรรจง
ในการขีีด หรือืการจะสนเข็็มก็็ต้้องค่่อยๆ บรรจงเอาด้้ายค่่อยๆ  
สอดรููเข็็ม อีีกมืือหนึ่่� งก็็จัับปลายเข็็มให้้มั่่�น และค่่อยๆ บรรจง

จะมานั่่� งแบบฮึึดฮััดใจร้อ้นแบบวิิธีีการทางโลกนั้้�นไม่่ได้้ 
เราไม่่ใช่นั่ักมวย เราคืือนัักปฏิิบััติิธรรม ก็็ต้้องทำำ�แบบนัักปฏิิบััติิ  
สบายๆ แล้ว้เราก็็ต้้องยอมรับัว่่าเราไม่่ใช่เ่ทวดา เราเป็น็คนธรรมดา 
ก็็มีีล้้มลุุกคลุุกคลานบ้้าง บางวัันเราก็็นั่่�งได้้ดีี บางวัันก็็ไม่่ดีี ก็็ไม่่
เห็็นจะแปลกอะไร เห็็นไม่่เห็็นก็็ไม่่เห็็นจะเป็็นอะไร แค่่ทำำ�ใจหยุุด
นิ่่�งเฉยๆ นะลููกนะ

เข้า้ใจอย่า่งนี้้�ดีแีล้ว้ ต่อ่จากนี้้�ไป เวลาที่่�เหลือือยู่่� อากาศกำำ�ลังั
สดชื่่�น ฝึึกวางใจเบาๆ สบายๆ ให้้นุ่่�มเนีียนละมุุนแบบสุุขุุมาลชาติิ 
แบบผู้้�มีีบุุญ ไม่่คาดหวัังว่่าเราจะได้้อะไร เราจะเห็็นอะไร ทำำ�เฉยๆ 
นิ่่�งๆ ใหม่่ๆ มืืดก็็ช่า่งมััน สว่่างก็็อย่่าไปตื่่�นเต้้น อย่่าไปลิิงโลดใจ  
ทำำ�เฉยๆ ในทุกุประสบการณ์์ หยุุดใจนิ่่�งเฉยๆ อย่า่งนี้้�แหละ อย่า่งนี้้� 
แค่่นี้้� เท่่านั้้�นเดี๋๋�ยวลููกทุุกคนก็็จะสมหวัังดัังใจ มีีความสุุขภายใน
เป็็นรางวััล

หลวงพ่่อธััมมชโย
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หยุุดนิ่่�งแหละก่่อเกื้้�อ	 บารมีี 
สุุดยอดชาร์จ์แบตเตอรี่่�	 หมดเชื้้�อ 
ยิ่่�งหยุุดยิ่่�งทัับทวีี	บุ ุญเพิ่่�ม 
บุุญใหม่่นี้้�จัักเอื้้�อ	 อวยให้้สุุขอนัันต์์

	 	 ตะวัันธรรม 
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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๑๙ มกราคม พ.ศ.  ๒๕๔๖ (๑๓.๓๐ น.)

ปรัับกาย-ปรัับใจ

ตั้้�งใจนั่่�งหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากัันนะ หลัับตาเบาๆ พอ
สบายๆ แล้้วทำำ�ใจของเราให้้เบิิกบานแช่ม่ชื่่�น ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส 

หยุุดใจไปที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ซึ่่�งอยู่่�ในกลางท้้องของ
เรา ในระดัับที่่�เหนืือจากสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ หยุุดใจของเราเบาๆ  
ไปที่่�ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ อย่่างสบายๆ 
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จะตรึกึนึึกถึงึดวงใสหรือืองค์พ์ระใสๆ อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งก็ไ็ด้้ 
หรือืจะวางใจหยุุดนิ่่�งโดยไม่่นึึกถึึงภาพก็็ได้้ ถนััดอย่่างไหนก็็เอา
อย่่างนั้้�น หยุุดในหยุุด นิ่่�งในนิ่่�งลงไปอย่่างสบายๆ 

ที่่�พึ่่� งยามศึึกชิิงภพ

พยายามทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗  
เอาไว้้ให้้ดีีนะลููกนะ เพราะว่่าสัักวัันหนึ่่� งเราจำำ�เป็็นจะต้้องใช้้ 
ถ้้าหากว่่าเราไม่่ฝึึกฝนให้้ชำำ�นาญ ถึึงเวลาที่่�เราจะใช้้ มัันจะ
ใช้้ไม่่ได้้ 

แล้้วช่่วงที่่�เราจะใช้้เป็็นช่่วงสำำ�คััญของชีีวิิตคืือช่่วงศึึกชิิงภพ 
จะไปสุุคติิโลกสวรรค์์หรือืว่่าจะไปอบายภููมิิก็็ขึ้้�นอยู่่�กับช่ว่งนั้้�น ถ้้า
ตอนนั้้�นใจเราใสบริสิุุทธิ์์�เราก็็มีีสุุคติิภููมิิเป็็นที่่�ไป ถ้้าใจหมองซููบซีดี
ก็ม็ีอีบายภูมูิเิป็น็ที่่�ไป หมองกับัใสนี่่�เราเข้า้ใจกันัอย่า่งดีแีล้ว้ เพราะ
ฉะนั้้�นอย่่าประมาทนะลููกนะ 

ตอนช่ว่งสุุดท้้ายของชีวีิิต ช่ว่งนั้้�นร่า่งกายเราไม่่ค่่อยแข็็งแรง 
ส่ว่นใหญ่จ่ะเจ็บ็ป่่วย นานๆ จะมีสีักัรายที่่�ถึงึคราวละโลกแล้ว้ร่ว่งไป 
แบบใบไม้้ร่ว่ง คือืหมดยางที่่�จะยึึดกับักิ่่�งแล้ว้ก็ร็่ว่งไป แต่ส่่ว่นใหญ่่
มัักจะไปด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บ ซึ่่�งเราเลืือกโรคไม่่ได้้ บางโรคเจ็็บปวด
ทรมานมาก บางโรคก็็พอทนได้้ 

ทีีนี้้�ถ้้าหากว่่า เราไม่่ได้้ฝึึกฝนซ้อ้มกัันบ่่อยๆ ที่่�จะทำำ�ความใส
ของใจเอาไว้้ เราจะไปเรียีกร้อ้งความใสในตอนนั้้�นมัันยาก แม้้จะ
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มีีกััลยาณมิิตรอยู่่�รอบข้้างคอยชี้้�แนะให้้ความสว่่างกััน มัันก็็ยาก
นะลููกนะ 

เราอย่่าหวัังไปพึ่่� งใครเลย อย่่าหวัังไปพึ่่� งผู้้�ที่่�อยู่่�
แวดล้้อมเรา ถ้้าหากหวัังให้้เขาเป็็นกััลยาณมิิตรให้้เรา เอา
ไว้้เป็็นผลพลอยได้้ เป็็นเรื่่�องรองลงมา แต่่ดีีที่่�สุุดเราต้้องเป็็น
กััลยาณมิิตรให้้กัับตััวเองคืือ สอนตััวเองได้้ ได้้เรีียนรู้้�  ได้้
ฝึึกฝนในตอนที่่�เรายัังแข็็งแรงอยู่่� แล้้วต้้องฝึึกฝนให้้ได้้ทุุกวััน 
อย่่าให้้ขาดเลยแม้้แต่่วัันเดีียว เพราะนี่่� เป็็นเรื่่�องส่่วนตััวของ
เราที่่�จะต้้องหาที่่�พึ่่�งให้้กัับตััวของเราเอาไว้้ 

ลองคิิดดููว่่า ขนาดร่า่งกายยัังแข็็งแรง เราจะเรียีกร้อ้งเอา
ความใสให้้เกิิดขึ้้�นกัับใจของเรานั้้�นยัังยาก เพราะฉะนั้้�นไม่่ควร
ประมาทนะลููกนะ 

ต้ ้องฝึ ึกใจทุุกวััน

ฝึึกฝนอบรมใจทุกุวันั ทำำ�ให้ส้ม่ำำ��เสมอแล้ว้มันัจะติดิเป็น็นิิสัยั 
เหมือืนที่่�เราตื่่�นนอนแล้ว้ก็ต้็้องไปล้า้งหน้้า แปรงฟันั ขับัถ่า่ย อาบน้ำำ��  
เป็็นต้้น ให้้มัันเป็็นกิิจวััตรอย่่างนั้้�น 

ฝึึกบ่่อยๆ ความใสก็็จะบัังเกิิดขึ้้�นกัับใจของเรา เป็็นความใส
ที่่�จะมาปรากฏเกิิดขึ้้�นจริงิๆ ที่่�เห็็นด้้วยตาข้้างใน และหลัังจากนั้้�น
เราจะหลัับตาลืืมตาเนื้้�อ ก็็เห็็นได้้ 
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ลืมืตาก็ยั็ังเห็น็ความใสอยู่่�ในศููนย์ก์ลางกายฐานที่่� ๗ หลัับตา
ก็็เห็็นความใส ทั้้�งหลัับตาและลืืมตาก็็เห็็นใสด้้วยกัันทั้้�งคู่่� เห็็นเป็็น
ดวงใสๆ บ้้าง เป็็นองค์์พระใสๆ บ้้าง ถ้้าเห็็นได้้อย่่างนี้้�ตลอดเวลา  
จึึงจะเอาตััวรอดได้้

ประการสำำ�คััญคืือ เราเข้้าถึึงความใสวัันไหนเท่่ากัับ
เราสมปรารถนาในชีีวิิตในวัันนั้้�น เพราะทุุกชีีวิิตเกิิดมาเพื่่�อ
แสวงหาความสุุข นี่่�คืือเป้้าหมายของมนุุษย์์ ส่่วนใหญ่่จะคิิด
กัันอย่่างนี้้�  หรือืจะเรียีกว่่าทุุกคนก็็ได้้

สุุดยอดปรารถนาของทุุกคน

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรัสัว่่า 

สุุขกามานิิ ภููตานิิ 

สััตว์์โลกทั้้�งหลาย สิ่่�งที่่�เป็็นยอดแห่่งความปรารถนาคืือ
ความสุุข 

นี่่�คืือยอดปรารถนา แต่่ใครจะมีีความเข้้าใจว่่าความสุุขคืือ
อะไร อยู่่�ที่่�ไหน จะหามาได้้อย่่างไร นั่่�นก็็อีีกเรื่่� องหนึ่่� ง

บางคนเข้า้ใจว่่าความสุขุอยู่่�ที่่�การมีทีรัพัย์์ ก็ไ็ปแสวงหาทรัพัย์์

บางคนเข้้าใจว่่าความสุุขอยู่่�ที่่�การดื่่�ม การลิ้้�มรสอาหาร การ
ได้้ดมของหอมๆ ได้้เห็็นภาพสวยๆ ได้้ยิินเสีียงเพราะๆ ก็็จะไปหา
สิ่่�งนั้้�น
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ถ้า้ใครคิิดว่า่ความสุุขอยู่่�ที่่�ลาภยศสรรเสริญิ มีีอำำ�นาจวาสนา 
มีีพวกพ้้องบริวิาร ก็็วิ่่�งเข้้าไปหากัันตรงนั้้�น

จะเริ่่� มต้้นด้้วยอะไรก็็แล้้วแต่่ ด้้วยการเห็็น ได้้ยิิน ดมกลิ่่�น 
ลิ้้�มรส ถููกต้้องสััมผััส แล้้วก็็ไปลงท้้ายที่่�ความสุุข คืือความพึึงพอใจ
ในระดัับที่่�มนุุษย์์เข้้าใจได้้ เพราะฉะนั้้�นใครถึึงความสุุขจึึงได้้ชื่่�อว่่า  
สมความปรารถนา สมหวัังในชีวีิิต

ความสุุขคืือสุุดยอดที่่�มนุุษย์์แสวงหากััน เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อใด
ใจเราได้้หยุุดได้้นิ่่�ง ได้้ไปถึึงแหล่่งแห่่งความสุุขที่่�แท้้จริงิแล้้ว ก็็ได้้
ชื่่�อว่่าเราสมความปรารถนาในชีวีิิตนี้้�

ความสุุขที่่�แท้้จริงิมีีอยู่่�ที่่�เดีียว อยู่่�ที่่�ใจหยุุดใจนิ่่� งเท่่านั้้�น
ถ้้านอกเหนืือจากนี้้�แล้้วเป็็นไม่่มีี 

การที่่�เราแสวงหาความใส ก็็เพื่่�อต้้องการที่่�จะพบความสุุข 
ความสมหวัังในชีวีิิต ดัังนั้้�นการปฏิิบััติิธรรมอย่่างน้้อยก็็เพื่่�อสิ่่�งนี้้�
คืือ พบความสุุขที่่�แท้้จริงิ นี่่� เป็็นอย่่างน้้อย แล้้วก็็ได้้ไปสู่่�สุคติิภพ 
สู่่�ภพอัันวิิเศษ 

แต่่เป้้าหมายหลัักจริงิๆ ของการฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่� งนั้้�น เขา
ต้้องการให้้เข้้าไปถึึงสิ่่�งที่่�มีอยู่่�ในตััว ซึ่่�งเป็็นแผนผัังของชีีวิิต 
เข้้าไปถึึงพระธรรมกาย ไปถึึงพระรัตันตรัยั เพื่่�อจะได้้อาศััย
พระรััตนตรััยเป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะนำำ�พาไปสู่่�อายตนนิิพพาน ซึ่่�ง
เป็็นเป้้าหมายหลััก เพื่่�อความดัับทุุกข์์ดัับร้อ้นที่่�อยู่่�ในจิิตใจ
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เพราะฉะนั้้�น ฝึึกเอาไว้้เรื่่� อยๆ อีีกหน่่อยเราจะทำำ�ได้้คล่่อง 
พอได้้ดวงใสหรือืองค์์พระใสๆ แล้้ว เราจะทำำ�มาหากิินอะไร เราก็็
ทำำ�ไปเถิิด เคลื่่�อนไหวข้้างนอกแต่่ข้้างในหยุุดนิ่่�ง ถ้้าทำำ�ได้้อย่่างนี้้�
ก็็สมหวัังทั้้�งโลกภายนอกและโลกภายใน เป็็นชีวีิิตที่่�สมบููรณ์์ 

โลกภายนอกก็็สมบููรณ์์ ๑๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ ภายในก็็อีีก ๑๐๐ 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์ เป็็นชีวีิิต ๒๐๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์์ จะสมหวัังกัันอย่่างนี้้�

อุุทิิศบุุญให้ ้หมู่่ �ญาติิ

ตอนภาคบ่่ายของทุุกอาทิิตย์์ เป็็นช่่วงที่่�เราจะตามระลึึก
นึึกถึึงบุุญที่่�เราได้้ทำำ�เอาไว้้ เราจะได้้อธิิษฐานจิิตของเราเพื่่�อเป็็น
อธิษิฐานบารมีี ให้้เราได้้ไปสู่่�จุดหมายปลายทางที่่�ได้้ตั้้�งใจไว้้อย่่าง
ปลอดภััยและมีีชัยัชนะ 

และจะได้้อุุทิิศบุุญกุุศลนี้้�ไปให้้บรรพบุุรุุษ บุุพการี ีหมู่่�ญาติิ
ของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว จะไปอยู่่�ในภพภููมิิใดก็็ตาม ท่่านเหล่่านั้้�น
จะได้้มีีส่่วนแห่่งบุุญที่่�เราได้้อุุทิิศไปนี้้� ด้้วยอานุุภาพพระธรรมกาย
ของมหาปููชนีียาจารย์์ คืือ พระเดชพระคุุณหลวงปู่่� ผู้้�ค้้นพบวิิชชา
ธรรมกาย และคุณุยายอาจารย์ฯ์ ตลอดจนกระทั่่�งทีีมงานของท่า่น 
ก็็จะได้้นำำ�บุุญนี้้�ไปให้้แก่่บรรพบุุรุุษ บุุพการี ี พ่่อแม่่ปู่่�ย่่าตายาย 
ญาติิพี่่�น้องของเราที่่�ละโลกไปแล้้ว
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ในช่ว่งนี้้� เราก็็หยุุดใจให้้นิ่่�งๆ ถ้้าเราทำำ�ใจให้้ใสได้้แล้้ว มััน
ก็็ง่่าย พอหลวงพ่่อบอกว่่าหยุุดใจ ใจมัันหยุุดอยู่่�แล้้ว มัันก็็จะใส 
จะสว่่าง พอใสสว่่าง เดี๋๋�ยวก็็เห็็นดวง เดี๋๋�ยวก็็เห็็นกาย เดี๋๋�ยวก็็เห็็น
องค์์พระภายใน

ยิ่่�งใส ยิ่่�งสว่่าง เราก็็ยิ่่�งเบิิกบาน ยิ่่�งแช่ม่ชื่่�นกัันไปเรื่่� อยๆ องค์์
พระก็็จะขยายกว้้างออกไป และมีีองค์์ใหม่่ขึ้้�นมาแทนที่่� องค์์ที่่�ใส
กว่่า สวยกว่่า ผุุดซ้อ้นๆ กัันขึ้้�นมา ใส บริสิุุทธิ์์� สว่่าง ถ้้าได้้ถึึงตรงนี้้�  
พอเราตามระลึึกนึึกถึึงบุุญ จะเห็็นบุุญชัดัเลย เห็็นชัดัเหมืือนเห็็น
องค์์พระธรรมกายชััดๆ นั่่�นแหละ จะเห็็นดวงบุุญซึ่่�งเป็็นบ่่อเกิิด
แห่่งความสุุขและความสำำ�เร็จ็ในชีวีิิตของเรา เป็็นดวงใสๆ คล้้ายๆ 
ดวงธรรม แต่่ว่่ามีีคุุณสมบััติิแตกต่่างกััน

บุุญเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งความสุุขและความสำำ�เร็็จในชีีวิิต
ของเราทุุกระดัับ และทุุกหนทุุกแห่่งในสัังสารวััฏ ไม่่ว่่าจะใน
มนุุษยโลกหรือืในเทวโลก บุุญสำำ�คััญมากๆ นะ 

ถ้้าได้้องค์์พระแล้้ว จะเห็็นดวงบุุญใส พอเห็็นอย่่างนี้้� เข้้า จะ
ยิ่่�งปลื้้�ม ยิ่่�งมีีปีีติิ ยิ่่�งมีีความสุุขกายสบายใจหนัักยิ่่�งขึ้้�นไปเลย 

แต่่ถ้้าหากเรายัังทำำ�ไม่่เป็็น ก็็ได้้แค่่นิ่่�งๆ โล่่งๆ เบาๆ สบายๆ 
ได้้แค่่รู้้�สึ กด้้วยใจแค่่นั้้�นเอง แต่่ถ้้าหยุุดได้้จะเห็็นเป็็นภาพขึ้้�นมา 
ถ้้าหยุุดยัังไม่่ได้้ก็็แค่่รู้้�  ความรู้้�มั นเกิิดขึ้้�น แต่่จะให้้ดีีต้้องทั้้�งเห็็น 
ทั้้�งรู้้�นั่่� นแหละ คืือการหยุุดใจนะ ให้้เข้้าใจกัันอย่่างนี้้�
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ต้้องหมั่่�นขยัันฝึึกฝนหยุุดใจกัันไป อย่่าให้้วัันเวลาผ่่าน
ไปเปล่่าๆ อย่่าหายใจเข้้าออกทิ้้�งเปล่่าไปฟรีีๆ รัับประทาน
อาหารให้้ร่า่งกายแข็็งแรงมีีชีีวิิตสืืบทอดกัันไปเปล่่าๆ ต้้องเอา
ความมีีชีีวิิต เอาความแข็็งแรงนั้้�นมาฝึึกฝนอบรมใจ 

คำสอนคุุณยาย

วัันนี้้� เป็็นวัันสำำ�คัญวัันหนึ่่� งในชีีวิิตของเราที่่�เราเกิิดมาสร้า้ง
บารมีี และมาพ้้องตรงกัับวัันคล้้ายวัันเกิิดของคุุณยายอาจารย์์
มหารัตันอุุบาสิิกาจัันทร์ ์ขนนกยููง ซึ่่�งเราได้้ทราบประวััติิชีวีิิตของ
ท่่านมาพอสัังเขปแล้้วว่่า 

ท่่านถืือกำำ�เนิิดในตระกููลของชาวนา และมีีความนึึกคิิดที่่� 
แตกต่่างจากลููกทุ่่�งทั้้�งหลาย แตกต่่างจากหมู่่�ญาติิ จากหมู่่�เพื่่�อน 
แตกต่่างจากเขาหมดเลย คล้้ายๆ กัับว่่าอาศััยเป็็นแดนเกิิดด้้วย
กายมนุุษย์์เท่่านั้้�น เมื่่�อรู้้� เรื่่� องราวแล้้ว มีีจุุดที่่�ชวนให้้ท่่านต้้อง
แสวงหาแสงสว่่างของชีวีิิต คืือต้้องการไปพบพ่่อที่่�ตายไปแล้้ว จะ
ไปอยู่่�ที่่�ไหนก็็แล้้วแต่่ ท่่านตั้้�งใจมั่่�นว่่าจะต้้องไปพบให้้ได้้ แล้้วก็็
ฝึึกตนยอมตนในทุุกสิ่่�งประดุุจผ้้าขี้้�ริ้้� วเช็ด็เท้้า ใครจะเหยีียบจะย่ำำ��
จะเอาสิ่่�งสกปรกมาเช็ด็ถููกัับผ้้าขี้้�ริ้้� วนั้้�นก็็ยอม คืือใครจะเหยีียบย่ำำ�� 
จะเยาะเย้ย้ถากถางหรือืทำำ�อะไรท่า่น ท่า่นก็เ็ฉยๆ ยอม ไม่ไ่ด้ส้นใจ
ในสิ่่�งเหล่่านั้้�น ถืือว่่าเป็็นเรื่่� องปลีีกย่่อย ไม่่ได้้เอามาเป็็นอารมณ์์ 
เมื่่�อไม่่เอามาเป็็นอารมณ์์ก็็ไม่่เป็็นเรื่่� องเป็็นราว เป็็นลมเป็็นแล้้งไป 
เพราะท่่านมีีเป้้าหมายของชีวีิิตว่่าจะต้้องไปหาพ่่อในปรโลกให้้ได้้



270

ท่่านยอมตนเป็็นคนรับัใช้้ของอุุปััฏฐากคนสำำ�คัญของวััด
ปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ซึ่่�งพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�พระมงคลเทพมุุนีี 
(สด จนฺฺทสโร) ผู้้�ค้นพบวิิชชาธรรมกาย ท่่านอยู่่�ที่่�นั่่�น ท่่านได้้
บรรลุุธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า บรรลุุวิิชชาธรรมกายและ 
สอนด้ว้ย สอนให้ไ้ปหาพ่อ่หาแม่ใ่นปรโลกได้ ้ใจคุณุยายท่า่นมุ่่�งไป
ตรงนั้้�น จึึงยอมตนเป็็นคนรับัใช้ ้ เพื่่�อให้้ได้้มาถึึงพระเดชพระคุุณ
หลวงปู่่� ให้้ได้้มาถึึงวิิชชาธรรมกายก็็เป็็นพอ 

เมื่่�อท่่านตั้้�งใจจริงิที่่�จะไปหาพ่่อให้้ได้้ พอรู้้�ว่ าต้้องปฏิิบััติิ
ธรรมต้้องเข้้าถึึงธรรมกาย ท่่านก็็ทุ่่�มตััวเลย บริหิารจััดสรรเวลา 
ซึ่่�งมีีเท่่าๆ กัับชาวโลกทั่่�วๆ ไป คืือวัันหนึ่่� ง ๒๔ ชั่่�วโมง ทำำ�ภารกิิจ 
ที่่�ได้้รับัมอบหมายให้้เสร็จ็เรียีบร้อ้ยสมบููรณ์์ไม่่มีีที่่�ติิ แล้้วก็็ปลีีก
เวลามาประพฤติิปฏิิบััติิธรรม เหมืือนแอบๆ ซ่่อนๆ ลัักลอบ
ทำำ�ความดีี ลัักลอบปฏิิบััติิธรรมกัันไป 

จนกระทั่่�งวัันหนึ่่� งก็็สมหวัังได้้เข้้าถึึงพระธรรมกาย เป็็น
รางวััลสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีความเพีียร มีีความขยััน มีีความตั้้�งใจจริงิที่่�จะ
เข้า้ถึงึพระธรรมกายให้ไ้ด้ ้แล้้วท่า่นก็็เข้า้ถึึงธรรมกายไปช่ว่ยพ่่อใน
ปรโลกได้้ หลัังจากนั้้�นท่่านก็็ปลอดกัังวล ไม่่ห่่วงใยอาลััยอาวรณ์์
อะไรเลย ในทรัพัย์์สิินเงิินทอง ในหมู่่�ญาติิ หรือืเรื่่� องอะไรในโลก 
คนสััตว์์สิ่่�งของไม่่สนใจ ไม่่กัังวล แม้้แต่่อนาคตจะมีีกิินหรือืไม่่มีี
กิิน ใครจะเลี้้�ยงดููเมื่่�อเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยก็็ไม่่คำำ�นึง มุ่่�งที่่�จะศึึกษาวิิชชา
ธรรมกายอย่่างเดีียว 
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เมื่่�อมาอยู่่�กับพระเดชพระคุุณหลวงปู่่�แล้้ว ท่่านก็็ตั้้�งหน้้า 
ตั้้�งตาศึึกษาเล่่าเรียีนวิิชชาธรรมกายอย่่างเอาจริงิเอาจััง แม้้จะมีี 
สิ่่�งที่่�ชวนให้้หงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่า่น รำำ� คาญใจ ขััดเคืืองใจ ขุ่่�นมััว  
ท่่านก็็ไม่่สนใจในสิ่่�งเหล่่านั้้�น สอนตััวเองได้้ว่่าเราเกิิดมาหา 
ความสุุข สุุขทุุกข์์มัันอยู่่�ที่่�ตััวเรา ใครจะกระทบกระแทก จะพููดจา
แสดงกิิริยิาอาการอย่่างไรก็็แล้้วแต่่ ท่่านไม่่ได้้รับัเอาไว้้เลย  
ไม่่สนใจ ไม่่ถืือสา และไม่่เอามาเป็็นอารมณ์์ มุ่่�งจะศึึกษาวิิชชา
ธรรมกายอย่่างเดีียว เพราะฉะนั้้�นใจท่่านจึึงใสสว่่างไสวสมหวััง
ในการศึึกษาวิิชชาธรรมกายได้้ 

คุุณยายอาจารย์์ฯ ท่่านเคยสอนหลวงพ่่อบ่่อยๆ ว่่า ให้้
มองข้้ามข้้อบกพร่อ่งข้้อผิิดพลาดของเพื่่�อนมนุุษย์์เสีียบ้้าง ใจ
เราจะได้้เบาสบาย แล้้วให้้เอาความสบายนั้้�นมาปฏิิบััติิธรรม 
จะได้้เข้้าถึึงธรรมได้้อย่่างง่่ายๆ จะได้้สมหวัังในชีีวิิต

ถ้้าไปติิดในข้้อบกพร่อ่งข้้อผิิดพลาดของเพื่่�อนมนุุษย์์ ไม่่ว่่า
จะเป็็นคนใกล้้ คนไกล หรือืใครๆ ก็็ตาม เอามาคิิดแล้้วมัันก็็กลุ้้�ม 
ยิ่่�งมาปรุุงแต่่งมาขยายความคิิด มัันก็็ขยายความทุุกข์์ เมื่่�อขยาย
ความทุุกข์์ ใจก็็ไม่่เบาสบาย ใจจะหนััก ถ้้าใจหนัักขุ่่�นมััวเร่า่ร้อ้น
อย่่างนี้้�ก็็จะห่่างไกลจากการเข้้าถึึงธรรม จากการเข้้าถึึงวิิชชา
ธรรมกาย ท่่านอบรมพร่ำำ��สอนกัันมาอย่่างนี้้� เรื่่� อยๆ 
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ท่่านสอนว่่า มนุุษย์์ทุุกคนไม่่สมบููรณ์์หรอก ทั้้�งทาง
ความคิิด คำำ�พููด และการกระทำำ� ถ้้าสมบููรณ์์ก็็ไปนิิพพาน
กัันหมดแล้้ว แต่่ว่่าเพราะไม่่สมบููรณ์์ถึึงต้้องมาอยู่่�ในโลกนี้้�  
เมื่่�อไม่่สมบููรณ์์ก็็ต้้องมีีข้้อผิิดพลาดบ้้างทางความคิิด คำำ�พููด  
การกระทำำ� ทางการแสดงออก อย่่าไปถืือสาเอามาเป็น็อารมณ์์  
ถ้้าถืือสาก็็เป็็นเรื่่�องเป็็นราว ถ้้าไม่่ถืือสาก็็เป็็นลมเป็็นแล้้ง

เพราะฉะนั้้�น สุุขทุุกข์์มัันอยู่่�ที่่�ตััวเรา เราอยากจะมีีสุุข เรา
ก็็ต้้องปล่่อยมัันไปตามเรื่่� องตามราวของมััน ถ้้าอยากจะมีีทุุกข์์ 
เราก็็ไปถืือเอาไว้้ ถืือสาหาความว่่าเขาไม่่น่่าพููดอย่่างนั้้�นกัับเรา 
ไม่่น่่าทำำ�อย่่างนี้้�กัับเรา แล้้วก็็เอามาปรุุงแต่่ง ส่่วนคนพููดนั้้�นเขา
หลัับเป็็นสุุขไปแล้้ว แต่่เรายัังมานั่่�งคิิดอยู่่� เป็็นทุุกข์์ อย่่างนี้้�ทำำ�ให้้
ไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ หนัักอกหนัักใจ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ห่่างจาก 
เป้้าหมายที่่�เราต้้องการไปถึึงคืือการเข้้าถึึงวิิชชาธรรมกายและ 
การไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม 

ท่่านพร่ำำ��สอนหลวงพ่่อ พร่ำำ��สอนตััวเองอยู่่�ตลอด เพราะ
ฉะนั้้�นวิิชชาธรรมกายของท่่านจึึงโดดเด่่น เพราะท่่านไม่่ได้้สนใจ
เรื่่� องอะไรเลย จนกระทั่่�งได้้รับัการรับัรองยืืนยัันจากพระเดช
พระคุุณหลวงปู่่�พระผู้้�ปราบมารว่่า เป็็น “หนึ่่� งไม่่มีีสอง” ก็็เพราะ
การฝึึกตััวของท่่าน สอนตััวเองของท่่าน เป็น็กััลยาณมิติรให้ก้ับัตััว
ท่่านเอง จึึงทำำ�ให้้ได้้รับัการยกย่่องชื่่�นชม 
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ปกติิคำำ�ยกย่่องอย่่างนี้้� เกิิดขึ้้�นได้้ยากถ้้าหากความดีีไม่่
มากพอ แต่่ว่่าเมื่่�อมีีความดีีมากพอแล้้ว สิ่่�งนี้้�จึึงมาปรากฏเกิิด
ขึ้้�นว่่า “หนึ่่� งไม่่มีีสอง” และแม้้ได้้รับัการยกย่่องชื่่�นชมจากมหา
ปููชนีียาจารย์์แล้้ว ท่่านก็็ไม่่หลงตััวเอง ยัังไม่่ลืืมว่่าเป้้าหมาย
ชีีวิิตของท่่านมาสร้า้งบารมีี จะไปตามหาพ่่อ จะศึึกษาวิิชชา
ธรรมกาย จะไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม แล้้วจะขยายวิิชชาธรรมกาย
ไปทั่่�วโลก เพราะฉะนั้้�นไม่่ลืืมตััวเองและไม่่หลงหนทางที่่�จะไป 
ยัังมั่่�นคงและแน่่วแน่่ เป้้าหมายชีีวิิตยัังชััดเจนยัังแจ่่มใสตลอด 
ท่่านจึึงเอาตััวรอดได้้

หลวงพ่่อธััมมชโย
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จงก้้าวตามพ่่อชี้้�	มั ัชฌิิมา 
เส้้นทางพระสััมมา	พุ ทธเจ้้า 
หยุุดอยู่่�กึ่่�งกายา	ทุ ุกเมื่่�อ 
พบโลกุุตตรธรรมเก้้า	 หลุุดพ้้นสัังสาร

		  ตะวัันธรรม
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๑๙
มหาเศรษฐียุคพุทธกาล

วัันอาทิิตย์์ที่่� ๗ ธัันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ (๐๙.๓๐ น.)

ปรัับกาย

เมื่่�อเราได้ส้วดมนต์์บูชูาพระรัตันตรัยั ซึ่่�งเป็น็ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึกึอันั
สูงูสุดุของพวกเราทั้้�งหลายเรียีบร้อ้ยแล้้ว ต่่อจากนี้้�ตั้้�งใจให้แ้น่่แน่่ว 
มุ่่�งตรงต่่อหนทางของพระนิิพพานกัันนะ

ท่่านที่่�มาอย่่างสม่ำำ��เสมอเข้้าใจวิิธีีการปฏิิบััติิอย่่างดีีแล้้วก็็
ให้้ลงมืือปฏิิบััติิธรรมได้้เลย ส่่วนท่่านที่่�มาใหม่่ยัังไม่่เข้้าใจวิิธีีการ
ปฏิิบััติิก็็ให้้นึึกน้้อมใจตามเสีียงหลวงพ่่อไปทุุกๆ คน
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ให้้เอาขาขวาทัับขาซ้า้ย มืือขวาทัับมืือซ้า้ย ให้้นิ้้�วชี้้�ของมืือ
ข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้้าย วางไว้้บนหน้้าตัักพอสบายๆ 
ท่่านที่่�มาใหม่่ดููคนข้้างเคีียงเขานะ เขาทำำ�อย่่างไร ให้้ทำำ�อย่่างนั้้�น

หลัับตาของเราเบาๆ พอสบาย คล้้ายกัับเรานอนหลัับ อย่่า
ไปบีีบหััวตา อย่่ากดลููกนััยน์์ตา หลัับแค่่พอสบายเท่่านั้้�น 

ขยัับเนื้้�อขยัับตััวของเราให้้ดีี กะคะเนให้้เลืือดลมในตััวของ
เราเดิินได้้สะดวก จะได้้ไม่่ปวดไม่่เมื่่�อย ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อทุุก
ส่่วนของร่า่งกาย ตั้้�งแต่่บริเิวณเปลืือกตา หน้้าผาก ศีีรษะ ให้้ผ่่อน
คลายให้ห้มด ตั้้�งแต่ก่ล้า้มเนื้้�อบริเิวณบ่า่ไหล่ ่แขนทั้้�งสองถึงึปลาย
นิ้้�วมือื ให้ผ้่อ่นคลาย กล้า้มเนื้้�อบริเิวณลำำ�ตัวั ขาทั้้�งสองถึึงปลายนิ้้�ว
เท้้า ให้้ผ่่อนคลายให้้หมด ผ่่อนคลายร่า่งกายทุุกส่่วนให้้หมดเลย

ปรัับใจ

เมื่่�อเราผ่่อนคลายร่า่งกายแล้้ว ต่่อจากนี้้�ก็ปรับัที่่�ใจของเรา  
ใจที่่�เหมาะสมต่่อการปฏิิบััติิธรรมและเข้้าถึึงพระธรรมกายในตััว
จะต้้องเป็็นใจที่่�ปลอดโปร่ง่ ว่่างเปล่่าจากภารกิิจเครื่่�องกัังวลใดๆ  
ทั้้�งสิ้้�น 

ใจต้้องวางทุุกสิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่� องคน สััตว์์ สิ่่�งของ มีีชีวีิิต
หรือืไม่่มีีชีวีิิตก็็ตาม หรือืจะเป็็นเรื่่� องการศึึกษาเล่่าเรียีน ธุุรกิิจการ
งาน เรื่่� องครอบครัวั เรื่่� องที่่�คั่่�งค้้างอยู่่�ในใจ หรือืเรื่่� องอะไรที่่�นอก
เหนืือจากนี้้� ผ่่อนคลาย ทิ้้�งไปให้้หมด ขจััดออกให้้หมด อย่่าให้้มีี
หลงเหลืืออยู่่�ในใจของเรา 
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ไม่่คิิ ดอะไรเลย

ให้้ใจของเราว่่างเปล่่าจากความคิิดทั้้�งมวล ปลอดความ
คิิดชั่่�วขณะที่่�เราจะปฏิิบััติิธรรม เพราะเราได้้ใช้ค้วามคิิดกัันมา
ตลอดระยะเวลายาวนาน 

สำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่ มัักจะใช้ค้วามนึึกคิิดตลอดเวลา ส่่วน
ท่่านที่่�มาสม่ำำ��เสมอ หนึ่่� งเดืือนผ่่านมาเราก็็ได้้ใช้้ความคิิดกัันมา
มากมาย เพราะว่่าระบบของโลกเขาหล่่อหลอมให้้คิิด ไม่่ว่่าจะทำำ�
มาหากิินก็็ต้้องคิิด จะศึึกษาเล่่าเรียีน จะครองเรือืน ต้้องคิิดกััน
ทั้้�งนั้้�น เพราะความคิิดนั่่�นแหละทำำ�ให้้ใจเราว้้าวุ่่�นสัับสนไม่่เป็็น
ระเบีียบจึึงปราศจากความสุุข เพราะฉะนั้้�นเรามาพัักความคิิด  
หยุุดความคิิดกัันชั่่�วคราวในวัันนี้้� เป็็นวัันที่่�เราปลอดความคิิดใดๆ 
ทั้้�งสิ้้�น

ทำำ�ใจให้้ว่่างๆ ให้้นิ่่� งๆ หยุุดนิ่่� งเฉยๆ เดี๋๋�ยวเราจะพบว่่า 
การที่่�ไม่่คิิดหรืือการที่่�ใจหยุุดนิ่่� งนั้้�น เราจะพบความสุุขอััน
ล้ำำ��ค่า่อย่่างที่่�เรานึึกไม่่ถึงึมาก่่อนเลยว่่าจะมีีสิ่่�งนี้้� เกิดิขึ้้�นในชีวีิติ
ของเรา หรือืมีีอารมณ์์ชนิิดนี้้� ในโลก ณ จุุดตรงนั้้�น เราจะพบ
ความสุุขอย่่างที่่�เราไม่่เคยเป็็นมาก่่อน แค่่เราหยุุดความคิิด 
ทั้้�งมวล 

ตอนนี้้�ทำำ�ใจให้้ว่่างเปล่่าประหนึ่่� งว่่าเราอยู่่�คนเดีียวในโลก 
ทำำ�ใจให้้ได้้อย่่างนี้้� ให้้นิ่่�งๆ ทำำ�ให้้เบิิกบาน สบายๆ 
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มาวััดมากอบโกยบุุญ

วัันนี้้� เรากำำ�ลังจะมาสร้า้งบารมีี มาแสวงบุุญ กอบโกยบุุญ
ของเรา ทั้้�งทาน ศีีล ภาวนา ในภาคเช้า้มีีการบููชาข้้าวพระ เป็็นต้้น 
ภาคบ่่าย ทอดผ้้าป่่า ปล่่อยสััตว์์ ปล่่อยปลา เพราะฉะนั้้�นทำำ�ใจให้้
บริสิุุทธิ์์�ผ่่องใสว่่างๆ ทำำ�ให้้ได้้อย่่างนี้้�สััก ๑ หรือื ๒ นาทีี ให้้นิ่่�งๆ 
พร้อ้มกับัการผ่อ่นคลายทั้้�งร่า่งกายและจิติใจ ให้ส้บายๆ ให้เ้บิกิบาน  
ให้้แช่ม่ชื่่�น ลองทำำ�ดูทั้้�งท่่านที่่�อยู่่�ภายในประเทศและต่่างประเทศ 
ทำำ�ใจให้้นิ่่�งๆ ว่่างๆ

วัันนี้้� เป็็นวัันสำำ�คััญวัันหนึ่่� งในชีีวิิตของเรา เพราะกิิจที่่�เรา
กำำ�ลังัจะทำำ�ต่อ่ไปนี้้� เป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็สำำ�หรับัชีวีิติของเรา เช่น่เดียีว
กัับลมหายใจเข้้าออกที่่�สืืบทอดชีีวิิตให้้ยืืนยาว สิ่่�งที่่�เราจะทำำ�นี้้�
มัันเกี่่�ยวข้้องกัับตััวเราตลอดคืือการแสวงหาหนทางที่่�จะหลุุด
พ้้นจากความทุุกข์์ ให้้เข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้จริงิ

ใจที่่�ถููกส่่ วน

พื้้�นฐานชีวีิิตทุุกคนมีีความทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น ตั้้�งแต่่เกิิดเรื่่� อยมาจน
กระทั่่�งบััดนี้้� เราเจอแต่่ความทุุกข์์ ความสุุขยัังไม่่เคยเจอเลย เจอ
แต่่สภาพที่่�ความทุุกข์์มัันลดลงบ้้างบางครั้้�งบางคราว อยู่่�ในสภาพ
ที่่�พอทนได้้เท่่านั้้�น และเราก็็เข้้าใจว่่านั่่�นคืือความสุุข แต่่ที่่�จริงินั่่�น
แค่่ความทุุกข์์ที่่�ลดลง โดยอาจไปเพลิิดเพลิินบางอย่่างให้้มัันลืืมๆ  
ความทุุกข์์เท่่านั้้�น แต่่มัันก็็ยัังไม่่ใช่ค่วามสุุข 
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ความสุขุที่่�แท้จ้ริงินั้้�นอยู่่�ภายในตัวั ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�วัตัถุสุิ่่�งของ 
เราจะไปแสวงหาความสุขุที่่�แท้จ้ริงิจากวัตัถุุสิ่่�งของ แก้ว้แหวน
เงิินทอง ทรัพัย์์สิิน อะไรต่่างๆ เหล่่านั้้�นไม่่ได้้เลย เพราะมััน
ไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น ถ้้าเราไปหาผิิดที่่�ก็็ไม่่เจอ ถ้้าถููกที่่�แล้้วจึึงจะ
เจอ ถููกที่่�ยัังไม่่พอ ต้้องถููกส่่วนด้้วย ถููกที่่�และถููกส่่วนจึึงจะเจอ
ความสุุขที่่�แท้้จริงิ 

ถููกที่่� คือื ที่่�ตั้้�งของความสุขุนั้้�นอยู่่�ในตัวัของเรา อยู่่�ตรงกลาง
กายฐานที่่� ๗ เหนืือสะดืือขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ โดยสมมติิให้้เราขึึงเส้้น
ด้้าย ๒ เส้้น จากสะดืือทะลุุไปด้้านหลัังเส้้นหนึ่่� ง จากด้้านขวาทะลุุ
ไปด้้านซ้้ายอีีกเส้้นหนึ่่� ง ให้้เส้้นด้้ายทั้้�งสองตััดกัันเป็็นกากบาท 
เหนืือจุุดตััดของเส้้นด้้ายทั้้�งสองขึ้้�นมา ๒ นิ้้�วมืือ ตรงนี้้�แหละเป็็น
ที่่�ตั้้�งของใจเรา ถููกที่่�ตั้้�งแห่่งความสุุขแท้้จริงิ เราจะต้้องนำำ�ใจของ
เราที่่�แวบไปแวบมาให้้หยุุดอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ให้้ได้้ตลอดเวลา อย่่า
ให้้เผลอ อย่่างนี้้� เรียีกว่่า ถููกที่่�

ให้้นำำ�ใจมาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ที่่�ฐานที่่� ๗ ถููกที่่�ตั้้�งของความสุุข และ
ประคองไปเรื่่� อยๆ อย่่าให้้เผลอ อย่่าให้้มีีความคิิดใดๆ เข้้ามา
ครอบงำ�� ประคองไปเรื่่� อยๆ อย่่างเบาๆ สบายๆ ทำำ�หยุุดทำำ�นิ่่�ง ทำำ�
เฉยๆ ให้้เป็็นที่่�ปลอดความคิิดอย่่างแท้้จริงิ เดี๋๋�ยวจะถููกส่่วนเอง
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ประสบการณ์์ภายใน

เวลาถููกส่่วนมัันจะเปลี่่�ยนจากภาวะหยาบไปสู่่�ความละเอีียด 
ใจจะค่่อยๆ โล่่งขึ้้�นทีีละน้้อย ร่า่งกายดููเหมืือนจะบางเบา มีีความ
รู้้�สึ ึกว่่ามัันบางเบาและขยายกว้้างออกไป บางครั้้�งคล้้ายจะเหาะ
จะลอยได้้ ใจจะนิ่่�งแน่่นอยู่่�ตรงนั้้�น นิ่่�งแน่่นปึ้้� กลงไปตรงนั้้�นเลย 
ความนิ่่�งแน่่นก็็ขยายไปเรื่่� อยๆ 

ยิ่่�งเราหยุุดกัับนิ่่�งตรงนั้้�นไปเรื่่� อยๆ ก็็ยิ่่�งขยาย ใจขยายออก 
ตอนนี้้�ความสุุขก็็เริ่่� มพรั่่�งพรููออกมาทีีละน้้อย เราจะเริ่่� มสััมผััส
แหล่่งของความสุุข ที่่�มีีความรู้้�สึ ึกว่่าใจเริ่่� มบริสิุุทธิ์์�ขึ้้�น เกลี้้�ยงเกลา
ขึ้้�น เป็็นอิิสระเพิ่่�มขึ้้�น ขยาย โปร่ง่ เบา ไปเรื่่� อยๆ เลย 

จนกระทั่่�งความรู้้�สึ กที่่�ร่า่งกายของเราหมดไป เหมืือนกัับเรา
ไม่่มีีร่า่งกาย มีีแต่่ใจอยู่่�เพีียงดวงเดีียวที่่�หยุุดนิ่่�งอยู่่� ณ จุุดที่่�เป็็น
แหล่่งกำำ�เนิิดของความสุุข ความสุุขจะเกิิดขึ้้�นตอนนี้้�ทีละน้้อยๆ  
เรื่่� อยไปเลย เป็็นความสุุขที่่�เราเริ่่� มจะยอมรับัว่่า อย่่างนี้้� เรียีกว่่า 
ความสุุข เป็็นอารมณ์์ที่่�แตกต่่างจากที่่�เราเคยเจอมาก่่อน มัันไม่่
เหมืือนกัันจริงิๆ เป็็นความประณีีตที่่�ละเอีียดอ่่อน

ยิ่่�งใจนิ่่�งแน่่นหนัักเข้า้ไปเรื่่� อยๆ ความบริสิุทุธิ์์�ของดวงจิิตก็็ยิ่่�ง
ปรากฏขึ้้�น เป็น็แสงสว่า่งเรือืงรองขึ้้�นมาทีลีะน้้อยๆ เหมือืนฟ้้าสางๆ 
ตอนเช้า้ในฤดููร้อ้น ค่่อยๆ สว่่างขึ้้�นคล้้ายๆ กัับดวงอาทิิตย์์ผุุดเกิิด
ขึ้้�นตอนเช้า้ แต่่มัันเป็็นความสว่่างภายใน เป็็นความอััศจรรย์์ เป็็น
สััญลัักษณ์์แห่่งความบริสิุุทธิ์์�ของดวงจิิต 
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ความสว่่างนี้้�มาพร้อ้มกับัความสุขุ จะสว่า่งขึ้้�นเรื่่� อยๆ เหมือืน
ความสว่า่งของดวงอาทิติย์ต์อน ๖ โมงเช้า้ ๗ โมงเช้า้ หรือื ๘ โมง
เรื่่� อยไป จนกระทั่่�ง ๑๐ โมง ๑๑ โมง ถึึงเที่่�ยงวันั เป็น็ความสว่า่งที่่�
เกิิดขึ้้�นจากจิติที่่�บริสิุทุธิ์์�เพราะหยุดุนิ่่�ง ไม่่มีคีวามคิิดใดๆ มาปรุงุแต่ง่ 

เป็็นความสว่่างที่่�สุกใสเหมืือนแสงแก้้วที่่�ไม่่เคืืองตา สว่่าง
เหมืือนดวงอาทิิตย์์ เย็็นกว่่าแสงจัันทร์ ์ กายก็็เบาสบายขยาย
ไม่่มีีขอบเขต มีีความสุุขมากในท่่ามกลางของแสงสว่่าง ที่่�เจิิดจ้้า 
เหมืือนดวงอาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงวััน เป็็นแสงที่่�กระจายไปทั่่�วเป็็น
ปริมิณฑลในที่่�กว้้างๆ โล่่งๆ เหมืือนกลางอวกาศที่่�เต็็มไปด้้วย
แสงสว่่างแห่่งความสุุขที่่�สบายที่่�สุดเลย

ดวงธรรมเบื้้�องต้ ้น

ใจก็็จะยิ่่�งนิ่่�งๆ ลงไปอีีก หยุุด นิ่่�ง แน่่นไปเรื่่� อย นิ่่�งลงไปใน
กลางความสว่่าง นิ่่�งลงไปในกลางความสุุข พอถููกส่่วนอีีกระดัับ
หนึ่่� งก็็จะเห็็นจุุดเล็็กๆ กึ่่�งกลางของความสว่่างที่่�กระจายโดยรอบ 
ขนาดดวงดาวในอากาศ จุุดสว่่างนี้้�สว่่างกว่่าแสงที่่�กระจายโดย
รอบ เป็็นเครื่่�องหมายให้้เราเห็็น เป็็นที่่�รวมของใจ คืือ ความเห็็น  
ความจำำ� ความคิดิ ความรู้้�  ๔ อย่า่งมารวมหยุดุเป็น็จุดุเดียีวกันั 
ไม่่คิิดเรื่่� องอะไรเลย มีีแต่่ดวงสว่่างใสๆ ที่่�เล็็กเหมืือนดวงดาว
ในอากาศ และยิ่่�งเราหยุุดนิ่่�งไปเรื่่� อยๆ ก็็ยิ่่�งขยายโตขึ้้�น ขนาด
พระจัันทร์ใ์นคืืนวัันเพ็็ญ ยิ่่�งเรานิ่่�งเข้้าไปอีีกก็็ยิ่่�งขยายขนาดดวง
อาทิิตย์์ตอนเที่่�ยงวััน กลมรอบตััวเหมืือนดวงแก้้ว งามไม่่มีีที่่�ติ 
ไม่่มีีตำำ�หนิิเลยแม้้แต่่นิิดเดีียว ใสบริสิุุทธิ์์� 
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เป็็นความใสที่่�เกิินความใสใดๆ ในโลก คืือ ใสกว่่าน้ำำ�� ใส
กว่่ากระจกเงาที่่�ส่่องเงาหน้้า ใสกว่่าเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ขีีดข่่วนเลย เป็็นความใสที่่�เกิินความใสใดๆ ในโลก มาพร้อ้ม
กัับความสุุขที่่�เพิ่่�มพููนทัับทวีีขึ้้�นมา ใจของเรากัับดวงนั้้�นเป็็น 
อัันหนึ่่� งอัันเดีียวกััน ดวงธรรมนี้้�  คืือ ดวงธรรมเบื้้�องต้้น เป็็น
ความบริสิุทุธิ์์�ที่่�สมบูรูณ์์ในเบื้้�องต้น้ เป็น็จุดุเริ่่� มต้น้ที่่�จะเดินิทางไปสู่่� 
อายตนนิิพพาน ทางนี้้� ไม่่ใช่่ทางธรรมดาเหมืือนในโลกมนุุษย์์  
เป็็นทางของพระอริยิเจ้้า คืือ ผู้้�ที่่�ห่่างไกลจากกิิเลสอาสวะ มีีชีวีิิต
อันัประเสริฐิสมบูรูณ์์ อุุดมไปด้ว้ย ศีลี สมาธิ ิปััญญา ทางนี้้�เรียีกว่า่  
อริยิมรรค เริ่่� มจากดวงธรรมดวงแรกนี้้�ที่่�ใสสว่่างกลมรอบตััว

มรรคมีีองค์ ์ ๘

ถ้า้เมื่่�อใดเราได้พ้บดวงธรรมดวงนี้้� เมื่่�อเข้า้ถึงึแล้้วก็ปิ็ิดประตูู
อบายภููมิิ ให้้รักัษาดวงธรรมนี้้�ให้้ได้้ตลอด ดวงธรรมนี้้�จะคุ้้�มครอง
เราให้ท้ำำ�แต่ส่ิ่่�งที่่�ดีงีาม เพราะว่า่เมื่่�อใจเข้า้ถึงึดวงธรรมดวงนี้้� ความ
บริสิุุทธิ์์�ก็็เกิิดขึ้้�น สััมมาทิิฏฐิิ เกิิดขึ้้�นตอนนี้้�

เราจะมีีความเห็็นถููกว่่า ต้้องเดิินทางนี้้�ถึึงจะถููกต้้อง ถึึงจะ
หลุุดจากความทุุกข์์ทั้้�งมวลได้้ ความเห็็นถููกก็็จะเกิิดขึ้้�นในตอนนี้้� 
เพราะเห็็นดวงธรรมเบื้้�องต้้นเป็็นดวงกลมใส บริสิุุทธิ์์� 

ใครยัังไม่่เห็็นดวงธรรมนี้้�ก็็จะมีีความเห็็นไม่่ถููก คืือ มัักจะมีี
ความเห็็นไปต่่างๆ นานาตามรสนิิยม ตามความเข้้าใจ แต่่ถ้้าเข้้า
ถึึงธรรมดวงนี้้�แล้้วจะมีีความเห็็นเพีียงประการเดีียวว่่า ต้้องไปสู่่� 
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อายตนนิิพพานเท่า่นั้้�นจึงึจะหลุดุพ้น้จากความทุกุข์ท์ั้้�งหลาย จะต้อ้ง 
หยุุดนิ่่�งอยู่่�ในกลางดวงธรรมนี้้�  และต้้องเดิินเส้้นทางสายนี้้�  คืือ 
เข้้าไปสู่่�ภายในดวงธรรมนี้้�ดวงเดีียวเท่่านั้้�น เป็็นวิิธีีเดีียวเท่่านั้้�น 
จึึงจะหลุุดพ้้นจากสรรพทุุกข์์สรรพกิิเลสทั้้�งหลายได้้ จะเข้้าถึึง
ความสุุขอัันเป็็นอมตะได้้ต้้องผ่่านเข้้าไปในกลางดวงธรรมนี้้�

ความรู้้�สึ กชนิิดนี้้�จะเกิิดขึ้้�นมา เมื่่�อเราเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียว
กัับธรรมเบื้้�องต้้น ที่่�บังเกิิดขึ้้�นเป็็นดวงใสบริสิุุทธิ์์� ความเห็็นถููกก็็
จะเกิิดขึ้้�น 

ความเห็น็ถูกูเป็น็ต้น้ทางของความคิดิถูกู ความคิดิของเราจะ
เริ่่� มมีีระบบขึ้้�นมา คืือ มีีระบบที่่�มุ่่�งตรงไปสู่่�อายตนนิิพพาน ความ
คิิดจะแตกต่่างไปจากความคิิดเดิิม ความคิิดเดิิมที่่�คิิดอยากจะ
ครองโลก ครองบ้้าน ครองเรือืน ครองทรัพัย์์สิินเงิินทอง ครอง
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เราเห็็น การเบีียดเบีียนถึึงได้้เกิิดขึ้้�น 

แต่่พอเราเข้้าถึึงดวงธรรม ความคิิดถููกต้้องจะเกิิดขึ้้�น
มาเองเลย คืือคิิดที่่�จะออกจากทุุกข์์ทั้้�งหลาย อะไรเป็็นเครื่่�อง
รุุงรังัของชีีวิิตก็็จะปลดปล่่อยวาง คิิดมุ่่�งตรงต่่อหนทางของ 
พระอริยิเจ้้าอย่่างเดีียว และจากตรงนี้้� ใจก็็จะหยุุดนิ่่� งไปเรื่่�อย 
จะมองหาวิิธีีว่่า ทำำ�อย่่างไรกายวาจาใจของเราจะบริสิุุทธิ์์�ได้้  
เพราะเส้้นทางสายนี้้� เป็็นเส้้นทางของผู้้�บริิสุุทธิ์์� เท่่านั้้� น 
หมายความว่า่ ถ้า้กายวาจาใจเราบริสิุทุธิ์์�เราจึงึจะเข้า้สู่่�เส้น้ทางนี้้�ได้้  
และถึึงตอนนี้้�กำำ�ลัังใจก็็เกิิดขึ้้�นมา อยากจะทำำ�กายวาจาใจของเรา
ให้้บริสิุุทธิ์์� 
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เมื่่�อคิิดถููกแล้้ว การกระทำำ�ก็็ดีี คำำ�พููดก็็ดีี ก็็จะหาวิิถีีทางที่่�จะ
ทำำ�ให้้มัันถููก ความคิิดถููก ทำำ�ถููก พููดถููก จะเกิิดขึ้้�นมาพร้อ้มๆ กััน
เลย สิ่่�งใดที่่�ทำำ�ให้้กายวาจาใจไม่่บริสิุุทธิ์์�ก็็จะไม่่ทำำ�สิ่่�งนั้้�น จะคิิด 
พููดทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ถููกต้้องที่่�จะนำำ�ไปสู่่�อายตนนิิพพานซึ่่� งจะเป็็น 
กระบวนการไปตามลำำ�ดับอย่่างนี้้� ไปเรื่่� อยๆ เลย 

จนกระทั่่�งตรวจตราดููเข้้าไปถึึงการทำำ�ความเพีียรถููก เพีียร
อย่่างไร เราควรจะเพีียรทุุกเรื่่� องไหม ดวงปััญญาจะเกิิดขึ้้�นว่่า การ
ทำำ�ความเพีียรถููกต้้อง คืือเพีียรเพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้กายวาจาใจบริสิุุทธิ์์� 
เพราะเส้้นทางนี้้� เป็็นเส้้นทางแห่่งความบริสิุุทธิ์์� ความเพีียรก็็จะ
ต้้องบริสิุุทธิ์์� อะไรที่่�เป็็นบาปอกุุศลก็็จะพยายามระวัังไม่่ให้้เกิิด 
เกิิดแล้้วก็็พยายามแก้้ไข สิ่่�งใดที่่�เป็็นความบริสิุุทธิ์์�ก็็จะเติิมขึ้้�นมา
และทำำ�ให้้เจริญิ

เมื่่�อนิ่่�งแน่่นหนัักเข้า้ไปเรื่่� อยๆ สติก็ิ็จะตั้้�งมั่่�นเป็น็มหาสติ ิมหา
สติิที่่�เป็็นไปภายใน คืือ ใจจะถููกดึึงมาหยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายใน ตรงหยุุด
นี้้�แหละ สติิถึึงจะเป็็นมหาสติิ ใจจะหยุุดนิ่่�งแน่่นไปเรื่่� อยเลย มีีสติิ
ที่่�อยู่่�ภายใน สมาธิิที่่�ถููกต้้องก็็บัังเกิิดขึ้้�น คืือ นิ่่�งแน่่นหนัักเข้้าไป
เรื่่� อยๆ แล้้วก็็หลุุดผลััวะเข้้าไปเลย เข้้าถึึงดวงธรรมดวงถััดๆ ไปถึึง 
ดวงศีีล ดวงสมาธิิ ดวงปััญญา ดวงวิิมุุตติิ ดวงวิิมุุตติิญาณทััสสนะ
หลุุดกัันไปเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไปเรื่่� อยๆ เลย

จนกระทั่่�งเข้้าไปถึึงกายภายใน ถึึงกายมนุุษย์์ละเอีียด 
ลักัษณะหน้้าตาเหมือืนกัับตัวัเรา ท่า่นหญิิงก็เ็หมืือนท่า่นหญิงิ ท่า่น
ชายก็็เหมืือนท่่านชาย หลุุดเข้้าไปเป็็นชั้้�นๆ อย่่างนี้้� แล้้วเราจะพบ
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กายภายใน พบดวงธรรมต่่างๆ สลัับกัันไป ในกลางกายมีีดวงธรรม 
ในกลางดวงธรรมก็็มีกีาย ในกายก็็มีกีายมนุุษย์ล์ะเอีียด มีีกายทิิพย์์ 
มีีกายรูปูพรหม มีีกายอรูปูพรหม และเข้้าถึึงกายธรรมได้้ในที่่�สุุด

ธรรมกายที่่� พ่ึ่� งที่่�ระลึึกที่่�แท้ ้จริิง

กายธรรม คืือ สรณะ เป็็นหลัักของพระพุุทธศาสนา 

พระพุุทธศาสนา แปลว่่า คำำ�สอนหรือืความรู้้�ที่่� เกิิดมาจาก
ความบริสิุุทธิ์์�ของผู้้�รู้้�  ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานแล้้ว ซึ่่�งก็็คืือ ธรรมกาย 
นั่่�นเอง เป็็นเนมิิตกนามของธรรมกาย

ธรรมกาย คืือ พุุทธรัตันะ เป็็นที่่�พึ่่�งและที่่�ระลึึกอัันสููงสุุด
ของเรา เพราะธรรมกายท่่านมีีธััมมจัักขุุ มีีญาณทััสสนะ มีีความ
บริสิุุทธิ์์� มีีอานุุภาพ มีีความรอบรู้้�ที่่� ไม่่มีีประมาณ ธรรมกายนี้้�จึึง
เป็็นสรณะที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกของเรา ลัักษณะเหมืือนพระพุุทธรููป แต่่
ว่่าสวยงามกว่่า เกตุุดอกบััวตููม ท่่านนั่่�งทำำ�สมาธิิอยู่่�ภายใน ใน
อิิริยิาบถนั่่�งทำำ�สมาธิซิึ่่�งเป็็นท่่านั่่�งของผู้้�ที่่�เสร็จ็กิิจแล้้ว กิิจอย่่างอื่่�น
ไม่่ต้้องทำำ�แล้้ว นั่่�งสงบนิ่่�งอยู่่�ภายใน ใส สว่่าง งามไม่่มีีที่่�ติิ

ธรรมกายจะมีเีกิดิขึ้้�นเป็น็ชั้้�นๆ เข้า้ไปตามลำำ�ดับั ตั้้�งแต่ห่ยาบ
ไปหาธรรมกายที่่�ละเอีียด ผุุดซ้้อนกัันขึ้้�นมา มีีธรรมกายพระ
โสดาบััน ธรรมกายพระสกิิทาคามีี ธรรมกายพระอนาคามีี และ
ธรรมกายพระอรหััต ซ้อ้นๆ กัันอยู่่� 
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ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นแผนผัังของชีีวิิตมนุุษย์์ทุุกๆ คนในโลก 
เป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องรู้้�  ไม่่รู้้� ไม่่ได้้ ถ้้าเราไม่่รู้้�ว่ ่ามีีสิ่่�งเหล่่านี้้� อยู่่�
ภายใน การดำำ�เนิินชีีวิิตก็็จะผิิดพลาด เราก็็จะทำำ�แบบผู้้�ไม่่รู้้�
ทั้้�งหลายที่่�อยู่่�ในโลก ที่่�เขาเกิดิมาแค่ท่ำำ�มาหากินิ ทำำ�มาค้้าขาย 
ทำำ�มาหาเก็็บเอาไว้้ให้้ลููกให้้หลานกัันต่่อไป แล้้วก็็ตายฟรี ี

เราก็็จะมีีความรู้้� ในระดัับแค่่นั้้� นเท่่านั้้� นเอง ชีีวิิตจะไม่่
ปลอดภััย ถ้้าไม่่รู้้� แล้้วการดำำ�เนิินชีีวิิตจะผิิดพลาด บางครั้้�งหรือื
ส่่วนใหญ่่มัักจะทำำ�ให้้ไม่่บริสิุุทธิ์์�คืือความทุุศีีลเกิิดขึ้้�น ก็็จะต้้อง
พลััดไปเกิิดในอบาย และตนก็็ไม่่รู้้�ว่ าอบายมีีจริงิไหม อยู่่�ที่่�ตรง
ไหน ลัักษณะเป็็นอย่่างไร ทำำ�ไปเพราะไม่่รู้้�  แต่่ผลของความไม่่รู้้�
นั้้�นคืือความทุุกข์์ทรมาน เพราะฉะนั้้�นไม่่รู้้�จึ งไม่่ได้้ ต้้องรู้้� อย่่าง
เดีียว ชีวีิิตจึึงจะปลอดภััย

ดัังนั้้�น ในวัันนี้้� ให้้รู้้� ไว้้ว่่า มีีกายในกายซ้้อนอยู่่�ภายในอีีก
มากมายหลายกาย กายแต่ล่ะกายนั้้�นมีคีุณุสมบัตัิแิตกต่่างกันั
ไป กายที่่�สำำ�คััญคืือพระธรรมกาย กายธรรมที่่�อยู่่�ภายในเป็็น
สรณะ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกของเรา ถึึงกายธรรมนี้้� เราดัับทุุกข์์ได้้ 
ถ้้ากายอื่่�นนั้้�นยัังดัับทุุกข์์ไม่่ได้้ เกิิดมาภพชาติินี้้�  เราต้้องการ
แสวงหาหนทางพ้้นทุุกข์์ เพราะฉะนั้้�นต้้องเข้้าถึึงธรรมกาย 
ต้้องถููกที่่�และถููกส่่วนจึึงจะเข้้าถึึงได้้ 

ต่อ่จากนี้้� ก่อ่นที่่�เราจะประกอบพิธิีบีูชูาข้า้วพระ ขอให้ท่้่านทั้้�ง
หลายฝึึกใจให้ห้ยุดุนิ่่�งอยู่่�ภายใน ตรงฐานที่่� ๗ ให้ถู้กูที่่�และถูกูส่ว่น 
จะได้้ไปรู้้� เห็็น เข้้าถึึงดวงธรรมและกายต่่างๆ ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว
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บริิกรรมนิิมิิต

สำำ�หรับัท่่านที่่�มาใหม่่ ถ้้าหากให้้วางใจนิ่่�งเฉยๆ ตรงฐาน
ที่่� ๗ บางทีีเราไม่่มีีเครื่่� องหมายเพื่่�อให้้เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเรา 
จะทำำ�ให้้เราสัับสน ไม่่รู้้�ว่ ่าต้้องวางตรงไหน ดัังนั้้�นให้้กำำ�หนดเป็็น
บริกิรรมนิิมิติ คืือ นึึกว่่ามีีเพชรลููกใสๆ บริสิุทุธิ์์�ที่่�เจียีระไนแล้้ว ไม่่มีี
ขีีดข่่วนคล้้ายขนแมว โตเท่่ากัับแก้้วตา อยู่่�ตรงฐานที่่� ๗ หรือืจะ
นึึกถึึงพระพุุทธรููปองค์์ใดองค์์หนึ่่� งก็็ได้้ เป็็นสิ่่�งแทนตััวพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า ให้้เป็็นเครื่่�องหมาย เป็็นที่่�ยึึดที่่�เกาะของใจเรา นึึกเอา
อย่่างใดอย่่างหนึ่่� ง เราถนััดอย่่างไหนก็็นึึกอย่่างนั้้�น แต่่ให้้นึึกตรง
ฐานที่่� ๗ อย่่างสบายๆ

การนึึกกัับการเห็็นไม่่เหมืือนกััน การนึึกเราจะเห็็นไม่่
ชััดเจน คืือ ภาพมัันปรากฏไม่่ชััดเจนเพราะเรายัังนึึกอยู่่� ส่่วน
การเห็็นนั้้�นชััดเจนแล้้ว เราคุ้้�นกัับการเห็็นมากกว่่า ดัังนั้้�นเวลาที่่�
เรากำำ�หนดบริกิรรมนิิมิิต คืือ นึึกถึึงภาพดวงแก้้ว หรือืว่่าเพชรลููก
ที่่�เจียีระไนแล้ว้ ไม่ม่ีขีีดีข่ว่นคล้า้ยขนแมว ก็ใ็ห้นึ้ึกอย่า่งสบายๆ นึึก
ได้แ้ค่ไ่หนก็็เอาแค่น่ั้้�น นึึกให้ต่้่อเนื่่�องกัันไปอย่่างสบาย อย่่าให้เ้ผลอ
ไปคิิดเรื่่� องคนสััตว์์สิ่่�งของ ให้นึ้ึกแต่เ่พชรลููกเป็น็บริกิรรมนิิมิติ หรือื
นึึกแต่พ่ระแก้ว้ขาวใสบริสิุทุธิ์์� ให้ต้่อ่เนื่่�องกัันไปเลย อย่่าให้เ้ผลอนะ

บริิกรรมภาวนา

พร้อ้มกัับภาวนาในใจ เมื่่�อใจเราฟุ้้�ง ให้้ภาวนาสััมมาอะระหััง 
ภาวนาไปอย่่างสบายๆ โดยให้้เสีียงคำำ�ภาวนาดัังออกมาจากจุุด
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กึ่่�งกลางของบริกิรรมนิิมิิต ถ้้าหากว่่าเป็็นเพชรลููก ก็็ให้้ดัังออก
มาจากจุุดกึ่่�งกลางของเพชรลููกตรงฐานที่่� ๗ ถ้้าเป็็นพระแก้้วใสๆ 
ก็็ให้้ดัังออกมาจากในกลางท้้องของท่่าน 

ภาวนาไปเรื่่� อยๆ จะกี่่�ครั้้� งก็็ได้้ แล้้วแต่่ความพึึงพอใจของเรา 
หรือืจะไม่่ภาวนาก็็ได้้ จะนึึกถึึงภาพเพชรลููกที่่�เจีียระไนแล้้ว ไม่่มีี
ขีีดข่่วนคล้้ายขนแมวอย่่างเดีียวก็็ได้้ โดยไม่่ภาวนา หรือืจะนึึกถึึง
พระแก้้วใสๆ บริสิุุทธิ์์� โดยไม่่ภาวนาก็็ได้้ ทดลองทำำ�ดููนะ ทำำ�ไป
อย่่างสบายๆ เงีียบๆ 

อย่่าพููดอย่่าคุุยกััน หลัับตานึึกไปเบาๆ ให้้ต่่อเนื่่�อง พระแก้้ว
ใสๆ ก็็ดีี เครื่่� องหมายเพชรลููกก็็ดีี ที่่�เป็็นของใสๆ นั้้�น ยิ่่�งเรานึึก
เท่่าไร ใจก็็จะยิ่่�งบริสิุุทธิ์์�ผุุดผ่่องขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ เพราะฉะนั้้�นนึึกให้้
ต่่อเนื่่�องกัันไป 

ภาวนากัันไปเรื่่� อยๆ จนกว่่ากายวาจาใจจะสะอาด บริสิุุทธิ์์� 
ผ่่องใส เหมาะสมที่่�จะเป็็นภาชนะรองรับับุุญใหญ่่ ถึึงตอนนั้้�น 
หลวงพ่่อก็็จะประกอบพิิธีบีููชาข้้าวพระ ต่่างคนต่่างทำำ�กัันไปเงีียบๆ 

บููชาข้ ้าวพระ

เมื่่�อเรากล่่าวคำำ�บูชาข้้าวพระเสร็จ็ ก็็ให้น้ั่่�งหลับัตาเจริญิสมาธิิ
ภาวนากัันอีีกครั้้�ง ตั้้�งใจให้้ดีีนะ ใจของเรายัังอยู่่�ที่่�ศูนย์์กลางกาย
ฐานที่่� ๗ ตลอดเวลา 

เมื่่�อเรากล่่าวคำำ�บููชาข้้าวพระ เสีียงอายตนะที่่�เป็็นทิิพย์์จะ
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ดัังก้้องขึ้้�นไปถึึงอายตนนิิพพานเลย เพราะฉะนั้้�นตอนนี้้�ให้้ทุุกคน 
เอาใจหยุุดนิ่่�งๆ ในกลางกาย ใครเข้า้ถึึงดวงธรรมก็็หยุุดไปในกลาง
ดวงธรรม ใครเข้า้ถึงึกายภายในก็็เอาใจหยุุดไปที่่�กลางกายภายใน 
จะเป็็นกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์์ กายรูปูพรหม หรือืกายอรูปู-
พรหมก็็ตาม ใครเข้า้ถึึงกายธรรมก็็เอาใจหยุุดไปที่่�กลางกายธรรม 
ทำำ�ใจให้้หยุุดในหยุุด นิ่่�งในนิ่่�งลงไปอย่่างสบายๆ ทุุกๆ คน

คราวนี้้� เราก็็นึึกน้้อมเอาเครื่่�องไทยธรรม มีีดอกไม้้ธููปเทีียน 
อาหารหวานคาว น้้อมด้้วยใจของเรามาตั้้�งไว้้ในกลางกาย ถ้้าใคร
ใจยัังไม่่ละเอีียด เวลาน้้อมเข้้ามา เราจะมีีความรู้้�สึ ึกว่่า จะต้้องย่่อ
ของใหญ่่ให้้เป็็นของเล็็กเข้้ามาภายใน และจะมีีความรู้้�สึ กเหมืือน
เราจะต้้องชะโงกมองลงไป ก็็ไม่่เป็็นไรสำำ�หรับัใครที่่�ใจยัังหยุุดไม่่
สนิิท แต่่คนที่่�ใจหยุุดสนิิทแล้้ว พอนึึกน้้อมมัันก็็จะเข้้าไปอยู่่�ตาม
สภาวธรรม ไปอยู่่�ในกลางนั้้�นเลย เพราะเวลาเข้้าถึึงกายต่่างๆ 
ภายใน เราจะหลุุดจากกายหยาบนี้้�ไป แล้้วไปอยู่่�ข้างใน

การบููชาข้้าวพระเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้ทำำ�สืืบเนื่่�องกัันมายาวนาน มีี ๒ 
วิิธีี คืือ บููชาข้้าวพระแบบขอถึึงและบููชาข้้าวพระแบบเข้้าถึึง 

การบููชาข้้าวพระแบบขอถึึง คืือ การจััดเครื่่�องไทยธรรม
อาหารหวานคาวถ้้วยเล็็กๆ ใส่่ถาด แล้้วนำำ�ไปวางไว้้หน้้าโต๊๊ะหมู่่�
บููชา ประหนึ่่� งว่่าได้้ใส่่บาตรพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คล้้ายกัับท่่าน
ยัังมีีพระชนม์์ชีพีอยู่่�ในสมััยพุุทธกาล แล้้วก็็กล่่าวคำำ�บููชาข้้าวพระ 
ใจก็็น้้อมไปถึึงพระสััมมาสััมพุุทธเจ้า้ โดยเอาพุุทธปฏิมิากรนั้้�นเป็น็
สิ่่�งแทนพระองค์์ท่่าน ซึ่่�งได้้ทำำ�อย่่างนี้้�กัันมายาวนาน 
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การบููชาข้้าวพระแบบเข้้าถึึง หมายถึึง เราจะต้้องนำำ�เครื่่� อง
ไทยธรรมไปไว้้ในกลางพระธรรมกายและทัับทวีีเครื่่� องไทยธรรม
นั้้�น รวมทั้้�งทัับทวีีกายตามหลัักวิิชชาธรรมกายขั้้�นสููง ขั้้�นละเอีียด 
ต้้องทำำ�ความละเอีียดกัันมากมายจนกระทั่่�งเครื่่� องไทยธรรมเหล่่า
นั้้�นและกายธรรมมีีความละเอีียดถููกส่่วนเท่่ากัับอายตนนิิพพาน 
อายตนนิิพพานก็็จะดึึงดููดเข้้าไปสู่่�ในอายตนนิิพพาน 

ทั้้�งธรรมกายและเครื่่�องไทยธรรมจะไปปรากฏในอายตน- 
นิิพพาน ซึ่่�งมีีแต่่พระธรรมกายของพระพุุทธเจ้้านัับพระองค์์ไม่่
ถ้้วน ทั้้�งพระสััพพััญญููพุุทธเจ้้า พระปััจเจกพุุทธเจ้้า และพระ
อรหัันตสาวกทั้้�งหลาย ล้้วนแต่่มีีพระธรรมกายทั้้�งนั้้�น ที่่�ลักษณะ
เหมืือนกััน ต่่างแต่่ขนาดและรัศัมีี ขึ้้�นอยู่่�กับบุุญบารมีีของแต่่ละ
พระองค์์ 

รวมทั้้�งเข้้าไปสู่่�อายตนนิิพพานเก่่าๆ แก่่ๆ ก่่อนโน้้น ซึ่่�งมีี
ลัักษณะเหมืือนกััน แต่่ขนาดไม่่เท่่ากััน ยิ่่�งเข้้านิิพพานเก่่าแก่่โน้้น 
กายท่่านก็็โตใหญ่่หนัักยิ่่�งขึ้้�นไป แต่่ขนาดเล็็กที่่�สุุดก็็ ๒๐ วา สููง 
๒๐ วา เป็็นกายของพระอรหัันตสาวก โตใหญ่่ขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ จน
กระทั่่�งไม่่มีีประมาณ

เพราะว่่าพระพุุทธเจ้้ามีีมากกว่่าเม็็ดทรายในท้้องพระ
มหาสมุุทรทั้้�ง ๔ นี่่� ไม่่ใช่่เป็็นข้้ออุุปมาแต่่เป็็นความจริงิ เพราะ
สัังสารวััฏมัันตั้้�งมาตั้้�งแต่่เมื่่�อไรก็็ไม่่ทราบ กำำ�ลัังสืืบกัันเข้้าไปอยู่่�
อย่่างนั้้�น ก็็มีีพระพุุทธเจ้้ามาตรัสัรู้้� มากมายก่่ายกอง นัับกัันไม่่
ถ้้วน มากยิ่่�งกว่่าเม็็ดทราย เม็็ดทรายว่่ามากแล้้ว แต่่พระพุุทธเจ้้า
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มากกว่่านั้้�นเข้้าไปอีีก เข้้าไปเก่่าๆ แก่่ๆ สมััยดึึกดำำ�บรรพ์์โน้้น ใน
กััปต้้นๆ โน้้น กายยิ่่�งโตใหญ่่หนัักขึ้้�นไปเรื่่� อย สุุกใส สว่่างใสเพิ่่�ม
ขึ้้�น สว่า่งหนัักเข้า้ไปอีกี เราจะไปถวายพระพุทุธเจ้า้ พระธรรมกาย
เหล่่านั้้�นด้้วยวิิชชาธรรมกาย 

อานิิสงส์ ์ บุุญบููชาข้ ้าวพระแบบเข้ ้าถึึง

การบููชาอย่่างนี้้� เรียีกว่่า บููชาข้้าวพระแบบเข้้าถึึง คืือไป
ถึึงตััวจริงิของพระองค์์ท่่านเลย แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงพระพุุทธเจ้้า
จะเสวยอาหารทิิพย์์อย่่างพระสงฆ์์ขบฉัันภััตตาหาร ถวายเป็็น 
พุุทธบููชาไปถึึงทุุกพระองค์์เท่่าที่่�ไปถึึง เขาเรียีกว่่า สุุดรู้้�สุ ดญาณ 
สุุดญาณทััสสนะ 

สุุดรู้้�  คืือ มองเห็็นไปแค่่ไหน ขอบเขตของญาณทััสสนะของ
ธรรมกายไปถึึงไหน ก็็เห็็นไปถึึงนั่่�น เห็็นเท่่ากัันไปหมดเลย ไม่่ว่่า
จะอยู่่�ในระดัับหยาบละเอีียดก็็เห็็นไปพร้อ้มๆ กััน เห็็นไปหมด แต่่
ก็็ยัังไม่่หมดสัักทีี ยัังไปไม่่สุุดเลย มีีอีีกเยอะแยะ

อานิิสงส์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีมากมายก่่ายกอง เป็็นบุุญพิิเศษ
สำำ�หรับัธาตุุธรรมพิิเศษเท่า่นั้้�น เป็น็อสาธารณะ ไม่ใ่ช่ส่าธารณะ 

เพราะฉะนั้้�น จึึงเป็็นเรื่่� องเหลืือวิิสััย ยกเว้้นผู้้�ที่่�ทำำ�วิชชา
ธรรมกายได้้จึึงจะไปถึึงตรงนี้้� เป็็นสิ่่�งมีีจริงิ พิิสููจน์์ได้้จริงิ เข้้าถึึง
ได้้จริงิก็็จะไปเจอของจริงิอย่่างนี้้� ดัังนั้้�นใครจะว่่าไม่่จริงิก็็ช่า่งเขา 
เพราะเขาทำำ�ไม่่จริงิ เข้า้ถึึงไม่จ่ริงิ ก็เ็ลยพููดว่่ามัันไม่จ่ริงิ แต่ท่ี่่�จริงิๆ  
ต้้องเข้้าวิิชชาธรรมกาย ทำำ�ความละเอีียดทัับทวีีเข้้าไปจะเห็็นชััด
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เลย ไม่่ใช่่ตามนุุษย์์เห็็น ไม่่ใช่่ตากายมนุุษย์์ละเอีียดเห็็น ไม่่ใช่่
ตาของกายทิิพย์์ กายรููปพรหม หรือืกายอรููปพรหมเห็็น แต่่เป็็น 
ธััมมจัักขุุของธรรมกาย 

ตอนนั้้�นเป็็นอัันหนึ่่� งอัันเดีียวกัันไปแล้้วกัับธรรมกาย ที่่�เรา
น้้อมขึ้้�นไปถวายด้้วยวิิชชาธรรมกาย เพราะฉะนั้้�นมีีอานิิสงส์์มาก 
มากจนเขาใช้้คำำ�ว่่า อสงไขยอััปปมาณััง คืือ ไม่่รู้้� จะคำำ�นวณ
อย่่างไร จะเอาอะไรมาเทีียบก็็ไม่่รู้้� จะไปเปรียีบอย่่างไร นอกจาก
เทีียบว่่า ฟ้้าที่่�เรามองเห็็นด้้วยตาเปล่่า ปราศจากดาวนัักษััตร
ต่่างๆ ปราศจากเมฆหมอก ลม ฝน กวาดออกไปให้้เกลี้้�ยง
เลย เหลืือแต่่ที่่�โล่่งๆ ว่่างๆ ในนั้้�นอััดแน่่นด้้วยกระแสธารแห่่ง
บุุญของเราที่่�บัังเกิิดขึ้้�นจากการบููชาข้้าวพระในแต่่ละครั้้�ง 

เพราะฉะนั้้�น การบููชาข้้าวพระเป็็นเรื่่� องใหญ่่ เรื่่� องสำำ�คัญ 
และเป็็นบุุญพิิเศษสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มุ่่�งไปถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมเท่่านั้้�น การ
ไปถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมนี้้�ไม่่ใช่เ่ป็็นเรื่่� องง่่าย เป็็นเรื่่� องต้้องอาศััยกำำ�ลััง
บุุญ กำำ�ลังบารมีี ถ้้ามีีกำำ�ลัังบุุญเล็็กๆ น้้อยๆ ไปไม่่ได้้หรอก ต้้อง
มีีกำำ�ลัังบุุญมากๆ พระนิิพพานที่่�เก่่าๆ แก่่ๆ โน้้น ท่่านอยากให้้ไป
ถึึงที่่�เขาประชุุมคำำ�นวณกัันมาอย่่างนั้้�น จึึงให้้เป็็นบุุญพิิเศษ 

สำำ�หรับัการบููชาข้้าวพระนี้้�  ผู้้�มีีบุุญทั้้�งหลายพึึงเข้้าใจเอาไว้้
ว่่า เป็็นบุุญพิิเศษสำำ�หรับัผู้้�มีีบุุญเท่่านั้้�น ใครมีีบุุญได้้ยิินได้้ฟัังก็็มีี
ความปลื้้�มปีีติิ อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน ถ้้าธาตุุธรรมไม่่ตรงกััน ฟัังแล้้ว
ก็็จะเฉยๆ ไม่่คิิดอะไร เพราะฉะนั้้�นบุุญที่่�เราจะได้้จากการบููชาข้้าว
พระนี้้� ไม่่ใช่บุุ่ญเล็็กบุุญน้้อย เป็็นบุุญใหญ่่กัันทีีเดีียว 
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ดัังนั้้�น ให้้เอาใจหยุุดนิ่่�งๆ กัันให้้ดีี หยุุดนิ่่�งให้้ใจใส นึึกน้้อม
เท่่าที่่�เราจะทำำ�ได้้ ให้้น้้อมกัันไปอย่่างนั้้�น เพราะว่่าที่่�เขาทำำ�ความ
ละเอีียดกัันอยู่่� เขาคุุมขึ้้�นไปถวายทัับทวีีกัันขึ้้�นไปเรื่่� อยๆ เลย ทัับ
ทวีีกัันไป 

เครื่่�องไทยธรรมก็็สุุกใสสว่่างอยู่่�ในนั้้�นเต็็มไปหมดเลย 
กระแสธารแห่่งบุุญก็็หลั่่�งไหลพรั่่�งพรููออกมาติิดอยู่่�ในศููนย์์กลาง
กายของเรา เป็็นดวงสว่่างที่่�กลมๆ รอบตััว เหมืือนดวงแก้้วอย่่าง
นั้้�นแหละ บุุญติิดหมดทุุกกาย มีีกี่่�กายติิดหมดเลย 

บุญุอยู่่�ในทุกุกาย สมมติิเวลาเราเกิิดมาเป็น็มนุุษย์ ์บุญุที่่�อยู่่�ใน 
กายมนุุษย์์ก็็เปิิดขึ้้�นใช้ ้ ให้้เราได้้มีีสมบััติิทั้้�งสามครบถ้้วนบริบิููรณ์์
ทั้้�งรููปสมบััติิ ทรัพัย์์สมบััติิ คุุณสมบััติิ รวมทั้้�งลาภ ยศ สรรเสริญิ 
สุุข มรรคผลนิิพพาน ติิดเราไปหมดเลย

รููปสมบััติิ เราจะมีีรููปงาม แข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ 
มีีอายุุยืืนยาว สร้า้งบารมีีไปได้้นาน และสะดวกสบาย นั่่�งธรรมะก็็
ไม่่ค่่อยปวดเมื่่�อย นั่่�งกัันได้้นาน ใครเห็็นก็็เป็็นที่่�ดึึงดููดตาดึึงดููดใจ 
ทุุกๆ คนที่่�เห็็นรููปสมบััติิของเรา จะยกย่่องชื่่�นชมกัันหมด 

ทรััพย์์สมบััติิ จะเกิิดขึ้้�นมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นทรัพัย์์ที่่�มีี
วิิญญาณครองหรือืไม่่มีีวิิญญาณครอง ให้้เราได้้ใช้้สร้า้งบารมีี
กัันไม่่รู้้�จั กหมดจัักสิ้้�น และสร้า้งได้้สะดวกสบาย ไม่่เหมืือนภพ
นี้้�ชาติินี้้�ที่่�สร้า้งกัันลำำ�บาก แต่่ภพชาติิต่่อไปกำำ�ลังบุุญที่่�เราได้้จาก
การบููชาข้้าวพระนี้้� สมบััติิจะตัักไม่่พร่อ่งเลย ให้้เราสร้า้งบารมีีกััน
อย่่างสนุุกสนาน
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คุุณสมบััติิ มีีความเฉลีียวฉลาดแตกฉานทั้้�งทางโลกทาง
ธรรม รู้้� เท่่าทัันเหลี่่�ยมคููผู้้�คนหมด ใช้ส้ติิปััญญาก็็ได้้ดัังใจ เข้้าอก
เข้้าใจในชีวีิิตได้้แจ่่มแจ้้ง รวมทั้้�งแทงตลอดในวิิชชาธรรมกายด้้วย 
ลาภ ยศ สรรเสริญิต่่างๆ ก็็จะตามมาพร้อ้มหมด รวมอยู่่�ในกลาง
ดวงบุุญ

เศรษฐีีขายถ่่ าน

บุญุเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัมาก ถ้า้หากบุญุส่ง่ผลจะหยิบิจัับอะไรก็็
เป็น็เงินิเป็น็ทอง ความสำำ�เร็จ็ก็็จะเกิิดขึ้้�น แต่ว่่า่เมื่่�อไรหมดบุุญ 
สิ่่�งที่่�เราได้ค้รอบครองอยู่่�ก็ค่อ่ยๆ เปลี่่�ยนแปลง กระจััดกระจาย
กัันไป

ในสมััยพุุทธกาล มีีเรื่่� องจริงิที่่�เหลืือเชื่่�ออยู่่�เรื่่� องหนึ่่� งคืือ 
เศรษฐีีท่่านหนึ่่� งมีีทรัพัย์์มาก มีีสมบััติิแก้้วแหวนเงิินทองมากมาย 
มีคีนนัับหน้้าถือืตา แต่ใ่ช้ช้ีวีิติอยู่่�ด้ว้ยความประมาทมัวัเพลิดิเพลินิ
เรื่่� องการทำำ�มาหากิินอย่่างเดีียว บุุญก็็ไม่่ได้้ทำำ� กิินแต่่บุุญเก่่า  
ต่อ่มาบุุญเก่่าหมด สมบัติัิเหล่่านั้้�นกลายเป็น็ถ่า่น จากทองเป็น็ถ่า่น 
จากสิ่่�งที่่�มีีมููลค่่ากลายเป็็นไร้มูู้ลค่่า ไม่่น่่าเชื่่�อเลย

เขาเกิิดความทุุกข์์ใจจึึงไปปรึกึษาเพื่่�อน โชคดีีมีีเพื่่�อนเป็็น
บััณฑิิตให้้คำำ�แนะนำำ�ว่า สาเหตุุที่่�สมบััติิจากทองกลายเป็็นถ่่าน 
แสดงว่่าหมดบุุญแล้้วนะ จะต้้องหาคนมีบีุญุให้ม้าดููแล เพราะกำำ�ลัง
บุุญเราไม่่พอที่่�จะไปครอบครองสมบััติิไว้้ได้้ 
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เศรษฐีีก็็ถามว่่า จะต้้องทำำ�อย่่างไร เพื่่�อนก็็แนะนำำ�ว่่า ให้้เอา
ทรัพัย์์ที่่�แปรเป็็นถ่่านไปวางขายในตลาด เอาเสื่่�อปูู แล้้วเอาทอง 
ไปกองขาย ใครผ่่านไปผ่่านมาก็็ประกาศขายไปเรื่่� อยๆ ถ้้าหากเจอ
ผู้้�มีีบุุญมาจัับถ่่านเป็็นทองได้้ ถ้้าเป็็นผู้้�หญิิงก็็ขอมาเป็็นสะใภ้้ ถ้้า
เป็็นชายก็็เอามาเป็็นลููกเขย แล้้วทรัพัย์์นั้้�นก็็ยกให้้เขาครอบครอง
ไปเถอะ เราอาศััยบุุญของเขาอยู่่�ไปตลอดชีวีิิต อย่่างนี้้�ถึึงจะได้้

เศรษฐีีไม่่มีีทางเลืือกก็็ตััดสิินใจทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของเพื่่�อน 
หอบเอาสมบััติิที่่�กลายเป็็นถ่่านนั้้�นมากองขายกลางตลาด คน 
ผ่่านไปผ่่านมาก็็แปลกใจว่่า เอ๊๊ะ ทำำ�ไมท่่านเศรษฐีีมานั่่�งขายถ่่าน 
จึงึถามท่า่นว่า่ “ทำำ�ไมขายถ่า่น” เศรษฐีีบอกว่่า “เป็น็เรื่่� องธรรมดา 
มีีอะไรขายได้้ก็็ขายไป ไม่่เห็็นจะแปลกอะไร”

ต่่อมา มีีเด็็กผู้้�หญิิงคนหนึ่่� งรููปร่า่งบอบบาง แต่่เป็็นคนมีีบุุญ
อััดแน่่นอยู่่�ในร่า่งบอบบางนั้้�น เดิินผ่่านมาเห็็นเข้้าก็็ถาม “อ้้าว ลุุง
ทำำ�ไมเอาทองมานั่่�งขายเหมืือนขายผัักขายเนื้้�ออย่่างนี้้�ล่่ะ เดี๋๋�ยว
ขโมยมัันมาปล้้นเอานะ” เศรษฐีีถามว่่า “ไหนหนูู ตรงไหนล่่ะ ที่่�
มัันเป็็นทอง” เด็็กผู้้�หญิิงนั้้�นก็็เลยหยิิบขึ้้�นมาวางไว้้บนมืือเศรษฐีี
และบอกว่่า “นี่่�ไง” จากถ่่านก็็กลายเป็็นทองจริงิๆ คนมีีบุุญนี่่�หยิิบ
จัับอะไรก็็เป็็นเงิินเป็็นทองหมด จัับถ่่านก็็เป็็นทอง เศรษฐีีเลยให้้
จัับถ่่านทั้้�งกองมัันก็็เลยเป็็นทองทั้้�งกอง เศรษฐีีถามว่่า “บ้้านหนูู
อยู่่�ไหน” เผื่่�อจะสืืบถามดููว่่า แต่่งงานแล้้วหรือืยััง ปรากฏว่ายััง
เป็็นโสดอยู่่� ก็็เลยไปขอมาเป็็นสะใภ้้ แล้้วให้้ครอบครองสมบััติินั้้�น



296

เพราะฉะนั้้�น บุุญจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและเป็็นทุุกสิ่่�ง ปราสาท
ราชวัังสร้า้งมากัับมืือ ถ้้าหมดกำำ�ลัังบุุญแล้้วมัันอยู่่�ไม่่ได้้ จะต้้อง
เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้�งๆ ที่่�เคยคิิดว่่ามัันเป็็นของเรา สร้า้งด้้วยเงิิน
ของเรา แต่่พอหมดบุุญแล้้วมัันอยู่่�ไม่่ได้้ ได้้แต่่แลดูู แล้้วก็็เศร้า้
โศกเสีียใจกัันไป 

ดัังนั้้�น บุุญเป็็นเรื่่� องสำำ�คััญ เป็็นเรื่่� องใหญ่่ สั่่�งสมเอาไว้้เถิิด 
เวลาเราจะไปเกิิดอยู่่� ณ ภพภููมิิไหนก็็ตาม บุุญนั้้�นจะส่่งผลให้้เรา
มีีสมบััติิทั้้�งสามพร้อ้มทั้้�งความสุุขความสำำ�เร็จ็ในชีวีิิตทั้้�งปวง ไม่่ว่่า
จะเป็็นมนุุษย์์ก็็ดีี เป็็นเทวดาก็็ดีี 

คนเราเวลาจะประกอบธุุรกิจิการงานหรือืทำำ�ความสำำ�เร็จ็
อะไรสัักสิ่่�งหนึ่่� ง ไม่่ใช่่แค่่ใจถึึง มืือถึึง ทุุนถึึง ทีีมถึึง อะไรทุุก
อย่่างถึึง แล้้วความสำำ�เร็จ็จะเกิิดขึ้้�น มัันยัังไม่่สำำ�เร็จ็หรอกถ้้า
หากบุุญไม่่ถึึง

เมณฑกเศรษฐีี โชติิกเศรษฐีี

บุุญเป็็นเรื่่� องใหญ่่มาก เป็็นทุุกสิ่่�งทั้้�งหมด เมื่่�อพููดถึึงเรื่่� อง
บุุญแล้้ว เรานัักสร้า้งบารมีีอย่่าไปหวั่่�นไหวต่่อสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง
หรือืต่่อสถานการณ์์ ไม่่ว่่าเศรษฐกิิจจะขึ้้�นจะลงก็็แล้้วแต่่ ใจเรา
อย่่าฟุุบแฟบตามไปด้้วย มัันเป็็นเรื่่� องของเศรษฐกิิจ คนละเรื่่� อง
กัับการสร้า้งบารมีีของเรา 
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ในช่่วงจัังหวะเวลานี้้�  หลายๆ คนทุุกข์์ใจ แต่่มัันกลัับเป็็น
จัังหวะที่่�ดีีของนัักสร้า้งบารมีี คืือ ถ้้าสร้้างบารมีีในยามยาก
ลำำ�บาก ยามเกิิดทุุพภิิกขภััย ข้้าวยากหมากแพง หากทำำ�ด้้วย
หััวใจนัักสร้า้งบารมีี ไม่่หวาดกลััวต่่ออุุปสรรคใดๆ ทั้้�งสิ้้�น แม้้
ด้้วยชีีวิิต เวลาบุุญส่่งผลมัันเกิินควรเกิินคาด 

อย่่างที่่�เราได้้ยิินกัันบ่่อยๆ ประวััติิของท่่านเมณฑกเศรษฐีี 
หรือืทุุกๆ เศรษฐีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในสมััยพุุทธกาลที่่�มีสมบััติิจัักรพรรดิิ
ตัักไม่่พร่อ่ง ทุุกท่่านล้้วนแต่่ทำำ�บุุญในยุุคทุุพภิิกขภััยทั้้�งสิ้้�น คืือใน
ยุุคนั้้�นจะเป็็นเครื่่�องวััดกำำ�ลังใจและวััดสติิปััญญาของแต่่ละคนว่่า 
ใครมีีภููมิิปััญญาที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ไปทุุกภพ
ทุุกชาติิ กระทั่่�งถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม

ใครจะมีีภููมิิปััญญามองใกล้้มองไกลกัันแค่่ไหน บางคนมอง
ช่ว่งสั้้�นก็เ็อาดีเีฉพาะภพชาติปิัจัจุบุันั แต่ค่นที่่�มีภีูมูิปิัญัญาเขามอง
ไกล มองกัันข้้ามภพข้้ามชาติิ และมองกัันหลายๆ ชาติิ และ
เขาคิิดอีีกว่่า ถ้้าหากเรามีีสมบััติิปริมิาณขนาดนี้้� เราจะทำำ�อย่่างไร 
ถึึงจะทำำ�ทีีเดีียวใช้ไ้ด้้หลายทีี ใช้ไ้ด้้หลายชาติิ ตายแล้้วยัังใช้ไ้ด้้อีีก 
เกิิดใหม่่ก็็ใช้ไ้ด้้อีีก

คนมีีภููมิิปััญญาเขาจะคิิดกัันอย่่างนี้้�ว่า เรามีีทรัพัย์์แค่่นี้้�  ทำำ�
อย่่างไรมัันถึึงจะขยายไปใช้ไ้ด้้มากๆ และวััดกำำ�ลัังใจว่่า ในภาวะ
เศรษฐกิิจตกต่ำำ��เกิิดทุุพภิิกขภััย ใครจะมีีกำำ�ลัังใจสร้า้งความดีีกััน 
เขาดููกัันตรงนี้้� 
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ท่่านเมณฑกเศรษฐีี เราได้้ยิินชื่่�อนี้้�กันบ่่อย ท่่านมีีกำำ�ลังใจ 
สููงส่่ง ฉกฉวยชิิงโอกาสที่่�เกิิดภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ��ช่่วงนั้้�นสร้า้ง
บารมีีไปเลย โดยท่่านคิิดว่่า ถ้้าเรากิินข้้าวมื้้�อนี้้� เราก็็อิ่่�มแค่่มื้้�อนี้้�
เท่่านั้้�น แต่่มื้้�อนี้้�ถ้้าคิิดเป็็นมููลค่่ามัันก็็ไม่่กี่่�บาท ถ้้าเราไปใส่่บาตร
พระ พอข้้าวตกจากมือืเราลงไปในบาตรพระ มัันมีฤีทธิ์์� มีอีานุุภาพ 
เป็็นผลบุุญติิดอยู่่�ในตััวของเรา และติิดไปกระทั่่�งถึึงวาระสุุดท้้าย 
ทีีเดีียว

เวลาตายนึึกถึึงบุุญนี้้�ก็็ปลื้้�มปีีติิ ตายแล้้วบุุญส่่งผลให้้ไปมีี
สมบััติิอัันเป็็นทิิพย์์ มีีรูปูทิิพย์์ เสีียงทิิพย์์ กลิ่่�นทิิพย์์ รสทิิพย์์ สมบััติิ
เป็น็ทิพิย์์ มีคีวามเป็น็ใหญ่ท่ี่่�เป็น็ทิพิย์ท์ั้้�งหมด ลงมาเกิดิอีกี บุญุนั้้�น
ยัังส่่งผลให้้มาเป็็นมหาเศรษฐีีอีีก และไม่่ได้้เป็็นชาติิเดีียว แต่่เป็็น
แล้ว้เป็น็อีีก เมื่่�อเป็น็อีีกแล้้วก็็ทำำ�บุญอีีก จนกระทั่่�งภพสุุดท้้ายถึึงได้้
มีีสมบััติิตัักไม่่พร่อ่ง เป็็นสิ่่�งที่่�เหลืือเชื่่�อ แต่่ก็็เป็็นความจริงิ เหลืือ
เชื่่�อ คืือ มนุุษย์์ในยุุคนี้้�นึกไม่่ออกว่่าจะเกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร

เพราะฉะนั้้�น ภาวะนี้้�จะเป็็นภาวะที่่�วััดกำำ�ลัังใจของเราว่่า  
เรามีีกำำ�ลังใจเข้้มแข็็งกล้้าหาญเด็็ดเดี่่�ยวกัันแค่่ไหน และวััด
ภูมูิปิัญัญาของนัักสร้า้งบารมีี ถ้้าใครตระหนี่่�ถี่่�เหนีียวภพชาติิต่อ่ไป 
ความตระหนี่่�นั่่�นแหละจะทำำ�ให้้ลำำ�บากยากแค้้นกััน ภพชาติินี้้�ถ้า
ใครไม่่ตระหนี่่�ใช้ส้ติิใช้ป้ััญญาทุ่่�มเทกัันทำำ�กัันเต็็มที่่� เมื่่�อเราเกิิดมา 
สร้า้งบารมีีอีีก บุุญนี้้�ก็จะไปเป็็นของเราไม่่ได้้ไปเป็็นของใคร และ
สมบััติินี้้�ก็ตัักไม่่พร่อ่ง โจรปล้้นก็็ไม่่ได้้ น้ำำ��ท่วมก็็ไม่่ได้้ ไม่่ถููก
ทำำ�ลาย ไม่่เสีียหาย ไฟไหม้้ก็็ไม่่เป็็นไร จะเกิิดวาตภััยก็็เฉยๆ ไม่่มีี
อะไรทำำ�ลายสมบััติินี้้�ได้้เลย 
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ยกตััวอย่่าง ท่่านโชติิกเศรษฐีีไปวััด สมบััติิอยู่่�ที่่�บ้้าน พระ
ราชาจะมาปล้้น จะมาขนสมบััติิ แต่่เอาอะไรไปไม่่ได้้เลยแม้้แต่่นิิด
เดีียว ทั้้�งๆ ที่่�มีพลพยุุหเสนามากมายก็็ยัังเอาอะไรไปไม่่ได้้ ทำำ�ลาย
ไม่่ได้้ เพราะบุุญคุ้้�มครองเอาไว้้ ของใครก็็ของคนนั้้�น 

เพราะฉะนั้้�น บุุญจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�เราจะทอดทิ้้�งธุุระไม่่ได้้
เลย มีีอะไรที่่�เป็็นบุุญพึึงทำำ�เสีียเถิิด ให้้ทุ่่�มเทชีวีิิตจิิตใจในการสร้า้ง
บารมีี อย่่าไปหวั่่�นไหวตามกระแสโลก นั่่�นเป็็นเรื่่� องของผู้้�ไม่่รู้้�   
คนที่่�เขาไม่่รู้้� หนทางที่่�จะไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม ปล่่อยเขาไปเถิิด แต่่
เรารู้้� แล้้ว เห็็นแล้้ว ต้้องทุ่่�มเทชีวีิิตจิิตใจเป็็นเดิิมพััน ทำำ�ด้วยตััวเอง
และไปชวนคนอื่่�นมาทำำ�กันให้เ้ยอะๆ บนสวรรค์์จะได้ม้ีหีมู่่�พวกของ
เราเต็็มไปหมดเลย 

หลวงพ่่อธััมมชโย



300

ชนทั้้�งโลกหากได้้	 ธรรมกาย 
โลกจัักสุุขสบาย	ยิ่่� งแล้้ว 
คิิดเบีียดเบีียนมลาย	 หายหมด 
สุุขดั่่�งอยู่่�เมืืองแก้้ว	ดุ จคล้้ายเมืืองสวรรค์์

		  ตะวัันธรรม
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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓ (๐๙.๓๐ น.)

ตามระลึึกนึึกถึึงบุุญสร้ ้างมหาธรรมกายเจดีีย์ ์

ภาคเช้า้นี้้� เราจะนั่่�งตามระลึึกนึึกถึึงผลบุุญที่่�เราได้้ทำำ�กัันมา
ที่่�เรียีกว่่า อปราปรเจตนา หลัังจากทำำ�ไปแล้้วตามระลึึกนึึกถึึง
ความดีีที่่�เราทำำ�ด้้วยความยากลำำ�บาก ให้้หััวใจเราเกิิดปีีติิภาค
ภููมิิใจ เคารพตััวเราเอง เห็็นคุุณค่่าตััวเราเอง ชื่่�นชมตััวเองว่่า เรา
ได้้ใช้้ชีีวิิตนี้้�สร้า้งแต่่คุุณงามความดีี ไม่่ว่่าสถานการณ์์ของโลก 
ของชาติิ ของกระแสสัังคมจะเป็็นอย่่างไร เราก็็ยัังคงทำำ�ความดีี
กัันต่่อไป ให้้เกิิดความรู้้�สึ ึกรักัตััวเอง ชื่่�นชมตััวเอง นอนยิ้้�ม นั่่�ง
ยิ้้�มกัับตััวของตััวเองได้้



302

ต่่อจากนี้้�ไปตั้้�งใจหลัับตาเจริญิสมาธิิภาวนากััน ตั้้�งใจให้้ดีี 
เอาใจหยุุดนิ่่�งๆ ไปในศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ให้้ใจหยุุดในหยุุด 
ให้้นิ่่�ง วางใจของเราไปเบาๆ ที่่�ศููนย์์กลางกาย นิ่่�ง สบายๆ อย่่าไป
บีีบเปลืือกตา หลัับตาสัักค่่อนลููก หลัับพอสบายๆ 

กลั่่�นธาตุุในตััวให้ ้บริิสุทธิ์์�

ทำำ�ใจให้เ้บิกิบาน ให้แ้ช่ม่ชื่่�น ประหนึ่่�งว่า่เราได้ส้มบัตัิจิักัรพรรดิิ 
ไว้้ในกำำ�มืือแล้้ว ประหนึ่่� งว่่าเราเป็็นผู้้�นิรทุุกข์์ ปราศจากความทุุกข์์ 
เครื่่� องกังัวลใดๆ ทั้้�งสิ้้�น เข้า้ถึงึความสมบูรูณ์์ของชีวีิติ ความเต็ม็เปี่่� ยม 
ของชีวีิิตที่่�ไม่่ต้้องการอะไรอีีกแล้้ว มีีสมบััติิอัันยิ่่�งใหญ่่ คืือ แก้้ว
มณีีโชติิรส แก้้วแห่่งความสมปรารถนาที่่�ติดอยู่่�ในกลางกายเป็็น
ดวงใสๆ เป็็นแก้้วแห่่งความสมปรารถนา ซึ่่�งรวมทุุกสิ่่�งไว้้ในกลาง
ดวงแก้้วมณีีโชติิรสนี้้� เป็็นดวงใสๆ ที่่�ตัักไม่่พร่อ่ง จะติิดตามตััวเรา
ไปเหมืือนเงาตามตััวไปทุุกภพทุุกชาติิ จนกระทั่่�งถึงึที่่�สุดุแห่ง่ธรรม 

หยุุดนิ่่�งๆ ให้้ดีี หยุุดในหยุุด ให้้ใจใสบริสิุุทธิ์์� กระทั่่�งเป็็นทาง
ผ่า่นของกระแสธารแห่ง่บุญุ และความบริสิุทุธิ์์�จากอายตนนิิพพาน 
ไหลผ่่านทุุกๆ กายของเรา ไหลผ่่านกายมนุุษย์์หยาบ กายมนุุษย์์
ละเอีียด ไหลผ่่านกายทิิพย์์ กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กาย
ธรรมโคตรภูู กายธรรมพระโสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีี 
กายธรรมพระอนาคามีี กายธรรมพระอรหััต ไหลผ่่านจนกระทั่่�ง
กลั่่�นให้้กายมนุุษย์์หยาบของเราบริสิุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ใสเป็็นแก้้วใส 
เป็็นเพชร กายมนุุษย์์ละเอีียดใสยิ่่�งขึ้้�น กายทิิพย์์ กายรููปพรหม 
กายอรููปพรหม กระทั่่�งกายธรรม ใสบริสิุุทธิ์์�ตามกัันไปเลย 
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ธาตุุ ๖

ใสในใส ใสละเอีียดสว่่างหมดทุุกกายเลย แต่่ละกายที่่�
ประกอบไปด้้วยธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ วิิญญาณธาตุุ 
อากาศธาตุุ เห็็นจำำ�คิิดรู้้�ก็ ็สะอาดตามไปด้้วย 

ธาตุุทั้้�ง ๖ หน้้าธาตุุน้ำำ�� หลัังธาตุุไฟ ซ้้ายธาตุุลม ขวาธาตุุ
ดินิ ตรงกลางอากาศธาตุ ุวิญิญาณธาตุ ุคือืไส้้ในสุุด เป็น็ธาตุุรู้้�  

ธาตุุน้ำำ�� คุุมเกี่่�ยวกัับเรื่่� องน้ำำ��ในกายเรา น้ำำ��เลืือด น้ำำ��เหลืือง 
น้ำำ��ตา น้ำำ��ลาย น้ำำ��ต่่างๆ ในกาย 

ธาตุุไฟ คุุมเรื่่� องไฟในกายเรา ไฟให้้ความอบอุ่่�น ไฟเผา
ผลาญอาหาร ไฟเผาผลาญสัังขาร เป็็นต้้น 

ธาตุุลม คุุมเรื่่� องลมในกายเรา ลมเบื้้�องล่่าง เบื้้�องกลาง 
เบื้้�องสููง ลมพััดผ่่านทั่่�วทั้้�งตััว ลมในลำำ�ไส้้ ลมที่่�ทำำ�ให้้เคลื่่�อนไหว
กายต่่างๆ ได้้ 

ธาตุุดิิน คุุมเกี่่�ยวกัับธาตุุดิินในตััวของเรา เช่น่ ผม ขน เล็็บ 
ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น กระดููก เยื่่�อในกระดููก ตัับไตไส้้พุุงอะไรต่่างๆ 
เหล่่านั้้�น เป็็นต้้น 

อากาสธาตุุ ก็็เป็็นช่อ่งว่่างๆ ที่่�อยู่่�ในกายเรา 
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วิิญญาณธาตุุ คืือ ธาตุุรู้้�  ทำำ�ให้้รู้้� แจ้้งทางตา ทางหูู ทางจมููก 
ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ ให้้รู้้� เลยอะไรที่่�มากระทบ กระทบตา หูู 
จมููก ลิ้้�น กาย ใจ รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ธรรมารมณ์์ มา 
กระทบกัันก็็รู้้� แจ้้งขึ้้�น

ธาตุุทั้้�งหมดนี้้� ให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� ทั้้�งเห็็น ทั้้�งจำำ� ทั้้�งคิิด  
ทั้้�งรู้้�  เห็็นอย่่างหนึ่่� ง จำำ�อย่่างหนึ่่� ง คิิดอย่่างหนึ่่� ง รู้้� อย่่างหนึ่่� ง 
รวมหมด สะอาดบริสิุุทธิ์์�ไปทั้้�งเนื้้� อทั้้�งตััว เกลี้้�ยงไปหมดเลย 
ตั้้�งแต่่เส้้นผมจากภายนอกเข้้าไป เส้้นผม เส้้นขน สะอาด 
ผิิวหนััง เนื้้�อ กล้้ามเนื้้�อ เส้้นเอ็็น กระดููก โครงยึึดอวััยวะภายใน 
ตัับไตไส้้พุุงต่่างๆ 

ดวงบุุญตามรัักษาตลอดเวลา

กายเราเหมืือนเครื่่�องยนต์์ เขาเรียีก “สรีรียนต์์” เป็็นอยู่่�
ได้้ด้้วยดวงบุุญที่่�อยู่่�ในตััว เป็็นดวงใสๆ เขาบัังคัับอยู่่�ในไส้้กลาง
ตรงนั้้�นแหละ จ่่ายกระแสให้้เรายัังมีีชีวีิิตอยู่่� เคลื่่�อนไหวต่่างๆ ได้้ 

สืืบเข้้าไปเรื่่�อยๆ ถอยเข้้าไป สาวเข้้าไปเรื่่�อยๆ เราจะ
เห็็นบุุญหล่่อเลี้้�ยงไปหมดทุุกกาย ตั้้�งแต่่กายมนุุษย์์ กายทิิพย์์ 
กายรููปพรหม กายอรููปพรหม กายธรรมโคตรภู ูกายธรรมพระ
โสดาบััน กายธรรมพระสกิิทาคามีี กายธรรมพระอนาคามีี 
กายธรรมพระอรหััต บุุญหล่่อเลี้้�ยงรักัษาตลอดสาย พอสาวไป
อีีกโน้้น สาวไปเรื่่� อย กายในกาย กายในกาย กายในกาย ธรรม
ในธรรม จิิตในจิิต เวทนาในเวทนา กายเวทนาจิิตธรรมเข้้าไป
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เรื่่� อยเลย สายบุุญก็็สาวไปเรื่่� อยก็็จะไปถึึงต้้นแหล่่งกำำ�เนิิดของบุุญ
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ทำำ�ความสำำ�เร็จ็ให้้บัังเกิิดขึ้้�นอยู่่�ลึกๆ ละเอีียดๆ โน่่น 
ผ่่านตรงกลางเข้้าไปเรื่่� อย เป็็นภพที่่�ละเอีียดๆ เข้้าไปเรื่่� อยเลย ใน
ภพนั้้�นก็็มีีผู้้�สอด ผู้้�ส่่ง ผู้้�สั่่�ง ผู้้�บังคัับ ผู้้�ปกครองเป็็นชั้้�นๆ เข้้าไป
เรื่่� อย ต้้องสาวกัันไปมากมายก่่ายกองทีีเดีียว 

เรื่่� องบุุญเป็็นเรื่่� องลึึกซึ้้�ง เพราะฉะนั้้�นคำำ�ว่่า บุุญไม่่ช่่วย อย่่า
ไปพููด อย่่าไปนึึกไปคิิด บุุญช่ว่ยอยู่่�ตลอดเวลา ขึ้้�นอยู่่�กัับเราให้้
โอกาสบุุญช่ว่ยไหม การให้้โอกาสก็็คืือ เราจะต้้องนึึกถึึงบุุญ ถ้้า
นึึกบุุญไม่่ออก ก็็ทำำ�ใจนิ่่�งเฉยๆ หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายใน บุุญจะได้้ลง
หล่่อเลี้้�ยงรักัษา 

บุุญช่่วยแก้้ไขตลอดเวลา ๒๔ น. ไม่่ว่่าเราจะรู้้� หรือืไม่่รู้้�
ก็็ตาม ถ้้าเราจะให้้เขาช่่วยได้้เร็ว็ ต้้องหยุุดกัับนิ่่� ง ต้้องให้้ทาน 
รักัษาศีีล เจริญิภาวนา ไม่่ตระหนี่่�  ไม่่โลภ ไม่่โกรธ ไม่่หลง 
บุุญถึึงจะลงมาช่่วยได้้เต็็มที่่� 

ถ้้ายัังตระหนี่่�  ยัังหงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่่าน รำำ�คาญใจ 
ขััดเคืืองใจ โงกง่่วง ซึึมเซา ง่่วงเหงาหาวนอน อะไรต่่างๆ 
เหล่่านั้้� น บุุญก็็เข้้ามาช่่วยได้้ยากเพราะเราไม่่ให้้โอกาส  
สิ่่�งเหล่่านี้้�ขวางอยู่่� เขา (มาร) นั่่�นแหละเป็็นคนขวางเอาไว้้
ในไส้้กลาง ทำำ�ให้เ้ราใช้บุ้ญุใช้ส้มบััติสิร้า้งบารมีีกัันได้ไ้ม่่เต็ม็ที่่�  
มีีอุุปสรรคต่่างๆ นานา 
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เพราะฉะนั้้�น จึึงจำำ�เป็็นจะต้้องเข้้าถึึงธรรมกายให้้ได้้นะ 
ลููกนะ เข้้าถึึงธรรมกายได้้เมื่่�อไร จะรู้้� เห็็นอะไรไปตามความเป็็น
จริงิ เพราะเกิิดธััมมจัักขุุ เกิิดญาณทััสสนะ เป็็นความเห็็นที่่�วิิเศษ
ที่่�เรียีกว่่า วิิปััสสนา 

วิิปั ัสสนามีีในธรรมกายเท่่ านั้้�น

วิิปััสสนา

วิิ แปลว่่า วิิเศษ, แจ้้ง, ต่่าง 

ปััสสนา แปลว่่า การเห็็น 

วิิปััสสนา แปลว่่า การเห็็นอย่่างวิิเศษ อย่่างแจ่่มแจ้้ง แล้้วก็็
แตกต่่างจากการเห็็นของกายที่่�ตกอยู่่�ในไตรลัักษณ์์ ไม่่เที่่�ยง เป็็น
ทุุกข์์ เป็็นอนััตตา คืือ ตั้้�งแต่่กายอรููปพรหมเรื่่� อยไปเลย วิิปััสสนา
จะมีีอยู่่�ได้้ในธรรมกายเท่่านั้้�น เห็็นด้้วยธรรมกายจึึงจะวิิเศษ เห็็น
ได้้แจ่่มแจ้้ง เหมืือนดึึงของที่่�อยู่่�ที่่�มืืดออกมากลางแจ้้ง เห็็นชัดัว่่า
มัันคืืออะไร เห็็นได้้ทั่่�วถึึงทุุกทิิศทุุกทาง จึึงเห็็นแตกต่่างจากการ
เห็็นของตาธรรมดาทั่่�วๆ ไป 

ถึึงธรรมกายแล้้วจะรู้้� เห็็นไปตามความเป็็นจริงิอย่่างนี้้�  ยิ่่�ง
เห็็นเราจะยิ่่�งมีีกำำ�ลังใจ จะมองไม่่เห็็นว่่าอะไรเป็็นอุุปสรรค จะ
เห็็นว่่ามีีแต่่สิ่่�งที่่�เราจะต้้องผ่่านมัันไปให้้ได้้ เอาชนะไปให้้ได้้ เพื่่�อ
จะได้้ไปถึึงจุุดหมายปลายทาง คืือที่่�สุุดแห่่งธรรม ไปสุุดสาย
ธาตุุสายธรรมของเราเลย สุุดกายของเรา สุุดเวทนาในเวทนา 
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สุุดจิิตในจิิต สุุดธรรมในธรรมของเรา ไปให้้สุุดสาย โดยเข้้าไป
ในกลางของกลางด้้วยวิิธีีหยุุดในหยุุดนิ่่�งในนิ่่�ง แล้้วก็็เห็็นไปตาม
ลำำ�ดัับไปเรื่่� อยเลย ถ้้าลููกทั้้�งหมดทั้้�งสภาธรรมกายสากลแห่่งนี้้�
ได้้เข้้าถึึงวิิชชาธรรมกายทำำ�กัันเป็็น ก็็จะไปรู้้� ไปเห็็นเหมืือนกััน 
พร้อ้มๆ กัันอย่่างนี้้�

ธรรมกายเอฟเฟ็ ็กต์ ์

ถ้้าลููกทุุกคนเข้้าถึึงวิิชชาธรรมกาย ทำำ�กัันเป็็น สิ่่�งอััศจรรย์์
ที่่�เป็็นอจิินไตย ที่่�เหนืือความนึึกคิิดของมนุุษย์์จะเกิิดขึ้้�น สิ่่�งที่่�เกิิด
จากธรรมกาย เขาเรียีกว่่า “ธรรมกายเอฟเฟ็็กต์์” ก็็จะเกิิดขึ้้�นมา  
พอถึึงตรงนั้้�น อากาศโลก ขัันธโลก สััตวโลก จะสะอาด จะบริสิุุทธิ์์� 
จะเกลี้้�ยงเกลา 

สััตวโลกบริิสุุทธิ์์� คืือ จิิตใจของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายจะดีี 
จิิตใจสััตวโลก คืือ เห็็นจำำ�คิิดรู้้�ก็ ็จะดีี เมื่่�อดีีแล้้วเป็็นอย่่างไร เขา
ก็็คิิดดีี พููดดีี ทำำ�ดีี 

คิิดดีี คืือ คิิดแต่่สิ่่�งที่่�เป็็นกุุศล คิิดแบ่่งปัันแทนที่่�คิิดจะเอา 
คิิดจะให้้แทนที่่�คิิดจะเบีียดเบีียน แทนที่่�จะคิิดแค้้นผููกพยาบาทก็็
ให้้อภััยทาน ส่่งความปรารถนาดีีไปให้้ และสร้า้งความรักั ความ
สมานฉัันท์์ ความปรองดอง ความเป็็นเครือืญาติิเกิิดขึ้้�น 

พููดดีี พููดแต่่สิ่่�งที่่�ดีๆ ที่่�เป็็นกุุศล ที่่�เป็็นความดีีงาม ชููใจ 
จรรโลงใจ ให้ก้ำำ�ลังัใจ ไม่ใ่ช่ต่ัดัรอนกันั และเป็น็กัลัยาณมิติรซึ่่�งกันั
และกััน ชี้้�ขุุมทรัพัย์์ให้้ มีีแต่่ถ้้อยคำำ�ที่่�เป็็นที่่�รักั ที่่�ละเอีียด ที่่�ประณีีต 
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ทำำ�ดีี เกิิดการแบ่่งปัันกัันขึ้้�น ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน กุุศล
ธรรมต่่างๆ จะไหลเข้้ามาอยู่่� เลย สัังคหวััตถุุ ๔ คืือ ทาน  
ปิิยวาจา อััตถจริยิา สมานััตตตา การให้้วััตถุุสิ่่�งของ ให้้ความรู้้�   
พููดจาด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�ไพเราะ ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล ไม่่ถืือเนื้้�อถืือตััว 
วางตััวได้้พอดีีๆ ไม่่มากไม่่น้้อย เกิิดความสมานฉัันท์์ขึ้้�น สมาน
จุุดต่่าง ความแตกต่่างก็็สมานกัันเป็็นแผ่่นเดีียวกัันติิดกัันไปเลย 
สััตวโลกจะบริสิุุทธิ์์�อย่่างนี้้� เมื่่�อเกิิดธรรมกายเอฟเฟ็็กต์์ 

ขัันธโลกบริสิุุทธิ์์� ขัันธโลก คืือ ขัันธ์์ ๕ คืือ ร่า่งกายมนุุษย์์
จะแข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ความอ่่อนเพลีีย ละเหี่่�ยใจ  
วิิงเวีียน ความเจ็็บป่่วยไม่่มีี เหมืือนมนุุษย์์ในยุุคต้้นกััป ถ้้าบอกว่่า 
คัันตามเนื้้�อตามตััวจัังเลย มนุุษย์์ต้้นกััปไม่่รู้้�จั ก ต้้องไปถามกััน
ทั่่�วโลกเลยว่่า คัันแปลว่่าอะไร ไม่่มีีใครรู้้�จั ก ยุุคนั้้�นมีีแต่่โรคหิิว  
โรคกระหาย หิิวน้ำำ�� หิิวข้้าวเท่่านั้้�น แปลกดีีทีีเดีียว 

สิ่่�งนี้้� เคยเกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์มาแล้้วเมื่่�อต้้นกััป แต่่ลืืมเลืือนไป
จนกระทั่่�งนึึกไม่่ออก เพราะไม่่มีตัีัวอย่่างอย่่างนั้้�น เนื่่�องจากกระแส
บาปในยุุคนี้้�มัันมาก 

เมื่่�อธรรมกายเกิิดขึ้้�นมาก ธรรมกายเอฟเฟ็็กต์์ ผลแห่่ง
ธรรมกายด้้วยวิิชาธรรมกายจะขยายผลให้้ขัันธโลก ขัันธ์์ ๕ ของ
สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายบริสิุุทธิ์์� เนื่่�องมาถึึงสััตว์์เดรัจัฉาน สามารถ
สื่่�อสารกัันได้้ด้้วยภาษามนุุษย์์ เหมืือนที่่�เราอ่่านเจอในชาดกว่่า
สััตว์์พููดได้้ เราก็็นึึกว่่าเป็็นคำำ�อุุปมาอุุปไมยหรือืสร้า้งเรื่่� องขึ้้�นมา 



309ธรรมกายเอฟเฟ็็กต์์

แต่่ความจริงิไม่่ใช่อ่ย่่างนั้้�น แต่่มัันเป็็นยุุคที่่�ขัันธ์์ ๕ ของสััตว์์ที่่�ยััง
มีีบาปอกุุศลอยู่่� เสวยชาติิเป็็นสััตว์์เดรัจัฉานแต่่ยัังสื่่�อสารกัันได้้
ด้้วยภาษามนุุษย์์ 

ยกตััวอย่่างในพระไตรปิิฎก เช่่น นกยููงทองได้้กล่่าวสอน
พระราชา แม้้ว่่ามีีเศษกรรมต้้องไปเป็็นนกยููง แต่่กระแสบุุญความ
เป็็นบััณฑิิตในกาลก่่อนยัังมีีอยู่่� ก็็สามารถพููดเทศน์์ธรรมได้้ด้้วย
ภาษามนุุษย์์ 

ถ้้าทุุกคนเข้้าถึึงธรรมกายก็็จะย้้อนยุุคไปสู่่�ยุคแห่่งความ
บริสิุุทธิ์์�ของมนุุษย์์ ซึ่่�งมนุุษย์์ในยุุคนี้้�คิดว่่าเป็็นความฟุ้้�งซ่า่นหรือื
เพ้้อฝััน แต่่ความจริงิเรื่่� องเหล่่านี้้� เคยมีีมาแล้้วในอดีีตตั้้�งแต่่ปฐม
กััปเกิิดขึ้้�น

อากาศโลกบริสิุุทธิ์์� หมายความว่่า ดิินอากาศฟ้้าจะเป็็นฤดูู
สบาย จะไม่่ร้อ้น ไม่่หนาว ไม่่อ้้าว จะพอดีีๆ ฝนตกพอดีีๆ กัับที่่�เรา
ต้้องการ แดดออกพอดีี อากาศสดชื่่�นเหมาะสมต่่อการประพฤติิ
ธรรม ไม่่มีีน้ำำ��ท่่วม ไฟไหม้้ พายุุร้า้ย 

เมื่่�ออากาศดีี อากาศสบาย ทำำ�ให้้จิิตใจมนุุษย์์ดีี ร่า่งกาย
มนุุษย์์ก็็แข็็งแรง บางคนอารมณ์์เสีียเพราะอากาศไม่่ดีี ทั้้�งๆ ไม่่ได้้ 
ขุ่่�นมััวโกรธกัับใครเลย เพราะฉะนั้้�นอากาศก็็มีีผล 
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ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ ดวงดาวจะสุุกใส เมื่่�อต้้นกััปดวง
อาทิิตย์์จะสว่่างไสว แสงจะนวลตาเย็็นใจเหมืือนดวงธรรมภายใน 
เหมือืนดวงจันัทร์ท์ี่่�สามารถมองดูไูด้ด้้ว้ยตาเปล่า่ คล้า้ยตะวันัแก้ว้
ที่่�เราเคยเห็็น คล้้ายๆ อย่่างนั้้�น แต่่ประณีีตกว่่านั้้�นคืือ ดููได้้อย่่าง
สบายเย็็นตาเย็็นใจ นวลสว่่างเหมืือนแสงธรรมภายใน 

ดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์ ์ดวงดาว ธรรมชาติิจะสอดคล้้องกััน 
เป็็นมิิตรกัับมนุุษย์์และสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย ไม่่เป็็นปรปัักษ์์

หากว่่าธรรมกายปรากฏขึ้้�นทั่่�วโลก ธรรมกายเอฟเฟ็็กต์์ก็็จะ
เกิิดขึ้้�นอย่่างนี้้�  หลวงพ่่อถึึงอยากให้้ลููกทุุกคนขยัันนั่่�ง เพื่่�อให้้เรา
เข้้าถึึงธรรมกาย ให้้เราสมหวัังในชีวีิิต เพราะเราหวัังอยากจะได้้
ความสุุขที่่�แท้้จริงิ อยากจะรู้้� เรื่่� องราวของตััวเราเอง ซึ่่�งเราอึึดอััด
มากในการที่่�เราไม่่ได้้รู้้�ตั วเรา หรือืไม่่รู้้�จั กตััวเราเลยว่่า เราเป็็น
ใคร มาจากไหน มาทำำ�ไม จะไปไหน มัันอึึดอััด 

จะแก้้อึึดอััดได้้ก็็ต้้องเอาอึึดออก ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมให้้
เข้้าถึึงธรรมกาย ซึ่่�งมีีธััมมจัักขุุและญาณทััสสนะ จะทำำ�ให้้เราเห็็น
ได้้วิิเศษ เห็็นได้้แจ่่มแจ้้ง เห็็นได้้แตกต่่างกว่่าธรรมดา กว่่าปกติิ 
เห็็นได้้รอบตััว พอเห็็นแล้้วก็็ทำำ�ให้้เรารู้้� แจ้้ง พอรู้้� แจ้้งก็็หายสงสััย 
เบิิกบาน ใจจะขยาย เหมืือนเราประสบความสำำ�เร็จ็อะไรสัักอย่่าง
ที่่�เราเข้้าใจได้้ เช่น่ ทำำ�ข้้อสอบได้้มัันเบิิกบาน มัันแช่ม่ชื่่�น โล่่งใจ 
สบายใจ เบิิกบานใจ ตอนนี้้�เรายัังอึึดอััดอยู่่� เพราะฉะนั้้�นการเข้้า
ถึึงธรรมกายได้้ จะทำำ�ให้้หายอึึดอััด เพราะเรามีีความสุุข จิิตก็็
บริสิุุทธิ์์�เกลี้้�ยงเกลา 
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เหตุุแหงความทุุกข

ความไม่บ่ริสิุทุธิ์์�ของดวงจิติทำำ�ให้เ้รามีีความทุกุข์ ์จะรู้้�ตั วัหรือื
ไม่รู่้้�ตั วก็็ตาม อาจจะคุ้้�นเคยกัับความทุุกข์์ด้้วยซ้ำำ�� ความเซ็ง็ เครียีด 
เบื่่�อ กลุ้้�ม หงุุดหงิิด งุ่่�นง่่าน ฟุ้้�งซ่า่น รำำ� คาญใจ มัันเกิิดมาเพราะ
จิิตไม่่บริสิุุทธิ์์� ที่่�เขาเรียีกว่่า นิิวรณธรรมมาครอบงำ�� ซึ่่�งมีีรากเหง้้า
จากอกุุศลมููล คืือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่่�งทั้้�งหมด
มาจากเขา (มาร) นั่่�นแหละบัังคัับเอาไว้้

สุุขจากการเข้ ้ าถึึ งธรรมกาย

เมื่่�อเราเข้้าถึึงธรรมกายได้้ จิิตจะบริสิุุทธิ์์� ความสุุขก็็เกิิดขึ้้�น 
เหมืือนเรากดสวิิตช์ไ์ฟ พอไฟสว่่าง ความมืืดก็็หายไป พอเราเปิิด
แอร์ข์ึ้้�น พอแอร์ใ์ห้้ความเย็็น ความร้อ้นในห้้องก็็ดัับไป ความเย็็น
ซาบซ่า่นก็็เกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้กายสบาย พอกายสบาย ใจก็็สบาย 

ยิ่่�งถ้า้หากเรารู้้�จั กัตัวัของเราเองว่า่มาจากไหน มาทำำ�ไม อะไร
คือืเป้า้หมายของชีวีิติ และเราจะไปสู่่�เป้า้หมายนั้้�นได้อ้ย่า่งไร เข้า้ใจ
อย่่างนี้้�มัันมีีความสุุข แล้้วจะมีีกำำ�ลัังใจในการสร้า้งความดีี จะไม่่
ตระหนี่่� จะไม่ห่วงแหน ใจจะไม่ค่ับัแคบ ใจจะขยายกว้า้ง ที่่�เขาเรียีก
ว่่าใจกว้้างขวาง เพราะใจขยาย มัันออกจากข้้องใจ “ข้้องใจ” ก็็
เหมืือนข้้องขัังปลานั่่�นแหละ ปลาอยู่่�ในข้้องกัับปลาอยู่่�ในน้ำำ��ความ
รู้้�สึ กมันัแตกต่า่งกันั ปลาอยู่่�ในข้อ้งมันัดิ้้�นทุรุนทุรุาย อยากออก พอ
อยู่่�ในน้ำำ��มัันก็็ร่า่เริงิ เบิิกบาน ไปไหนมาไหนได้้เป็็นอิิสระ 

่ ์
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เมื่่�อใจเราหลุุดจากที่่�แคบ ขยายให้้กว้้าง เราก็็จะแสวงหา
ความสุุขจากการให้้ คราวนี้้�จะมองเห็็นชัดัเลยว่่าทรัพัย์์ทั้้�งหลาย
เป็น็ของกลาง เป็น็อุปุกรณ์์ เป็น็เครื่่�องมือืในการสร้า้งบารมีเีท่า่นั้้�น 
ไม่่ใช่ม่ีีเอาไว้้ให้้ตระหนี่่� ให้้หวงแหน หรือืวิิตกกัังวล เสีียดาย หรือื
แสวงหาความสุุขที่่�ไม่่เสรี ี ความสุุขที่่�ถูกครอบด้้วยความหายนะ 
แต่่มีีไว้้เพื่่�อสร้า้งบารมีี 

เราจะเห็็นว่่าทรัพัย์์เป็็นของกลางๆ จริงิ มีีบุุญก็็ได้้ครอบ
ครอง อย่่างที่่�เราเคยได้้ยิินว่่าสมบััติิผลััดกัันชม เมื่่�อมีีบุุญก็็ได้้
ครอบครอง พอเห็็นอย่่างนั้้�นเข้้า ใจมัันจะเป็็นกลางๆ เหมืือนเรา
เป็็นเจ้้าของสมบััติิทั้้�งโลก ทั้้�งจัักรวาล ที่่�มีีความพร้อ้มจะแบ่่งปััน
ให้้กัับทุุกๆ คน 

เราจะเปลี่่�ยนจากภาวะผู้้�รับัเป็็นผู้้�ให้้ เราอยากให้้เพราะเรามีี
มากมาย ทีีนี้้�มันก็็มีีอานุุภาพ ยิ่่�งให้้ก็็ยิ่่�งได้้ ให้้เข้้าไปอีีกก็็ยิ่่�งได้้เพิ่่�ม
ขึ้้�น จนกระทั่่�งมีีมากพอจนเราอิ่่�มแล้้ว เราเต็็มเปี่่� ยมแล้้ว เราอยาก
จะไปแสวงหาทรัพัย์์ที่่�ยิ่่�งกว่่าโลกีียทรัพัย์์ว่่ามัันคืืออะไร 

ในที่่�สุดก็็จะมุ่่�งเข้้าหาอริยิทรัพัย์์ อยากจะรู้้�จั ักว่่าทรัพัย์์ที่่�เป็็น
เครื่่�องปลื้้�มใจของพระอริยิเจ้้า ของผู้้�รู้้� เป็็นอย่่างไร ทำำ�ไมนะ ท่่าน
มีีแค่่บริขิาร ๘ มีีปััจจััยแค่่ ๔ อย่่าง ท่่านอยู่่�ได้้อย่่างไร ดููผิิวพรรณ
วรรณะท่่านผ่่องใส อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน นั่่�งนอนยืืนเดิินใต้้โคนไม้้ก็็มีี
ความสุุข อยู่่�ในถ้ำำ�� เงื้้�อมผา เรือืนว่่าง ในป่่าช้า้ที่่�คนเขากลััวกััน ก็็
ยัังมีีความสุุข 
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สมัยัหนึ่่�งพระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้ประทับัอยู่่�ใต้โ้คนต้น้ไม้ ้พ้น้ฤดูู
ฝน เข้้าฤดููหนาว มีีพราหมณ์์คนหนึ่่� งเดิินผ่่านมาพบเข้้า ก็็เข้้าไป
กราบถามท่่านเพราะสงสััย เห็็นอิินทรียี์์ท่่านผ่่องใส ผิิวพรรณ
วรรณะเปล่่งปลั่่�ง ถามว่่า 

“ข้า้แต่พ่ระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้ พระองค์์บรรทมเป็น็สุขุดีหีรือื  
ในเมื่่�อพระองค์์อยู่่�ที่่�โคนไม้้ พื้้�นก็็เป็็นดิินเหนีียว หน้้าฝน
เหยีียบย่ำำ��มัันก็็เป็็นหลุุมเป็็นบ่่อ พอหมดฝนพื้้�นดิินก็็แข็็ง
กระด้้าง มีีร่่องรอยของการเหยีียบย่ำำ�� ไม่่ราบเรีียบ ปููลาด
ด้้วยหญ้้า ผ้้าอาบ แล้้วก็็นั่่� งประทัับ นอนบรรทมอยู่่� พระองค์์
เป็็นสุุขหรือื เพราะดููผิิวพรรณวรรณะของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
เปล่่งปลั่่�งสว่่างไสวอยู่่�ตลอดเวลา”

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไม่่ยกตััวท่่าน ท่่านบอกว่่า ในบรรดา
ผู้้�ที่่�หลัับเป็็นสุุขนั้้�น ซึ่่�งในบรรดานั้้�นหมายความว่่ามีีหลายคน 
ท่า่นเป็น็คนหนึ่่�งในนั้้�น เพราะใจท่่านไม่่ได้ต้ิดิอะไรเลย เกลี้้�ยง
เป็็นธรรมกายใสแจ่่ม ใจขยายแล้้ว กว้้างขวางใหญ่่โต ใจไม่่
คัับแคบ ความทุุกข์์เข้้าไปครอบงำ��ไม่่ได้้ ความทุุกข์์ไม่่มีีใน
ธรรมกาย เพราะฉะนั้้�นตถาคตนั่่� งก็็เป็็นสุุข ยืืนเป็็นสุุข เดิิน
เป็น็สุุข นอนเป็น็สุุข จะเหยีียดแขนคู้้�แขนทำำ�อะไรเป็น็สุุขทั้้�งนั้้�น 

นี่่�แสดงให้้เห็็นว่่า การเข้้าถึึงธรรมเป็็นสุุขอย่่างนี้้�  เพราะ
ฉะนั้้�นหลวงพ่่อถึึงอยากให้้ลููกทุุกคนเข้้าถึึงกััน
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ความสงสัยันี้้�มีไปถึึงพระราชา พระราชาพระองค์ห์นึ่่� งเข้า้ไป
เฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ทููลถามว่่า 

“ข้้าแต่่พระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ข้้าพระองค์์เห็็นสาวกของ
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตััวสะพรั่่�งไปด้้วยเส้้นเอ็็น แต่่ทำำ�ไมผิิว
พรรณวรรณะผ่่องใส มีีละอองนวลเหมืือนมีีความสุุขอยู่่�ในใจ”

ตััวสะพรั่่�งไปด้้วยเส้้นเอ็็น คืือ ผอมจนกระทั่่�งเห็็นเส้้นเอ็็น
เห็น็ชัดัทีีเดียีว เหมือืนหลวงพ่อ่ตอนไปเจอคุณุยายใหม่่ๆ  อย่า่งนั้้�น
เลย ตััวสะพรั่่�งไปด้้วยเส้้นเอ็็น หลวงพ่่อเห็็นเส้้นเอ็็นท่่านชัดัเจน 
แต่่ดวงตาท่่านสุุกใส ผิิวนวลผ่่องใส

พระราชาองค์์นั้้�นสงสััยจึึงทููลถามอย่่างนั้้�น 

พระพุุทธเจ้้าตรัสัว่่า “เป็็นอย่่างนั้้�นมหาบพิิตร สาวกของ 
พระตถาคตเจ้า้เป็น็ผู้้�ไม่นึ่ึกถึงึอดีตีที่่�ผ่า่นมา อนาคตก็็ไม่นึ่ึกถึงึ เป็น็
อยู่่�ด้้วยปััจจุุบััน คืือใจหยุุดนิ่่�งอยู่่�กัับที่่� อยู่่�ในกลางนั่่�น แม้้มีีอาหาร
วัันละมื้้�อ ขาดบ้้าง อิ่่�มบ้้าง อดบ้้าง ผิิวพรรณวรรณะก็็ย่่อมผ่่องใส 
ตรงกันัข้า้มกับัผู้้�ที่่�สมบูรูณ์์ไปด้ว้ยโภคทรัพัย์ ์นอนบนเตียีงที่่�ปูลาด
ด้ว้ยฟููกที่่�อ่อนนุ่่�ม กอดบุตุรภรรยา มีคีนประโคมดนตรีใีห้เ้พลิิน ฟััง
ไพเราะ มีีคนบำำ�รุงุบำำ�เรออำำ�นวยความสะดวก แต่่ใจยัังกัังวลอยู่่�” 

ท่่านก็็ย้้อนถามว่่า “อย่่างนี้้�จะหลัับเป็็นสุุขหรือื” พระราชา
ตอบว่่า “หลัับไม่่เป็็นสุุขพระเจ้้าข้้า แม้้แต่่ข้้าพระองค์์เองก็็หลัับ
ไม่่เป็็นสุุข แม้้มีีเครื่่� องบำำ�รุุงบำำ�เรอ คนสััตว์์สิ่่�งของพร้อ้มก็็ยัังไม่่
สุุขอย่่างนั้้�น” 
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ใจที่่�หยุุดนิ่่�งอยู่่�ภายในเข้้าถึึงธรรมกายนั่่�นแหละ เป็็นใจที่่�
อุุดมไปด้้วยความสุุข อุุดมไปด้้วยวิิตามิินแห่่งความสุุขที่่�ไหลผ่่าน
กายใจเราอยู่่�ตลอดเวลา

อานิิสงส์ ์สรางมหาธรรมกายเจดีีย์ ์

ให้้ลููกทุุกคนนึึกถึึงบุุญที่่�เราได้้ทำำ�ผ่่านมาด้้วยความปีีติิใจ ได้้
ช่ว่ยกัันสถาปนามหาธรรมกายเจดีีย์์จนกระทั่่�งสำำ�เร็จ็เป็็นอััศจรรย์์
ได้ใ้นระดับัหนึ่่�งแล้ว้ จนกระทั่่�งถึงึวัันฉลอง เราได้ผ้่า่นอุปุสรรคกันั
มามากมาย แต่่เราก็็ผ่่านมาได้้ ชนะแล้้ว นึึกถึึงบุุญให้้ใจชุ่่�มเย็็นอยู่่�
ในบุุญ อยู่่�ในกุุศล อยู่่�ในความดีี 

อปราปรเจตนา คืือ การตามระลึึกนึึกถึึงบุุญในภายหลััง 
บุุญก็็จะเพิ่่�มพููนเป็็นทัับทวีีให้้กัับลููกทุุกคน ทั้้�งลููกสามเณรแก้้วก็็ดีี 
ลููกอุุบาสก อุุบาสิิกาทุุกท่่าน ก็็จะเพิ่่�มพููนบุุญในตััว ซึ่่�งจะกลั่่�นกาย
วาจาใจ ธาตุุธรรมเห็็นจำำ�คิิดรู้้�  ของเราให้้สะอาด บริสิุุทธิ์์� ผ่่องใส 
สว่่างไสว

บุุญนี้้�ยัังมีีผลให้้วิิมานในสุุคติิโลกสวรรค์์ของเราอลัังการ 
ตระการตา สว่่างไสว พร้อ้มไปด้้วยรัตันชาติิ แก้้วแหวนเงิินทอง 
เพชรนิิลจิินดา สวยงามมาก โตใหญ่่เป็็นภููเขาเลากา มีีบริวิาร
มากมาย ล้้วนแต่่สวยงามกว่่ามนุุษย์์ทั้้�งสิ้้�น แค่่บริวิารยัังสวยงาม
กว่่ามนุุษย์์ นัับประสาอะไรกัับตััวของเรา เมื่่�อไปเป็็นเจ้้านายก็็จะ
สวยงามกว่่านั้้�น จะมีีชีวีิิตที่่�มีความสุุขอย่่างยาวนานหลัังจากที่่�เรา
ละจากโลกนี้้�ไปแล้้ว 

้
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เราไม่ม่ีวีันัตาย แต่เ่ราเปลี่่�ยนกาย จากกายที่่�มีขอบเขตจำำ�กัด
ไปสู่่�กายที่่�ไม่ม่ีขีอบเขตจำำ�กัดั คือื กายทิพิย์ ์ย้า้ยที่่�ทำำ�งานใหม่ไ่ปทำำ�
ภาวนาด้้วยสภาพร่า่งกายที่่�ไม่่ปวด ไม่่เมื่่�อย ที่่�สดชื่่�นเบิิกบานอยู่่�
ตลอดเวลา ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�รื่่� นรมย์์ รื่่� นรมย์์ไปด้้วยของกิินของใช้ ้
ทั้้�งสวนดอกไม้้ ทั้้�งบริวิาร รวมทั้้�งเพื่่�อนบ้้าน สหายแห่่งเทวดาที่่�มีี
วิิมานติิดกััน 

เมื่่�อขึ้้�นไปแล้้วจะจำำ�กันได้้ ระลึึกชาติิกัันได้้ว่่า ตอนเป็็น
มนุุษย์์อยู่่� ชื่่�อนั้้�น ชื่่�อนี้้� เราร่ว่มแรงร่ว่มใจกัันไปทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�นำำ�บุุญ
ยอดกััลยาณมิิตร ไปเป็็นสามเณรแก้้ว ช่ว่ยกัันสร้า้งบารมีีมา ไป
ในทุุกหนทุุกแห่่ง ตามตรอก ซอก ซอย ที่่�ไหนมีีผู้้�คนก็็ไปตรงนั้้�น 
ได้้รับัการต้้อนรับับ้้าง ไม่่ต้้อนรับับ้้าง ทั้้�งดอกไม้้ ทั้้�งก้้อนอิิฐก้้อน
หิินได้้มาหมด

แต่่เราออกจากบ้้านทุุกหลัังด้้วยใจที่่�เบิิกบานเหมืือนนกที่่�
ออกจากคอนที่่�มีีแต่่ปีีกและหาง ไม่่อาลััยอาวรณ์์ ออกมาเบิิก
บานไปในโลกกว้้าง ไปในอากาศที่่�กว้้างขวาง เหมืือนพระราชา
ที่่�รบชนะศึึกออกจากแว่่นแคว้้นที่่�รบชนะแล้้วด้้วยความเบิิกบาน 
เหมืือนมหาทุุคตะที่่�ออกจากความตระหนี่่�แล้ว้มีีปีีติเิบิกิบานยิ่่�งกว่่า
พระราชารบชนะศึึก เปล่่งวาจาว่่า ชิติังั เม มีีความเบิกิบาน แช่ม่ชื่่�น  
บุุญที่่�เราได้้จะส่่งให้้เรามีีสุุขอยู่่�ในสุุคติิโลกสวรรค์์ 
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บุุญตามสงผลทุุกชาติิ

เวลาจะเปลี่่�ยนภพเปลี่่�ยนภููมิิก็็อย่่าไปทุุกข์์ใจนะลููกนะ 
มัันต้้องตายกัันทุุกคน ให้้ใจฉ่ำำ��อยู่่�ในบุุญตลอดเลย บุุญก็็จะ
ตามหล่่อเลี้้�ยงรักัษาไป กระทั่่�งเปลี่่�ยนกายใหม่่เป็็นกายทิิพย์์ มีี
สมบััติิเป็็นทิิพย์์ มีีสหายเป็็นทิิพย์์ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นทิิพย์์สวยงาม 
จะไปไหนมาไหนก็ไ็ปด้ว้ยตัวัเอง ไม่ต้่้องอาศัยัยวดยานพาหนะอันั
ใด แวบไปแวบมาได้้ คล่่องแคล่่วว่่องไวกว่่ามนุุษย์์

เมื่่�อลงมาเกิิด บุุญนี้้�ก็ยัังตามต่่อมาอีีก เกิิดมาใหม่่ก็็มีีสมบััติิ
มารอคอย มีีรููปสมบััติิสวยงาม แข็็งแรง อายุุยืืน ไม่่มีีโรคภััยไข้้
เจ็็บ มีีความสดชื่่�น เบิิกบาน เป็็นสุุขุุมาลชาติิ ได้้รับัการดููแลเลี้้�ยง
ดููอย่่างดีี แต่่จะไม่่ตระหนี่่�และติิดในสมบััติิ จะมีีสมบััติิเกิิดขึ้้�นมา
รอคอย เป็็นสมบััติอิจิินไตยที่่�เหนืือธรรมชาติิ เหนืือกฎเกณฑ์์ เป็็น
สมบัตัิทิี่่�ผู้้�มีบีุญุเท่า่นั้้�นจึงึจะได้ค้รอบครอง ผู้้�มีบีุญุในกาลก่อ่นก็ไ็ด้้
ครอบครองกัันมามากมาย นัับร้อ้ย นัับพััน นัับหมื่่�น นัับแสน นัับ
ล้้านท่่านได้้ครอบครองสิ่่�งเหล่่านั้้�นมาแล้้ว เราก็็จะได้้ครอบครอง 
แล้้วจะได้้สร้า้งบารมีีกัันต่่อๆ ไป อยากจะเอาเงิินสร้า้งก็็ใช้้เงิิน
สร้า้ง อยากเอาทองสร้า้งก็็ใช้ท้องสร้า้ง 

่
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ในสมััยพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์ก่่อนๆ โน้้น เขาสร้า้ง
วััดในแผ่่นดิินเดีียวกัับพระเชตวัันมหาวิิหารซึ่่�งกว้้างขวางกว่่าใน
ยุุคพุุทธกาลที่่�ผ่่านมา แผ่่นดิินผืืนนั้้�นถููกซื้้�อด้้วยทองคำำ�ที่่�ปูเรียีง
ติิดกัันแน่่นไม่่มีีช่อ่งว่่างเลย เต็็มแผ่่นดิิน ซึ่่�งกว้้างขวางกว่่าพื้้�นที่่�
สองพัันไร่ใ่นวััดของเราเสีียอีีก ที่่�ตรงไหนเป็็นที่่�ลุ่่�มๆ ดอนๆ เป็็น
หลุุมเป็็นบ่่อก็็ต้้องถมให้้เต็็ม ตรงไหนเป็็นที่่�ดอนก็็ถมน้้อยหน่่อย 
เขาเอาทองปููเรียีงต่่อกัันสนิิททั้้�งที่่�ลุ่่�มที่่�ดอน เขาปููด้้วยทองกััน 
เลยนะ เพื่่�อขอแลกแผ่่นดิินนี้้� เอามาถวายพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า  
ให้้ใช้เ้ป็็นศููนย์์กลางในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาวิิชชาธรรมกาย 
ให้้ชาวโลกได้้เข้้าถึึงวิิชชาธรรมกาย มีีความสุุขกัันไป เขามีีความ
สุุขต่่อการสร้า้งบารมีีกัันอย่่างนี้้� 

เมื่่�อเรามาเกิิด สมบััติิเหล่่านั้้�นจะตามเรามา อยากจะใช้เ้งิิน
สร้า้งบารมีีก็็ได้้เอาเงิินสร้า้ง อยากจะใช้ท้องสร้า้งบารมีีก็็จะได้้เอา
ทองมาสร้า้งบารมีีกััน อยากจะได้้รัตันชาติิมาสร้า้งบารมีีก็็ได้้เอา
มาสร้า้ง ใครมาฟัังธรรมก็็อนุุญาตให้้หยิิบเอาไปได้้ มีีแรงเท่่าไรก็็
หยิิบเอาไป ขอให้้มาฟัังธรรมจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

เขามองกัันว่่า การให้้โอกาสคนมาฟัังธรรมเป็็นหน้้าที่่�
ของผู้้�รู้้�  ของบััณฑิิตนัักปราชญ์์จะพึึงทำำ� และเป็็นหน้้าที่่�อัน 
ยิ่่�งใหญ่่ที่่�จะต้้องทำำ�ด้ว้ย ถ้้าไม่่ทำำ�ก็ผ็ิดิหน้้าที่่� เขาคิิดกัันอย่่างนั้้�น  
เพราะฉะนั้้�นเขาจะทำำ�กัันอย่่างนั้้�น 
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ลููกทุุกคนก็็จะได้้อย่่างนั้้�น อยากเอาเงิินทำำ�บุุญก็็ได้้เอาเงิิน
ทำำ�บุุญ อยากเอาทองทำำ�บุุญก็็ได้้เอาทองทำำ�บุุญ อยากจะเอารัตัน-
ชาติิทำำ�บุญ เราก็็ใช้ร้ัตันชาติิทำำ�บุุญ ใช้ทุุ้กสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ในยุุคนั้้�น
เขาปรารถนาอะไรก็็จะได้้อย่่างนั้้�น จะหยิิบเอามาใช้ส้อยได้้ดัังใจ 
อย่่างนี้้�ไม่่ใช่ช่าติิเดีียวนะ ไม่่ใช่ส่ิิบชาติิ ไม่่ใช่ร่้อ้ยชาติิ ไม่่ใช่พ่ััน
ชาติิ ไม่่ใช่่หมื่่�นชาติิ ไม่่ใช่่แสนชาติิ ไม่่ใช่่ล้้านชาติิ แต่่นัับชาติิ
กัันไม่่ถ้้วน จนกระทั่่�งไปถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมนั่่�นแหละ เพราะฉะนั้้�น
ให้้ใจฉ่ำำ��นิ่่�งอยู่่�ในบุุญกัันเลย ตามระลึึกนึึกถึึงบุุญไปเรื่่� อยๆ ให้้ใจ 
เบิิกบาน ให้้ใจแช่ม่ชื่่�นกัันทุุกๆ คนนะ

หลวงพ่่อธััมมชโย
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วิิธีีฝึึกสมาธิิเบื้้�องต้้น

คุณครูไมใหญ | หลวงพอธัมมชโย

งายแตลึก 5 |EP.1] ชีวิตในสังสารวัฏมีภัยมาก



(1)



(2)

รายนามเจ้าภาพรว่มอนุโมทนา
น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อธัมมชโย (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)
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Sengphet&Douangchay Manyrath&Family
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บุคลากร รุ่น ๒๑ ต้องเนี๊ยบ

ผศ.ดร.สุวัฒน์ อธิชนากร 

พ.ต.ท.พัสกร พรหมอยู่ 

พญ.นุชภา รัตนจรัสโรจน์ 

พันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ

รศ.ดร.สพญ.ศุภร ฟุ้งลัดดา 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมลำ�ปาง 

สมาชิกกล้าเศรษฐี

สายสืบญาติ&ถารีพันธ์

อาศรมอุบาสิกา 

อาสาสมัครธรรมวารี

อุบาสิกา รุ่น ๖

อุบาสิกา รุ่น ๙

อุบาสิกา รุ่น ๑๑ ชุ่มบุญ 

อุบาสิกา รุ่น ๑๔ กลั่นบุญ

BK25 นักรบกล้าอาชาไนย

ชูลักษณ์ ฟิลด์ และครอบครัว 

Bouavone Manivanh

Calvin-Kaisi-Skye Allen

Chomsy Luangpraseuth

No-Somnuck Saivong

Piyawan Anctil

R-Bay Sunny Saivong

วัดพระธรรมกาย นครโอคแลนด์ นิวซีแลนด์

วัดพระธรรมกายเนเธอร์แลนด์

วัดพระธรรมกายบริสเบนออสเตรเลีย 

พระครูวิสิฐธรรมวิเทศ (สงวน สุริยวํโส) 

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺาทีโป 

พระมหา ดร.ไสว สุวณฺณภาโส 

พระมหา ดร.สุธรรม สุรตโน ป.ธ.๙

พระมหาเฉลิม ปญฺาภรโณ ป.ธ.๙

พระมหาไพโรจน์ ปุญฺภาโส 

พระมหาธีระวัฒน์ วิสุทฺธิชโย 

พระมหาพิทยาธร วิจิตฺตชโย และครอบครัว 

พระ ดร.วุฑฒ์ สุวุฑฺฒิโก และคณะญาติมิตร 

พระเรืองศักดิ์ เตชวโร และกลุ่มแก้วพุทธจักร 

พระเสกสันติ ธิติธโน,คุณกิรณา แจ้งเจริญ 
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พระไพบูลย์ อธิมุตฺโต และคณะญาติมิตร 

พระกฤษณ์ กาญฺจนชโย และครอบครัวบุญโต 

พระจิรวัฒน์ จิรวฑฺฒโน และคณะญาติมิตร 

พระจิระศักดิ์ จรณสมฺปนฺโน 

พระป้าย-พ่อปิ๋ว-แม่ตู่-พี่ปืน-ลูกปิ่น 

พระภรถ ฌานชโย และคณะญาติมิตร 

พระภิกษุ รุ่น ๒๗ เพชรน้ำ�เอก 

พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม-ครอบครัว เตยะราชกุล

พระสมศักดิ์ คุตฺตมงฺคโล,พระวิริยะ กตวีริโย

สามเณรคมชาญ,คุณขวัญเมือง จิตรักญาติ 

เตี่ยฮั้ง-แม่เฮียะ แซ่ตั้ง พร้อมลูกหลาน

กลุ่มสัมมาอะระหังที่สุดแห่งธรรม 

ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้

ครอบครัวโชคมีศีล,Valdez Family

ครอบครัวจันทร์สิริพงศ์ และคณะญาติมิตร

ครอบครัวหว่อง วณิชชากรวรากุล DEAK

คุณเกษร-ปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์ 

คุณเจริญ KONIG และครอบครัว 

คุณเพิ่มศักดิ์ อรัญญา ชีวาวัฒนานนท์ 

คุณเมธาวี ชนสยอง-รุจิรา ศรีสมัย 

คุณเอนก-นงค์ลักษณ์ เกิดสุวรรณ 

คุณเอ็นดู ทวี เขียวฉะอ้อน 

คุณเอมอร ทิพารดี และครอบครัว 

คุณแม่สารภี สวาสดิ์ธรรม และครอบครัว 

คุณแม่สุนีย์-วรดา ตั้งสืบกุล และครอบครัว 

คุณโสภณ คงเทศ และครอบครัว 

คุณโสภณ ณรงค์ชัยอุดม-ธนพร เอกชูเกียรติ 

คุณไชยากร-อินทิรา ศิริกุล 

คุณกมล-ทับทิม จิตพัฒนกุล 

คุณกิ่งแก้ว โตศิริพัฒนา และลูกหลาน 

คุณกิตติ-กาญจนาภรณ์ จิราวัฒนพงษ์ 

คุณขวัญมนัส วิจิตร และครอบครัว 

คุณจวง แซ่กิม และครอบครัว 

คุณจอม-น้ำ�ผึ้ง-นนทพร-จักรพล ทัดกาหลง 

คุณจันทนา ตรีรัตน์ตระกูล และครอบครัว 

คุณจันทร์ทอง-บรูโน เพาท์ซ 

คุณจันทราภา ประเสริฐศักดิ์ 

คุณชฎาพร โรมจะบก และครอบครัว 

คุณชนากานต์ ยิ้มเสมียน และครอบครัว 

คุณชยุต ปฐวีกาญจน์ และครอบครัว 

คุณชลอ-คุณมาลี ชวนะพงศ์ 

คุณชัยสิทธิ์-ธิดารัตน์ ศิริโพธิ์ 

คุณชาญชัย-มณีรัตน์ นพรัตน์ และครอบครัว 

คุณชาตินรินทร์ เจียมบุญศรี และครอบครัว 

คุณชุติมา-วีรธิป กระตุฤกษ์ และครอบครัว 

คุณชูชีพ หงษ์เจริญ และครอบครัว 

คุณณัฐภัทร พิชยานนท์ และครอบครัว 

คุณณิชานาฎ ทุนคำ� และครอบครัว 

คุณดวงภร ปิ่นธนรัตน์ และครอบครัว 

คุณทิพอาภา แสงมุกดา และครอบครัว 

คุณทิวากร-ศิริยากร ปฐมฐากูร 

คุณธนธัช ร่วมสุข และครอบครัว 

คุณธวัชชัย ทิพย์ทินกร และครอบครัว 

คุณธัญญสินท์-วัฒนีย์ พลอินทร์ 

คุณนันทา-อดิศร-นฤมล-ดวงฤดี บุญมีวิริยะ 

คุณนิตยา-สุภาพ-อารูญ มีคม 

คุณนิภาวรรณ สุวิมลธีระบุตร 

คุณนุชกูล สรวยจิรวัฒน์ และครอบครัว 

คุณบดินทร์ วิรัชพินทุ และครอบครัว 

คุณบุณฑริกา สุเพียร และครอบครัว 
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คุณปรมาภรณ์ ธรรมปริพัตรา และครอบครัว 

คุณประทักษ์-เล็ก พิกุลกานตเลิศ 

คุณประภาพร ประกายทองอุดม 

คุณประวิตร์ เลิศวิชัยวรวิชย์ และครอบครัว 

คุณผาย-กอนจา-ศุภมิตร ศิริมาตย์ 

คุณพนมพร กุสลจีรัง และครอบครัว 

คุณพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา 

คุณพ่อกร-คุณแม่อำ�พัน-คุณยุวดี พลราษฎร์ 

คุณพ่อจันทา-คุณแม่สุริมา ฮาดดา 

คุณพ่อตะวัน-แม่บุญถิน-กาญจนา บางโม 

คุณพ่อธง-แม่ยิ้น-มณฑา กลีบเมฆ 

คุณพ่อบัว-แม่ทองสุข เกิดสุวรรณ 

คุณพ่อบุญ-แม่ศุภร งามเชวง 

คุณพ่อประยุทธ-แม่เกษณี ยุ่นสมาน 

คุณพ่อพิชัย-แม่เนาวนิตย์ สหพงษ์ 

คุณพ่อสวย-แม่สำ�เรียง เศียรกระโทก 

คุณพิมพ์พันธุ์-พิมพ์วลัญช์ แก้วเนตร 

คุณพิศาล-สิริอร จิระวัฒนศักดา 

คุณมนัส-สุรีย์-พลเอกชูชาติ สุกใส 

คุณมลิวัลย์-วชิระ-ชุลีพร ช่วงรังษี 

คุณยุภาภรณ์-อารยา ขจรประภาสันต์ 

คุณรัมภาพรรณ-ฉัฐวัสส์ ชุ่มเชื้อ 

คุณรุ่งนภา อิงคชัยกุลรัชต์ และครอบครัว 

คุณวรการ ตั้งสืบกุล และครอบครัว 

คุณวรรณนภา สุภวัน,ฐนปกรณ์ เชาว์ช่วงโชติ 

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ์ และบุตรธิดา 

คุณวรรณี ดุจพิบูลย์ผล และครอบครัว 

คุณวรัญญาภรณ์ วรเมธนิธิวัชร์ 

คุณวลัยทิพย์ เปรมทวีธนโชต 

คุณวัชรี พิบูลย์-นุชรินทร์ ศรีคำ� 

คุณวันเพ็ญ-จุฑาพร โตศิริพัฒนา 

คุณวันทนา ทับตรง และครอบครัว 

คุณวัลลภา ธีรานุรักษ์ และครอบครัว 

คุณวิโรจน์-สุมาลี-พิชามญชุ์ ธรรมวิจิตเดช 

คุณวิกันดา-มรรคณา-มิรา-เรย์มอนด์ วาเรซ 

คุณวิชัย-ประเทือง-ศศิอำ�ไพ ปาลวัฒน์วิไชย 

คุณวิภาดา-รัติยา-อุไร จตุเทวประสิทธิ์ 

คุณวิภาวี เกลี้ยงเกลา และครอบครัว 

คุณวิรุฬห์-สุภาภรณ์ บูลย์ประมุข 

คุณวีรเกียรติ พันธุมะโอภาส 

คุณศักดิ์ชัย-คุณรัตนพัฒน์ พีชะพัฒน์ 

คุณยงยุทธ-ศิริวรรณ เชาว์ธรรม

คุณสกาวรัตน์ ไชยศร & Michael Macatula 

คุณสมชาย-บุปผา-ภคมน สุรกิตติดำ�รง 

คุณสมร-สุขุม-สุกฤตา-เสรี บุญจินดาทรัพย์ 

คุณสมัย งามพรม และครอบครัว 

คุณสรัญธรณ์-ริญญภัสร์ ชัยหิรัณย์เวช 

คุณสันติ-พิสมัย ศิริสถิตย์ และครอบครัว 

คุณสายรุ้ง-นิรุตติ คงเจริญพร และครอบครัว 

คุณสายสุนีย์-Kevin Jackson 

คุณสาวินี-จำ�นันท์ วิจารณ์สถิตย์ 

คุณสิริกัลยา ทองรัตน์ และครอบครัว 

คุณสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงทิพย์สิริ แซ่ตัน 

คุณสุปราณี ธรรมวิจิตเดช และครอบครัว 

คุณสุรพงษ์-ญาณี ภู่ตระการ 

คุณสุรัตน์-อรทัย แสงสุระธรรม 

คุณสุรินทร์-เสงี่ยม ภัทราดูลย์ 

คุณสุวชัย เสียงอ่อน และครอบครัว 

คุณอดินันท์-กัญญมน-ณัฐพล ฮ่อสกุล 

คุณอดิศักดิ์-วันเพ็ญ วรรณสิน 
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คุณอธิพัชร์ ฐานอริยบุญศิริ 

คุณอนัญญา-สุภาพ-สิริกร-พิมดาว บูรณะ 

คุณอมรา เสริมสุข และครอบครัว 

คุณอรดี พลคำ�เดช-นาวิน เบ้าคำ� 

คุณอรพรรณ วรพันธ์กิจ และครอบครัว 

คุณอัคธัช-คุณอรศิริ ชวนะพงศ์ 

คุณอัจฉราภรณ์ พงศ์ถาวรภิญโญ 

คุณอี๋ชุน เซ่ เสถียรวทิตกุล 

คุณอุไร สังเกตุ,ตายุ้น-ยายที-วันชัย บุญสู่ 

คุณอุดมพร-ยุติธรรม ฉลองขวัญ 

คุณอุดร-ประเทืองศรี-รวิศว์ ขันชะลี 

คุณอุทัย-สุเกี้ยว-ลัดดาวัลย์ แซ่โค้ว 

คุณอุษณี ทมะกุล,ครอบครัวสุวรรณวรางกูล 

ด.ช.จิรพัชร์-ด.ญ.จิรชญา ชวนะพงศ์ 

ด.ญ.นันท์นภัสร์-ด.ช.ณภัทร จิราวัฒนพงษ์ 

ด.ญ.ปุณชญา ดีเลิศ และครอบครัว 

ดร.ธนกฤต วรธนัชชากุล และครอบครัว 

ดร.ประณต-ทัศนียา พิพัฒนางกูร 

ดร.วิรสันต์ วิรุฬห์สกุลภิบาล 

ดร.สมศักดิ์-สุชาดา-น้ำ�ผึัง ศรีสมบุญ 

ดร.สิฐิภูมิ์ ธนฤทธิพร และครอบครัว 

ดร.สุขุมาล-ดร.ณัฐพันธ์ กิติสิน 

ท่านผู้หญิงนิรมล-กร-กัลยารัตน์ สุริยสัตย์

บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จำ�กัด 

บุคลากร รุ่น ๑๕ และญาติมิตร 

บุคลากร รุ่น ๒๗ ธาตุสำ�เร็จ เพชรอัศจรรย์

พ.ต.ท.วิจักษณ์ หงส์เจริญ และครอบครัว 

พ.อ.(พิเศษ)หญิง รวีวรรณ วีระโชติ 

พ.อ.พัฒนะ-ทพญ.ดาราวรรณ จิราวัฒนพงษ์ 

พลตรี หญิง ปาณฑรา มีนะกนิษฐ 

อาจารย์ ดร.นพาวรรณ์ ใจสุขและครอบครัว

อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจ้าหน้าที่

อุบาสิกาชุดปฎิบัติธรรมระยะยาว

Anna Peterson and Family

Art-Saykham-Bryant Borihane

Charoenchai Worra And Family

John-Pattamon Baskett and Family

KHIM WEIR AND FAMILY

Pete-Lakana Khamvongsa and Family

Thongnhot-Vasana Khamvongsa

พระครูภาวนาวิเทศ (พระมหาวิรัตน์ มณิกนฺโต) 

พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑ 

พระมหาเมฑัต ธีรชโย,ทพญ.นฤมล พิสุทธิมาน และญาติมิตร 

พระมหาเศรษฐวิชญ์ เสฏฺวิชฺโช,กลุ่มลูกพระธัมฯ แสนรวย 

พระมหาชวิน ธมฺมโกวิโท,คุณวัฒนา-ขนิษฐา พรธาดาวิทย์ 

พระมหาชีพ ตปสีโล,พ่อฉิมเต็ก-แม่หลาบ-กิตติ-สุทธิ-ปรียา-มารศรี-เกียรติ-สุพล แซ่ลิ่ม

พระมหาณัฐ ปุญฺาคโม,คุณอนันต์-อำ�ไพ บุญส่ง และครอบครัว 

พระมหาธีรภัท ธีรภทฺโท และครอบครัวญาติมิตร 

พระมหาปริยัติ ิตมโน,คุณเครือวัลย์ สแวกเกอร์,วราภรณ์ เค,ศรีพร เกเว้ล 
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พระมหาพูลศักดิ์ ปุณฺณสกฺโก และคณะญาติมิตร 

พระมหาวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี 

พระมหาวิศักดิ์ ธมฺมสิริโก,ครอบครัวศรีไทย-วชิรโสภณกิจ 

พระมหาสมบัติ อินฺทปญฺโ,ครอบครัวศรีนะรัตน์,ครอบครัวบุญเติม 

พระมหาสรพงษ์ ธมฺมวชิโร และครอบครัวช่วยกอบกิจ 

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน,ครอบครัวเหลืองธาดา,ทีมงานกอง AEC และญาติมิตรทั่วโลก

พระ ดร.วรวุธ สุทฺธปญฺโ,รศ.ดร.ศิริกุล-ณิชา วิสุทธิ์เมธางกูร 

พระกฤตยะ สิทฺธมโน กฤตมโนรถ บิดามารดาและญาติมิตร 

พระขจรยศ ขนฺติสุโภ และครอบครัวหลิมสิริภาพ 

พระขจรศักดิ์ ปุญฺากโร บูชาธรรมโดย ดร.นุชนิภา นันทะวงศ์ 

พระชนม์วรินทร์ ธนโรจโน,คุณศิรชิต-กฤษฏี-ณัฐพล และครอบครัว 

พระชวน อภิชฺชวโน อุทิศให้แม่สุดา เสียงอ่อน 

พระชูเกียรติ ภทฺทโก,พระณัฐวัฒณ์ มหาสุทฺโธ,คุณชูชีพ-ณัฐพัชร์-ปิยนุช-วิสุทธาภรณ์ และครอบครัว 

พระณรงค์ชัย ฐานชโย,พระนพดล คุณโชโต,พระอดุล คุณวโร,คุณเยาวภา-อาภาพันธ์ โชติมน 

พระบุญเยี่ยม ปาสาทิโก,คุณตฤณพรรษ-ทิพยรัตน์ ตำ�นานวัน

พระบูลย์สุข ปุณฺณสุโข,พระแผ่นดิน ภูริชโย,ครอบครัวโฉมปรางค์ 

พระปณีตธมฺโม,แม่คลาย-พ่อน้อม ตระกูลบุตระ 

พระประกฤติ ปฺาธโร และครอบครัวพงษ์กิ่ง,พระกฤษณ์ สุวณฺโณ 

พระปราโมทย์ อติปุฺโ,ศูนย์ปฏิบัติธรรมเมืองตรัง 

พระปารณ ชยานนฺโท,คุณปวลี อินทรสมพงค์ และครอบครัวพันธเสน 

พระพสธร เขมธโร,คุณธงชัย-สุลีพร เลิศเศวตวงศ์ และญาติมิตร 

พระพีระพงษ์ สิริคุตฺโต,คุณวิชิต-ปัฐมา-สุพัตรา ตรียกูล 

พระวันชัย ขนฺติชโย และครอบครัวพรรณาผลากูล 

พระวันชัย ภูริมโน,คุณแม่เชียง-พ่อเซียะกิ้ม และครอบครัวธนะสมานโชค 

พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต,คุณแม่เอ็ง แซ่ลิ้ม,สุวรรณี กิตติวรศาสน์ พร้อมญาติมิตรบริวาร 

พระวีระ มหาวีโร,คุณเปรม-จำ�ลอง ตัณฑโกไศย 

พระสมพล สนฺติมโน,คุณกิรษา สุวรรณทญากุล และคณะญาติมิตร 

พระอนันต์ ตโมนุโท และครอบครัวพิศาลไพโรจน์ 

พระอำ�นาจ เหมวํโส,พ่อโม้วเจ็ง แซ่โค้ว,แม่สมบุญ,นิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์ และลูกหลาน 

ครอบครัว นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ โอทกานนท์
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ครอบครัวยงยุทธ-ศรีทรง-ปานเทพอินทร์-เพชรโพธิ์ทอง

คุณเกรียงไกร-อิงอร-นพ.อานนท์ ติรธรรมเจริญ และครอบครัว 

คุณเกรียงศักดิ์-ศิริพร-ดร.นิรมล เตียงพิทยากร

คุณเจิมวุฒิ-เพ็ญศิริ วงศ์ชัยเกษม และครอบครัว 

คุณเชิด-ประพิศ-พัชรา-พจนา เมธางกูร และครอบครัว 

คุณเดช-ปุ๊ก-ปุ้ย-ปอย-แปมแปม,ธวัชชัย-วรรณา ตันติพจน์ 

คุณเส่งเอีย แซ่เตีย-งักเกียง แซ่เต่อว และญาติมิตร 

คุณเสริมทรัพย์ มโนภิญโญภิญญะ และครอบครัว 

คุณแม่อนันต์ ศรีอินทร์,คุณพ่อบุญชุบ-ไพรวัลย์ ไชยโอสถ 

คุณแสงชัย แซ่ต่อ,คุณศิริพร ทองศิริ และครอบครัวญาติมิตร 

คุณใจสมาน อัมรี และบิดามารดา-ญาติ-พี่น้อง 

คุณไฝ แซ่ใช้,สุนีย์-วนิดา ฉายาวรกุล และครอบครัว 

คุณกรกมล-แม่สำ�ลี-พ่อวันนา ตระกูลเหลาสิทธิ์ 

คุณกฤต ศกุนตเสฐียร,บริษัท เมกะโปรเจกส์ อินเตอร์เนชั่นแนล จำ�กัด

คุณจเร ทับสุวรรณ-คุณวรรณา เอกวิกรัย และครอบครัว 

คุณจินตนา-ณัฐธิดา บุญเลี้ยง,พ่อสด-แม่ลำ�ใย บุญเลี้ยง 

คุณชาญวิทย์-อรสุดา-ภคิน ตั้งแต่งกิจ,คุณยายชฎา เฉลิมไทย 

คุณชื่นหทัย แซ่จิว และครอบครัวเหล่าณัฐวุฒิกุล 

คุณฐาน์ณิชา แซ่ลิ้ม,เข็มทอง วีระกาญจนพงษ์ 

คุณธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ คุณานุรักษพงศ์,Michael Chang 

คุณนิตยา บุตรโคตร,Mr.Hiyama Zenji และครอบครัว 

คุณนิพนธ์-กิมเสียง-สุวรรณพร แสงกุศล,ดุลยวัต-ชนิกานต์ เรืองแสง

คุณบุ้นเจียว แซ่ตั้ง,คุณลัดดา ศรีวะโลสกุล 

คุณประนอม-พรสวรรค์ รัตนเสนา และครอบครัว,ร้าน Thai Cafe 

คุณปรียาภรณ์-Mr.ALFRED UNGER และครอบครัว 

คุณปิ่นรัฐ บุญสิริรัศมีกุล,ประยูร-พีระพรรณ-พิชญา กาญสอาด และครอบครัว 

คุณพรทรรศน์ ชิตญา,คุณทิพวรรณ กิจรักษ์กุล 

คุณพ่อเฝือ-แม่บุญเหลือ-จิราพร-เรณู-ธวัชชัย กัลยา

คุณพ่อณรงค์-แม่สมจิตต์-น.พ.วิวัธน์-ทพญ.อรนุช-จันทร์เพ็ญ-พึงพิศ พู่พรอเนก และครอบครัว 

คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่วนิดา พีชะพัฒน์ พร้อมลูกหลาน 
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คุณพ่อประกอบ ไทธงชัย,คุณแม่ศรีจันทรา-กัญญา-กมลรัตน์ ใต้ธงชัย และครอบครัว 

คุณพ่อประจวบ-นันทา-นวรัตน์ เจริญผล,ภรต-ภรัตน์ ศุนาลัย 

คุณพ่อประยูร-แม่จรรยา-เพ็ญนภา มานิตย์โชติพิสิฐ,Timothy Leathers และครอบครัว 

คุณพ่อลี้หย่วยเอี่ยม-แม่โต๋วซิวฮก-อรุณรัตน์ ลีวิริยะเลิศ-บรรพบุรุษลีวิริยะเลิศ 

คุณพ่อวิโรจน์-คุณแม่สมจิตต์ หัสสวรพันธุ์ และครอบครัว 

คุณพ่อหล่อย-แม่นาง แค่มจันทึก,มันเฟรส-ทีโมที-วิลเลียม คริสเนอร์ 

คุณพ่ออุ่น-แม่พุธ-พัด แสงสอน และครอบครัว

คุณพัชรินทร์-ชาญชัย ภัทรกุลขจร และครอบครัว

คุณพัณณ์ชิตะ,เชาว์ณัฐ ฐาปนธรรมชัย,ประภัตร บุญมา 

คุณพิณทิพย์-สุมาลี-ชาญ-เรวดี-กฤชนพัต เมธานัย 

คุณพิรศุษม์-คุณทิฆัมพร เถาทองกุล และครอบครัว 

คุณมนต์มนัส-วรกานต์-กิตติธัช ลีลาเลิศโสภณ 

คุณมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-ดร.เอกบุตร-บุญญรัตน์-คณพศ-ภัทรานิษฐ์ อยู่สุข 

คุณมานพ สังพันธุ์,สุนันทา แก้วก้อ พร้อมครอบครัว 

คุณมานัส-นิษฐา ทรงกิตติโชค,ณัฐกมล องอาจ 

คุณมิ่ง-บุญยืน-จิราภรณ์ ตันคุณากร,นาธาน อรรถวิมล 

คุณวรรณศจี-กาเนช-ปวรินดา-อราวิน เปรมอนันต์ 

คุณวรางคณา อิ่มสกุล,บุญญปรีด์ ยศกิตติภัทร์ 

คุณวราภรณ์ ยอดดำ�เนิน,พ.ต.ท.หญิง รัตนา รัตนอาภา 

คุณวิชัย-ไส้กิม-อำ�ไพ-ภัทรา-กัลยา-ปุณมนัส-กรวินท์-โชคดี-จัมโบ้-ฝรั่ง แสงอินทร์ 

คุณวิทยา สุพัตรา Amy Jonny Nicky Liusuwan 

คุณวิวัฒน์-กัลยา-ทิพย์วรรณ-อภิสิทธิ์-อภิญญา-กฤษณ์ อัคราวานิช 

คุณวีระพันธุ์-จันทร์ดา-ชยันตี-ปิลันธน์ สงสาคร 

คุณวีระศักดิ์-อารีรัตน์-วรรณกนิษฐ์ ศิริคุรุรัตน์ 

คุณศิริ-วันเพ็ญ-วชิรา-วัชเรสรวง เทพามาตย์ 

คุณสงวน-อิ่มจิตต์-นพพร-ยงยุทธ-ยงชัย ศรีรุ้งพาณิชย์

คุณสนั่น-ลุ่ย บัณฑิตย์นพรัตน์ และบุตรธิดา 

คุณสาชล-อนุกูล โล้วิชากรติกุล และครอบครัว 

คุณสืบสวัสดิ์-รศ.ดร.จันทร์พิมพ์ สายสมร และครอบครัว 

คุณสุเทพ-สุรพิน-มะโนธรรม-วีระธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อำ�ไพ 
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คุณสุขจิตร อุดมโชคสกุล,สมศักดิ์-ปุณยรัตน์ ธัมอุทัยพร 

คุณสุธรรม-สมพักตร์-ธนสิทธิ์-ดร.สุพิชญา ปั้นประเสริฐ,ดร.สรินรัตน์ ศุขะบุตร 

คุณสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล 

คุณสุภาพร เนื้อไม้ดี,Thitima-Michael-Ivy Talaska,ภัทรพร ยังศิริ 

คุณสุภาภรณ์ พหลเวชช,ด.ช.สิรภพ เพ็ชร์แสง และหมู่ญาติ 

คุณสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย และครอบครัว 

คุณสุรัตน์-เล็กเจ็ง-อุไรวรรณ กิจสัมพันธ์วงศ์ และครอบครัว 

คุณสุรัตนา-แนท-Joann-Stephen-Dalton-Sawyer 

คุณสุวรรณา-เฮ้งลิ้ม-สุพัตรา-สุภร-สมพร-สุรชัย-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

คุณหทัยกาญจน์ ชนะศิลศรีโยธิน และครอบครัว

คุณอนุรุจน์-วนิดา-อานนท์-ชานนท์ เจษฎารวมผาสุข,ลัง แซ่ฉั่ว,บักฮั้ว แซ่จึง,ดต.ลอด สาลีวงศ์ 

คุณอุไรวรรณ Stringfellow ไกรฤกษ์-ดวงใจ ไกรฤกษ์ 

คุณอุ้ย-ศรันยู-ปรียา-ธิตินันท์-กันตธีร์ ยุคันตวนิชชัย,กิมจู แซ่แต้ พร้อมครอบครัว 

ดร.ฐกลพัศ-สรัลพร-อนงค์ลักษณ์ เจนจิวัฒนกุล พร้อมครอบครัว 

ดร.บุญศักดิ์-ปานจิตต์-เนตร-นพ ปกป้องเกียรติ 

ดร.สุพรรณ ทิพย์ทิพากร-ดร.สุพัฒนา นิรัคฆนาภรณ์ 

ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว 

ทพ.สาธิต ลีละสุวัฒนากุล และครอบครัวญาติมิตร

ทพญ.ดร.วิไล-ทพ.สุวัฒน์ สุริยาแสงเพ็ชร์ และครอบครัว 

น.สพ.อนุวัฒน์-สุภัทรา-พญ.นิรินธน์-อนัญญา ศีตมโนชญ์ 

บุคลากร รุ่น ๑๗ เรือนทองหัวเพชรสำ�เร็จทุกอย่าง

พ.อ.ทวี-คุณน้อย-วันทนี วุฒิยานันท์ และครอบครัว

พลตรี กล้าณรงค์-เนตรชนก ไพรีพ่ายฤทธิเดช 

ร้อยโทหญิง เครือวัลย์-คุณพ่อคล้าย-คุณแม่เล็ก แนบชิด และครอบครัว 

สมศักดิ์-สุภานัน-ณิชาภัทร-นันทภพ  พัฒนกิจกุล

สมาคมส่งเสริมศีลธรรมและความดีสากล บางซื่อ

Dr.Kee Hwee-ชุติมา ศุภรังสรรค์-Dr.Tanawan-Nattanit WEE,พ่อโตตวน-แม่กรองนพรัตน์ แซ่บ่าง
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