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คำ�ำนำ�ำ

หลัังจากเข้้าพรรษาเป็็นเวลา ๓ เดืือนแล้้ว จะมีีเวลา ๑ เดืือน เป็็น

เทศกาลทอดกฐิิน การทอดกฐิินถืือเป็็นบุุญใหญ่่ เป็็นมหากาลทานที่่�

พุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายต่่างรอคอย เพราะ ๑ ปีีมีีเพีียงครั้้�งเดีียว ได้้

อานิิสงส์์ใหญ่่ทั้้�งพระภิิกษุุและพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย หลัังจากทอด

กฐิินเสร็จ็แล้้ว ภิิกษุุทั้้�งหลายที่่�จำำ�พรรษาร่ว่มกันจะไปทำำ�พิธีกีรานกฐิิน

ร่ว่มกันัในโบสถ์ ์และรับัฟัังโอวาทจากประธานสงฆ์ ์ถือืเป็น็อริยิประเพณีี

ที่่�สืืบทอดกัันมายาวนานและยัังความเจริญิรุ่่� งเรือืงแก่่พระพุุทธศาสนา

พระพุุทธศาสนามีีความจำำ�เป็็นและสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการดำำ�เนิิน

ชีวีิิตของชนทั้้�งหลาย หากไม่่มีีพระพุุทธศาสนาเสีียแล้้วโลกย่่อมมืดมน

เหมืือนขาดดวงตะวััน โลกไม่่อาจขาดดวงตะวัันได้้ฉัันใด โลกจึึงไม่่อาจ

ขาดพระพุุทธศาสนาได้้ฉัันนั้้�น 

คำำ�สอนในพระพุุทธศาสนานำำ�ความชุ่่�มเย็็นมาสู่่�ดวงใจของผู้้�ศึึกษา 

เป็็นสิ่่�งสากล เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกที่่�แท้้จริงิที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงค้้น

พบด้วยพระองค์์เองและทรงเผยแผ่่อมตธรรมนี้้�แด่่พุุทธบุุตรทั้้�งหลาย 

ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร ผู้ขึ้นทางด่วนของชีวิตเพื่อมุ่งไปสู่พระนิพพาน  
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ชีวีิติสมณะผู้้�ฝึึกตนดีีแล้้วจึึงเป็น็ชีวีิติที่่�มีคุีุณค่าอย่่างยิ่่�ง เป็น็อายุุพระศาสนา 

เป็็นเนื้้�อนาบุุญอัันประเสริฐิ และเป็็นยอดกััลยาณมิิตรให้้แก่่ชนทั้้�งหลาย

หนัังสืือ ชีวิีิตสมณะ (กรานกฐิิน) เล่่มนี้้�ได้้รวบรวมและเรียีบเรียีง

โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโยที่่�ได้้ให้้โอวาทแก่่พระภิิกษุุในวัันกรานกฐิิน  

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๕๘ เพื่่�อมอบเป็็นของขวััญในวาระมุุทิิตา 

สักัการะ ๘๐ ปีี ๕๕ พรรษาของหลวงพ่่อธัมัมชโย ตลอด ๕๕ พรรษาของ 

หลวงพ่อ่ธัมัมชโย ย่อ่มเป็น็เครื่่ �องยืืนยันัถึงึความตั้้�งใจความจริงิใจในการ

ทุ่่�มเททำำ�งานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอย่่างเอาชีวีิิตเป็็นเดิิมพััน 

หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่..หนังสือเลม่น้ีจะเปน็ประโยชน์สำ�ำหรบันักสรา้ง

บารมีทั้งที่เป็นพระภิกษุ สามเณร รวมทั้งพุทธศาสนิกชนทั้งหลายผู้รกั

ในการสรา้งบารมี มีที่สุดแห่งธรรมเป็นเป้าหมาย ขอผลานิสงส์ในการ

จัดพิมพ์หนังสือเล่มน้ีเป็นพลวปัจจัยส่งผลดลบนดาลให้ทุกท่านเข้าถึง

พระธรรมกายภายในอันเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จรงิทุกรูปทุกท่านเทอญ

	 กองวิชาการ ๐๑  

	 ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗
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ปฐมเหตุอานิสงส์กฐินตามพระธรรมวินัย

สมยัน้ัน พระสัมมาสมัพทุธเจา้ประทบัอยู่ ณ วดัพระเชตวนั อาราม

ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี 

คร ัง้น้ัน พระภกิษุชาวปาไฐยรฐั จำ�ำนวน ๓๐ รูป เดนิทางไปพระนคร

สาวัตถีเพื่อเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เน่ืองจากใกล้ถึงวันเข้า

พรรษา พระภิกษุเหล่าน้ันไม่สามารถเดินทางถึงพระนครสาวัตถีให้ทัน 

ในวันเข้าพรรษาได้  จึงต้องจำ�ำพรรษา ณ เมืองสาเกต ในระหว่างทาง 

คณะพระภกิษุกต็า่งจำ�ำพรรษาดว้ยใจทีร่ะลกึถงึพระผูม้พีระภาคเจา้ 

นึกเสียดายว่า “พระพุทธองค์ประทับอยู่ใกล้ ๆ เรา ระยะทางห่างเพียง 

๖ โยชน์ แต่พวกเราไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระองค์”

ครั้้ �นล่ว่งไตรมาส สิ้้�นสุดุระยะจำำ�พรรษา คณะพระภิกิษุุได้ท้ำำ�ปวารณา

ซึ่่�งกันัและกันั คือื ยอมให้ว้่า่กล่า่วตักัเตือืนซึ่่�งกันัและกันัได้โ้ดยไม่ถื่ือโทษ

โกรธเคือืงเสร็จ็เรียีบร้อ้ยแล้ว้ จึงึออกเดินิทางไปยังัวัดัพระเชตวันั แต่ข่ณะ

นั้้�นฝนยัังตกชุุก  พื้้�นดิินเต็็มไปด้้วยน้ำำ��เป็็นหล่่มเลน  ภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงมีี

จีวีรเปียีกชุ่่�มไปด้ว้ยน้ำำ�� ทำำ�ให้ค้วามเป็น็อยู่่�และการเดินิทางลำำ�บากยิ่่�งนััก 

เมื่อคณะพระภิกษุเดินทางมาถึงวัดพระเชตวัน ก็พากันไปเข้าเฝ้า 

พระผูม้พีระภาคเจา้ ถวายบงัคมแลว้น่ังในทีอ่นัควร  พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่าน้ัน แล้วตรสัถามว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอยังพอทนได้หรอื พอยังอัตภาพให้

เป็นไปได้หรอื พวกเธอเป็นผู้พรอ้มเพรยีงกัน รว่มใจกัน ไม่วิวาทกัน  

จำ�ำพรรษาด้วยความผาสุกและไม่ลำ�ำบากด้วยบิณฑบาตหรอื” 



13ปฐมเหตุอานิสงส์กฐิน

ภิกษุเหล่าน้ันกราบทูลว่า 

“พวกข้าพระพุทธเจ้ายังพอทนได้ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ 

พระพทุธเจา้ข้า ข้าพระพทุธเจ้าท้ังหลายเปน็ผูพ้รอ้มเพรยีงกนั รว่มใจกนั  

ไม่วิวาทกัน จำ�ำพรรษาด้วยความผาสุก และไม่ลำ�ำบากด้วยบิณฑบาต 

“พวกขา้พระพุทธเจา้เปน็ภิกษุปาไฐยรฐัจำ�ำนวน ๓๐ รูป เดนิทางมา

พระนครสาวัตถี ปรารถนาจักเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา แต่เมื่อจวนถึงวัน

เขา้พรรษา ไม่สามารถเดนิทางถงึพระนครสาวตัถใหท้นัในวนัเขา้พรรษา 

จึงต้องจำ�ำพรรษา ณ เมืองสาเกต ในระหว่างทาง พวกข้าพระพุทธเจ้า 

ต่างจำ�ำพรรษาด้วยใจที่เฝ้าระลึกถึงแต่พระองค์ ได้แต่นึกเสียดายว่า  

พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ใกล้ ๆ เรา ระยะทางห่างเพียง ๖ โยชน์ 

แต่พวกเราไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระองค์

“ครัน้ลว่งไตรมาส พวกขา้พระพทุธเจา้ไดอ้อกพรรษา ทำ�ำปวารณา

เสรจ็สมบูรณ์แล้ว จึงพากันออกเดินทางมาที่น่ี แต่ฝนยังตกชุก พื้นดิน

เต็มไปด้วยน้�้ำำ เป็นหล่มเลน เหล่าข้าพระองค์จึงมีจีวรเปียกชุม่ด้วยน้�้ำำ 

อดทนลำ�ำบากกาย เดินทางมาปรารถนาจักเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า  

พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อทรงทราบเร ือ่งราวแล้ว จึงรบัสั่งกับภิกษุ 

ทั้งหลายว่า

“ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย เราอนุญาตให้ภกิษุทัง้หลาย ผูจ้ำ�ำพรรษาแลว้ 

ได้กรานกฐิน พวกเธอผู้กรานกฐินแล้ว จักได้อานิสงส์ ๕ ประการ คือ
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	 ๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา

	 ๒. ไม่ต้องถือไตรจีวรไปครบสำ�ำรบั (ผ้า ๓ ผืน คือ สบง จีวร 

สังฆาฏิ)

	 ๓. ฉันคณโภชน์ได้ (ฉันเป็นหมู่ได้ คือ ภิกษุตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป 

เจ้าภาพสามารถบอกชือ่อาหารให้พระภิกษุทราบ คือ โภชนะ ๕ ได้แก่ 

ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา เน้ือ)

	 ๔. ทรง (เก็บ) อติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา (ปกติเก็บไว้ได้ไม่

เกิน ๑๐ วัน)

	 ๕. จีวรอันเกิดขึ้น ณ ที่น้ัน จักได้แก่พวกเธอ (จีวรลาภใดที่เกิด

ขึ้นแก่สงฆ์ในอาวาสน้ัน ก็จะเป็นของภิกษุทั้งหลายที่ได้กรานกฐินแล้ว)

	ดู ก่อนภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ ๕ ประการน้ี จักได้แก่เธอ 

ทั้งหลายผู้ได้กรานกฐินแล้ว ๏

อ้างองิ : กรานกฐิน ภกิษชุาวปาไฐยรฐั / พระผูอ้ยูจ่ำ�ำพรรษาจะได้อานสิงส์กฐิน  

ปฐมเหตุการทอดกฐิน (จากกฐินขันธกะ พระวินัยปิฎก และอรรถกถาแปล เล่ม

ที่ ๕ มหาวรรค ภาคที่ ๒ , ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มที่ ๗/๙๕ น.๑๙๓)



ฝึกให้หนักอย่างถูกหลักวิชชา
วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : อบรมพระธัรรมที่ายาที่
  เต็นที่์แจ่มจันที่ร์ พ.ศ. ๒๕๓๐
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วันพุธที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘

บวชทั้งภายนอกภายใน

เราพรอ้มใจกันกล่าวคำ�ำกรานกฐินเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว วันน้ีก็จะ 

ไม่พูดยาว จะพูดสั้น ๆ ว่า 

บวชมาแล้ว ต้องทำ�ำประโยชน์ตนของเราสำ�ำเรจ็ให้ได้ ให้บรสิุทธ์ิ 

ให้บรบิูรณ์ให้ได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้าก็ตาม อย่างน้อยต้อง

เข้าถึงพระธรรมกายในตัว เป็นโคตรภูบุคคล หลับตา ลืมตา น่ัง นอน 

ยืน เดิน ต้องให้เห็นชดัใสแจ่ม การมาบวชในคราวน้ีในชาติน้ีก็จะเกิด

ประโยชน์อย่างยิ่ง ได้ชือ่ว่า บวชทั้งภายนอกและภายใน 

แม้ผู้มาบวชใหม่ก็จะต้องยึดหลักตรงน้ี บวชมาแล้วต้องตั้งใจทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยต้องบวชให้ได้ ๒ ชัน้ 

วนัเวลานับจากน้ีไป เวลาของชวีติทีเ่หลอือยูนี่้สนลงไปเร ือ่ย ๆ  ตอ้ง

ทำ�ำประโยชน์ตนสำ�ำเรจ็ให้ได้ โดยเฉพาะฤดูกาลน้ีเป็นฤดูกาลที่เหมาะสม 

ในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม รา่งกายยังพอแข็งแรงที่จะประกอบความ

เพียรกันได้ ให้เราใชทุ้กอนุวินาทีเป็นไปเพื่อการแสวงหาพระธรรมกาย

ในตัวให้ได้

ปล่อยวางให้เป็น

แมเ้ราจะมภีารกจิทีไ่ดร้บัมอบหมายจากหมูค่ณะ ซึ่งเปน็งานหยาบ 

กไ็มเ่ปน็อปุสรรคตอ่การเขา้ถงึพระธรรมกายในตวั คอื เราประกอบความ

เพียรไปด้วยในทุกอิรยิาบถ 
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เราฝึกการปล่อยวางได้ คือ ใจไม่เกาะ ไม่เก่ียว ไม่เหน่ียว ไม่รัง้ 

ในเรือ่งอะไรเลย เพ่ือให้ใจรวมหยดุน่ิงอยูภ่ายใน แตก่ารปลอ่ยวางไมไ่ด้ 

หมายถึง การปลอ่ยปละละเลยในหน้าท่ี คือ หน้าท่ีท่ีหมูค่ณะมอบหมาย 

เรากท็ำ�ำควบคูก่นัไปดว้ย เพราะเปน็บารมีสว่นหน่ึงของเรา แม้เปน็งาน

หยาบเราก็ต้องทำ�ำ การเจรญิภาวนาเป็นงานละเอียดก็ต้องทำ�ำ 

สมยัพระเดชพระคุณหลวงปูย่งัมชีวีติอยู ่ทา่นกท็ำ�ำอยา่งน้ี คุณยาย

ซึ่งเปน็ศิษย์ของทา่น ไดร้บัการชืน่ชมว่า เปน็หน่ึงไม่มสีองกเ็ดนิรอยตาม 

คือ ฝึกทั้งหยาบท้ังละเอียด งานหยาบก็สุดเฉียบ งานละเอียดก็สุดฉว 

ท่านเป็นต้นบุญต้นแบบให้กับเราได้ในยามน้ี 

ฝึกให้หนักอย่างถูกหลักวิชชา

ชว่งน้ี เรายังพอมีเรีย่วมีแรง รบีลุยฝึกกันเลย ฝึกให้หนักอย่าง

ถกูหลกัวชิชา ควบคูกั่บภารกิจงานหยาบทีไ่ดร้บัมอบหมาย ไม่ชา้เราก็

จะสมหวังในการมาบวชคราวน้ี ได้บุญได้บารมีกันไปทุกอนุวินาทีเลย 

นึกเมือ่ไรเรากป็ลื้มปตีแิละภาคภูมใิจในตวัเองวา่ เราไดต้ัง้ใจเปน็นักบวช

ที่แท้จรงิ เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามรอยพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ มหาปูชนียาจารย์ของเรา นึกทีไรก็ปล้ม อยู่ตามลำ�ำพังก็ปล้ม  

จะไปอยู่โลกหรอืจักรวาลไหนก็ปลื้ม

ใครเขาเหน็หรอืไดย้นิเราเล่าเร ือ่งราวในการฝึกตวัของเรา เขากป็ล้ม  

ความปล้มของเขามีผลให้เขาอยากเดินตามรอยเรา โดยมีเราเป็น 

ต้นบุญต้นแบบ ประโยชน์ตนก็จะเกิดขึ้น ประโยชน์ท่านก็เกิดตาม งาน

พระศาสนาก็จะรุง่เรอืง 
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พระศาสนาจะไม่มีวันล่มสลายอย่างเด็ดขาด ไม่ว่าสถานการณ์

ของโลกหรอืส่ิงแวดลอมภายในประเทศจะเป็นอย่างไร ก็ไม่อาจสกัด

กั้นความเจรญิเติบโตของพระพุทธศาสนาได้ ถ้าเราฝึกตัวของเราได้ดี  

เราก็จะปล้ม ทั้งพระทั้งโยมเห็นเราก็จะเดินตามรอยเรา สวนกระแส

สิ่งแวดลอมที่พญามารพยายามทำ�ำให้เกิดความวิตกกังวล หรอืความ

ไม่สบายกาย ไม่สบายใจให้แก่ทุก ๆ คน เราก็จะเป็นแสงสว่างให้แก่ 

มวลมนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

โยมพอ่โยมแมจ่ะไดบ้ญุกบัเราอยา่งเตม็ที ่บรรพบรุษุหมูญ่าตเิรา 

แมล้ะโลกไปแลว้กม็สีว่นแหง่บญุน้ี มนุษย์เทวาทัง้หลายไดย้นิกิตตศัิพท์

เรา ไดเ้หน็เรากป็ลื้ม บญุกเ็กดิขึ้นกบัทกุ ๆ  ท่าน ไม่วา่จะเปน็กายหยาบ 

กายละเอียด

เพราะฉะน้ัน นับจากน้ีไปให้ลูกตั้งใจฝึกใจให้หยุดน่ิง บวชให้ได้

อย่างน้อย ๒ ชัน้ เป็นพระนอกพระใน ส่วนใครที่เข้าถึงพระธรรมกาย

ในตัวแล้ว กบ็วชเปน็พระแล้วพระเล่า บวชซ้�้ำำ ๆ  กนัไป ใหท้ำ�ำกนัอยา่งน้ี  
นับจากวันน้ีเป็นต้นไป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูก

ทัง้หลายจงมีความบรสิทุธิก์ายวาจาใจ จงหยดุน่ิงไดเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย 

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม

ความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏





ทางเอกสายเดียว
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วัตถุประสงค์การบวช

เราพรอ้มใจกนักล่าวคำ�ำกรานกฐินไปเรยีบรอ้ยแล้ว ส่วนรายละเอยีด

ของอานิสงส์กฐินน้ัน เราค่อยศึกษากันต่อไปในภายหลัง

วันนี้สิ่งที่อยากจะกล่าวให้ลูกทุกรูปได้ทราบ คือ ตอกย้�้ำำซ้�้ำำเดิม 
ในมโนปณธานที่เราเข้ามาบวชในคราวน้ี วัตถประสงค์หลักก็คือ ทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง คือ ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป ทำ�ำความบรสิุทธิ์

ให้บังเกิดขนกับตัวของเราเอง แล้วก็ทำ�ำประโยชน์ให้เกิดขนกับผู้อื่น  

ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน น้ีคือวัตถุประสงค์ของการมาบวช

ทางเอกสายเดียว

ความบรสิทุธิข์องกายวาจาใจ น้ันเปน็สิง่สำ�ำคัญทีสุ่ด ถา้ยังไมบ่รสุิทธิ ์

การที่จะอยู่ในวัฏฏะน้ีอันตราย เพราะว่ามีกฎแห่งกรรมบังคับอยู่ 

พญามารเอากเิลสเขา้มาบงัคบัให้เราสรา้งกรรม เมือ่เราสรา้งกรรม

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เสรจ็เรยีบรอ้ยก็ไปปรบัคดีมีวิบากกรรมซ้�้ำำ ๆ  

อยา่งนี้มานับครัง้ไมถ่ว้น เกิดกีที่กเ็ปน็อยา่งน้ี และไมรู่เ้ร ือ่งราววา่ ทำ�ำไม

ถึงเป็นอย่างนี้ด้วย แถมเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็นำ�ำความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย มาให้เราอีกซ้�้ำำ ๆ ซาก ๆ อย่างน้ี

มีทางออกทางเดียว คือ ทำ�ำความบรสิุทธิ์กายวาจาใจให้เกิดขน 

ด้วยการฝึกใจของเราให้หยุดน่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้  

ความบรสิุทธิจ์ึงจะบังเกิดขึ้น



25ทางเอกสายเดียว

เมื่อพญามารเอากิเลสอาสวะมาหุ้ม มาปิด มาบังเอาไว้ แถมเอา

อวชิชามาครอบอกี ให้เราไม่รูเ้ร ือ่งรูร้าวความเปน็จรงิของชวีติ ภาคฝ่าย

บุญล้วน ๆ จึงแก้ไขด้วยการเจาะชอ่งศูนย์กลางกายให้เป็นทางออก ซึ่ง

เป็นทางเอกสายเดียว เหลือเป็นทางเดียวเท่าน้ันที่จะหลุดรอดพ้นจาก

พญามารได้ 

กายที่เหมาะสมที่จะทำ�ำความบรสิุทธิ์ ไม่มีกายใดจะเกินไปกว่า

กายมนุษย์หยาบ ในตอนน้ี ลูก ๆ ยังแข็งแรง อยู่ในเพศของบรรพชติ

เครือ่งพันธนาการของชวีิตไม่ค่อยมีเหมือนชาวโลก มีแต่ภารกิจในทาง

พระพุทธศาสนาที่เป็นทางมาแห่งบุญกุศลของเราเท่าน้ัน เพราะฉะน้ัน 
ในชว่งที่ลูก ๆ  ยงัแขง็แรงอยู ่จงใชวั้นเวลาใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่การฝึกจติ 

ฝึกใจของเราให้บรสิุทธิ ์

หยุดนิ่งอย่างเดียว

ไม่มีวิธอีื่นใดเลยที่จะหลุดพ้นจากพญามารได้ นอกจากการฝึกใจ

ใหห้ยดุน่ิงทีศู่นยก์ลางกายฐานที ่๗ ใหใ้จหลุดลอ่นเปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไป เหน็

กายในกายเข้าไปเร ือ่ย ๆ 

เห็นกลางกายของกายมนุษย์หยาบให้เข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด 

ในกลางกายมนุษย์ละเอียด หยุดน่ิงให้ถูกส่วนให้เข้าไปถึงกายทิพย์ 

ทั้งหยาบละเอียด หยุดอยู่ในกลางกายทิพย์ให้เข้าไปถึงกายรูปพรหม

ทัง้หยาบละเอยีดใหไ้ด ้หยดุในกายรูปพรหมใหเ้ขา้ไปถงกายอรูปพรหม

ทั้งหยาบละเอียดให้ได้ หยุดในกลางกายอรูปพรหมให้เข้าถึงกายธรรม

โคตรภูใหไ้ด ้เปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไปอยา่งน้ี จนกระทัง่ถงึกายธรรมพระโสดาบนั 

กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี กายธรรมพระอรหัต 
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ทัง้หมด ๑๘ กาย จงึจะหลดุลอ่นจากการบงัคบับญัชาของพญามารไดใ้น

ระดบัหน่ึง คอื ไมต่อ้งเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ มอีายตนนิพพานเปน็ที่

ไป แตว่า่พญามารกย็งัมอียูท่ีจ่ะบงัคบับญัชาสรรพสตัว์ทัง้หลายเร ือ่ยไป 

เพราะฉะน้ัน พระผู้ปราบมารจึงบังเกิดขึ้นมานับครัง้ไม่ถ้วน ท่าน

ไดร้บัอาราธนาใหล้งมาเกดิเพือ่ปราบมาร เรามาอยู่ในสายน้ี ใหไ้ปปราบ

ต้นตอของผู้ที่ส่งกิเลสมาบังคับบัญชาน้ีให้หมดสิ้นไป
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ออกพรรษาแล้วนะลูกนะ ให้เตือนตัวเองให้ดี สอนตัวเองให้ดี เรา

มาเกิดเพื่อการน้ี ทำ�ำประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ทั้งตัวเราและผู้อื่น

ให้บรสิุทธิต์ามไปด้วย เบื้องต้นต้องตัวของเราเองก่อน 

ในพรรษามีเวลาชว่งสั้นแค่ ๓ เดือน เราก็ฝึกกันไปได้ในระดับหน่ึง 

ออกพรรษาแล้วมีเวลาชว่งยาว หลวงพ่ออยากให้ลูก ๆ ทุกรูปให้ความ

สำ�ำคัญเกีย่วกับเร ือ่งน้ี ซึ่งเป็นเร ือ่งที่จำ�ำเป็นมาก ๆ  โดยไม่มขี้อแม ้ขอ้อ้าง 

และเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อตัวของเราเอง
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ต้องมีอิทธิบาท ๔

หลักการที่จะทำ�ำให้เข้าถึงกายในกายดังกล่าว จะหลุดพ้นจากการ

บังคับบัญชาของพญามารน้ันไม่เกินกว่า อิทธิบาท ๔ คือ 

ฉันทะ ใจต้องรกัในความบรสิุทธิ ์ อยากจะหลุดพ้นจากการบังคับ

บญัชาของพญามาร อยากจะเอาชนะพญามารใหไ้ด ้ฉันทะตอ้งเกิดก่อน 

ใจต้องรกัที่จะทำ�ำอย่างน้ี 

วิรยิะ ประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า 

จิตตะ ตรวจตราหม่ันสงัเกตวา่ เรามีขอ้บกพรอ่งอะไร ทำ�ำไมใจของ

เราจึงไม่หยุดไม่น่ิงสักที หรอืหยุดได้ประเดี๋ยวเดียว ให้หมั่นสังเกตให้ดี 

ทั้งในรอบและนอกรอบว่า เราทำ�ำถูกหลักวิชชาไหม 

วิมังสา รบีปรบัปรงุแก้ไขทำ�ำให้ถูกวิธ ี จนกระทั่งเราสามารถทำ�ำใจ

ให้หยุดให้น่ิงได้ ซึ่งไม่หนีหลักการทำ�ำกายและใจให้สบาย ดังคำ�ำขวัญที่

ให้ท่องกันอยู่เร ือ่ย ๆ ว่า ถ้ากายสบาย ใจสบาย ก็ง่ายนิดเดียว 

หาจุดสบายให้เจอ

ลกูตอ้งหาจดุทีส่บายน้ีใหไ้ด้ว่า เราน่ังอย่างไรถึงจะสบาย ตรวจตรา 

ดูให้ดี ตั้งแต่อาสนะของเรา เครือ่งนุ่งห่มของเรา กายหยาบของเรา

เป็นอย่างไร ปรบัให้สบาย ใจก็เชน่เดียวกัน เราวางพอดิบพอดีไหม 

ตึงเกินไปไหม หย่อนเกินไปไหม ต่อเน่ืองไหม น้ีคือข้อสังเกตท่ีเราจะ

ต้องสงัเกตใหไ้ด ้ไมสั่งเกตไมไ่ด ้ถา้ไมสั่งเกตเราจะไมพ่บขอ้บกพรอ่ง

และชอ่งทางแห่งการแก้ไข 
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เพราะฉะน้ัน ออกพรรษาแลว้ รา่งกายลูกยังแขง็แรงอยู ่พึงตัง้ใจใช ้
ทุกอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการน้ี 

โลกคอยความหวัง

ยงัมชีาวโลกอกีมากมายทีร่อคอยความชว่ยเหลือจากเราอยู่ แตเ่รา

ตอ้งมีทีพ่ึ่งภายในใหไ้ดก้อ่น ใหเ้ขา้ถงึกอ่น ใหรู้จ้กัรสชาติของการเขา้ถงึ

ธรรมว่า เลิศอย่างไร ชนะรสทั้งปวงอย่างไร ความสุขเป็นอย่างไร ความ

สบายเป็นอย่างไร เมื่อเราแจ่มแจ้งด้วยตัวของเราเองแล้ว ก็จะแนะนำ�ำ

ด้วยความองอาจ จะมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจทุกอนุวินาทีที่เราไปทำ�ำหน้าที่น้ี

ออกพรรษาแล้ว รบักฐินแล้ว กรานกฐินแล้ว ได้อานิสงส์แล้ว ก็

ขอให้ตั้งใจมุ่งมั่นฝึกใจให้หยุดน่ิงให้ได้นะลูกนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขออานุภาพบารมีธรรมของ

พระพุทธเจ้า พระต้นธาตุต้นธรรมในอายตนนิพพาน มหาปูชนียาจารย์ 

ทกุท่าน มารวมกนักลัน่จติกล่ันใจ ธาตธุรรมเหน็จำ�ำคดิรูข้องลูกทกุ ๆ  รูป  
ให้ใส ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ ์

ให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง มีอายุขัยยืนยาว ได้สรา้ง

บารมไีปนาน ๆ  ใหป้ลอดจากสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกศุลและการประพฤติ

พรหมจรรย ์ใหเ้ขา้ถึงวชิชาธรรมกาย มีรูม้ญีาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอย

ตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



เราต้องเป ็นประดุจยามเฝ้าดูจิต
วนัที ่๓ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

กิจของพระ

เรามาบวชเป็นพระแล้ว กิจที่จะต้องทำ�ำ คือ ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

เรามาบวชเพื่อขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสนไป ขจัดไปทีละตัว ไม่ว่าจะ 

เปน็ราคะ โทสะ โมหะ เปน็ต้น คอ่ย ๆ  ปลด คอ่ย ๆ  ปลอย ขจดัไปทีละเล็ก 

ทลีะน้อย โดยเฝ้าดูจติของเราวา่ คดิเร ือ่งอะไรบา้งที่ทำ�ำให้ใจของเราออก

นอกกาย 

เราต้องเป็นประดุจยามท่ีคอยเฝ้าดูให้ใจหรอืจิตของเราอยู่ในกาย 

เพราะถา้ใจกับกายรวมเปน็หน่ึงเดยีวกนัแลว้ ความบรสุิทธิก์จ็ะบงัเกดิขึ้น 

ความสุขอนัยิง่ใหญ่จะบงัเกิดขึ้น เราจะเขา้ถึงเสน้ทางแห่งพระอรยิเจา้ได้  

เมื่อกายและใจมารวมกัน เพราะฉะน้ันกิจของพระต้องเฝ้าดูไม่ให้อะไร

เข้ามาอยู่ในใจในจิตของเรา ที่ทำ�ำให้เราไม่บรสิุทธิ ์ ต้องฝึกปลด ปล่อย 

วางไว้เพื่อให้ใจได้รบัความสุข ความบรสุิทธิ์บ้าง เพิ่มขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  

สิ่งที่เป็นมลทินของใจก็จะค่อย ๆ หลุดไปทีละเล็กทีละน้อย 

กิจของพระต้องปลด ต้องปล่อย ต้องวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง

ใด ๆ ทั้งสิ้น ปล่อยวางทางใจ โดยไม่ปล่อยปละละเลยในหน้าที่ที่เรา

รบัผิดชอบ ไม่ยึดมั่นถือมั่นจนกระท่ังทำ�ำให้ใจเป็นทุกข์ ให้ใจของเรา

อยู่กับตัว แล้วจะเข้าถึงผู้รูภ้ายใน คือ พระธรรมกาย ซึ่งเป็นผู้รู ้ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบานแล้ว เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึกท่ีแท้จรงิของเรา  
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ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ี การมาบวชของเราก็สมหวัง เราจะได้ชือ่ว่า เป็น 

เน้ือนาบญุ โยมพอ่โยมแมก่จ็ะไดบ้ญุเยอะ ๆ  หมูญ่าตกิจ็ะมสีว่นแหง่บญุน้ี  

ญาตโิยมทีส่นับสนุนเราในทุก ๆ  ทาง เพือ่ให้เปน็กำ�ำลงัในการตรสัรูธ้รรม 

ก็จะได้มีส่วนแห่งบุญตรงน้ี

ทำ�ำประโยชน์ตนให้ปรากฏ

๑ พรรษาที่ผ่านมา โดยเฉพาะผู้ที่มาบวชใหม่ หรอืแม้ผู้ที่บวชเก่า

กต็าม เราไดพ้ยายามประคบัประคองใหใ้จอยูก่บัตวั เพือ่เตมิความบรสิทุธิ์

ของเราใหเ้พิ่มขึ้น จนกระทัง่ถงึวนัออกพรรษาแลว้เรากไ็ดม้าอยูร่ว่มกนั 
รบักฐิน วันน้ีเราได้พรอ้มใจกันกล่าวคำ�ำกรานกฐินไปเรยีบรอ้ยแล้ว 

อานิสงส์กรานกฐินจะไม่พูดในที่น้ี ให้ลูก ๆ  ไปศึกษาหารายละเอียดเอา 

กิจทีเ่ราจะตอ้งทำ�ำ คอื การทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ กค็งจะตอ้งทำ�ำกนั

ตอ่ไป พระนิพพานจะแจม่แจง้กบัเรา ต่อเม่ือเราเขา้ถึงพระธรรมกายในตัว 

ในชว่งน้ี เรายงัพอมเีร ีย่วมแีรงอยู ่มคีวามแขง็แรง กจ็ะตอ้งหมัน่ทำ�ำ

ประโยชน์ตนให้เกิดขนใหไ้ด ้ด้วยการฝึกใจใหห้ยดุน่ิง ทำ�ำใหส้ม่�่ำำเสมอให้

ได้ทุกวัน โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไขใด ๆ  ทั้งสิ้น เพื่อประโยชน์

ตนของเรา การบวชในคราวน้ีก็จะสมปรารถนา 

บวชเปน็พระแล้วตอ้งมีธรรมะ พระเปน็ คือ ผูท่ี้เห็นพระธรรมกาย 

พระตาย คือ ผู้ท่ียังมองพระธรรมกายไม่เห็น แม้มีอยู่ในตัวของเรา

เองก็ตาม

ออกพรรษาแล้ว ลูกทุกรูปอยา่ลืมปฏบัิตสิมณกจิน้ีนะลูกนะ ใหต้ั้งใจ

กนัใหด้ ีใหย้ิง่กวา่วนัเวลาในพรรษาที่ผา่นมา แมเ้ราจะมภีารกิจทีจ่ะตอ้ง
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รบัผิดชอบอะไรก็ตาม ก็อย่าลืมประโยชน์ตนกัน ทำ�ำให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่ง

ถา้เราทำ�ำอยา่งน้ีไดท้กุวนั บญุเกา่ทีเ่ราสัง่สมมากเ็ยอะ บญุใหมท่ี่สัง่สมก็

มากจะไดม้ารวมไดช้อ่งสง่ผลทำ�ำใหส้มปรารถนาเขา้ถงึพระธรรมกายได้  

เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้วเราก็จะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อไป 

ซึ่งมีรายละเอียดอีกเยอะแยะ น่ันเป็นสิ่งที่สำ�ำคัญอย่างยิ่ง 

สิ่งที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร ท่านเคยกล่าวเอาไว้  

เราจะชนะพญามารได้ก็ด้วยวิชชาธรรมกายเท่าน้ัน ซึ่งจะถึงตรงน้ีได้

ต้องฝึกใจให้หยุด ให้น่ิง ให้เข้าถึง เมื่อเข้าถึงแล้วจะได้มาศึกษาเรยีนรู ้

กันต่อไป น้ีคือภารกิจของเรา 
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เพราะฉะน้ัน วนัเวลาต่อจากน้ีไป อยา่ไดป้ระมาทในการดำ�ำเนินชวีติ 

ให้ทำ�ำภารกิจทั้งหยาบทั้งละเอียดควบคู่กันไป 

สำ�ำหรบัผู้ที่หมู่คณะให้โอกาสแก่เราในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

อย่างเดียว ไม่ต้องทำ�ำกิจในส่วนหยาบ พึงระลึกรูเ้สมอว่า ทุกอนุวินาที

ที่ผ่านไป เราจะต้องต้ังใจศึกษาฝึกฝนวิชชาธรรมกายให้ย่ิง ๆ ข้ึนไป  
ให้สมกับที่หมู่คณะเขาให้โอกาสเรา บุญน้ีจะได้ถึงกับหมู่คณะทุกรูป  

ทกุท่าน ทุกคน ทีค่อยให้โอกาสเรา เขารบับญุหยาบแทนเรา เพราะฉะน้ัน

อย่าประมาทในการดำ�ำเนินชวีิต 

ส่วนผู้ที่ยังแข็งแรงอยู่พึงรูไ้ว้เถิดว่า มีลาภอันประเสรฐิแล้ว ความ

ไม่มีโรค ความแข็งแรงเป็นลาภอันประเสรฐิ จะรูไ้ด้ต่อเมื่อวันเวลาผ่าน

ไปเหมือนหลวงพ่อในยามน้ีแหละ เมื่อลูกยังแข็งแรงอยู่ให้รบีทำ�ำกิจของ

สมณะ เข้าถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้นะลูกนะ 

วันน้ี ลูกนำ�ำปัจจัยไทยธรรมมาสรา้งมหาทานบารมี ซึ่งหลวงพ่อได้

รบัแลว้และจะเอาไปทำ�ำงานพระศาสนาต่อไป ใหลู้กปล้มอกปลื้มใจเถดิว่า  

ปัจจัยไทยธรรมที่เราได้มาจากญาติโยมน้ี จะเอาไปทำ�ำงานพระศาสนา 

บารมีก็จะเกิดขึ้นกับลูกทุก ๆ รูป ให้ลูกทุกรูปปลื้มใจให้ดี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพร ให้ลูก

ทุกรูปจงมีสุขภาพรา่งกายที่แข็งแรง มีอายุขัยยืนยาว ได้สรา้งบารมีไป

นาน ๆ ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ให้ปลอดจากสิ่งที่

เปน็ขา้ศกึต่อการกศุลและการประพฤตพิรหมจรรย ์ใหมี้รูม้ญีาณแมน่ยำ�ำ 

ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



มรรคผลนิพพานอยู ่ ในตัว
วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย





38 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

วันอาทิตย์ที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕

อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ

เราได้กรานกฐินโดยพรอ้มเพรยีงกันแล้ว จะได้อานิสงส์กฐิน ๕ 

ประการ คือ

๑. เทีย่วไปไหนไม่ตอ้งบอกลา คอื ไปเทีย่วธุดงคบ์ำ�ำเพญ็สมณธรรม 

ไมต่อ้งบอกลาใครกไ็ด ้แตว่่าในยคุนี้ตอ้งบอกสักหน่อย เผือ่วา่มีอะไรจะ

ไดช้ว่ยแกไ้ขกนัได ้แตต่ามพระวนัิยน้ัน เทีย่วธุดงคไ์ปไหนไม่ตอ้งบอกลา

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ัน เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดก็ไปศึกษาเพิ่มเติมกันในภายหลังนะจ๊ะ

วัตถุประสงค์การเกิดมาเป็นมนุษย์

วันเวลาผ่านไปเรว็เหลือเกิน เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมด

เวลาของชวีติกนัแลว้ สงัเกตดูวา่ ๓ เดอืนทีแ่ลว้ เราเพิง่เร ิ่มตน้เขา้พรรษา 

เผลอประเดี๋ยวเดียวก็ออกพรรษา แล้วก็มารบักฐินกัน 

เวลาของชวีติมน้ีอยเหลอืเกนิ เราจะตอ้งทำ�ำใหถู้กวตัถปุระสงคข์อง

การมาเกดิเปน็มนุษย ์วตัถประสงคห์ลักก็คอื การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จ้ง 

สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ในสังสารวัฏ เพราะการเวียนว่ายตายเกิดใน
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สงัสารวฏัน้ีเปน็ทกุขอ์ยา่งยิง่ ซึ่งเราควบคุมไมไ่ด ้ถ้าถอยลงมาอยา่งน้อยก็

เปน็ไปเพือ่การสรา้งบารมี ๑๐ ทศั ๓๐ ทศั ให้บรสิทุธิบ์รบิูรณ์ยิง่ ๆ  ขึ้นไป 

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งเป็นเรือ่งหลักของชีวิต พระพุทธเจ้า 

ทุก ๆ พระองค์ที่บังเกิดข้ึน พระองค์ก็ทำ�ำอย่างน้ี คือ ทำ�ำพระนิพพาน 

ให้แจง้ สลดัตนให้พน้จากกองทกุข ์เมือ่พระองคพ์น้แล้วก็นำ�ำมาสัง่สอน

ตอ่มวลมนุษยชาติ ผูมี้บญุมีบารมีรบัฟงัแลว้ก็ไดบ้รรลธุรรมตามกำ�ำลงั

แหง่บญุบารมีกนั ทกุพระองคเ์ปน็อยา่งน้ีตลอดมานับพระองคไ์มถ่ว้น 

แปลวา่ สังสารวฏัน้ีเหมอืนคกุใหญท่ี่ขงัสตัวโ์ลกเอาไว้ใหม้แีตค่วาม

ทกุขท์รมานของชวีติ เชน่ ทุกขเ์พราะความแก ่ความเจบ็ ความตาย การ

พลัดพรากจากสิง่ทีเ่ปน็ท่ีรกั ประสบสงทีไ่มเ่ปน็ท่ีรกั หรอืปรารถนาอะไรก็

ไมไ่ดด้งัใจ เปน็ตน้ ลว้นเปน็ทุกขท้ั์งสิน้ อีกทัง้ไมรู่เ้ร ือ่งราวความเปน็จรงิ

ของชวีิตเลยว่า ทำ�ำไมเราจะต้องมาอยู่ในสภาวะอย่างน้ี ใครทำ�ำให้เรามา

อยู่ในสภาวะอย่างน้ี หรอืจะหลุดรอดไปได้อย่างไร ไม่รูเ้ร ือ่งเลย ซึ่งเป็น

อนัตรายอย่างใหญห่ลวงของชวีติในสงัสารวฏัของทุกสรรพสตัวท์ัง้หลาย 

แต่ว่าลูกทุกรูปมบุญมีบารมีแก่กล้าในระดับที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ 

เป็นบุรุษเพศ ได้มาพบพระพุทธศาสนา เกิดกุศลศรทัธาออกบวชเป็น

พระภิกษุสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และมาได้ยินได้ฟังคำ�ำ

สั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อีกทั้งให้โอกาสตัวเองได้ปฏิบัติตาม 
คำ�ำสงสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ด้วยการฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพญ็ตบะ 

เป็นพระแท้ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ๑ พรรษาน้ี
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มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว

ณ ตอนน้ีออกพรรษารบักฐินแล้ว เราก็รูต้ัวของเราเองว่า การ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมของเราไปถึงไหนแล้ว บรรลุวัตถุประสงค์หรอืยัง ถึง

เป้าหมายหรอืยัง เมื่อยังไม่ถึง ออกพรรษารบักฐินแล้ว ก็ต้องทำ�ำความ

เพียรให้กล่ันกล้าอย่างถูกหลักวิชชาต่อไป ถึงจะเรยีกว่า ผู้ไม่ประมาท

ในการดำ�ำเนินชวีิต 

พระนิพพานมีอยู่ในตัวของทุกคน หมายถึงว่า ต้องผ่านกลางกาย

ของเราจึงจะไปสู่อายตนนิพพานได้ ผิดจากน้ีไม่ใช ่

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวของเรา โดยมีจุดเริม่ต้นที่ศูนย์กลาง

กายฐานท่ี ๗ วิธีการ คือ นำ�ำใจมาหยุดน่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ตรงน้ีเรือ่ยไป จนกวา่จะได้บรรลมุรรคผลนิพพาน แตพ่ญามารเขาเอา

เครือ่งข้องมาขัดขวางให้ใจเราไปติดข้องกับเร ือ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ ไม่

เป็นสาระแก่นสารของชวีิตในทางโลก ใจก็วนเวียนอยู่อย่างน้ัน ขณะน้ี

เรารูว้ิธีการแล้ว เหลืออย่างเดียวต้องประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า

อย่างถูกหลักวิชชา หมั่นฝึกฝนอบรมใจของเราต่อไปเร ือ่ย ๆ 

หยุดเป็นตัวสำ�ำเร็จ

๑ พรรษาที่ผ่านมา เราอบรมไปได้ในระดับหน่ึง ออกพรรษาเรามี

เวลาอกี ๙ เดอืน ระยะเวลายาวกวา่อยูใ่นพรรษา ลูกทกุรูปสามารถที่จะ

ฝึกฝนอบรมใจกันตอ่ไปควบคูก่บัภารกจิประจำ�ำวนัทีไ่ดร้บัมอบหมายจาก

หมูค่ณะ รวมทัง้ขอ้วตัรปฏบิตั ิเราตอ้งทำ�ำควบคูก่นัไป โดยไมใ่ห้สิง่ตา่ง ๆ   
เหล่าน้ันเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ หรอืเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น
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หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ เป็นเร ือ่งสำ�ำคัญมากที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ 

ได้กล่าวเอาไว้ สำ�ำคัญเกินกว่าที่เราจะเข้าใจ ลึกซึ้งเกินกว่าน้ันเข้าไปอีก 

วันใดลูกหยุดใจได้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ วันน้ันจะเร ิ่มเข้าใจ

คำ�ำว่า หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ที่ลกซึ้งเข้าไปเร ือ่ย ๆ หยุดจนกระทั่งเข้าถึง 

พระธรรมกาย กายของผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้ ซึ่งเปน็สรณะท่ีพึ่งท่ีระลกึ

ทีแ่ทจ้รงิของตัวเรา ส่ิงอืน่ไม่ใช ่ถึงตรงน้ันไดธ้รรมจกัขุกเ็กดิ ญาณทสัสนะ 
ก็เกิด เราจะได้แจ่มแจ้งในเร ือ่งราวความเป็นจรงิของชวีิตของตัวเราเอง

และสรรพสัตว์ทั้งหลาย จะหายสงสัยในเร ือ่งราวต่าง ๆ และจะดำ�ำเนิน

ชวีิตได้ถูกต้องยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

หลวงพ่อหวังว่า ออกพรรษานี้ลูก ๆ ทุกรูปจะได้ประกอบความ

เพียรอย่างกลั่นกล้า อย่างถูกหลักวิชชา และได้เข้าถึงพระธรรมกาย

อย่างที่ตั้งใจไว้ด้วยดี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบญุและอำ�ำนวยพร ขอให้ลูกทุกรูป  

จงมีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้มีอายุขัย

ยนืยาว ไดส้รา้งบารมไีปนาน ๆ  ใหป้ลอดจากสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกศุล

และการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้แทงตลอดใน

วิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณที่ถูกต้องแม่นยำ�ำไปตามความเป็นจรงิ จงทุก

ประการเทอญ ๏



สถาปนาเส ้นทาง
มหาปูชนียาจารย์
วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : พระธรรมยาตรา เส้้นทางพระผู้้�ปราบมาร
		ปี  ีที่่� ๑ พ.ศ. ๒๕๕๕
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วันอาทิตย์ที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔

อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ

เราได้พรอ้มใจกันกรานกฐินเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ทุกรูปได้อานิสงส์

กฐิน ๕ ประการ ตามพระวินัย คือ

๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา คือ จารกิไปแสวงหาที่วิเวกเพื่อ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมได้โดยไม่ต้องบอกลา 

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์และปรมัปรโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ตามใจปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

น้ีเป็นอานิสงส์กฐิน ๕ ประการโดยหัวข้อ ส่วนรายละเอียดเราจะ

มาศึกษากันต่อไปในภายหลัง 

ทุ่มชีวิตสร้างบารมี

กฐินปน้ีีเปน็กฐินที่ทำ�ำให้เราไดอ้านิสงส์กนัเยอะ เพราะกวา่จะมาถึง

วันน้ีได้ ก็มีอุทกภัยน้�้ำำบ่ามาอย่างกะทันหัน เราต่างเอาชวีิตเป็นเดิมพัน

กันจรงิ ๆ ทั้งลูกพระ ลูกเณร ลูกอุบาสก อุบาสิกา ทั้งเขตนอก เขตใน  
ทั้งสาธุชน ผู้นำ�ำบุญ อาสาสมัคร กับหน่วยราชการ ซึ่งเราได้เอาชวีิตเป็น

เดิมพันฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ กันมาได้

เอาชีวิตเป็นเดิมพัน คือ เอาชวีิตเป็นเดิมพันเพ่ือปกป้องผองภัย

ไม่ให้น้�้ำำท่วมวัด แม้ว่าที่อ่ืนจะท่วมก็ตาม เพราะเราไม่อาจจะป้องกัน

ทั้งหมดได้ ก็ต้องป้องกันหลัก ๆ  เอาไว้ เพื่อจะได้ประกอบพิธกีรานกฐิน
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กันในวันน้ี เราต่างเหน่ือยยากลำ�ำบากด้วยกันมา เพราะฉะน้ันจำ�ำวันน้ี 

เอาไว้ให้ดี นึกเมื่อไรเราจะได้มีความปลื้มปีติยินดี 

เราจะเห็นว่า การสรา้งบารมีน้ันเราต้องใชข้ันติธรรมตลอด ต้อง

มีความอดทนอดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่าง กว่าจะฝ่าฟันอุปสรรคในการ

สรา้งบารมีมาได้ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวชในคราวน้ี 

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมก็ต้องทำ�ำต่อไป

สำ�ำหรบัการกรานกฐินก็ผ่านไปแล้ว แต่ภารกิจหยาบที่เราจะต้อง

ป้องกันน้�้ำำท่วมก็ยังมีอยู่ แต่ในเวลาเดียวกันภารกิจส่วนตัวของเรา คือ 
การบำ�ำเพญ็สมณธรรมใหบ้รรลวุตัถประสงคข์องการมาบวช คอื การสลดั

ตนให้พน้จากกองทกุข์ ทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ เราจะต้องทำ�ำกนัต่อไป โดย

ไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะเรามาบวชเพื่อการน้ี 

ถา้ลูกทกุรูปทำ�ำไดอ้ยา่งน้ีกจ็ะถูกหลกัวชิชา และจะเปน็ตน้บญุตน้แบบ

แก่ผู้ที่มาบวชกันในภายหลังว่า บวชแล้วต้องต้ังใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม  

ฝึกตน ทนหวิ บำ�ำเพญ็ตบะ เปน็พระแท้ บวชใหไ้ด ้๒ ชัน้ น้ีเปน็หลกัวชิชา 

ที่รุน่ต่อ ๆ มาจะได้ศึกษาเรยีนรูจ้ากรุน่ของเรา 

ถ้าเราทำ�ำได้อย่างน้ี การบวชของเราก็ไม่สูญเปล่า เกิดประโยชน์

ต่อตัวเรา โยมพ่อ โยมแม่ พระศาสนา กับผู้มาสืบทอดต่อในภายหลัง 

จะเป็นพระ เป็นโยม ก็จะได้อานิสงส์ไปตามส่วนของตนที่ได้ทุ่มเทชวีิต

เป็นเดิมพัน
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ภารกิจเร่งด่วน

หลังจากวันน้ีไป เรามี ๒ ภารกิจที่สำ�ำคัญ คือ 

๑.	ภารกิจิกอบกู้้�พระพุทุธศาสนาให้ก้ลับัมาเฟื่่� องฟููเหมืือนย้อ้นยุคุ

พุุทธกาล หรือือย่่างน้้อยเหมืือนยุุคโบราณกาลที่่�ผ่่านมา 

๒.	ภารกิิจสถาปนาเส้้นทางมหาปููชนีียาจารย์์ 

หลวงพ่อมีความมุ่งมั่นอย่างน้ีจรงิ ๆ และคิดว่า ลูกพระทุกรูปก็มี

ความมุง่มัน่อย่างน้ี เพราะเปน็ภารกิจเรง่ดว่นทัง้สองภารกจิ ไม่ทำ�ำกไ็มไ่ด้  
เพราะว่ามันเน่ืองกับตวเรากับพระศาสนา แต่ในชว่งน้ันยังไม่มีอุทกภัย  

กด็ูวา่ทุกอย่างจะราบรืน่ ถา้หากมนัเปน็ปกตธิรรมดา เราคงจะทำ�ำภารกิจ

ทั้งสองอย่างไปได้อย่างสบาย ๆ แต่ว่าเมื่อเกิดภาวะน้�้ำำท่วมอย่างน้ี การ

ที่เราจะไปทำ�ำอย่างน้ันก็ไม่สะดวก 

หลวงพ่อได้รบัทราบมาว่า ในเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ ๑๘ แห่ง 

น้�้ำำท่วมไป ๑๐ แห่ง ตอนน้ีก็ยังท่วมอยู่ บางแห่งก็ลดลง บางแห่งเพิ่มขึ้น  
เพราะฉะน้ันต้องมาพิจารณากันใหม่ แต่ความตงใจยังไม่เปลี่ยนแปลง 

แต่อาจจะยืดเวลาออกไป 

ทีน้ีการยืดเวลาออกไป จะต้องได้พุทธบุตรหัวใจเพชร โดยเฉพาะ

หลวงพ่อมุ่งเน้นไปที่ลูกพระธรรมทายาทที่อย่างน้อยปฏิบัติธรรมเห็น 

ดวงใส ๆ  เหน็องค์พระใส ๆ  ไดบ้วช ๒ ชัน้ ให้เปน็บคุคลในประวตัศิาสตร์

ที่ได้สถาปนาเส้นทางน้ี เพราะการสถาปนามีได้เพียงครัง้เดียว แต่ทีน้ี 

กไ็มท่ราบวา่ในการยดืออกไปน้ี จะมลีูกพระธรรมทายาททีไ่มไ่ดม้คีวาม

จำ�ำเป็นในทางโลกที่จะต้องลาสิกขาไป จะอยู่กันกี่รูป
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ส่วนลูกพระในองค์กรก็มีภารกิจกันอยู่ จรงิ ๆ  แล้วอยากจะแบ่งไป 

ถ้าสามารถทำ�ำตามกติกาได้ คือ เข้าถึงดวงธรรมใส ๆ  หรอืองค์พระใส ๆ   

ก็กำ�ำลังอยู่ในขั้นพิจารณา เพราะฉะน้ันดีที่สุด ณ ชว่งน้ี เรามาชว่ยกัน

อธษิฐานจิตให้ดี ๆ น่ังธรรมะกันให้ดี 

สำำ�หรับัลููกพระธรรมทายาท ช่ว่งนี้้�อย่่าคิิดเรื่่ �องอะไรทั้้�งสิ้้�น ใจของ

เราต้้องแน่่วแน่่ มุ่่�งมั่่�น เมื่่�อตั้้�งใจทำำ�อะไรซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง 

ทั้้�งต่่อตััวเรา โยมพ่่อ โยมแม่่ พระศาสนา สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย เราก็็ควร

จะมุ่่�งมั่่�นต่อ่ไป แม้จ้ะต้อ้งยืดืเวลาออกไปอีกนิิดหนึ่่�ง ซึ่่�งก็ค็งไม่น่านเท่า่ไร

หากเราให้ความสำ�ำคัญกับการสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ 

ในชว่งน้ีอยากให้ตัง้ใจบำ�ำเพญ็สมณธรรม ควบคูก่บัภารกจิทีเ่ราจำ�ำเปน็จะ

ต้องรกัษาวัดเอาไว้ให้พ้นจากภัยน้�้ำำท่วม แม้จะมีภารกิจหยาบหนักหนา 
แค่ไหนก็ตาม ก็ต้องหมั่นตรกึเอาไว้เร ือ่ย ๆ จะเป็นดวงหรอืองค์พระ

ก็ตาม เราจะได้มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ 

ส่วนลูกพระท่ีอยู่ประจำ�ำก็เชน่เดียวกัน ต้องทำ�ำกันไปอย่างนี้ด้วย 

และชว่ยกนัอธษิฐานจติให้ภาวะน้�้ำำท่วมหมดไปใหเ้รว็ทีส่ดุ จนกระทัง่เรา

สามารถที่จะสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ได้

เดินตามรอยพระมหาบุรุษ

ภารกจิน้ีเปน็ภารกิจท่ียิง่ใหญ ่มารสะดุ้งกันทัง้ภพ มันคงจะไม่ยอม

อย่างง่าย ๆ  จึงทำ�ำให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา ดังน้ันภารกิจที่สำ�ำคัญน้ีควรจะ

มีเราเป็นหน่ึงที่อยู่ในภารกิจนี้ด้วย ซึ่งเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญมาก 
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มารเขาทำ�ำเร ือ่งของมาร พระก็ทำ�ำเร ือ่งของพระ ต่างคนต่างทำ�ำไป 

เหมือนพระมหาบุรุษในวันที่ตรสัรูอ้นุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่ใต้ต้น

พระศรมีหาโพธิ ์มารกท็ำ�ำเร ือ่งของมารไป ทา่นกท็ำ�ำเร ือ่งของทา่น ต่างคน 

ต่า่งทำำ� ในที่่�สุดุมารก็พ็่า่ยแพ้ไ้ป ท่า่นก็ไ็ด้ช้ื่่�อว่า่เป็น็ พระผู้้�พิชิิติมาร แล้ว้

ได้้บรรลุุอนุุตตรสััมมาสััมโพธิญิาณเป็็นพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า ต้้นแบบ 

ที่่�ดีีก็็มีีอยู่่�แล้้ว ซึ่่�งเราก็็ควรจะเดิินตามรอยนี้้� 

ชว่งน้ีทกุอนุวนิาทีมีความสำ�ำคัญมากสำ�ำหรบัการตรกึระลึกนึกถึงดวง 

หรอืองค์พระใส ๆ เราเลื่อนผังกังวลออกไป ให้ใจใส ๆ ยิ่งใสเท่าไรโดย

ปราศจากความกงัวล เราจะชนะมารไดเ้รว็ขนาดน้ัน สิง่ทีเ่ราต้ังใจไว้ด้วย

ดีก็จะทำ�ำได้ เชน่เดียวกับพระมหาบุรษุในวันน้ันเชน่เดียวกัน

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกพระทุก ๆ รูป ที่ทุ่มเท

ชวีิตจิตใจในทุก ๆ ภารกิจเกี่ยวกับงานพระศาสนา จนกระทั่งมาถึง ณ 

วันน้ี ก็ได้กรานกฐินรว่มกัน ได้อานิสงส์พรอ้ม ๆ กันไปแล้ว 

ขอให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้

สรา้งบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดจากส่ิงที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการ

ประพฤตพิรหมจรรย ์ใหลู้กไดเ้ขา้ถงึวชิชาธรรมกาย แทงตลอดในวชิชา

ธรรมกายทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏





พระพุทธศำสนำำ
อยู ่ ในำช ่วงหัวเลี้ยวหัวต ่อ

วนัำที ่๗ พฤศจกิำยนำ พ.ศ. ๒๕๕๓
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : พิธั่ที่อดุผ้าปา สิภาธัรรมกายสิากล (หลังคาจาก)
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วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓

อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ

เราได้อนุโมทนาสาธุการในพิธกีรานกฐินเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ก็จะ

ได้อานิสงส์กฐิน ๕ ประการ คือ

๑. เทีย่วไปไหนไมต่อ้งบอกลา หมายถงึ เทีย่วธุดงค ์เทีย่วกรรมฐาน 

ปลีกวิเวกไป บำ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างน้ีไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาล

เป็นอย่างน้ัน 

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์และปรมัปรโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ตามใจปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดไปทบทวนกันอีกทีนะ 

การบวชฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

เร ือ่งที่จะพูดในวันนี้มีเพียงสั้น ๆ  ก็คือ พระศาสนาตอนน้ีอยู่ในชว่ง

หัวเลี้ยวหัวต่อ ระหว่างความเฟ่ืองฟูกับฟบแฟบ 

ขณะนี้มสัีญญาณอนัตรายหลายอยา่งเกดิขึ้นกบัพระพทุธศาสนา เชน่ 

วดัรา้งมีเปน็จำ�ำนวนมากและนับวันจะยิง่มากข้ึนเร ือ่ย ๆ  ศาสนทายาทลด

น้อยถอยลง มีวดัใกลจ้ะรา้งที่มหลวงปูห่ลวงตาอยูเ่ฝ้าวัดแค่ไมก่ีรู่ป แลว้

บางรูปทา่นกอ็าพาธดว้ย มกีารกลา่วจว้งจาบพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ
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พระภิกษุ เป็นต้น น้ีเป็นสัญญาณอันตรายสำ�ำหรบัพระพุทธศาสนา และ

เป็นอันตรายสำ�ำหรบัตัวเราและชาวโลกด้วย 

ถ้าคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันตรธานจากผืนแผ่นดิน

ไทยไป คนจะยิง่เสือ่มจากศีลธรรม จะดำ�ำเนินชวิีตทีผิ่ดพลาด อันตราย

จะยิ่งเกิดข้ึน และจะขยายลุกลามไปยังนานาชาติ ไปยังทั่วโลก 

เมื่อมีสัญญาณมาอย่างน้ี เราต้องมาระลึกทบทวนดูว่า ที่เรามีบุญ

เกดิอยูใ่นรม่เงาของพระพทุธศาสนา เพราะวา่บรรพบรุษุของเราเลอืกเอา

พระพุทธศาสนามาเปน็ศาสนาประจำ�ำชาติ เอาไวส้ำ�ำหรบัอบรมพร่�่ำำสอนให้

ลูกหลานของท่านดำ�ำเนินชวีิตได้ถูกต้อง ถูกตามหลักวิชชา ตามคำ�ำสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นผู้ที่รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรม 

ท่านเลือกสิ่งเหล่านี้มาสำ�ำหรบัลูกหลานของท่าน และสืบทอดกระทั่งมา

ถงึปจัจบุนัน้ี เมือ่มาถงึยคุของเราจะใหม้นัฟุบแฟบไป ไมส่มควรอยา่งยิง่ 

ดว้ยเหตน้ีุ หลวงพอ่จงึชกัชวนหมูค่ณะว่า เราจะมวัมาทอ้แท ้ทอ้ถอย 

หรอืร่�่ำำ พไิรรำ�ำ พนัอะไรกไ็มเ่กดิประโยชน์ ตอ้งรบีใชท้กุส่ิงทีเ่รามีทุม่เทชวีติ

จติใจในการฟ้ืนฟูพทุธศาสนาใหก้ลับมาเฟ่ืองฟูเหมือนยอ้นยคุพุทธกาล

ให้ได้ หรอือย่างน้อยก็เหมือนยุคโบราณกาลให้ได้ จึงได้จัดบวชขึ้นมา

อย่างถี่ยิบ ตั้งแต่หลักพัน หลักหมื่น หลักแสน 

หลักแสนก็เป็นครัง้ที่ ๒ แต่เป็นหลักแสนที่เข้าพรรษาทั่วไทย เพื่อ

ใหโ้อกาสผูมี้บญุทัง้หลายไดเ้ขา้มาบวช บวชชว่งทีย่าวเปน็ปกต ิคอื อย่าง

น้อย ๑ พรรษา อยู่รบักฐิน ออกเดินธุดงค์ ระหว่างบวชให้ตั้งใจฝึกตน 
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ทนหวิ บำ�ำเพ็ญตบะ เปน็พระแท ้บวชกนัใหไ้ด ้๒ ชัน้ เพ่ือให้เกดิประโยชน์

ต่อผู้มีบุญที่เข้ามาบวช แล้วก็เป็นประโยชน์ต่อโยมพ่อโยมแม่ เป็นต้น 

อกีทัง้เปน็ประโยชน์ตอ่พระศาสนา ทีแ่มล้าสกิขาไปแลว้กไ็ม่อาจจะ

พูดได้ว่า บวชชว่งสั้น ๆ ๑ พรรษาแล้วไม่ได้อะไร คำ�ำน้ีจะต้องสูญพันธุ์

ไปเลย อย่างน้อยต้องให้รูจ้ักชวีิตของพระในระดับหน่ึง 

การบวช ๑ พรรษาจรงิ ๆ แล้วก็ไม่ได้มากเท่าไร บวช ๕ พรรษา

ยังถือว่าเป็นพระใหม่อยู่ เป็นผู้บวชใหม่ คือ ยังต้องศึกษาเรยีนรูก้ันอีก

เยอะแยะ 

แต่ว่าในยุคปัจจุบันน้ี โอกาสอย่างน้ัน เป็นไปได้ยาก แต่ไม่ได้ยาก

มาก ยากพอสู้ ถ้าสู้ก็ไม่ยาก ถ้ารูว้่าบวชแล้วจะได้อะไรเกิดขึ้น ระหว่าง

บวชก็ได้ฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชัน้ ก็จะ

ได้รบัประโยชน์ตรงน้ี 

ผูม้าบวชเม่ือไดฝึ้กตนในระดับหน่ึงแลว้ เม่ืออยู่รวมกันเปน็หมูค่ณะ

ก็ดูงดงาม แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้าก็ตาม แต่มีความตั้งใจจรงิ ใชทุ้ก

อนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวช

ให้ได้ ๒ ชัน้ ความตั้งใจจรงินี้ทำ�ำให้เกิดความงามในหมู่คณะ 

อย่างวันน้ีก็เป็นที่ปรากฏ หลวงพ่อรูส้ึกปีติใจมากที่พระลูกชาย 

มีความสงบเสงี่ยมสง่างาม เป็นหมู่เป็นคณะที่งดงาม แม้ฝึกตัวมาได้ใน

ระดับหน่ึงก็ตาม อย่างน้อยก็ได้เห็นประโยชน์ของการมาบวชในครัง้น้ี  

ความงดงามอย่างน้ีจะช่วยให้เกิดการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาขึ้นอย่าง

รวดเรว็ อย่างอัศจรรย์ จึงไม่ใชเ่ร ือ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ สำ�ำหรบัการที่มาบวช 

แล้วได้ฝึกตนในคราวน้ี 
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เดินธุดงค์ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

ภารกิจต่อไปสำ�ำหรบัลูกพระธรรมทายาท คือ การออกเดินธุดงค์

เพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม แม้จะเป็นชว่งสั้น ๆ อีกทั้งไม่ได้ไปเดินในป่าใน

เขาก็ตาม แต่ในภาวะน้ี การเดินธุดงค์ไปตามวัดรา้งต่าง ๆ หรอืวัดใกล้

จะรา้งนี้มความสำ�ำคญัเปน็อยา่งยิง่ตอ่งานฟ้ืนฟูพระพทุธศาสนา ญาติโยม

เห็นข้อวัตรปฏิบัติของพระธรรมทายาท ที่มีความสงบเสงี่ยมสง่างาม

ระหว่างเดินจารกิไป กุศลศรทัธาก็จะเกิดขึ้น ดังที่ลูกพระธรรมทายาท

ได้เห็นในรุน่ที่ผ่าน ๆ มา 

เมื่อศรทัธาปสาทะเกิดขนกับญาติโยมแล้ว น่ันคือสัญญาณที่ดที่

จะทำ�ำให้พระพุทธศาสนาหวนกลับมารุง่เรอืงขึ้นอีก เพราะฉะน้ันภารกิจ

ตรงน้ีจึงเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญ

บวชแล้วต้องเป็นพระแท้

นับจากวนัน้ีไป ลูกพระธรรมทายาททกุรูปทีจ่ะออกไปปฏบัิตภิารกจิ

ตรงน้ี ให้ทำ�ำหน้าที่เป็นตัวแทนสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็น

ตวัแทนของหมูค่ณะ ของพระศาสนา จะตอ้งมสีต ิสำ�ำรวมอยา่งผอ่นคลาย 

ให้สอนตัวเองได้ ปกครองตัวเองให้อยู่ในพระธรรมวินัยได้ เป็นประดุจ

เน้ือนาบญุทีเ่คลือ่นทีไ่ปทกุหนทุกแหง่ และเปน็เน้ือนาบญุให้กับญาตโิยม 

ถ้าเป็นอย่างน้ีได้ ญาติโยมจะตามไปวัดน้ัน ไปฟงธรรม ไปปฏิบัติธรรม 

แล้วก็บำ�ำเพ็ญบุญ 

แม้เราจะบวชใหม่ก็ตาม ยังไม่มีอะไรจะแนะนำ�ำญาติโยมมาก ก็

เอาเท่าที่เราฝึกตนได้ เพราะญาติโยมทราบดีว่า เราเป็นพระบวชใหม่ 
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เพิ่งบวชไม่นาน เพิ่งฝึกตน เพิ่งศึกษาความรูข้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
มาในระดับหน่ึง แต่เขาจะยอมรบัในข้อวัตรปฏิบัติ ความงดงามของศีล

ของธรรมของลูกพระธรรมทายาท เขาจะต้ังใจฟังธรรม ปฏิบัติธรรม 

และบำ�ำเพ็ญบุญ เพียงแค่น้ีวัดรา้งก็รุง่เรอืงขึ้นมาแล้ว 

อีกทั้งเด็ก ๆ จะเกิดกุศลศรทัธา จะเข้าใจในวัฒนธรรมชาวพุทธ 

มากขึ้น เมือ่ลูกพระธรรมทายาทไดอ้บรมพร่�่ำำสอนเขา เท่าทีเ่รามคีวามรู ้
สอนเด็กได้ อย่างน้อยก็พาเด็กเข้าวัด ทำ�ำความสะอาดวัด ในลานบุญ

สถานที่ที่บรรพบุรุษได้สรา้งขึ้นมาในแต่ละแห่ง ซึ่งภารกิจน้ีเป็นเร ือ่งที่

สำ�ำคัญอย่างยิ่ง

เพราะฉะน้ัน ใหลู้กพระธรรมทายาททกุรูปตงใจปฏบิติัศาสนกจิใน

คราวน้ีให้ด ีให้สมกบัทีไ่ดม้าบวชในคราวน้ี แล้วถา้ไมม่เีร ือ่งจำ�ำเปน็จรงิ ๆ  

อยากให้อยู่ต่อ อย่างน้อยอยู่ทำ�ำหน้าที่เป็นพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ดูแล

อบุาสกิาแกว้หน่ออ่อนทีจ่ะมาบวช ๑ ล้านคน ในเดอืนธนัวาคมทีจ่ะถงึน้ี 

อย่างน้อยต้องอย่างน้ี แล้วถ้าจะให้ดีกว่าน้ี ก็คือ ฝึกตนไปอีกระดับหน่ึง

จนกระทั่งไปเป็นพระพี่ชาย พระพี่เลี้ยง ให้กับพระน้องชายที่จะตามมา

บวชในภายหลัง ในโครงการ ๔๙ วัน ในต้นปีหน้าที่จะถึงน้ี 

ถา้ทำ�ำไดอ้ยา่งนี้บญุบารมกีจ็ะเกดิขึ้นกบัเรา พระศาสนาจะไดร้บัการ

ฟ้ืนฟูขึ้นมา แล้วจะมีการสืบทอดต่อ ๆ กันไป เป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญอย่างยิ่ง 

แล้วถ้าหากว่าดียิ่งกว่าน้ีก็คือ มาศึกษาเพิ่มเติม บวชให้นานขึ้น เพื่อที่

จะได้รบัภารกิจของพระศาสนาต่อไปอีก ฝึกตนเข้าไปอีก ให้ได้ไปเป็น

หลักของชวีิตของพุทธบรษัิท ๔ ทั้งหลายในอนาคต น้ีคือภารกิจของลูก 

พระธรรมทายาททุก ๆ รูป 
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ยังแข็งแรงอยู่ ต้องรีบหาที่พึ่งให้เจอ

ส่วนพระลูกชายทั้งหมดน้ีก็รูอ้ยู่ว่า เรามาบวชทำ�ำไม แล้วได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ของการบวชแล้วหรอืยัง ที่จะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ 

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว เรามา

ถงึตรงน้ีหรอืยงั มทีีพ่ึ่งหรอืเขา้ถงึทีพ่ึ่งทีร่ะลกึภายในแลว้หรอืยงั ถา้ยงัก็

ให้ใชว้ันเวลาที่เหลอือยูน้ี่ ตั้งใจประกอบความเพียรใหก้ลั่นกลา้อย่างถูก

หลกัวชิชา ใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายใหไ้ด ้แล้วใหม้าศกึษาวชิชาธรรมกาย

ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านค้นพบ และได้ทำ�ำอย่างน้ีอย่างต่อเน่ืองมา

ยาวนานนับภพนับชาติไม่ถ้วนแล้ว 

ต้องต้ังใจท่ีจะแสวงหาท่ีพ่ึงที่ระลึกของเราให้เจอนะ ในช่วงท่ี

รา่งกายยังแข็งแรงอยู่ ถ้าเราจะไปแสวงหาตอนที่หมดเรีย่วแรงแล้ว 

มันทำ�ำได้ยาก ตอนน้ีลูกยังแข็งแรงกันอยู่ ให้ประกอบความเพียรให้

กลั่นกล้า ฝึกให้หนัก อย่างถูกหลักวิชชา ก็จะสมความปรารถนากัน

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรใหลู้กทกุรูป 

จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัย

ยืนยาว ได้สรา้งบารมีกันไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการ

กุศลและพรหมจรรย์ ให้ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้แทงตลอดในวิชชา

ธรรมกาย อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องรอ่งรอยตรง

ไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



พระมหำเถระรัตตัญญู
วันำที่ ๑ พฤศจิกำยนำ พ.ศ. ๒๕๕๒ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย   ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : พิธั่ที่อดุกฐิินสิามัคค่ สิภาธัรรมกายสิากล 
  ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙  
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วันอาทิตย์ที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒

อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ

เราพรอ้มใจกันกรานกฐินเรยีบรอ้ยแล้ว ทุกคนก็ได้อานิสงส์กฐิน 

๕ ประการ ซึ่งโดยย่อมีดังน้ี

๑. เท่ียวไปโดยไม่ต้องบอกลา ตามพระธรรมวินัยพอกรานกฐิน 

เสรจ็แล้วก็ได้อานิสงส์กฐิน สามารถออกไปแสวงหาที่วิเวกไปบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมโดยไมต่อ้งบอกลา แตย่คุของเราขอใหบ้อกกับเพือ่นสหธรรมิก 

ไว้ด้วยว่าไปที่ไหน เผื่อมีเหตุอะไรจะได้ชว่ยเหลือกันได้ทัน 

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์และปรมัปรโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ตามใจปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดเราก็ไปศึกษากันให้ดี 

ปีน้ีพระภิกษุที่อยู่จำ�ำพรรษาและได้รบัอานิสงส์กฐิน ที่อยู่รว่มกัน 

๘๒๗ รูป และสามเณร ๓๑๘ รูป รวมยอดได้ ๑,๑๔๕ รูป โดยเฉพาะ

พระภิกษุ ถือว่าวัดพระธรรมกายอยู่ในระดับต้น ๆ ที่มีจำ�ำนวนพระภิกษุ

อยู่จำ�ำพรรษากันมาก
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ความแข็งแรงมีเวลาจำ�ำกัด

เราจะเห็็นว่่า เดี๋๋�ยวก็็วัันเดี๋๋�ยวก็็คืืน เผลอประเดี๋๋�ยวเดีียวออกพรรษา 

รับักฐิินแล้้ว จะเห็็นว่่า วัันคืืนล่่วงไปประเดี๋๋�ยวเดีียวแค่่นั้้�นเอง กำำ�ลัังใกล้้

จะหมดเวลาของกายมนุษย์์หยาบกัันแล้้วนะ 

วันน้ีไมค่่อยสบาย ตอนอยูท่ีส่ภาธรรมกายสากล ตัง้ใจจะคยุธรรมะ

กับญาติโยมเขาหน่อย แต่เน่ืองจากลมขึ้น หมดแรงเสียก่อน ตอนจะมา

โบสถ์ยังคุยกับอุปัฏฐากว่า เมื่อสัก ๑๐ ปีที่แล้ว ที่ไม่ค่อยสบาย ไม่มีแรง

ตอนน้ัน พอหายป่วยแล้วก็แข็งแรงขึ้น แต่ตอนน้ีไม่มีแรงเพราะแก่ เป็น

ทุกวันเลย เร ีย่วแรงลดน้อยถอยลงไปเร ือ่ย ยิ่งถ้าลมขึ้นยิ่งไปกันใหญ่

ที่เล่าให้ฟังน้ี เพื่อจะบอกให้ลูก ๆ รบัทราบว่า เรามีเวลาจำ�ำกัด 

เหลือเกินในการบำ�ำเพญ็สมณธรรม เพราะฉะน้ันตอ้งรบีชงิชว่งตอนทียั่ง

แข็งแรงอยู่บำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันให้เต็มที่ ก่อนที่จะถูกชว่งชงิไป

พระมหาเถระรัตตัญญู

มีสถานที่แห่งหน่ึง หลวงพ่อชืน่ใจมาก ไปมาก็ไม่ใชง่่าย ถ้าใจไม่

น่ิงแน่นพอ ไปมาลำ�ำบาก แต่ถ้าใจน่ิงแน่นก็ไม่ลำ�ำบาก มันแวบไปเลย 

สถานที่ตรงน้ันเป็นถ้�้ำำใหญ่โถงทีเดียว มีหมู่สงฆ์ของพระมหาเถระ 
รตัตัญญูที่มีอายุมาก ๆ อยู่บำ�ำเพ็ญสมณธรรมรว่มกัน ตามหลืบหินก็มี 

ในโถงถ้�้ำำก็มี สงบเสงี่ยม สง่างาม สงบน่ิง ล้วนได้ฌานสมาบัติทั้งสิ้น 

ส่วนใหญ่จะห่มจีวรสีกรกั ส่วนน้อยจะห่มสีเปลวเพลิงเหมือนของเรา



ภาพ : อุปสิมบที่หมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป รุ่นเข้าพรรษา 
  ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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องค์ที�เป็็นป็ระมีุข้ จะมีีรศัมีีสว่างไสว ดื่สดืใส เราดื่ไมี่ออกว่า ท่าน

อายุเทา่ไร คอื ดืแ่ลัว้เหมีอืนอย่ใ่นวยัเจรญิที�ยงัแข็้งแรง ทั�ง ๆ  ที�อายุสั์งข้าร

ท่านมีากแลั้ว ต่ลัอดืทั�งวันท่านบุำาเพ็ญสมีณีธรรมีอย่างเดืียว หมี่่สงฆ์์

นั�นสงบุเสงี�ยมี สง่างามีมีากเลัย จนกระทั�งถืึงทุกวันนี�ก็ยังอย่่ต่รงนั�น 

คำาว่า “หมู่สงฆ์” ไมี่ใชีเ่ป็็นจำานวนรอ้ย ไมี่ใชีจ่ำานวนพัน แต่่หลัาย ๆ  พัน 

ถื้าดื่รวมี ๆ ไมี่ไดื้นับุทีลัะรป่็ กะคะเนดื้วยสายต่าป็ระมีาณีหลัักหมีื�น

ข้องเราหลัักรอ้ยเท่านั�นนะ ๘๒๗ ร่ป็ ถื้ารวมีสามีเณีรก็พันเศษ 

เพราะฉัะนั�นหมี่ส่งฆ์ข์้องเราควรจะเอาทา่นเป็น็ต่น้แบุบุที�ดืใีนการบุำาเพญ็

สมีณีธรรมี แมี้เราไมี่ไดื้ป็ลัีกวิเวกไป็อย่่ในถืำ�าอย่างนั�น แต่่เราก็สามีารถื

ที�จะบุำาเพ็ญสมีณีธรรมีอย่างท่านไดื้ เราน่าจะทำากันไดื้ 

มีหีลัาย ๆ  สิ์�งที�บุนัทกึไวใ้นพระไต่รป็ฎิก แลัะเมีื�อชนรุน่หลังัไป็อา่น

แลั้วมีักจะไมี่เข้้าใจ พาลัไมี่ค่อยเชีื�อ แต่่ว่าเมีื�อหมี่่สงฆ์์นี�ยังอย่่ แลัะท่าน

สามีารถืทำาได้ืในบุางอย่างที�พระไต่รปิ็ฎกกล่ัาวเอาไว้ หากเราศึึกษา

พระบุาลัีหรอืที�เราอ่านในธรรมีบุทก็ดืี ในชาดืกก็ดืี หรอืในพระไต่รป็ิฎก

กด็ื ีเกี�ยวกบัุเร ื�องอภิญิญา กต็่อ้งคงข้องเกา่เอาไว้ แม้ีเราจะยงัไม่ีเคยเหน็

ก็ต่ามี เพราะผู้่้มีีบุุญที�เข้าไป็เห็นมีีอย่่ แลัะผู้่้ที�ทำาไดื้อย่างนี�มีีอย่่ เราต่้อง

คงเอาไว้เลัย เพราะเป็น็เร ื�องจรงิที�พระมีหาเถืรานุเถืระรตั่ตั่ญญูนั่�นทำาไดื้ 

แลั้วไมี่ใชีแ่ค่รป่็เดืียว ไมี่ใชีเ่ป็็นส์ิบุ ไมี่ใชีเ่ป็็นรอ้ย ไมี่ใชีเ่ป็็นพัน แต่่เป็็น

ทั�งหมีดืที�กลั่าวมีานั�น

ที�ป็รารภิเร ื�องนี�ใหฟั้ัง เพราะเหน็หมี่ค่ณีะข้องเราที�มีจีำานวนมีาก ถืา้

หากวา่ได้ืบุำาเพ็ญสมีณีธรรมีอยา่งนั�นบุา้ง กจ็ะเป็น็หม่่ีสงฆ์ท์ี�งดืงามี แลัะ

จะเป็น็กำาลังัใจส์ำาหรบัุหมี่ส่งฆ์ต์่า่ง ๆ  แต่โ่ดืยหลักั ๆ  กค็อืวชิชาธรรมีกาย

ภาพ : อุปสิมบที่หมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป รุ่นเข้าพรรษา 
  ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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ที�พระเดืชพระคุณีหลัวงป่็่ท่านถื่ายทอดืมีาโดืยผู้่านคุณียายอาจารย์ฯ 

กระทั�งมีาถืงึพวกเรา ซ็ึ�งเรากส็ามีารถืป็ฏบิุตั่อิยา่งนั�นไดื ้แต่ว่่าเป็า้หมีาย

ข้องท่านกับุข้องเราแต่กต่่างกัน ข้องท่านมีุ่งบุรรลัุมีรรคผู้ลันิพพาน แต่่

ข้องเรานั�นมีุ่งไป็ในภิารกิจป็ราบุมีาร จะแต่กต่่างกันต่รงนี� แต่่ว่าข้้อวัต่ร

ป็ฏิบุัต่ิที�ท่านทำา เป็็นส์ิ�งที�เราน่าจะเดืินต่ามีรอยไดื้

ผู้่ป้็ระสานงานข้องพระมีหาเถืระรตั่ต่ญัญู ่ทา่นด่ืหนุ่มี คะเนอายรุาว 

๒๐ เศษ ๆ  แต่่ท่านอย่่มีานานแลั้ว ส์ำาเนียงท่านจะเหมีือนภิาษาลัาวผู้สมี

ภาพ : พระธัรรมที่ายาที่เดุินธัุดุงค์
 เขาใหญ่ จ.นครราชสิ่มา
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ภาษาเหนือ แต่หากสื่อสารกันเอง ท่านจะใชภ้าษามคธ หรอืภาษาบาลี 

คล้าย ๆ อย่างน้ัน น่ีก็เป็นสิ่งที่น่าศึกษาเรยีนรู ้

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมในช่วงที่แข็งแรง

เรากรานกฐินกันแล้ว วันเวลาที่เหลืออยู่น้ี นอกเหนือจากกิจวัตร

กจิกรรม และภารกิจทีเ่ราไดร้บัมอบหมายจากหมูค่ณะ หลวงพ่อกอ็ยาก

ให้ลูกทุกรูปตงใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมในชว่งท่ีรา่งกายยังสดชืน่แข็งแรง

อย่างน้ีอยู่ รบีกอบรบีโกยรบี ๆ ทำ�ำ เพราะถ้าอายุมากเหมือนหลวงพ่อ 

หลวงพ่อทัตตชโีว หรอืพระเถระในวัดน้ี เร ีย่วแรงจะถดถอยไปเร ือ่ย ๆ 

ให้ตั้งใจทำ�ำความเพียรกันให้ดีนะจ๊ะ

ส่วนการก่อสรา้งอาคารรอ้ยปีคุณยาย เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก หลวงพ่ออยากให้ 

ลูกทกุรูปไดม้สีว่นแหง่บุญน้ี อยากใหไ้ปชกัชวนผูม้บีญุทัง้หลายใหร้บีมา 

เอาบญุน้ี มาชว่ยกนัสรา้งให้เสรจ็ เราจะไดม้เีวลาเหลือสำ�ำหรบัทีจ่ะทำ�ำงาน

ที่แท้จรงิของเรานะจ๊ะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรใหลู้กทกุรูป

จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัย

ยืนยาว ได้สรา้งบารมีกันไปนาน ๆ ให้ปลอดกังวล ปลอดจากสิ่งที่เป็น

ข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ลูกมีศีลธรรมอันงาม อันบรสิุทธิ ์

ปฏิบัติธรรมะก็ให้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้

ได้ไปปราบมารด้วยกันทุก ๆ รูปนะลูกนะ ๏



ยังแข็งแรงให้เร่งทำ�ำความเพียร
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย   ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑

อานิสงส์ของการกรานกฐิน

เรากรานกฐินกนัเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้นะ ไดร้บัอานิสงส ์๕ ประการ คอื

๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา 

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดไปศกษาเอานะ โดยเฉพาะข้อที่ ๑ เที่ยวไปไหน

ไม่ต้องบอกลา ซึ่งพูดกันทุกปีหลังจากกรานกฐินแล้ว แม้พระวินัยจะ

กำ�ำหนดให้อย่างน้ี แต่ความเป็นจรงิของเราเวลาไปไหนก็ต้องบอกกัน 

เพื่อว่าหมู่คณะจะได้ทราบ หากมีเหตุอะไรที่จะต้องคอยแก้ไข หรอืคอย

ชว่ยเหลือจะได้ชว่ยกันทันท่วงที 

“เทีย่ว” ในทีน้ี่ไมไ่ดแ้ปลวา่ เทีย่วแบบชาวโลกนะ แตห่มายถึงเท่ียว

ไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรม หรอืไปประกอบศาสนกิจต่าง ๆ

ในสมัยพุทธกาล พอได้กรานกฐินกันแล้ว ต่างก็จะแยกย้ายกันไป

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม แสวงหาที่ร ืน่รมย์ตามป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บึง 

รม่ไม้ กลางแจง้ เรอืนว่าง ลอมฟาง ทีไ่หนท่ีรูส้กึพงึพอใจ รูส้กึสบายกาย 

สบายใจ ปลอดกงัวล สามารถบำ�ำเพญ็สมณธรรมไดอ้ยา่งเตม็ที ่มากกวา่

ที่จะอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ
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เมื่ออยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ย่อมมีกิจที่จะต้องชว่ยเหลือเกื้อกูลกัน

ทัง้กิจวัตรกจิกรรม ตอ้งพูดคยุกนั และโอกาสทีจ่ะคยุนอกเร ือ่งกม็ ีเพราะ

ฉะน้ันก็จะแยกย้ายกันไปหาที่วิเวกเพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ยังแข็งแรงเร่งทำ�ำความเพียร

ในวัยน้ี ลูกยังอยู่ในวัยทีแ่ขง็แรง สดชืน่ เหมาะสมในการทีจ่ะทำ�ำความ

เพียรอย่างถูกหลกัวิชชา ใหทุ่้มเทชวิีตจติใจ ศกึษาฝกึฝนตวัเองไปเร ือ่ย ๆ   

จนกระทั่งถึงจุดจุดหน่ึง เราจะได้ไปศึกษาเรยีนรูค้วามรูภ้ายในด้วยตัว

ของเราเอง ถ้าไปถึงตรงน้ันได้มโนปณธานของเราจะแน่วแน่ แล้วจะ

เข้าใจเกี่ยวกับเร ือ่งที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านอุทิศชวีิตมุ่งปราบมาร

ว่าท่านทำ�ำไปเพราะอะไร จะมีเหตุผลรองรบัตรงน้ี

ในชว่งวยัทีย่งัแขง็แรงอยู ่อย่าเอาไปใชใ้ห้มนัหมดเปลอืงไปในเร ือ่ง

ที่ไรส้าระ ทางกายเราพรากจากทางโลกมาในระดับหน่ึงแล้ว คือ ปลอด

พนัธนาการของชวีติ ไมต่อ้งมภีารกจิแบบทางโลก เหลอืแตท่างดา้นจติใจ 

เราต้องพรากจากทางโลกให้ได้ ใจถึงจะกลับเข้าไปสู่ภายใน แล้วจะไป

ศึกษาเรยีนรูใ้นสิ่งเหล่าน้ีได้ 

เราไม่ควรให้ความแข็งแรงนี้ผ่านไปเฉย ๆ พอถึงชว่งท่ีรา่งกาย

อ่อนแอแล้ว จะไปมีอารมณตอนน้ัน สังขารก็ไม่อำ�ำนวย น่ีเป็นสิ่งที่ลูก

ทุกรูปจะต้องรบัทราบเอาไว้ แล้วให้ความสำ�ำคัญกับตรงน้ี 

ถ้าลูกอายุมาถึงขนาดหลวงพ่อ หลวงพ่อทัตตชโีว และพระเถระ 

ยุคบุกเบิก สังขารก็ไม่ค่อยจะอำ�ำนวยแล้ว เพราะฉะน้ันลูกทุกรูปต้องใช้

วันเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการน้ี ให้สมกับที่เราตัดสินใจทิ้งทุกอย่าง 
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วางทุกส์ิ�งทางโลักมีา เมีื�อเข้้ามีาแลั้วต่้องให้บุรรลัุวัต่ถืุป็ระสงค์ ต่้องให้

ถืึงจุดืหมีายข้องการบุวช ให้ไดื้ไป็ศึึกษาเรยีนร่เ้กี�ยวกับุเร ื�องวิชชาให้ไดื้ 

วิิชชาธรรมกายก�าลังรอคอยลูก ๆ ท้ัำงหมด เหลือแต่เราแค่น้ัน 

จะทำ�าจรงิไหม เอาจรงิไหม ถ้าทำ�าจรงิ เอาจรงิ ถูกหลักวิิชชา ก็จะ

เข้าถึงได้จรงิ ๆ 

นี� เป็็นส์ิ�งที�หลัวงพ่ออยากจะฝึากไว้ในวันนี� หวังว่าล่ักทั�งหมีดืจะ

ต่ั�งใจบุำาเพ็ญสมีณีธรรมี ศึึกษาเรยีนร่ ้ แลั้วเป็็นพระแท้ เป็็นเนื�อนาบุุญ

ให้กับุต่ัวเราแลัะมีนุษย์เทวดืาทั�งหลัาย 

ภาพ : บ้านแก้วเรือนที่องคุณยายอาจารย์
 มหารัตนอุบาสิิกาจันที่ร์  ขนนกยูง 
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หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และอธษิฐานจิตให้ลูกทุกรูป 

มสีขุภาพพลานามัยทีแ่ขง็แรง จติใจปลอดจากส่ิงทีเ่ปน็ขา้ศึกต่อการกศุล

และพรหมจรรย ์ใหม้ใีจหยดุน่ิงทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ ไดเ้ขา้ถึงวชิชา

ธรรมกายอยา่งสะดวกสบาย อยา่งงา่ยดาย มีรูม้ญีาณที่ถูกตอ้งรอ่งรอย

ตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : จุดุไฟแก้วสิลายร่างคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิิกาจันที่ร์  ขนนกยูง
 วันอาที่ิตย์ที่่� ๓ กุมภาพันธั์ พ.ศ. ๒๕๔๕



เมื่อเราสว ่าง โลกก็สว ่างด้วย

วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย   ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐

อานิสงส์กฐินตามพระวินัย

ออกพรรษากนัแล้ว วันน้ีเรามาพรอ้มใจกนักรานกฐิน ซึ่งอานิสงส์

กฐินตามพระวินัยมี ๕ ประการโดยย่อ คือ

ข้อท่ี ๑ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาล พอได้กราน

กฐินแล้ว ก็มีอานิสงส์กฐิน ภิกษุหลายรูปอยากจะปลีกวิเวก ตามป่า เขา 

ห้วย หนอง คลอง บึง ลอมฟาง เรอืนว่าง โคนไม้ แสวงหาที่ร ืน่รมย์ที่

เหมาะสมต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม เพื่อให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ตามความตั้งใจที่ได้มาบวช เมื่อได้รบัอานิสงส์กฐินแล้วต่างก็สามารถ

แยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวกได้ โดยไม่ต้องบอกกล่าวกัน 

แต่่พอมาถึึงในยุุคนี้้�  แม้้เราจะได้้อานิิสงส์์ข้้อนี้้�ตามพระวิินััย คืือ 

เที่่�ยวไปไหนไม่่ต้้องบอกลา เที่่�ยวไปในที่่�นี้้�หมายถึึงเที่่�ยวกรรมฐานนะ 

แต่ธ่รรมเนีียมในยุคุนี้้�ต้อ้งมาบอกลากันัก่อ่น  ลาผู้้�รับัผิดชอบในหน่่วยงาน 

เพื่่�อที่่�จะคอยดููแลกัันได้้ คำำ�ว่่า ดููแล ไม่่ได้้แปลว่่า ควบคุุมนะ แต่่ที่่�ขอ

ให้้แจ้้ง ก็็เผื่่�อว่่าเวลาไปไหนมาไหนประสบภััยอะไรก็็จะได้้ช่ว่ยเหลืือกััน

ได้้ นี้้�ถืือเป็็นกฎระเบีียบของหมู่่�คณะที่่�มีีเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากพระวิินััย  

ด้วยความรกัและห่วงใย อย่างนี้ต้องบอกกัน

ข้อท่ี ๒ เที่ยวไปโดยไม่ต้องถือจีวรครบสำ�ำรบั เพื่อจะได้มีเคร ือ่ง

กังวลน้อย

ข้อท่ี ๓ ฉันคณโภชน์ได้ คือ ฉันรว่มกันได้

ข้้อที่่� ๔ เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา
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ข้อท่ี ๕ จีวรลาภอันเกิดในที่น้ัน เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

น้ีก็เป็นอานิสงส์ ๕ ข้อ ที่เราได้ศึกษากันมาแล้ว ทั้งหมดนี้มีอยู่ใน

พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕ มหาวรรค ภาคที่ ๒ ใครจะไปศึกษาเพิ่มเติมก็จะ

เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ใครต่่อการศึกษา แล้วจะได้เป็นประโยชน์ต่อเพี่อน

สหธรรมิกที่มาในภายหลัง ก็เป็นสิ่งที่ควรจะศึกษากัน

เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย

แม้เราจะได้รบัอานิสงส์ทั้ง ๕ ข้อน้ี แต่วัตถุประสงค์ก็ยังคงเดิม คือ 

บวชมาเพื่อสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ดังน้ันจะ

ในพรรษาหรอืนอกพรรษา เราต้องไมว่า่งเวน้การบำ�ำเพญ็สมณธรรม เพือ่

ประโยชน์สุขของตัวเราเองเป็นอันดับแรก และจะได้เป็นต้นบุญต้นแบบ 

ที่ดีของเพื่อนสหธรรมิก เป็นเน้ือนาบุญแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

ตั้งแต่โยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ ผู้ที่เป็นที่รกัของเรา กระทั่งสรรพสัตว์

ทั้งหลาย น่ีเป็นสิ่งที่เราจะต้องขวนขวาย

เราได้รบัทราบว่า ในตัวของเรามีพระธรรมกายอยู่ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่

ระลึกที่แท้จรงิ สิ่งอื่นไม่ใช ่ ก็ต้องขวนขวายในการฝึกใจให้หยุดน่ิงเพื่อ

ให้เข้าถึงพระรตันตรยัในตัวให้ได้ เร ือ่งน้ีเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญ เพ่ือตัวเรา

และเพื่อพระศาสนา 

เราต้องปฏิบัติในระดับที่มความมนใจว่า ส่ิงท่ีเราเห็นน้ันถูกต้อง 

ใชแ่ล้ว ซึ่งความมั่นใจน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อใจหยุดน่ิงได้ถูกส่วน สมบูรณ์ น่ิง

แน่น พอไปถึง ณ ตรงน้ันแล้ว ความรูส้ึกว่าไม่มั่นใจมันไม่มี มันจะหาย

สงสยั เพราะฉะน้ันลูกทกุรูปจะตอ้งขวนขวายปฏบิติัใหถึ้ง ณ ตรงน้ีใหไ้ด้
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คำ�ำขวัญท่ีว่า เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย น่ีเป็นเรือ่งจรงิ คือจะ

เริม่สวา่งจากตวัเรา แลว้ขยายไปยงัสหธรรมิก ไปยงัพทุธบรษัิท ๔ และ

เพือ่นมนุษยท่ั์วโลก เพราะคำ�ำพดูจากผู้ทีมี่ประสบการณ์ภายในเทา่น้ัน 

จึงจะมีพลงัในการท่ีจะไปแนะนำ�ำชกัชวนใหใ้ครกต็ามได้มาปฏิบัติธรรม

เพื่อประโยชน์สุขเหมือนอย่างเรา ผู้ที่ได้ยินได้ฟังเขาจะเกิดความไว้

วางใจ เชื่อมั่น เชื่อถือ เกิดแรงบันดาลใจอยากปฏิบัติตามเราด้วย  

น่ีเป็นเรือ่งที่สำ�ำคัญ

โดยเฉพาะในยามน้ี ดูแล้วเหมือนมีแต่ภาพว่า ผืนแผ่นดินไทยมี

พระพุทธศาสนาอยู่ มีพุทธบุตรเป็นจำ�ำนวนหลายแสนรูป แต่ว่ายังเป็น

เพียงภาพเท่าน้ัน ความมั่นคงยังไม่เหมือนในสมัยพุทธกาล 

การที่ลูกได้มีโอกาสมาบวชอยู่รว่มกันถึงวันน้ี มีความสำ�ำคัญต่อ 

พทุธศาสนามาก ความเพยีรอยา่งถูกหลกัวชิชาและประสบการณ์ภายใน

ของลูกทกุ ๆ  รูป จะเปน็กำ�ำลงใจใหเ้พ่ือนสหธรรมิกทัว่สงัฆมณฑลประกอบ

ความเพียรด้วย และทำ�ำให้ถูกวัตถประสงค์ของการมาบวช เมื่อเพื่อน 

สหธรรมกิทัง้สงัฆมณฑลสนใจมาปฏบิตัธิรรมกนัอย่างจรงิจงั ด้วยกำ�ำลงั

บุญของท่าน และมีหลักวิชชาอยู่อย่างน้ี ต้องเข้าถึงได้ 

ทีน้ี เม่ือสังฆมณฑลได้เข้าถึงพระรตันตรยัในตัว ก็จะขยายไปสู่ 

พทุธบรษัิททัง้ ๔ พระพทุธศาสนาจะตัง้มัน่อยา่งมัน่คง คำ�ำวา่ ประเทศไทย

เปน็เมืองพทุธ กจ็ะเปน็เมืองพทุธอยา่งแทจ้รงิ เพราะฉะน้ันการประกอบ

ความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา และผลการปฏิบัติธรรมภายในจนหาย

สงสัยของลูกทุก ๆ รูป จึงมีผลอย่างมาก
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บางทีเราไม่รูต้ัวว่า ตัวเรามีความสำ�ำคัญต่อพุทธศาสนา และต่อ

เพื่อนมนุษย์มากขนาดน้ี เมื่อเราไม่รูต้ัว จึงไม่ค่อยขวนขวายกันอย่าง

เต็มที่ ความขวนขวายก็เลยมีน้อย ดังน้ันนอกจากเพื่อประโยชน์ของเรา

แลว้ ยงัเพือ่ประโยชน์ของผูอ้ืน่ดว้ย ใหลู้กทกุรูปตัง้ใจทำ�ำความเพยีรใหด้ี 

เป้าหมายศึกษาวิชชาธรรมกายต้องอยู่ในใจ

การมาอยู่รว่มกันอย่างน้ี เราต้องมีเป้าที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย 

ถา้เราไมม่เีชือ้สายวชิชาธรรมกาย เรามาอยูร่วมกันไมไ่ด ้เพราะวา่วดัใน

ประเทศมีตั้ง ๓๐,๐๐๐ กว่าวัด แต่ว่าลูกสมัครใจมาอยู่วัดพระธรรมกาย 

ก็แปลว่า มีเชือ้สายของวิชชาธรรมกาย 

วิชชาธรรมกาย คือ วิชชาของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่นำ�ำมาเรยีก

ใหม ่ใหเ้ราเขา้ใจไดง้า่ยข้ึน คือ เรยีนใหไ้ดบ้รรลมุรรคผลนิพพาน และ

เพิ่มเติมคือไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ตามมโนปณิธานของพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ ซึ่งจรงิ ๆ  แล้วเริม่ต้นจากการหยุดใจท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  

ในเสน้ทางสายกลางภายใน ศึกษาไปเรือ่ย ๆ  จนกวา่จะสดุทางสายกลาง 

น่ันแหละ คือ วิชชาธรรมกาย

โอวาทสำ�ำหรับผู้จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

สำ�ำหรบัผูท้ี่ลางานมาบวช ๑ พรรษา มีกศุลศรทัธามาบวชชว่งสัน้ ๆ   

ก็จะมีโอกาสศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ในระดับหน่ึง  

วดัของเรามกีจิวัตรกจิกรรมเยอะ โอกาสทีจ่ะทุม่เทศกึษาเรยีนรูเ้กีย่วกบั

คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ได้สมบูรณ์คงทำ�ำได้ยาก คงได้ใน

ระดับหน่ึง และไปศึกษาต่อเอาในภายหลัง
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ก่อนที่จะลาสิกขา ต้องทำ�ำความเข้าใจกันให้ดีว่า เราได้มาใชเ้วลา  

๑ พรรษาน้ี กระทั่งถึงวันรบักฐินในวันน้ี เพื่อที่จะทดลองมาเป็นนักบวช

วา่ ชวีติของนักบวชเปน็อยา่งไร และต่อไปในอนาคต ถ้าเรามโีอกาส หรอื

หมดภาระในทางโลกแล้ว เราจะได้กลับมาเป็นนักบวชใหม่ 

เมื่อจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไป ก็ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ คือ 

น่ังธรรมะกันเสียก่อน เอาฤกษ์สว่าง ฤกษ์พระพุทธเจ้า น่ังธรรมะ ฉัน

ภตัตาหารใหเ้สรจ็เรยีบรอ้ย ตอนบา่ยกส็รงน้�้ำำ น่ังสมาธ ิพอใจใส ๆ  ดแีลว้ 

ก่อนจะออกจากสมาธิ ก็ระลึกนึกถึงบุญที่เรามาบวชในคราวน้ี ต้ังแต่ 

วันแรกกระทั่งถึงวันสุดท้ายในวันน้ีว่า 

เราจำ�ำเปน็จะต้องลาจากเพศบรรพชติไปสูเ่พศคฤหสัถ ์ขออานุภาพ

แหง่บญุทัง้หมดทีเ่ราทำ�ำมาดว้ยความตัง้ใจจรงิ เปน็พระแท้ เปน็เน้ือนาบญุ  
เปน็อายพุระศาสนาไปวนัต่อวนั ใหบุ้ญนี้มารวมอยู่ภายในกลางกายฐาน

ที่ ๗ เป็นดวงบุญใส ๆ 

ตรกึระลึกวา่ จรงิ ๆ  แล้วเราไม่อยากจะลาสิกขา แตเ่รามีพนัธนาการ

ของชวีิต ลางานมาได้ชว่งแค่น้ี จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ์  

ขอใหบ้ญุน้ีเปน็เครือ่งสนับสนุนใหช้วีติในทางโลกของเรามีแตค่วามเจรญิ

รุง่เรอืง พบปะแต่สิ่งที่ดีทั้งคน สัตว์ สิ่งของ คนภัยคนพาลให้ห่างไกล 

บณัฑตินักปราชญใ์หเ้ขา้ใกล ้สิง่ทีไ่มด่ใีหห้า่งไกลไปให้หมด และให้บุญน้ี 

ถึงแก่โยมพ่อโยมแม่ ผู้ที่เป็นที่รกัของเรา และสรรพสัตว์ทั้งหลายให้มี

ส่วนแห่งบุญน้ี

เมือ่ลาสิกขาไปแลว้ ตอ้งเปน็อบุาสกท่ีดี อย่าให้เสียผ้าเหลือง ตอ้ง

มีศีล ๕ เปน็ปกติ คอื กอ่นบวชเราเปน็ชาวพทุธแตเ่พยีงในนาม ไม่มศีลี ๕  
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เป็นปกติ หรอืบางทีก็ไม่มีศีลเลย แค่ว่ามีบุญมาเกิดในบุญเขตเป็น 

ชาวพุทธเท่าน้ัน แต่ยังดื่มเหล้า เจ้าชู ้เล่นการพนัน เป็นคนทุศีล แต่น่ัน

มันก่อนบวช การบวชคือการมาสะสางธาตุธรรมใหม่ มาศึกษาเรยีนรู ้

วัตถุประสงค์ของชวีิตว่า เกิดมาทำ�ำไม อะไรคือเป้าหมายของชวีิต จะไป

สูเ่ปา้หมายชวิีตไดอ้ยา่งไรในเพศของบรรพชติ ซึ่งเปน็เพศที่ปลอดกงัวล 

ไมม่ปีลโิพธ คือ ความกงัวลใจตา่ง ๆ  ไดศ้กึษาเรยีนรูไ้ปในระดบัหน่ึงแลว้ 

เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ต้องมีศีล ๕ เป็นปกติ 

ที่่�สำำ�คััญหลวงพ่่ออยากขอความร่ว่มมืือจากลููกที่่�ต้้องลาสิิกขาไป 

วัันพระให้้ถืืออุุโบสถศีีล ซึ่่�งเดืือนหนึ่่� งมีีแค่่ ๔ ครั้้�ง ปีีหนึ่่� งก็็มีีไม่่กี่่�ครั้้ �ง

เท่่านั้้�น ให้้เหมืือนย้้อนยุุคพุุทธกาล พอถึึงวัันพระสาธุุชนทั้้�งหลายจะถืือ

อุุโบสถศีลกันตั้้�งแต่่เด็็กกระทั่่�งถึึงผู้้�เฒ่่า เรายัังอยู่่�ในวััยแข็็งแรง ก็็ควร

จะใช้ว้ััยนี้้�มารักัษาศีีลกัันให้้บริบิููรณ์์ เป็็นการยกย่่องพระรัตันตรัยัและ

ให้้ความสำำ�คััญกัับวัันพระ 

ตอนน้ีชาวพทุธขาดแคลนตวัอยา่งด ีๆ  ใหดู้ ถา้ลูกเปน็ตน้บญุตน้แบบ

ที่ดีอย่างน้ีได้ ชาวพุทธจะแข็งแรงขึ้น พุทธศาสนาก็จะเข้มแข็ง และจาก

เราจะไปสู่ทั่วสังฆมณฑล วัดวาอารามอื่นจะทำ�ำตาม พุทธบรษัิท ๔ จะ

ทำ�ำตาม แล้วจะขยายกันไปเร ือ่ย ๆ 

ขอให้เรามีความเข้มแข็งและกล้าหาญท่ีจะทำ�ำความดี เพราะส่ิง

แวดลอ้มในเพศคฤหสัถน้ั์น ชวนใหเ้ราทศีุลไดง้า่ย จะให้บรสิทุธ์ิบรบิรูณ์

เหมือนอยูใ่นเพศสมณะน้ันยาก แตก็่ยากไม่มาก ยากพอสู้ ถา้เราสู้ดว้ย

กำ�ำลังใจและความตั้งใจดีก็ไม่ยาก เหมือนผู้มีบุญในกาลก่อน เหมือน

ปูย่า่ตายายของเราในกาลกอ่น ทีท่า่นใหค้วามสำ�ำคญักบัวนัพระและความ

เป็นชาวพุทธมาก พุทธศาสนาจึงตกทอดมาถึงพวกเรา



ภาพ : พระประธัาน อุโบสิถ่ วัดุพระธัรรมกาย
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ในยุคของเรา จะต้องทำ�ำให้แข็งแรงเพิ่มขึ้น เมื่อกระแสวัฒนธรรม

ของผู้ไม่รูเ้ข้ามาในผืนแผ่นดินไทยมาก ตอนแรกอยู่นอกอาราม ตอนน้ี

เร ิ่มขยายเข้ามาในอารามต่าง ๆ ทั่วสังฆมณฑล น่ีคืออันตรายอย่างยิ่ง

สำ�ำหรบัพระพุทธศาสนา สำ�ำหรบัพุทธบรษัิท ๔ และเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก 

เพราะฉะน้ันลูกก็จะเป็นกำ�ำลังสำ�ำคัญอย่างยิ่ง 

ตอ้งเขม้แขง็ เมือ่เขากลา้ชวนเราทำ�ำความชัว่ อ้างเหตผุล ยัว่เย้าอะไร

ต่าง ๆ ให้เราดื่มเหล้า เจ้าชู ้ เล่นการพนัน อะไรก็แล้วแต่ ต้องเข้มแข็ง 

นะลูกนะ ต้องถามเขาดูว่า ใครเป็นคนสรา้งสังคมขเมาน้ีว่า ดื่มเหล้า 

แล้้วจึึงจะเข้้าสัังคมได้้ เพื่่�อนต่่างศาสนิิกที่่�เขาเคร่ง่ครัดัในคำำ�สอนของ

ศาสดาของเขา เขายังักล้า้ที่่�จะยืืนยันัว่า่ เขาเป็น็ศาสนิิกนั้้�น เขาไม่ด่ื่่�มเหล้้า 

ไม่เ่ล่น่การพนััน ละเว้น้อบายมุขุ และไม่ม่ีใีครกล้า้ที่่�จะไปชวนเขา อีกีทั้้�ง 

ยอมรับัในการที่่�เขาเป็็นศาสนิิกที่่�เคร่ง่ครัดั เมื่่�อเพื่่�อนต่่างศาสนิิกทำำ�ได้้ 

เราเป็็นชาวพุุทธ ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาเกิิดก่อนเขามายาวนาน นานกว่่า 

บางศาสนาตั้ง ๕๐๐ กว่าปี บางศาสนาก็เป็นพันปี 

เรามาอยูใ่นแหลง่แหง่ความรูอ้นับรสิทุธิข์องพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แลว้ เราตอ้งเปน็ตวัแทนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โดยการปฏบิตัติวัของ

เราเป็นอุบาสกที่ดี ซึ่งถ้าเราเป็นอุบาสกที่ดี สมาชกิภายในบ้านจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เพราะเราจะอยู่ในสายตาของสมาชกิ

ภายในบ้าน ตั้งแต่ลูกหลานของเรา หมู่ญาติ คนข้างกาย อย่างน้ีเป็นต้น 

ถ้าเราเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด เขาจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่

ดีด้วย และทุกหนทุกแห่งที่เราไป ถ้าเราเข้มแข็งในการทำ�ำความดี เขา

จะเข้มแข็งในการทำ�ำความดีไปด้วย เราก็จะได้ชือ่ว่า เป็นผู้ให้แสงสว่าง 

แล้วการบวชคราวน้ีก็จะมีอานิสงส์อื่นอีก คือเท่ากับเชิดชูเกียรติคุณ 
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ของวัดพระธรรมกาย เชิดชูครูบาอาจารย์ พระอุปัชฌาย์อาจารย์ให้

สูงส่งขึ้นมา 

คำ�ำโบราณทีเ่ขาวา่ “เปน็คนสกุแลว้” ไดร้บัการอบรมบมนิสยั กระทัง่

สุกงอมไปด้วยความด หอมหวนไปด้วยความดงาม เทวดาก็จะปกปัก

รกัษา สิรกิ็จะเข้ามาเยือน สิรเิป็นทางมาแห่งทรพัย์ เดี๋ยวทรพัย์ก็มาถึง

ตัวได้ และตัวอย่างดี ๆ น้ีจะขยายออกไปเร ือ่ย ๆ 

เมื่อชาวโลกเขากล้าทำ�ำตัวอย่างที่ไม่ดีให้เราดู 

กล้าชวนเราทำ�ำความไม่ดี 

เราต้องกล้าชวนเขาทำ�ำความดี 

น่ีเป็นเรือ่งที่ต้องขอฝากลูกที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขาไป 

การปฏิบัติธรรมอย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว แม้เราจะมี

ภารกิจอะไรกต็าม ภารกิจกับจิตใจตอ้งไปด้วยกนั เราไดร้บัฟงตวัอยา่ง

จากผูค้รองเรอืนเปน็จำ�ำนวนมากที่สง่ผลการปฏิบัตธิรรมมาให้หลวงพ่อ

อา่นผ่านทาง DMC มีผลการปฏบัิตธิรรมที่ด ีลูกสามารถเปน็อยา่งเขาได้  

ผลการปฏิบัติธรรมที่ดีของลูกจะทำ�ำให้หลวงพ่อและหมู่คณะทุกคน 

ชืน่ใจ ต่างจะเกือ้กูลซึ่งกนัและกนั กข็อฝากไวส้ำ�ำหรบัผูท้ีจ่ะลาสกิขาดว้ย 

ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ส่วนผู้ที่ไม่มีความจำ�ำเป็นในทางโลก ไม่มีเคร ือ่งกังวลเลย อย่าเพิ่ง

ลาสิกขา ที่มาบวชในพรรษาน้ี ให้ขึ้นไปปฏิบัติธรรม ไปทำ�ำความเพียร

กันให้ดี ๑๒ วัน ที่สนแก้ววนาราม ให้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม แล้วเอา 

ดวงธรรมใส ๆ องค์พระใส ๆ มาฝากหลวงพ่อนะจ๊ะ 
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ส่วนผู้ที่อยู่ภายในน้ี มีเป็นจำ�ำนวนมาก ต่างมีภารกิจด้วยกันทั้งน้ัน 

ที่ชาวโลกเขามองเข้ามาในวัด เขาว่า พระขี้เกียจ ไม่มีงานทำ�ำ น่ีเอามา

ใชก้ับหมู่คณะเราไม่ได้เลย เราไม่ได้ว่างเว้นเร ือ่งงานสรา้งบารมีเลย ซึ่ง

เราก็เห็นกันอยู่ แม้เราทุ่มชวีิตในการทำ�ำงานพระศาสนาแต่ก็ยังไปไม่ถึง

ไหนเลย เราก็เห็น ๆ กันอยู่ แต่ข้างนอกมองสังฆมณฑลเป็นอย่างน้ัน  

เพราะฉะน้ันถ้าลูกท้ังหมดในองค์กรต้ังใจปฏิบัติธรรมกันให้ดีควบคู่กับ

ภารกจิ กจ็ะทำ�ำใหค้วามรูส้กึของชาวโลกที่มองผดิ ๆ  อยา่งน้ัน เปลีย่นแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้น น่ีเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญ 

โดยเฉพาะตอนน้ี ลูกยังมีรา่งกายที่แข็งแรง อยู่ในวัยเจรญิ เหมาะ

ในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง และลูกทุกรูปก็มีผังที่เข้าถึงธรรมกัน

มาก่อนแล้วทั้งน้ัน แต่ว่าปัจจุบันน้ีไม่ได้ให้โอกาสตัวเองทำ�ำอย่างจรงิจัง  
ทำ�ำบ้างพอเป็นพิธ ีไม่ได้ตั้งอกตั้งใจทำ�ำกันจรงิ ๆ  ที่จรงิสามารถทำ�ำควบคู่

กันไปได้ทั้งภารกิจกับจิตใจ เหมือนกับคฤหัสถ์ที่ส่งผลการปฏิบัติธรรม

มาน่ันแหละ ลูกทุกรูปมีบุญเหนือกว่าเขาตั้งเยอะ เป็นผู้ได้โอกาสบวช 

เป็นหน่ึงในพระรตันตรยั ต้องเข้าถึงได้ 

เพราะฉะน้ัน ให้ใชว้ัยที่ยังแข็งแรงน้ี ทำ�ำความเพียรให้เต็มที่ ต้อง

ไปพิสูจน์ให้ได้ว่า สิ่งนี้มีจรงิ แล้วดีจรงิอยู่ภายใน นอกจากเราจะได้รบั

ประโยชน์ โลกก็จะได้รบัประโยชน์ด้วย น่ีเป็นสิ่งที่หลวงพ่อขอฝากไว้

สำ�ำหรบัวนัน้ี แลว้ผูท้ีเ่อาปจัจยัมาถวายสรา้งมหาทานบารมน้ีี หลวงพ่อจะ

นำ�ำไปทำ�ำงานพระศาสนา ขอใหบ้ญุน้ีใหลู้กทกุรูปไดเ้ขา้ถงึวชิชาธรรมกาย 

ไปปราบมารด้วยกันนะลูกนะ ๏
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วันที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย   ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙

อานิสงส์กรานกฐิน

เราได้อนุโมทนากฐินโดยพรอ้มกันแล้ว มีอานิสงส์โดยย่อ ๕ 

ประการ คือ 

๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา 

๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั 

๓. ฉันคณโภชน์ได้ 

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา 

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ัน เป็นของภิกษุที่ได้กรานกฐินแล้ว 

เราได้้อานิิสงส์์โดยย่่ออย่่างนี้้�แล้้ว ส่่วนรายละเอีียดก็ให้้ไปศึึกษา

เพิ่่�มเติิมกััน

อานิิสงส์์ข้้อ ๑ เที่่�ยวไปไหนไม่่ต้้องบอกลา หมายถึึง ไปเที่่�ยวธุุดงค์์

แสวงหาที่่�วิิเวกเพื่่�อบำำ�เพ็็ญสมณธรรม ที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง เมื่่�อ

ได้้อานิิสงส์์กฐิินข้้อนี้้�แล้้ว ก็็จาริกิไปได้้ไม่่ต้้องบอกกล่่าว แต่่ถ้้าเป็็น

ธรรมเนีียมปฏิบัตัิขิองเราในยุุคนี้้� แม้ย้ังัคงวััตถุประสงค์์ของการบวชที่่�จะ

สลัดัตนให้พ้้น้จากกองทุกุข์์ แต่ว่่า่การจะไปไหนก็ข็อให้แ้จ้ง้ผู้้�ปกครองให้้

รับัทราบ ถืือโอกาสอธิบิายเพิ่่�มเติิมสำำ�หรับัข้้อที่่� ๑ เท่่านั้้�น 

ในสมัยพุทธกาล ผู้ที่เข้ามาบวชอยู่ในรม่เงาพระพุทธศาสนา จะมี

วัตถุประสงค์เพียงประการเดียว คือ สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เพื่อทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง น้ีคือวัตถุประสงค์หลักและวัตถุประสงค์เดียว
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วัตถุประสงค์ของการมาบวชของเราก็ควรจะเป็นเชน่น้ัน แต่ว่าก็

ผ่อนปรนผ่อนผันลงมา เพื่อให้กุลบุตรที่ยังมีอินทรยี์อ่อนอยู่มาทดลอง 

บวชเป็นพระภิกษุ ๑ พรรษา รว่มกับพระภิกษุผู้ตั้งใจบวชท่ีจะทำ�ำ 

พระนิพพานให้แจ้ง ถ้าพิจารณาดูแล้วว่า พอเราเป็นนักบวชก็สามารถ

ทำ�ำความเพียรได้สะดวก ในระหว่างบวชก็ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม หากมี

กุศลศรทัธาอยากจะบวชต่อไปอีกก็ได้ 

สำ�ำหรบัผู้ที่มีมโนปณธานแน่วแน่ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมรว่มกับ 

มหาปูชนียาจารยทุ์กทา่น กบัพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ คณุยายอาจารยฯ์  

และหลวงพ่อ ก็ขอให้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมต่อไป เป็นต้นบุญต้นแบบ

ที่ดีของโลก โดยเฉพาะของบรรพชติซึ่งขาดแคลนตัวอย่างที่ดีให้ดู 

ถ้าหากยังไม่มีความพรอ้มที่จะเป็นนักบวชต่อไป บอกลาสิกขาได้  

แลว้ไปทำ�ำหน้าทีก่องเสบียง ไปเปน็กลุบตรที่ดทีี่มศีลี ๕ เปน็ปกติ วนัพระ

ก็ถืออุโบสถศีล แล้วทำ�ำนุบำ�ำรงุพระพุทธศาสนา ให้ทาน รกัษาศีล เจรญิ

ภาวนา ไปตามกำ�ำลังแห่งศรทัธาของตน 

ของเราก็เชน่เดียวกัน บางท่านลาราชการมา ลาธุรกิจการงาน มา

บวช ๑ พรรษา หลังจากรบักฐินแล้ว วันรุง่ขึ้นหรอืวันถัดไป อยากจะ

บอกลาสิกขาก็ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ 

คือ ถ้าสมมติจะลาสิกขาในวันพรุง่น้ี เราต้องทำ�ำความรูส้ึกให้เกิด

ขึ้นจากใจจรงิ ๆ ว่า จรงิ ๆ แล้วเราไม่ได้อยากจะลาสิกขา แต่อินทรยี์

เรายังอ่อนอยู่ เรามีพันธนาการของชวีิต มีครอบครวั มีภารกิจการงาน  

เราจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไป ให้น่ังสมาธใิห้ดี น่ังให้ใจใส ๆ  เพราะถือว่า 
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เป็นวันสุดท้ายที่จะอยู่ภายใต้รม่เงาของผ้ากาสาวพัสตร ์ ตั้งอยู่ในฐานะ

อันเลิศ คือ เป็นหน่ึงในพระรตันตรยั ยังคงรกัษาความเป็นพระไว้ถึง

นาทีสุดท้าย 

ช่วงที่จะลาสิกขา ควรจะเป็นช่วงบ่าย ได้ขบฉนภัตตาหารเสรจ็

เรยีบรอ้ย ตอนบ่ายก็ปัดกวาดเสนาสนะที่เราเคยอาศัยในชว่งเป็นพระ 

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม สมัยโบราณถงมีธรรมเนียมปฏบัิตวิา่ ต้องขัดหอ้งน้�้ำำ

ห้องส้วมให้สะอาด แล้วก็ทำ�ำใจให้ปลอดโปรง่ 

แลว้ระลกึนึกถงึบญุทีเ่ราบวชผา่นมา ๑ พรรษาน้ี เราไดต้ัง้ใจทำ�ำความ

เพียรอย่างเต็มที่อย่างไร กิจวัตรกิจกรรมเราทำ�ำได้บรบิูรณ์เพียงไหน ก็

ระลกึนึกถงึในสว่นที่บรบิูรณ์ ที่บรสุิทธิ ์ทีนึ่กแลว้ปลื้มปตี ิภาคภูมใิจ นึก

ในชว่งน้ัน นึกด้วยใจที่ใส ๆ  ว่า บุญที่ได้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ปฏิบัติ

กจิวตัรกจิกรรมอะไรตา่ง ๆ  ไดค้รบถว้นบรบิูรณ์ในชว่งน้ี กข็อให้เปน็บารมี

ที่จะเป็นเครือ่งชว่ยส่งเสรมิให้การดำ�ำเนินชวีิตในเพศคฤหัสถ์ ให้บรสิุทธิ ์ 

บรบิูรณ์เหมอืนผูม้บุีญในกาลกอ่น เชน่ ทา่นอนาถบณิฑกิเศรษฐี เปน็ตน้ 

ให้เราประสบความสำ�ำเรจ็ในชวีิต ในธุรกิจการงาน แล้วตั้งใจที่จะ

เปน็กองเสบยีงสนับสนุนบำ�ำรงุพระพทุธศาสนา บำ�ำรงุภกิษุสามเณร ใหไ้ด้

รบัความสะดวกสบาย ไม่มีเคร ือ่งกังวลใจในหลาย ๆ  เร ือ่ง จะได้บำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมไดเ้ตม็ที ่ไดบ้รรลุวัตถปุระสงคข์องการมาบวช แล้วอธษิฐาน

ให้บุญนี้ชว่ยให้เราประสบความสำ�ำเรจ็ดังกล่าวน้ี

เมื่อลาสิกขาไปแล้วก็ตั้งใจมั่น รกัษาศีล ๕ ให้บรบิูรณ์ ทำ�ำทานให้

สม่�่ำำเสมอ แล้วปฏิบัติธรรมะไม่ให้ขาดเลย เรายังคงให้ทาน รกัษาศีล 

เจรญิภาวนาอยา่งเตม็ที ่เพยีงแคเ่ปลีย่นภาวะจากเพศสมณะมาเปน็เพศ
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คฤหสัถเ์ทา่น้ัน ตัง้ใจเอาดใีหไ้ดใ้นเพศคฤหสัถ ์เหมอืนอนาถบณิฑกิเศรษฐี  
หรอืผู้มีบุญในกาลก่อน 

ให้เ้ป็น็ต้น้บุญุต้น้แบบที่่�ดีขีองโลก ในยามที่่�โลกขาดแคลนตัวัอย่า่ง

ที่่�ดีีให้้ดูู โดยเฉพาะชาวพุุทธกำำ�ลัังหลงทางกััน เป็็นชาวพุุทธในนามยััง 

ไมพ่อ ยงัทำ�ำใหเ้สียชือ่ของชาวพุทธด้วย เพราะหลวงพอ่จะเจอคำ�ำถามวา่ 

ทำ�ำไมชาวพุทธยังดื่มน้�้ำำเมา เที่ยวกลางคืน เล่นการพนัน เจ้าชู ้ก็แปลว่า  
ชาวพุทธกำ�ำลังเดินผิดทางจากคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 

ยิ่งบางคนเพิ่งลาสิกขาไปใหม่ ๆ  ก็ถูกเพื่อนเก่าชกัชวนให้เข้าวงดื่ม

น้�้ำำเมา เที่ยวกลางคืนแบบเดิม เพื่อนใชถ้้อยคำ�ำหลายวิธทีี่รบัฟงแล้ว เรา

จะต้องเกรงใจบ้าง ใจออ่นบา้ง เชือ้เกา่กำ�ำเรบิบา้ง จนกระท่ังเราต้องกลับ

ไปอยู่ในวงจรน้ันอีก ถ้าเป็นอย่างน้ีก็น่าเสียใจ แล้วน่าเสียดายวันเวลาที่

ผา่นมาทีไ่ดม้าบวชเปน็สมณะ ต้ังใจจะประพฤติด ีปฏบิตัชิอบ แตก่ลบัไป 

เป็นอย่างเดิม ก็แปลว่า บวชเสียผ้าเหลือง ตัวเราก็ตกต่�่ำำ แถมยังเป็น 
ต้นแบบที่ดีของเพื่อน ๆ และเพื่อนมนุษย์ไม่ได้ อย่างน้ีน่าเสียดาย

หลวงพ่อไม่อยากให้ลูกหลวงพ่อที่จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ต้องไป

เป็นคฤหัสถ์อย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่อยากให้ไปเป็นต้นบุญต้นแบบ 

ที่ดีของชาวโลก เราต้องปิดอบายให้เขา แล้วชวนเขาไปสวรรค์ ด้วยการ

ชกัชวนใหเ้ขาละชัว่ ทำ�ำด ทำ�ำใจให้ใส ๆ  เราต้องเขม้แขง็นะลูกนะ ไม่มทีาง

เลือกอื่นใดเลย นอกจากเราต้องเข้มแข็ง 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนว่า เราจะต้องดูแลตัวเราให้ดี ไม่มี

ใครทำ�ำความดแทนใครได้ คนหน่ึงป่วย อีกคนหน่ึงกินยาแทน แล้วจะ

ใหห้ายปว่ย เปน็ไปไมไ่ด ้ฉะน้ันเราจะตอ้งดูแลตวัเราเองใหด้ ีทัง้ในที่ลบั 



ภาพ : พิธั่กรานกฐิิน ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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ที่แจ้ง ให้มีหิร ิมีโอตตัปปะ แล้วตั้งใจเป็นผู้นำ�ำบุญ เป็นยอดกัลยาณมิตร 

ด้วยความเข้มแข็ง ด้วยความสมัครใจ ด้วยการเห็นคุณค่าของชวีิต และ

ประโยชน์ทีจ่ะทำ�ำอยา่งน้ี ถา้เราเขม้แขง็จรงิ ๆ  เราจะฉุดดงเพือ่นมนุษย์ได้ 

น่ีคือสิ่งท่ีหลวงพ่ออยากจะฝากไว้สำ�ำหรบัลูกที่จำ�ำเป็นจะต้อง 

ลาสกิขาตัง้แตวั่นพรุง่น้ีเปน็ตน้ไป อยา่ใหเ้สยีชือ่ของการมาบวชในครัง้น้ี 

อย่าให้เสียชือ่วัดพระธรรมกาย อย่าให้เสียชือ่พระอุปัชฌาย์ พระคู่สวด 

อยา่ใหเ้สียชือ่พระอาจารย ์พระพีเ่ลีย้ง และอยา่ให้เสียชือ่มาถงึหลวงพอ่ 

เราได้รูถ้ึงเป้าหมายมโนปณธานอันย่ิงใหญ่ คือ จะไปสู่ท่ีสุดแห่ง

ธรรม ซึ่งเป็นภูมิอันใหญ่ที่ยังไม่มีใครไปถึง แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรสัรูม้ามากมายนับพระองคไ์ม่ถว้นกย็งัไปไม่ถงึ เราต้ังภูมอนัสูงขนาดน้ัน  
แล้ว ข้อวัตรปฏิบัติเล็ก ๆ  น้อย ๆ  อย่างน้ี เรายังทำ�ำไม่ได้ แล้วเราจะไปถึง 

ตรงน้ันไดอ้ย่างไร น้ีเปน็ส่ิงที่ตอ้งฝากใหลู้กทกุรูปทีจ่ะลาสิกขาวันพรุง่น้ี  
ไปใครค่รวญคิดพิจารณาให้ดี 

แล้วอย่าละมโนปณธานอันสูงส่งน้ี ให้ติดออกไปด้วย แม้เราเป็น

คฤหสัถ์ ไปอยู่ทีไ่หนกใ็หติ้ดอยู่ในใจของเรา ไปเปน็อบุาสก เปลยนภาวะ

จากพระมาเป็นอุบาสก คือ ผู้เข้าไปน่ังใกล้พระรตันตรยั เปลี่ยนจากอยู่

ที่วัดไปอยู่ที่บ้าน พระรตันตรยัอยู่ในตัว เราก็หาเข้าไปในตัว ถ้าลูกทำ�ำ

อย่างน้ีได้ เข้มแข็งอย่างน้ีก็เท่ากับชว่ยกันยกย่องเชดิชูพระพุทธศาสนา

ให้สูงส่ง ชว่ยกันยกย่องพระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์ รวมมาถึงหมู่คณะ

ของเรา ที่สำ�ำคัญคือเทิดทูนตัวของเราเองให้สูงขึ้น 
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แล้วอย่าลืมนึกถึงบุญอุทิศส่วนกุศลน้ีไปให้กับบรรพบุรษุ บุพการ ี

หมู่ญาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย หลังจากน้ันก็ถึงเวลาฤกษ์สว่างท่ีเรา

จะลาสิกขาไป 

ส่วนผู้ที่มีมโนปณธานแน่วแน่ ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมรว่มกับมหา 

ปูชนียาจารย ์กบัพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ คณุยายอาจารยฯ์ และหลวงพอ่

กข็อใหต้ัง้ใจบำ�ำเพญ็สมณธรรมกนัตอ่ไป เปน็ตน้บญุต้นแบบที่ดของโลก 

พุทธศาสนากำ�ำลังจะเรยีวลงไปเร ือ่ย ๆ  ตรงนี้มีสัญญาณอันตรายที ่

เราก็เห็นกันแล้ว ได้ยินข่าวบ้าง เพราะฉะน้ันหมู่คณะเราต้องเข้มแข็ง 

นะลูกนะ จะเข้มแข็งได้ เราก็ต้องตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม อย่าให้ใจเรา

ตกต่�่ำำ สิ่งใดที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์จงห่างไกล และ

รกัษาใจให้หยุดน่ิงให้เข้าถึงพระรตันตรยัในตัวให้ได้

คัดทหารทำ�ำวิชชา

ตอ่จากน้ี หลวงพอ่มคีวามตัง้ใจทีจ่ะคดัทหารเขา้ไปสูอ่าคาร ๖๐ ปฯี  

เพราะอายุเยอะแล้ว ก็คงจะต้องดึงออกมาจากหลาย ๆ หน่วยงาน มา

คัดเลือกเป็นทหารที่จะทำ�ำงานละเอียด เช่นเดียวกับในสมัยพระเดช

พระคุณหลวงปู่ท่านยังมีชวีิตอยู่ ท่านจะคัดผู้ที่เหมาะสมกับการศึกษา

วิชชาธรรมกาย แล้วก็ทำ�ำวิชชาปราบมาร ซึ่งในยุคของท่านส่วนใหญ่จะ

เป็นผู้หญิง เป็นอุบาสิกาแม่ชเีป็นหลัก พระเณรก็มีบ้าง 

ในยุคของเรา หลวงพ่อคาดหวังเอาไว้ว่า จะมีทั้งพระ สามเณร 

อบุาสก อบุาสกิา โดยไดจ้ดัสดัสว่นเอาไว ้พระเณรซกีหน่ึง อบุาสกซกีหน่ึง  

อุบาสิกาซกีหน่ึง ตั้งใจที่จะคัดทหารเข้าไปสู่อาคาร ๖๐ ปีฯ เพราะฉะน้ัน

ผู้ที่เป็นหัวหน้าหน่วยงาน ก็ขอให้รบัทราบความตั้งใจดีน้ี 
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ยกเว้นแต่ในกรณีที่เห็นว่า สมาชกิผู้ใดที่กำ�ำลังจะถูกคัดเลือกไปน้ี

มีความจำ�ำเป็นจะต้องอยู่หน่วยงานน้ันก่อน ก็ชีแ้จงเหตุผลมา ถ้าจำ�ำเป็น

ก็จะยืดหยุ่นกันไป เพราะหลวงพ่ออายุสังขารย่าง ๖๐ กว่าปีแล้ว ความ

แข็งแรงของรา่งกายมนุษย์มีข้อจำ�ำกัด 

การทำ�ำความเพยีรตอ้งอาศยัความแขง็แรง ถา้ตวัถงัไมแ่ขง็แรง ใจที่

อาศัยตัวถังจะทำ�ำงานได้ไม่เต็มที่ เพราะการมาเกิดเป็นมนุษย์แต่ละครัง้ 

ก็ต้องการได้ตัวถังที่แข็งแรงเป็นหลัก ลูกทั้งหลายรา่งกายยังแข็งแรง  

ยังมีเร ีย่วแรงที่จะทำ�ำความเพียรได้ 

ถ้าเราไม่มีเชือ้สายในเส้นทางน้ี หรอืไม่มีเชือ้สายมโนปณธานไป 

สู่ที่สุดแห่งธรรม เราคงมารวมกันไม่ได้ การมารวมกันน้ี ไม่ใชเ่ป็นเร ือ่ง

บังเอิญ หรอืใคร ๆ ก็เข้ามาได้ มันไม่ง่ายขนาดน้ัน มันต้องมีเชือ้เก่า มี

บารมีเก่าที่ได้สั่งสมมานับภพนับชาติไม่ถ้วนจึงจะได้เข้ามาอยู่รว่มกัน

อยา่งน้ี ทำ�ำไมใชค้ำ�ำวา่ นับภพนับชาตไิมถ่ว้น ถา้เรามบีารมไีปในทางสาย

หนีวัฏฏะ เราก็คงเข้านิพพานถอดกายกันไปแล้ว 

ตอนน้ีเรายังไม่มีธรรมจักขุ ยังไม่มีญาณทัสสนะ เพราะฉะน้ันตรง

น้ีเราจึงยังไม่รู ้ถ้ารูแ้ล้ว เราจะหวงแหนกายมนุษย์มาก และจะหวงแหน

เวลาของชวีิต จะตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจหยุดน่ิงกันอย่างเต็มที่ 

พระผู้ปราบมาร

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ บารมท่ีานมาก มากในระดบัไหน ในระดบั

ที่ไม่เคยมีใครต้ังมโนปณธานไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ฉะน้ันอายุธาตุอายุ

บารมีของท่านแก่มาก เพราะฉะน้ันท่านถึงกล้าพูด ซึ่งมีบันทึกเอาไว้ใน
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บทเทศน์ว่า “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพานถอดกาย 

ไม่มีใครรูเ้ร ือ่งการปราบมารเลย ไม่รูเ้ร ือ่งราวพญามารเลย”

ยังมีสิ่งที่น่าเรยีนรูอ้ีกเยอะ แต่เพศคฤหัสถ์รูไ้ม่ได้ เพราะต้องมัว

ไปทำ�ำมาหากิน ไม่มีเวลาในการทำ�ำความเพียร มีปลิโพธ เครือ่งกังวลใจ 

เยอะแยะ เพศสมณะเปน็เพศทีเ่หมาะสมทีจ่ะศกึษาเร ือ่งราวเหล่าน้ี ซึ่งยงั 

มีเร ือ่งราวลึกซึ้งอยู่ ถ้าเรายังอยู่ในเพศน้ี อยู่ในผ้าชุดสุดท้าย เราก็มา

ศึกษาได้ 

กว่าลูกทั้งหลายจะมาได้ยินคำ�ำพูดย่อ ๆ น้ี ซึ่งกล่าวเพียงแค่ให้ 

ลูกทกุรูปพอจะเขา้ใจได ้เพราะที่ลกึไปกวา่น้ันยงัมอีกีเยอะ กวา่ลูกจะมา

ถงึตรงน้ีกม็บีารมมีาไมน้่อย เราจงึมารวมอยู่ในอารามเดยีวกนั จงึไม่ใช่

เร ือ่งเล็ก ๆ เป็นเร ือ่งใหญ่ทีเดียว 

บุญที่เนื่องด้วยพระเดชพระคุณหลวงปู่..ไม่ควรเกี่ยง

วนัน้ีวนัเพญ็ขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดอืน ๑๒ ทำ�ำความเพยีรให้ดนีะลูกนะ รกัษา

ใจให้ใส ๆ นึกถึงความบรสิุทธิข์องเราให้ดี ฝึกใจให้หยุดให้น่ิง แล้วเรา

มาศกึษาเร ือ่งราวความเปน็จรงิของชวีติภายใน ซึ่งมคีวามสขุสนุกสนาน

กว่าเร ือ่งอื่นเยอะแยะ อย่างอื่นมาเทียบกันไม่ได้เลย 

ด้วยเหตุน้ี ถ้ามีการปรารภเหตุเกี่ยวกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

เชน่ การสรา้งอนุสรณ์สถานของท่าน หล่อรูปเหมือนท่าน หรอืขยาย

วิชชา หลวงพ่อจึงไม่เคยเกี่ยงเลย เพราะรูว้่า ท่านคือใคร เป็นอย่างไร

การทำ�ำบญุกับผูท้ี่มอีายธุาตอุายบุารมมีากมาย ในระดบัท่ีพระสมัมา

สมัพทุธเจ้านิพพานถอดกาย เขา้นิพพานไปตัง้มากกวา่เม็ดทรายในทอ้ง
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พระมหาสมุทรทั้ง ๔ แล้ว ท่านยังอยู่เพื่อจะไปสู้รบปรบมือกับพญามาร 

เพราะฉะน้ันถ้าเร ือ่งเกี่ยวกับท่าน ไม่ต้องเกี่ยงเลย 

หล่อรูปหลวงปู่เป็นทองคำ�ำ จะไปถวายวัดสองพี่น้อง ซึ่งโบสถ์ของ

ท่านเป็นโบสถ์ประวัติศาสตรท่ี์พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ บวชที่น่ัน แต ่

เจ้าอาวาสท่านหนักใจบอกว่า “ขอรูปหล่อเป็นเรซนิได้ไหม” ถามว่า 

ทำ�ำไมถึงได้กล่าวอย่างน้ัน ท่านบอก “กลัวโดนขโมย” หลวงพ่อก็ฝาก

ไปบอกว่า “ให้ขโมยไป เดี๋ยวจะหล่อองค์ใหม่ไปถวายอีก เป็นทองคำ�ำน่ี

แหละ” เพราะถา้สิง่ใดเน่ืองดว้ยพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ไมค่วรเกีย่งเลย 

แม้คืนน้ี การน่ังธรรมะบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่ ก็ไม่ควร

เกีย่ง เมือ่ท่านบรรลธุรรมในวนัเพญ็เดอืน ๑๐ วนัน้ีเดอืน ๑๒ หา่งกนัมา 

๒ เดือน เราควรจะทำ�ำความเพียรให้ดี ให้คืนน้ีเป็นคืนสว่างไสวของเรา

โดยเฉพาะลูกทีจ่ะลาสิกขาในวนัพรุง่น้ี คนืนี้ทำ�ำความเพยีรนะลูกนะ  

อย่าไปคิดเร ือ่งอื่น เรายังเป็นพระอยู่ นึกถึงหลวงปู่ ให้ท่านอยู่ในตัว 

นึกถึงไปเร ือ่ย ๆ เดี๋ยวท่านจะคุมบุญให้เราเอง จะกลั่นธาตุธรรมเห็นจำ�ำ

คิดรูใ้ห้เราเอง 

น่ังทัง้คนืเลยใหเ้ปน็ประวติัศาสตรช์วิีตอนังดงามของการมาบวชใน

ครัง้น้ี ทำ�ำความเพียรให้ใจหยุดใจน่ิงคืนน้ี เอาไว้สำ�ำหรบัเป็นเครือ่งระลึก

นึกถึง เม่ือเราไปมพีนัธนาการของชวีติอยู่ทางโลก แล้วประสบทกุข์ เพราะ

พื้นฐานชวีิตก็เป็นทุกข์ อยู่ตรงไหนก็เป็นทุกข์ แต่ทุกข์ของคฤหัสถ์ต่าง

จากทุกข์ของสมณะ ถ้าไปเจอตรงน้ัน ลูกจะได้นึกย้อนหลังว่า คร ัง้หน่ึง

เราได้มาบวชที่วัดพระธรรมกาย ๑ พรรษา อยู่ปฏิบัติธรรมกับหมู่คณะ  
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ในคืนวันสุดท้ายของการรบักฐิน ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๒ เราได้

ทำ�ำความเพยีรทัง้คนื อยูจ่นสวา่ง แลว้ความปตีใิจกจ็ะบงัเกดิขึ้น จะทำ�ำให้

เราออกจากอารมณที่เป็นทุกข์ เมื่อประสบปัญหาของชวีิต มาสู่อารมณ

แห่งความปีติสุข และมีพลังที่จะสู้กับชวีิตต่อไป เป็นเร ือ่งสำ�ำคัญ คืนน้ีก็

หวังว่าลูกคงจะทำ�ำความเพียรกันอย่างเต็มที่เต็มกำ�ำลังกัน

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในท่ีสุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขอให้ลูกทุก ๆ รูป ที่

ตั้งใจอยู่จำ�ำพรรษา ตลอด ๑ พรรษา แล้วมาอยู่กรานกฐินรว่มกันเป็น

เวลา ๔ เดือนน้ี ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างดี นำ�ำมาซึ่งความปีติ

ยินดีของหลวงพ่อมาก ที่เห็นลูกพระทุกรูปตั้งใจที่จะเป็นพระแท้ ตั้งใจ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม ตั้งใจปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมที่หมู่คณะมอบหมายให้ 

โดยไม่ตกไม่หล่นเลย 

ให้นึกถึงบุญนี้ด้วยใจที่ใส ๆ ให้สว่างไสวอยู่ที่ศูนย์กลางกาย และ

ขออำ�ำนวยพร ให้บุญนี้ดลบนดาลให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพพลานามัยที่

แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัยยืนยาว ให้สรา้งบารมีกัน

ไปนาน ๆ  ใหป้ลอดกงัวลจากสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกศุลและพรหมจรรย์ 

ให้มีกำ�ำลังใจสูงส่ง ให้สรา้งบารมีได้ตลอดรอดฝง 

เมือ่ปฏบิติัธรรมกข็อใหไ้ดพ้บพระธรรมกาย จะศกึษาเลา่เรยีนพระ

ธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ใหแ้ตกฉานทัง้ปรยิติั ปฏบัิต ิปฏเิวธ 

จะศึกษาวิชชาธรรมกายก็ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้แตกฉานในวิชชา

ธรรมกาย ให้ได้ไปปราบมารด้วยกันทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : พระธัรรมที่ายาที่เดุินธัุดุงค์ เขาใหญ่ จ.นครราชสิ่มา

เป ้ำหมำยกำรบวช
วันำที่ ๖ พฤศจิกำยนำ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘

อานิสงส์กรานกฐิน

เราทำ�ำพิธกีรานกฐินกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ได้อานิสงส์ ๕ ข้อตาม 

พระธรรมวินัย

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา คำ�ำว่า เที่ยว ในที่น้ีก็คือ เที่ยว

ไปแสวงหาที่ร ืน่รมย์ เพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ข้อที่ ๒ เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั 

ข้อที่ ๓ ฉันคณโภชน์ได้ 

ข้้อที่่� ๔ เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา 

ข้อที่ ๕ จีวรลาภอันเกิดในที่น้ัน เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

วัตถุประสงค์การบวช

เรามาบวชมวัีตถประสงคเ์พยีงประการเดยีว คอื การทำ�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง แสวงบุญ สรา้งบารมี สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ อย่างที่เราได้

ปฏญิาณตนต่อพระอุปัชฌาย์ พระคู่สวด และพระอนัดับ ในอโุบสถ หน้า

พระพทุธปฏมิากรตวัแทนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ซึ่งเปน็วตัถปุระสงค์

หลักที่แท้จรงิของเราในเพศนักบวช ไม่ว่าจะภายในพรรษาหรอืออก

พรรษาก็ตาม เราจะต้องทำ�ำให้ถูกวัตถุประสงค์น้ี 

ทุก ๆ  พรรษา ทีใ่ชค้ำ�ำวา่ “พรรษาแหง่การบรรลธุรรม” น้ัน พูดผา่น 

จานดาวธรรมไปเพือ่กระตุน้เตอืนญาตโิยมใหท้ำ�ำตามพระ กบัถอืโอกาส

กราบเรยีนเพื่อนสหธรรมิกให้ระลึกนึกถึงสิ่งที่ตั้งใจมาด้วยดีในวันแรก 
ที่เข้าสู่เพศบรรพชติ เพราะบางทีกาลเวลาผ่านไปภารกิจมากขึ้น บางที 
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อาจจะลมืเลือนเปา้หมายทีแ่ท้จรงิ เพราะเปา้หมายหลักของเราที่มาบวช

อยู่รว่มกันที่วัดพระธรรมกายน้ี ยังยึดหลักเดิม คือ ทำ�ำพระนิพพานให้

แจ้ง แสวงบุญ สรา้งบารมี สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ยิ่งหมู่คณะของ

เราน้ันมมีโนปณธานทีย่ิง่ใหญ ่ทีจ่ะไปปราบมารประหาณกเิลสใหส้ิน้เชือ้ 
ไม่เหลอืเศษ จนกระทัง่ถึงทีส่ดุแหง่ธรรมดวยแล้ว เปา้หมายแหง่การบวช 

ของเราต้องมั่นคงและหนาแน่นยิ่ง ๆ ขึ้นไปกว่าเดิม

การท่ีจะไปปราบมารประหาณกิเลสได้น้ัน มีเพียงประการเดียว 

คือ การบำ�ำเพญ็สมณธรรม ชำ�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาด บรสิทุธ์ิ 

ด้วยการฝึกใจให้หยุดให้น่ิง ให้ได้เข้าถึงพระรตันตรยัในตัว จะได้ไป

ศึกษาวิชชาธรรมกาย และไปปราบมารกัน 

นั่งธรรมะอย่าให้ขาดแม้เพียงวันเดียว

วันน้ีเราได้พรอ้มใจกันกรานกฐิน แม้ออกพรรษามาแล้ว ส่วนการ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมของเรา ก็ยังจะต้องทำ�ำกันต่อไปให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม 

จรงิ ๆ แล้วการเข้าถึงพระธรรมกายในตัว เพื่อที่จะศึกษาวิชชา

ธรรมกายน้ันไม่ได้เหลือวิสัยสำ�ำหรบัพวกเราที่ได้สั่งสมบญบารมีกันมา

อย่างดี ติดตามมาสรา้งบารมีกันข้ามภพข้ามชาติ มาอยู่รวมกันเป็น

หมู่เป็นเหล่าซึ่งมากันเร ือ่ย ๆ มีบางชาติบางท่านพลัดพรากกันไปด้วย

ความประมาทในการดำ�ำเนินชวีิต แต่ส่วนใหญ่แล้วก็จะติดตามตามติด

กันมาตลอด 



ภาพ : พิิธีีกรานกฐิิน ๓ พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖
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เพราะฉะน้ัน กอ็ยู่ในวิสัยทีเ่ราจะเขา้ถึงกนัได ้ถ้าเรามีความเพียร ทำ�ำ

ถูกหลกัวชิชา และมมีโนปณธานอยา่งแน่วแน่ ทีจ่ะปฏบิตัใิหเ้ขา้ถงึใหไ้ด้ 

ศึกษาเรยีนรูว้ิชชาธรรมกายต่อไป ที่จะไปปราบมารประหาณกิเลส เรา

จะได้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 

ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไปนะลูกนะ ทำ�ำกันไปเร ือ่ย ๆ  ทุกวัน 

อย่าให้ขาดเลยแม้แตเ่พยีงวนัเดยีว แมว้า่เราจะมภีารกจิ กจิวตัรกจิกรรม 

งานอะไรต่าง ๆ มากมายก็ตาม อย่าให้สิ่งเหล่าน้ีเป็นอุปสรรคต่อการ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม



103เป้าหมายการบวช

ทีจ่รงิแลว้ กจิวัตรและกิจกรรมทีห่มูค่ณะมอบใหเ้ปน็การเสรมิบารมี

ของเราใหห้นาแน่นยิง่ขึ้น ไม่ไดเ้ปน็เครือ่งถ่วงในการบำ�ำเพญ็สมณธรรม 

ขึ้นอยูก่บัเราจะบรหิารเวลาของเราเปน็ไหม เรายงัมมีโนปณธานแน่วแน่

ทีจ่ะศกึษาวิชชาธรรมกายกนัแคไ่หน ขึ้นอยูก่บัตวัของเรา ถา้เราตัง้ใจทำ�ำ

กันจรงิ ๆ เราก็ทำ�ำได้ 

เมื่อฝึกใจให้หยุดให้คลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ทุก ๆ วัน แม้จะหลับบ้าง ตื่นบ้าง ด้วยความอ่อนเพลียจากภารกิจที่ได้

รบัมอบหมายจากหมู่คณะ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเล่าเรยีน หรอืการไป

ทำ�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรให้แสงสว่างแก่ญาติโยมก็ตาม ก็จะค่อย ๆ 

ปรบัใจของเราใหล้ะเอยีดเขา้ไปเร ือ่ย ๆ  จากฟุ้งมาก ก็มาฟุ้งน้อย จากฟุ้ง

น้อย ก็จะไม่ค่อยฟุ้ง แล้วจะหยุดน่ิงได้ แล้วเดี๋ยวจะเป็นไปตามขั้นตอน 

ลูกทุกรูปมีบารมีที่จะเข้าถึง ถ้ามีบารมีน้อยเรามาอยู่รว่มกันไม่ได้

หรอก กระแสโลกมันแรง แล้วเราก็ไม่ใชว่่าหมดหนทางที่จะต่อสู้ในทาง

โลก เรามีมือมีเท้า มีการศึกษา มีทุกอย่างที่จะดิ้นรนแบบทางโลกก็ได้ 

แต่เราเห็นว่าไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นสาระแก่นสาร แถมมีทุกข์ มีโทษ 

ที่จะทำ�ำให้เราพลาดพลั้งไปทุศีลได้ เราจึงมาอยู่รว่มกัน เพราะบุญเก่าที่

เราสัง่สมตดิตามตามตดิกนัมา ทีพู่ดย้�้ำำอยา่งน้ี เพือ่จะใหลู้กทกุ ๆ  รูป จะ

ได้ไม่ต้องคลางแคลงใจว่า เรามีบุญจรงิที่จะได้เข้าถึงธรรม จะได้ศึกษา

วิชชาธรรมกาย ขอยืนยันตรงน้ีว่า มีบุญถึง มีกำ�ำลังบารมีถึง 

ในยามน้ี เรายังแข็งแรงกันอยู่พอที่จะประคับประคองสังขารไปได้ 

แต่พระเถระทั้งหลายซึ่งเป็นชุดบุกเบิกสรา้งวัดมา ก็ผ่านกาลเวลากันไป 

เร ีย่วแรงลดน้อยถอยลง ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องหันมาให้ความสนใจ
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เกี่ยวกับเร ือ่งหยุดน่ิงกันให้มาก ๆ อย่าปล่อยใจให้ฟุ้งซา่นเลื่อนลอยไป

ในที่อื่น เดี๋ยวกำ�ำลังใจที่จะสรา้งความดีจะหย่อนไป 

เรายงัไมช่นะพญามารเขา ทกุอนุวนิาทเีขาพยายามสอดละเอยีดบงัคบั 

ให้เราคิดพูดทำ�ำแบบชาวโลกอยู่ตลอดเวลา เราจะต้องมีสติ มีปัญญา ให้

รูเ้ทา่ทนัในสิง่เหลา่น้ี แลว้ตอ้งขวนขวายดูแลตวเองใหด้ ีส่ิงน้ีไมม่ใีครทำ�ำ

แทนกันได้ แม้หลวงพ่อ พระเถระ จะรกัพวกเรามากแค่ไหน ปรารถนา

ดีแค่ไหนก็ตาม การหยุดน่ิงน้ันทำ�ำแทนกันไม่ได้ เราต้องขวนขวายด้วย

ตัวของเราเอง

วันเวลาผ่านไป อย่าให้ผ่านไปเปล่า ๆ ความตายไม่มีนิมิตหมาย 

อย่างเพื่อนสหธรรมิกของเรารูปหน่ึงที่เพิ่งมรณภาพไปหยก ๆ  เมื่อวันที่ 

๑๘ ตุลาคม ที่ผานมา น่ันกเ็ปน็เครือ่งเตอืนใจใหเ้ราต้องดำ�ำเนินชวีติดว้ย

ความไม่ประมาท ต้องรบีขวนขวายที่จะหาพระรตันตรยัในตัวให้เจอ ถ้า

เราเขา้ถงึไดแ้ลว้ เหน็ชดัใสแจม่ทัง้หลบัตาลมืตา นอกจากจะเปน็ทีพ่ึ่งให้

แก่ตัวของเราเองแล้ว เรายังเป็นที่พึ่งให้แก่ชาวโลกได้ 

ชาวโลกในยามนี้ต้องการความช่วยเหลือจากลูกทุก ๆ รูปมาก 

เพราะเขาขาดแคลนความรูต้รงน้ี และชาวโลกในยามน้ีก็ถูกหล่อหลอม

ใหจ้ติหยาบ ใหจิ้ตตกต่�่ำำลงไปเร ือ่ย ๆ  จงึเปน็ภารกจิทีย่ิง่ใหญท่ี่ลูกทกุรูป 
จะต้องตั้งอกตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

ศาลาจาตุมหาราชิกาเพื่อการปฏิบัติธรรม

ออกพรรษา กรานกฐินกันแล้ว เร ิ่มที่จะเข้าสู่ฤดูหนาว อากาศเย็น

สบายเหมาะสมต่อการทำ�ำความเพียร ให้ลูกทุกรูปใชค้วามแข็งแรงของ
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รา่งกายที่มอียูน้ี่ และมโนปณธานทีแ่น่วแน่ ต้ังใจปฏบัิตธิรรมใหส้ม่�่ำำเสมอ 

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับเร ือ่งธรรมปฏิบัติอย่างไรก็ไปซกัถามพระอาจารย์ได้

ศาลาจาตุมหาราชกิาน้ี หลวงพ่อสรา้งมาเพื่อให้ญาติโยมเขามา

บำ�ำเพ็ญบุญกุศลในชว่งที่เราสรา้งวัดใหม่ ๆ  ต่อมาเมื่อเคลื่อนย้ายไปข้าง

นอก สรา้งสภาหลังคาจาก กระทั่งเป็นสภาธรรมกายสากลในปัจจุบัน 

ที่ตรงน้ีก็ไม่ได้ใช ้ จึงได้ทำ�ำผนังข้ึน มีประตู หน้าต่าง ติดแอรเ์อาไว้ มี

วัตถุประสงค์อยากให้ลูกทุก ๆ รูป ซึ่งมีที่พักอยู่ใกล้ ๆ มาใชส้ถานที่น้ี

สวดมนต์ทำ�ำวัตร มาบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกัน 

ถ้้าลููกทุุกรููปมาใช้ส้ถานที่่�ตรงนี้้� หลวงพ่่อก็็จะดีีใจ มีีความปลื้้�มปีีติิ

ยินิดี ีใครได้เ้ข้า้ถึงึธรรมสักรููปหนึ่่�ง หรือืมีปีระสบการณ์์ภายในที่่�ทำำ�ให้ใ้จ

สะอาด บริสิุุทธิ์์� ผ่่องใส หลวงพ่่อก็็จะได้้มีีส่่วนแห่่งบุุญนี้้� และได้้เอาบุุญ

นี้้�มาอธิษิฐานจิติให้ข้าหาย ร่า่งกายแข็ง็แรง ปลอดกังัวลในทุกุสิ่่�ง เพราะ

ฉะนั้้�นมาใช้ส้ถานที่่�ตรงนี้้�นะลููกนะ

แตเ่ดมิตัง้ใจวา่ จะใหส้ถานที่ปฏบิติัธรรมอยู่ใกล ้ๆ  อาคารทีพั่กสงฆ์  

ได้ออกแบบแปลนกันไปเรยีบรอ้ยแล้ว แต่มาพิจารณาดูในชว่งน้ี เงิน

ทุกบาททุกสตางค์ที่ญาติโยมถวายมา เรามีความจำ�ำเป็นจะต้องเอามา

ใชจ้่ายเพื่องานส่วนรวมของพระศาสนา ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ต้องเอามา 

สรา้งมหารตันวหิารคด ซือ้ที่ดนิเปน็ลานจอดรถ เพราะฉะน้ันจงึไดช้ะลอ

การสรา้งตรงน้ันเอาไว้ 

ลูกทุกรูปยังแข็งแรงอยู่ เราสามารถเดินมาได้ จะได้ออกกำ�ำลังกาย

บรหิารขันธไ์ปดวย ทำ�ำใหแ้ขง็แรงและไม่งว่งเหงาหาวนอน มาถึงกเ็ปน็เวลา

เหมาะสมในการที่จะบำ�ำเพ็ญสมณธรรม สวดมนตไ์หว้พระ เจรญิภาวนา



ภาพ : หอฉันคุณยายอาจารย์
 มหารัตนอุบาสิิกาจันที่ร์ ขนนกยูง



107เป้ำหมำยกำรบวช

หลัวงพอ่ไดืก้ราบุเรยีนให้พระเถืระหมุีนเวยีนกนัไป็นำาสวดืมีนต์่ แต่่

เนื�องจากพระเถืระพออายุพรรษามีากขึ้�น ภิารกิจก็มีากเป็็นเงาต่ามีต่ัว 

ท่านก็จะหมีุนเวียนกันไป็เป็็นกำาลัังใจให้กับุพวกเรา

การมีาสวดืมีนต่์รว่มีกัน เป็็นกำาลัังใจซ็ึ�งกันแลัะกัน นอกเหนือ

จากการเป็็นหน้าที� เป็็นภิารกิจ ยังเป็็นทางมีาแห่งบุุญข้องพวกเราดื้วย 

แลัะหม่่ีคณีะข้องเราจะเหนียวแน่น เมืี�อเราลัมืีต่าเหลีัยวไป็มีองดืห่ม่่ีคณีะ

จะเหน็วา่ หมี่ค่ณีะข้องพวกเรางดืงามีเหลัอืเกนิ ความีเลัื�อมีใสในหมี่ค่ณีะ

ที�มีาป็ระพฤต่ปิ็ฏบิุตั่ธิรรมีรว่มีกัน จะทำาใหใ้จเราผู้อ่งใส ใจที�ผู้อ่งใสนี�แหลัะ 

เป็น็ต่น้ทางในการเข้า้ถืงึพระธรรมีกายในต่วั ไมีใ่ชีเ่ร ื�องเล็ัก ๆ  น้อย ๆ  เลัย 

เพราะฉัะนั�นข้อให้ลั่กทุกรป่็มีาใชีส้ถืานที�ต่รงนี�กันนะ 

นำิมนำต์มำฉันำที่หอฉันำคำุณยำย

อีกป็ระการหนึ�ง ที�สรา้งหอฉัันคุณียายข้ึ�นมีา ก็เพื�อให้มีโนป็ณิีธาน

ข้องยายที�ต่ั�งใจจะสรา้งหอฉัันเอาไว้เป็็นที�ถืวายภิัต่ต่าหารแดื่พระภิิกษุ

สามีเณีรผู้่้เป็็นลั่กหลัานข้องท่านส์ำาเรจ็ลัุลั่วง จะไดื้เป็็นบุุญเกิดืข้ึ�นแก่

ท่าน ท่านป็รารภิเร ื�องนี�ต่ั�งแต่่ท่านมีีชีวีิต่อย่่ เมีื�อท่านลัะส์ังข้ารไป็แลั้ว 

หลัวงพ่อก็มีาส์ืบุสานมีโนป็ณิีธานข้องท่านต่่อ

หอฉัันนี�เราชีว่ยกันสรา้งเสรจ็แลั้วนะลั่กนะ ญาต่ิโยมีมีาวัดืก็อยาก

จะเห็นพระเณีรเป็็นจำานวนมีากที�มีาข้บุฉัันภิัต่ต่าหาร เพราะฉัะนั�นข้อให้

ลั่กทุกร่ป็ ถ้ืาไม่ีต่ิดืภิารกิจให้มีาฉัันที�หอฉัันดื้วยความีพรอ้มีเพรยีงกัน 

แมีว้า่อาหารบุางมีื�อบุางวนัจะไมีถ่ืก่ป็ากถืก่ใจกต็่ามี เราก็ป็รบัุลิั�นป็รบัุใจ

ข้องเราว่า เราเป็็นพระ เป็็นเณีร จะให้ถื่กใจเราทุกอย่างคงยาก คงไดื้

มีากบุ้างน้อยบุ้าง เป็็นไป็อย่างนี�

ภาพ : หอฉันคุณยายอาจารย์
 มหารัตนอุบาสิิกาจันที่ร์ ขนนกยูง



108 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

ถา้เรารบันิมนตไ์ปฉันทีบ่า้นโยมเพือ่รกัษาศรทัธา ญาติโยมเขาก็

จะไม่ค่อยมาวัด แต่ถ้าหากเรารวมกันเป็นหมู่อยู่ในวัด มาฉันที่หอฉัน 

โยมเขาจะออกจากบ้านมาเล้ียงพระเล้ียงเณรที่วัด น้ีเป็นเรือ่งสำ�ำคัญ 

ทีเ่ราจะตอ้งมาชว่ยกนัทำ�ำมโนปณิธานของคณุยายใหส้มหวงั สว่นการ

รบักิจนิมนต์ก็ให้ดูเป็นราย ๆ  เป็นชว่ง ๆ  กันไป อย่าดูเบาในเรือ่งน้ี เรา

ต้องชว่ยกันทำ�ำให้ดี 

ในทุก ๆ วัน จะมีผู้มาใหม่มาเยือนเร ือ่ย ๆ เป็นพระก็มี เณรก็มี 

ญาติโยมก็มี มาเพราะได้ยินกิตติศัพท์อันงดงามของหมู่คณะเรา มา

เพื่อที่จะชืน่ชม และเพื่อที่จะมาดูเป็นแบบแผนท่ีจะนำ�ำกลับไปปรบัปรุง

เปลี่ยนแปลงอารามของตัวไปในทางที่ดีขึ้น ถ้าหมู่คณะของเรางดงาม 

อยู่เปน็จำ�ำนวนมาก ก็จะสรา้งความเลือ่มใสให้บงัเกดิขึ้นกบัทา่นเหลา่น้ัน 

ที่ยังไม่เลื่อมใสก็จะเลื่อมใส ที่เลื่อมใสแล้วก็จะเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปเร ือ่ย ๆ 

แบบแผนที่ดีงามน้ีก็จะขยายไปสู่อารามโน้นอารามนี้ต่อกันไปเร ือ่ย ๆ 

และในที่สุดก็จะไปทั่วกันทั้งสังฆมณฑล

ลูกเป็นรูปหน่ึงที่มีส่วนในการขยายแบบแผนที่ดีไปทั่วสังฆมณฑล 

และยังความเลื่อมใสให้เกิดขึ้นแก่พุทธบรษัิท ๔ ทั้งที่เป็นพระ เป็นเณร 

เป็นโยม ซึ่งเป็นทางมาแห่งบุญและภารกิจที่สำ�ำคัญของเรา อย่าดูเบากับ

เร ือ่งเหล่าน้ี 

ออกห่างจากข้าศึก

สิ่งใดที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ออกห่าง อย่าเอา

เข้ามาใกล้ แม้ทางใจก็ให้ห่าง มิฉะน้ันจะมาเป็นอุปสรรคต่อการบำ�ำเพ็ญ
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สมณธรรมของเรา จะทำ�ำให้ใจเราฟุ้ง พอฟุ้งก็อยู่ในเพศสมณะไม่ได้ จะ

ตอ้งออกไปดำ�ำเนินชวีติแบบชาวโลก ซึ่งมแีตค่วามทุกข์ยากลำ�ำบากมากกว่า

ที่เราคิด ไม่สวยหรเูหมือนอย่างที่เราดูข้ามกำ�ำแพงวัดไป 

น้ีคือส่ิงที่ลูกทุกรูปจะต้องสอนตัวเอง เพราะพรรษาที่จะผ่านไปน้ี 

อายุพรรษาเราเพิ่มขึ้น อายุทางโลกก็เพิ่มขึ้นอีก จะต้องมีข้อคิดสิ่งดี ๆ 

เกิดขึ้นเพิ่มไปตามวันเวลาที่ผ่านไป ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ก็ให้สมบูรณ์

ขึ้น ให้ดีกว่าต้ังแต่เร ิ่มบวชวันแรก ให้ชวีิตมการเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ที่ดีขึ้นเร ือ่ย ๆ น่ีเป็นสิ่งที่อยากจะบอกกับลูกทุกรูปสั้น ๆ สำ�ำหรบัคืนน้ี 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

เมื่อสักครูนี่้มีลูกหลายท่านนำ�ำปัจจัยมาถวาย เป็นกฐินกองเร ิ่มต้น

สำ�ำหรบัพรรษาหน้า เป็นกฐินกองแรกของโลกที่ได้ตั้งขึ้นแล้ว แล้วยัง

เอาปัจจัยมาถวายอีก หลวงพ่อได้รบัแล้ว ขออนุโมทนาสาธุการและขอ

อำ�ำนวยพร 

ด้วยอานุภาพแห่งบุญในสัมมาปฏิบัติที่พวกเราทุกคนได้พรอ้ม

เพรยีงกันทำ�ำกิจในทางพระพุทธศาสนา และมหาทานบารมีดังกล่าว 

จงดลบนดาลให้ลูกทุกรูปมสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง จิตใจเบิกบาน 

แจ่มใส สว่างไสวในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติธรรมะก็

ขอให้พบพระธรรมกาย ให้เป็นเน้ือนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา ให้ได้

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ไปปราบมารประหาณกิเลสด้วยกันทุกรูป จงทุก

ประการเทอญ ๏



เพศสมณะดีที่สุด

วันำที่ ๗ พฤศจิกำยนำ พ.ศ. ๒๕๔๗ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : พระธัรรมยาตรา เสิ้นที่างพระผู้ปราบมาร 
 ปีที่่� ๘ พ.ศ ๒๕๖๓
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วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗

อานิสงส์กรานกฐิน

เราไดอ้ยูจ่ำ�ำพรรษากันครบถว้นไตรมาส และกลา่วคำ�ำมหาปวารณา

กันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 

ออกพรรษามีเวลา ๑ เดือนในการหาผ้าใหม่มาเปลี่ยน วันน้ีเราได้

ประกอบพธิเีปลีย่นผ้าใหม่แลว้ ท่ีเรยีกว่า กรานกฐิน สำ�ำหรบัผูท้ี่มผีา้เกา่ 

หรอืผูท้ี่ภกิษุเหน็สมควรทีจ่ะไดร้บัในการเปลีย่นน้ี แลว้ภกิษุทุกรูปทีร่ว่ม

อนุโมทนาก็ได้อานิสงส์ของกฐินนี้ด้วย

อานิสงส์ของการกรานกฐินมี ๕ ข้อ ดังน้ี

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา หมายถึง เที่ยวกัมมัฏฐาน 

ไม่ใชเ่ที่ยวเล่น ยกเว้นตามสิกขาบทที่ ๖ ตามอเจลกวรรค รายละเอียด

ไปศึกษาเพิ่มเติมนะ

ข้อที่ ๒ ถือจีวรครองไม่ต้องครบสำ�ำรบั สำ�ำรบัหน่ึงมี ๓ ผืน ถือ ๒ 

ผืนได้

ข้อที่ ๓ ฉันเป็นวงหรอืเป็นทีมได้ แต่เดิมสมัยก่อนน้ันฉันเดี่ยว

ข้้อที่่� ๔ เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ ไม่่ต้้องวิิกััป 

ข้อที่ ๕ จีวรลาภที่เกิดขึ้น ได้แก่ภิกษุผู้ได้กรานกฐิน

ลาสิกขาให้ถูกหลักวิชชา

วนัน้ี เราไดร้บัอานิสงส์กนัแล้ว มบีางรูปที่ลางานมาบวช แล้วจำ�ำเปน็

จะต้องลาสิกขาเพื่อไปทำ�ำงานต่อ ก็ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ 
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โดยกอ่นลาสกิขา ใหน่ั้งสมาธกินักอ่น ใหใ้จใส ๆ  แลว้ระลกึนึกถึงบญุ

ทีเ่กดิขนจากการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาที่ผานมา  

จะมีอานิสงส์มากน้อยเพียงไรก็ดี คราวน้ีเรามีความจำ�ำเป็นจะต้อง 

ลาสิกขา ขอให้บุญน้ีเป็นเครือ่งสนับสนุนให้เรามีความเจรญิรุง่เรอืงใน

เพศคฤหัสถ์ แล้วเราจะต้ังใจรกัษาศีล ๕ ให้เป็นปกติ จะรกัษาศีล ๘ 

ตามวาระอันควร หรอืมีกุศลศรทัธาก็จะรกัษาทุกวันพระ จะตั้งใจเป็น

พุทธมามกะที่ดี ทำ�ำนุบำ�ำรุงพระพุทธศาสนา ขอให้ชวีิตเรามีความเจรญิ

รุง่เรอืง ขอผลบุญนี้ถึงแก่บิดามารดา หมู่ญาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

เม่ือใจใส ๆ  แล้วค่อยลาสิกขากนัไป ใหเ้อาฤกษ์สว่าง ฤกษ์พระพุทธเจ้า 

คือ ฤกษ์สว่าง กายวาจาใจสะอาดบรสิุทธิผ์่องใสตอนไหนก็เอาตอนน้ัน 

โดยไม่ต้องไปดูเวลาตามโหราศาสตร ์ตามธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเรา

ทำ�ำกันอย่างน้ี

เพศสมณะดีที่สุด

สว่นผูท้ีไ่ม่มคีวามจำ�ำเปน็หรอืไมม่เีหตุผลอนัใดทีจ่ะต้องลาสกิขาไป

ครองเรอืน หลวงพ่อมีความเห็นว่า ไม่มีเพศใดจะดีเท่ากับเพศสมณะที่

จะทำ�ำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ เพื่อสรา้งบารมี เพื่อ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง และการจะไปสู่เป้าหมาย คือ ที่สุดแห่งธรรม 

เพราะเพศน้ีเปน็เพศที่ปลอดกังวล ไกลจากส่ิงทีเ่ปน็บาปอกศุล เรา

จะมีโอกาสว่างที่จะฝึกใจให้หยุดให้น่ิงเข้าไปสู่ภายใน เพื่อศึกษาวิชชา

ธรรมกายมากกว่าชวีิตของคฤหัสถ์ ซึ่งมีสิ่งแวดล้อมที่อาจจะทำ�ำให้เรา

พลาดพลั้งไปทำ�ำบาปอกุศลกรรมได้
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เราได้ศึกษาเรยีนรูม้าแล้วว่า ทุกการกระทำ�ำที่เราพลาดพลั้งไปเมื่อ

อกุศลเข้าสิงจิตน้ันล้วนมีวิบากมีผลทั้งสิ้น แล้วผลน้ีก็เผ็ดรอ้น คือ ทุกข์

ทรมานมากอย่างท่ีเราคาดไม่ถึงเลยว่า ทำ�ำเพียงนิดเดียว แต่ผลน้ันจะ

ต้องส่งกันไปยาวนานหลายภพหลายชาติ กระทั่งพาไปอบาย ซึ่งไม่คุ้ม

กันเลย และเราก็คาดไม่ถึงว่าจะเป็นเชน่น้ัน 

เมื่อเป้าหมายชัด อะไรก็ไม่เป็นอุปสรรค

ชวีติสมณะเปน็เพศอนัสูงสดุ การจะบวชไดต้ลอดหรอืไม่ตลอดน้ัน 

ขึ้นอยูก่บัวา่ เรามเีปา้หมายของการบวชชดัเจนไหม ถา้มีเปา้หมายชดัเจน 

มันไม่ยากเลยที่จะบวชให้ได้ตลอดรอดฝง จะไม่มีอะไรมาเป็นอุปสรรค 

ไมต่อ้งข่ม ไม่ตอ้งฝืน ไมต่อ้งอดทนอดกล้ันอะไรเลย เพราะเรามีความสขุ 

ในเพศสมณะ ในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้หยุดให้น่ิง 

เหมือนอย่างหลวงพ่อทั้งสอง กับพระเถระทั้งหลายผู้บุกเบิกสรา้ง

วัดพระธรรมกายมา เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเวลาผ่านไป ๓๐ กว่าพรรษาแล้ว 

โดยเฉพาะตัวของหลวงพ่อเองมีความรูส้ึกว่า เวลาผ่านไปเรว็เหลือเกิน 

นึกไม่ถึงว่า ๓๖ พรรษาผ่านไปแล้ว ๖๐ ปีได้ล่วงเลยไปแล้ว แต่มีความ

รูส้ึกลึก ๆ ว่า บุญบารมีของเรายังได้เพียงเล็กน้อย ยังไม่มากพอท่ีจะ

ไปสู้รบปรบมือกับพญามาร และงานที่แท้จรงิที่ตั้งใจจะทำ�ำคอืการศกึษา

วิชชาธรรมกาย ไปเชือ่มวิชชากับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ยังไม่ได้ทำ�ำ

อย่างจรงิจังเลย

ความรูส้กึลึก ๆ  นี้ตดิอยู่ในใจตลอดเวลา เพราะวา่ไดใ้ชว้นัเวลาเพือ่

ผู้อื่น ควบคู่กับการแสวงหาความรูภ้ายในมาโดยตลอด ตั้งแต่เร ิ่มต้น 
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สรา้งวดัจากท้องไรท่อ้งนา แลว้ก่อสรา้งถาวรวตัถขุึ้นมาเร ือ่ย ๆ  จนกระทัง่

เป็นอารามอย่างที่เราเห็นอยู่น้ี เพราะมีญาติโยมศรทัธาเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็น

สิ่งที่ดีต่อพระพุทธศาสนา และเราก็ควรจะให้โอกาสผู้มีบุญเหล่าน้ันได้

มาสั่งสมบุญบารมี มาศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

วันเวลาจึงถูกแบ่งปันไปเพื่อผู้อื่น ที่ได้ต้ังใจเอาไว้ต้ังแต่ก่อนบวช

น้ัน กอ่นทีจ่ะไดม้าพบคุณยาย ซึ่งเปน็ชว่งชวิีตทีแ่สวงหา กระทัง่ไดม้าพบ 
คณุยายแล้วไดบ้วช ต้ังแตเ่ร ิ่มตน้มาไม่ไดต้อ้งการอะไรเลย อยากจะเจรญิ

ภาวนาอย่างเดียว แต่ว่าเมื่อบวชมาแล้วก็ยังไม่ได้ทำ�ำอย่างที่กล่าวเอาไว้

ยังแข็งแรงให้เร่งปฏิบัติธรรม

วันเวลาผ่านไปเรว็นะลูกนะ เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวเราก็จะหมด

เวลากันแล้ว อย่างหลวงพ่อทัตตชโีว อายุท่าน ๖๔ ปี เผลอประเดี๋ยว

เดยีวจะยา่งเขา้ ๖๕ ปใีนวนัที ่๒๑ ธนัวาคมทีจ่ะถงึน้ีแลว้ แปลวา่อายขุอง

ท่านใกล้จะ ๗๐ ปีเข้าไปแล้ว 

วันเวลามันผ่านไปเรว็ ที่พูดอย่างน้ีก็เพื่อให้ลูก ๆ ทั้งหลายผู้มาใน

ภายหลัง ที่ยังมีเร ีย่วมีแรง ยังหนุ่มยังแน่น มาในชว่งที่เราไม่ต้องบุกเบิก

สรา้งวัดสรา้งอาราม จะมีโอกาสมากกว่าชุดบุกเบิก ซึ่งต้องเสียเวลาไป

เพื่อการก่อสรา้ง

ลูกทกุรูปควรจะเอาความแขง็แรงนี้มาบำ�ำเพญ็สมณธรรม มาศึกษา

วิชชาธรรมกาย อย่าไปคิดลาสิกขาเลย เวลายังเหลืออยู่มากกว่ารุน่

หลวงพ่อ มากกว่ารุน่พระเถระทั้งหลายที่บุกเบิกสรา้งวัดเยอะ ให้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี 
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เราลองคิดดูก็แล้วกัน ตอนน้ีเราครองผ้ากาสาวพัสตร ์ อยู่ในเพศ

สมณะ ผลแห่งการปฏิบัตยิังไปไม่ถงึไหนเลย เรารูต้วัของเราดอียู ่ยิ่งถา้

เราลาสิกขาแล้วไปครองเรอืน มันจะขนาดไหน ในเม่ือชว่งที่ปลอดกงัวล

ยังขนาดน้ี น่ีเป็นอีกข้อหน่ึงที่เราควรจะนำ�ำไปคิดพิจารณา

เพศสมณะดีที่สุด

สำ�ำหรบับางรูปที่ลงัเลอยู่ หรอืเหมือนยนือยู่บนทางสองแพรง่วา่ จะ

ไปทางไหนดี 

หลวงพอ่ขอแนะนำ�ำว่า เพศสมณะดีทีส่ดุ และขอยนืยนัว่า เพศน้ีเปน็

เพศทีเ่หมาะสมตอการสรา้งบารมี การศึกษาวชิชาธรรมกายเปน็อยา่งยิง่ 

ซึ่งวชิชาธรรมกายเปน็วชิชาทีน่่าศกึษาและตอ้งศกึษาดว้ย เพราะเร ือ่งราว

เหลา่น้ีเกีย่วขอ้งกบัตวเราโดยตรง นอกเหนือจากสรรพส่ิงและสรรพสัตว์

ทัง้หลาย ทีเ่กีย่วข้องกค็อื เรายงัตกเปน็บา่วเปน็ทาสของพญามารเขาอยู่ 

เขายงับังคบัเราไดอ้ยู ่ทางทีจ่ะหลดุพน้จากความเปน็เชลย เปน็บา่ว เปน็

ทาสของเขา มีเพยีงประการเดยีวเทา่น้ัน คอื การทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง ส่วนเร ือ่ง

อื่นแค่เป็นเครือ่งเสรมิ แต่การทำ�ำหยุดทำ�ำน่ิงเป็นเร ือ่งหลัก 

ถา้หากเราไมท่ำ�ำหยดุทำ�ำน่ิงจะไมมี่วันเขา้ถงึพระธรรมกายในตวัเลย 

เมื่อเข้าไม่ถึงพระธรรมกายแล้ว อย่าหวังว่าจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 

เพราะวิชชาธรรมกายศึกษาได้เฉพาะพระธรรมกายเท่าน้ัน และเมื่อเรา

ศึกษาแล้วเราจะมีความสุข จะมีปีติ มีกำ�ำลังใจที่จะสรา้งความดีเพื่อที่จะ

ไปสู่จุดหมายปลายทาง เราจะลืมวันลืมคืน ลืมเร ือ่งราวของคฤหัสถ์ เรา

จะลืมไปหมดเลย
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ยังมีสิ่งที่เราจะต้องศึกษากันอีกเยอะ แม้เรามีอายุยืนสักพันหรอื 

หมืน่ป ีก็ยังไมอ่าจทีจ่ะศกึษาไดห้มด เหมอืนทีเ่รามาเกดิในยคุที่ผา่น ๆ  มา 

ตอนชว่งที่อายุมนุษย์ยุคน้ันยืนยาวเป็นหมื่นปี ก็ยังไปไม่สุดเลย 

บารมีเรายังอ่อนอยู่นะลูกนะ ถ้าหากเราออกไปใช้ชีวิตคฤหัสถ์

แล้วไม่ต้องพูดถึง จะโดนโขกโดนสับ เหมือนพญามารจับเราใส่ครก

โขลกอยา่งน้ันแหละ โดยทีเ่ราไมมี่ทางหลีกเลีย่งไดเ้ลย ทางหลดุพน้มี

เพียงประการเดียว คือ เราจำ�ำเป็นต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว และ

ต้องศึกษาวิชชาธรรมกายเท่าน้ัน

น่ีคือสิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องระลึกนึกถึงเอาไว้ในวัยที่ยังแข็งแรง ยัง

แขง็แกรง่ ไมมี่เคร ือ่งกงัวลทีจ่ะตอ้งมากอ่สรา้งถาวรวัตถเุหมอืนรุน่บกุเบกิ 

สว่นถาวรวตัถทีย่งัหลงเหลืออยูก็่มไีมม่าก ไม่ชา้กจ็ะเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 

เพราะฉะน้ัน ให้เอาใจของเรามาอยู่ภายในดีกว่า มาใส่ใจกับการ

ศึกษาวิชชาธรรมกาย กับการสรา้งบารมีดีกว่า แทนที่จะไปคิดลังเลว่า 

จะสึกดีหรอืจะอยู่ดี อย่าไปคิด มันเสียเวลา กำ�ำลังใจตก ไม่เป็นทางมา

แห่งบุญ บารมีของเราจะหย่อนลงไปเร ือ่ย ๆ แล้วจะไปอยู่ท้ายแถว ถ้า

มัวคิดกันอย่างน้ัน 

แตถ่า้เอาเวลามาทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง มแีตจ่ะรดุหน้า แมเ้ราจะกา้วเทา้ชา้ ๆ   

หรอืก้าวเท้าแบบผู้ทุพพลภาพ แบบผู้พิการ ค่อย ๆ ย่าง ค่อย ๆ ก้าว ก็

จะต้องถึงที่หมายสักวันหน่ึง ดีกว่าผู้ที่อยู่กับที่หรอืเดินถอยหลัง หรอื

กลับหลังหันเดิน ซึ่งมีแต่จะถอยหลังอย่างเดียว
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แม้วนัน้ีเรายังเขา้ไมถึ่งธรรม กไ็มไ่ดแ้ปลวา่ วนัพรุง่น้ีเราจะยังคง

เปน็เชน่วนัน้ี ทำ�ำความเพียรใหส้ม่�่ำำเสมออยา่งถกูหลักวิชชาน่ีแหละ จะ

ทำ�ำให้ลูกทุกรูปสมหวัง สมปรารถนา ได้เข้าถึงพระธรรมกาย

ที่ลูกทกุรูปมาประชมุรวมกนัอยูท่ีน่ี่ เปน็สญัญาณให้เราพอจะรูไ้ดบ้า้ง

ว่า เรามีบุญมีบารมี มีทุนเก่ามาเพียงพอว่า เพศสมณะน้ี หรอืเร ือ่งราว 

ของวิชชาธรรมกายน้ีที่ได้ยินก็ยาก อยู่ในเพศสมณะก็ยาก แต่ลูกทุกรูป

ได้มาอยู่แล้ว มาได้ยินแล้ว แปลว่าบุญเก่าเรามีเพียงพอที่จะก้าวเดิน 

ต่อไปข้างหน้า ไม่ว่าเราจะเดินไปแบบชา้ ๆ หรอืก้าวยาว ๆ ก้าวเรว็ ๆ 

หรอืวิ่งไปก็ตาม

เพราะฉะน้ัน ให้ลูกทุกรูปตรกึระลึกนึกถึงสิ่งที่หลวงพ่อพูดในวันน้ี 

ซึ่งจะไปเป็นกำ�ำลังใจสำ�ำหรบัการที่จะแสวงหาความรูภ้ายใน ที่จะศึกษา

วิชชาธรรมกายกันต่อ ๆ ไป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูปที่ได้มาอยู่บวชกันในพรรษาน้ี 

สำ�ำหรบัผูท้ี่บวชใหม่กบัผูท้ี่บวชเกา่ ที่มกีำ�ำลงใจในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม  

ขออำ�ำนวยพรใหลู้กทกุรูป จงมสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง ใหป้ลอดกงัวล

ตอ่สิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกุศลและพรหมจรรย ์ให้ลูกทกุรูปทำ�ำใจหยดุน่ิง 

ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้อง 

รอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้ไป

เชือ่มตอวิชชาธรรมกายกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ทุก ๆ รูปจงทุกประการเทอญ ๏





เร ่งทำ�ำความเพียร
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

อานิสงส์กรานกฐิน

เราได้ทำ�ำพิธกีรานกฐินกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว อานิสงส์กฐิน ๕ ข้อ 

ทุกรูปก็จะได้รบัทุกข้อ แต่รายละเอียดอีก 4 ข้อ คงจะไม่พูดในที่น้ี จะ

พูดอยู่ข้อเดียว คือ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา 

โดยธรรมเนียมสมัยพุทธกาลน้ัน หลังจากกรานกฐินกันเรยีบรอ้ย

แลว้ พระภกิษุผูม้เีปา้หมายจะทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ ต่างก็แยกยา้ยกนัไป

แสวงหาทีร่ ืน่รมย์ที่ถูกจรติอธัยาศยั ที่สปัปายะในการบำ�ำเพญ็สมณธรรม  

เพือ่ทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ ก็จะแยกยา้ยกันไปเลยโดยไม่มอีาลัยอาวรณ์ 

ไม่ต้องห่วงกังวลเร ือ่งอะไร ไปแบบไม่ต้องบอกลากัน คือ เป็นที่รูก้ันว่า 

ที่แยกย้ายกันไปโดยไม่ต้องบอกลาน้ี จะไปทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

ในยุคน้ี ผู้มีเป้าหมายแบบน้ันหายาก มักจะไปเที่ยวแบบที่ชาวโลก

เขาเที่ยวกัน เพราะฉะน้ันแม้ตามพระธรรมวินัยจะไม่ต้องบอกลา แต่

ในธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเรา ต้องบอกกันนะลูกนะ บอกกันตั้งแต่ผู้ที่ 

รบัผดิชอบมาตามลำ�ำดบ เผ่ือวา่มเีหตอุะไรจะไดช้ว่ยเหลือเกือ้กูลกนัไดท้นั

วัตถุประสงค์การบวช

ออกพรรษาแล้ว รบักฐินแล้ว กรานกฐินแล้ว แต่ภารกิจของเรา

น้ันยังไม่สิ้นสุด เพราะว่าเราบวชกันมาในคราวน้ี ไม่ว่าชว่งสั้นหรอืยาว

กต็าม วตัถปุระสงคข์องการบวชเปน็พระ มปีระการเดยีวเท่าน้ัน คอื การ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 
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เรารูอ้ยู่แล้วว่า มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว วิธกีารปฏิบัติก็หยุดน่ิง

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ขั้นตอนต่าง ๆ เรารบัทราบกันอย่างดีแล้ว 

ตั้งแต่เห็นธรรมในธรรม กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ตาม

หลักสติปัฏฐาน ๔ เหลืออย่างเดียวเท่าน้ันว่า เราจะต้องทำ�ำความเพียร

กนัต่อไป จนกวา่ใจจะหยดุน่ิง มันถึงจะแจม่แจง้ข้ึนมา ไม่แจง้เปน็ไม่เลิก  

หมายความว่า อย่างน้อยหลับตาต้องไม่มืด

ถ้าหลับตายังมืดอยู่ เรายังชว่ยตัวเราเองไม่ได้ จะต้องหลับตาแล้ว

ไม่มืดถึงจะเป็นที่พึ่งกับตัวได้ เมื่อพ้นจากความมดแล้ว เราจะเห็นไป

ตามความจรงิที่มีอยู่ ตอนน้ันจะมีหลักยึดของใจเรา จะทำ�ำให้ชวิีตเพศ

สมณะของเราอยู่อย่างมีความสุข ปีติ ภาคภูมิใจ และสมัครใจ เต็มใจ 

ปลื้มใจ อยู่ตลอดเวลา 

เร่งทำ�ำความเพียร ก่อนที่สังขารจะไม่ไหว

ลูกหลวงพอ่ยงัอยู่ในวยัท่ีแขง็แรง พอยงัสังขารอตัภาพใหเ้ปน็ไปได้  

พออดพอทนได ้ให้รบีทำ�ำความเพยีรกนั อย่าปลอยใหว้นัเวลาผ่านไปจน

กระทั่งสังขารไม่อำ�ำนวย 

คุณยายท่านเตือนหลวงพ่อเม่ืออายุ ๓๗ ปี ท่านบอกว่า “ให้รบี

ทำ�ำความเพียรกอ่นทีส่งัขารจะไมไ่หว” ตอนน้ันรบัปากท่านไปอยา่งน้ัน 

เพราะยังแข็งแรงอยู่ นึกไม่ออกว่า สังขารไม่ไหวมันเป็นอย่างไร 

อีกประการ ตอนน้ันกำ�ำลงเรง่ระดมสรา้งวัดวาอารามกนั ทัง้หมูค่ณะ

เหน็ดเหน่ือยกนัหมดทกุรูป เอาเวลาไปอยูต่รงน้ันมาก แตว่่ามวัีตถปุระสงค์ 

มเีปา้หมายทีเ่อาเวลาไปใหก้บัการกอ่สรา้ง เพือ่จะสรา้งให้เสรจ็เรว็ ๆ  ส่ิง
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กอ่สรา้งกจ็ะสรา้งเทา่ที่จำ�ำเปน็ เอาแบบแขง็แรง ดูแลงา่ย ไมต่อ้งซอ่มใน

ยคุน้ี เพือ่สงวนเวลาไว้ปฏิบัตธิรรม น่ันคอืเปา้หมายที่ตัง้ใจเอาไวต้รงน้ัน 

เพราะฉะน้ัน ทกุรูปในยคุบุกเบกิจงึทุม่เทชวีติจติใจเร ือ่งการกอ่สรา้ง 

แล้วเราก็คาดว่า มันคงจะเป็นอย่างน้ัน เน่ืองจากว่าไม่เคยสรา้งวัดวา

อารามกันมาก่อน แล้วก็ขวนขวายน้อย ต้องการแค่น้ัน แต่พออยู่ ๆ ไป 

มีสมาชกิเพิ่มขึ้นมาเร ือ่ย ๆ ทั้งภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน 

การก่อสรา้งก็ขยายตัวตามไป เพื่อที่จะรองรบั เพื่ออนุเคราะห์ทุก ๆ  คน  

ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นโยม ให้เขาได้มีโอกาสประพฤติธรรม เลยกลาย

เป็นว่าเป็นห่วงคนอื่นมากกว่าตัวเอง เมื่อวันเวลาผ่านไป สังขารก็

รว่งโรย แล้วมาถึงจุดที่เสียดายความแข็งแรงที่ผ่านไป เพราะมัวแต ่

ห่วงคนอื่นมากกว่าตัวเอง เมื่อลูก ๆ เจรญิเติบโตขึ้นในพระธรรมวินัย

มากพอที่จะรองรบัได้ งานก็ยังยิ่งขยายต่อไปอีก สังขารหลวงพ่อก็รว่ง

โรยไป กว่าจะกลับเน้ือกลับตัวตั้งใจทำ�ำอย่างที่ยายบอกเมื่ออายุ ๓๗ ก็

มาตอนจะ ๖๐ น่ีแหละ ซึ่งจะให้แข็งแรงเหมือนที่ยายบอกตอนน้ันไม่ได้

ดงัน้ัน ไมอ่ยากใหลู้ก ๆ  ทกุรูปเปน็อยา่งหลวงพ่อ เพราะตอนน้ีการ

ก่อสรา้งตา่ง ๆ  ก็ใกลจ้ะบรรลเุปา้หมาย เพราะฉะน้ันยงัแขง็แรงกนัอยูใ่ห้

รบีขวนขวาย จะอัญเชญิถ้อยคำ�ำของคณุยายทีเ่คยบอกหลวงพ่อเมือ่อายุ 

๓๗ มาบอกให้พระลูกชายทุกรูปรบัทราบเอาไว้ว่า 

ให้เรง่ทำ�ำความเพียรกัน ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรอือย่างน้อย 

หลับตาต้องไม่มืด ต้องให้มันแจ่มแจ้ง ให้สว่าง การบวชของเราคราว

น้ีถึงจะมีความปลืม้ปติี ภาคภมิูใจ บญุกุศลจะเกิดทัง้เรารวมทัง้โยมพอ่ 
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โยมแม่ หมู่ญาติ สรรพสัตว์ทั้งหลาย และท่ีสำ�ำคัญจะมีโอกาสได้ศึกษา

วิชชาธรรมกาย ซึ่งเป็นวิชชาท่ีไม่มีวิชาใด ๆ จะมาเสมอเหมือน

คำ�ำวา่ “วชิชาธรรมกาย” น้ี เราแค่ไดย้นิไดฟั้งกนัวา่ ดจีรงิ มจีรงิ แต่

เรายงัไมบ่รรลนุะลูกนะ เพราะฉะน้ันอยา่ปลอยใหว้นัเวลาผา่นไป พรอ้ม

กบัดงึความสดชืน่ ความแขง็แรงของรา่งกายเราไปดว้ย ใหท้ำ�ำภารกจิทัง้

หยาบละเอียดควบคู่กันไป 

อย่าคิดเหมือนที่หลวงพ่อเคยคิดพลาดมาแล้ว คือ ให้พรอ้มก่อน

แลว้ถึงทำ�ำ คำ�ำวา่ “พรอ้ม” กคื็อสรา้งใหเ้สรจ็ แล้วจะไดท้ำ�ำกนัอยา่งเตม็ที่  

ซึ่งความพรอ้มไม่มีในโลก ความพรอ้มมันอยู่ที่เราทำ�ำให้มันพรอ้ม 

ตัง้แตว่นัน้ีเปน็ต้นไป ตัง้ใจทำ�ำความเพียรควบคู่กบัภารกจิหยาบ ให้

บรหิารเวลาของเราให้เป็นว่า เวลาน้ันเราจะทำ�ำอย่างน้ัน อย่างน้ี อย่าง

โน้น แล้วในชว่งที่ไม่ได้น่ังทำ�ำความเพียร เราก็ทำ�ำในอิรยิาบถอื่นควบคู่

กับภารกิจ 

ยิ่งตอนน้ีเมื่องานขยายไป เราต้องทำ�ำหน้าที่เป็นพระอาจารย์ด้วย 

ไปตามศูนย์ต่าง ๆ ที่กระจัดกระจายกันอยู่ทั่วประเทศ และขยายไปยัง

ต่างประเทศ มันจะมีสิ่งหน่ึงที่อยู่ในใจเรา ที่เราไม่อยากให้โยมเขาถาม 

เพราะเรารูอ้ยู่ดว้ยตวัของเราเอง โยมถามกต็อบยาก และไม่อยากจะตอบ 

เพราะมนัไมอ่งอาจ ดังน้ันเราจะต้องรบีทำ�ำความเพยีรใหเ้ตม็ทีก่นันะลูกนะ

อะไรจะมาสู้ความเพียรเมื่อทำ�ำถูกหลักวิชชา ก็ให้รูไ้ปว่าทำ�ำอย่างน้ี

แลว้จะไมถ่งึ เพราะบญุเราถงึ แตใ่จเรายงัไมถ่งึ บุญถงึแลว้ถงึไดม้าบวช 

มาอยู่รวมกัน มาอยู่ในแหล่งความรูข้องวิชชาธรรมกาย แต่ใจยังไม่ถึง 
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เรายังไม่ได้ให้ความสำ�ำคัญอย่างเต็มที่ ถ้าเราให้ความสำ�ำคัญอย่างเต็มที่ 

ป่านน้ีเราสมหวังแล้ว

วัดพระธรรมกาย อย่าให้มีแต่ชื่อ

บางทา่นบวชใหม่ ๆ  ปฏบิตัธิรรมไดด้นีะ บางทน่ัีงดมีากอ่นบวช แลว้

มศีรทัธามาบวชก็ม ีแตพ่ออยูไ่ปนาน ๆ  เขา้ มันเลอืนไป ความละเอยีดมนั

หยาบไป น่าเสียดายมาก โดยมักจะมีเหตุผลว่า เพราะมีภารกิจที่จะต้อง

ไปเป็นพระอาจารย์ ต้องดูแลคนอื่น เลยปล่อยปละละเลยไม่ได้ดูแลตัว

เอง พอเราไม่ได้ดูตัวเองเข้า มันก็เหมือนกับภารกิจหยาบ ๆ  ทั่วไป อะไร

ที่นาน ๆ  ทำ�ำที มันไม่คล่อง ไม่ชำ�ำนาญ อะไรที่ทำ�ำบ่อย ๆ  มันก็คล่อง มันก็

ชำ�ำนาญ ศูนย์กลางกายถ้าปลอยปละละเลย มันกไ็ม่คุน้ ส่ิงทีเ่คยเหน็อยู่ก็

เลือนลงมา น่าเสียดายนะลูกนะ เมื่อใดอายุเท่าหลวงพ่อแล้วจะเสียดาย

ยิง่กวา่น้ีอกี ใครทีเ่ปน็อย่างน้ี ใหร้บีทำ�ำความเพยีร เรยีกความละเอยีดให้

หวนคืนมาเป็นที่พึ่งกับตัวของเรา แล้วจะได้ไปเป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกได้ 

อยา่ใหว้นัเวลาผา่นไปเฉย ๆ  เพราะความตายไมมี่นิมติหมาย เพือ่น

สหธรรมิกของเราในวัยหนุ่มมรณภาพกันไปหลายรูปแล้ว บางท่านไป

ด้วยโรคภัยไข้เจ็บ บางท่านไปด้วยอุบัติเหตุ ซึ่งเราก็ได้เห็นแล้ว ไม่ต้อง

ไปพูดถงญาตโิยมหรอก ตายกนัเกอืบทกุเดอืนน่ันแหละ เอาว่าเพือ่นภกิษุ

กค็อ่ย ๆ  ทยอยกนัไป ความตายไม่มนิีมติหมายเปน็เร ือ่งท่ีเปน็ความจรงิ

เสมอ ให้เรง่ทำ�ำความเพียรนะลูกนะ ทำ�ำกันให้เต็มที่เต็มกำ�ำลังเลย 

วัดพระธรรมกายอย่าให้มีแต่ชือ่ว่า “วัดพระธรรมกาย” ให้มีพระ

ธรรมกายอยู่ในวดัดวย คอื มพีระภกิษุสามเณรทีไ่ดบ้รรลพุระธรรมกาย

อยู่ในวัดด้วย ถึงจะสมกับชือ่ว่า วัดพระธรรมกาย ไปที่ไหนจะได้องอาจ 
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เพราะฉะน้ันต่อจากน้ีไป ใครที่ยังย่อหย่อนก็ให้เรง่ทำ�ำความเพียรกันให้

เต็มที่ ไม่ว่าจะอยู่ภายในหรอืต่างประเทศก็ตาม

ตามต่างจังหวัด ต่างประเทศซึ่งไกลหูไกลตา มีสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อ

กุศลและพรหมจรรย์อยู่เยอะ ถ้าเราไม่มีหลักของใจที่จะเอาไว้คุ้มครอง 

โอกาสพลาดพลั้งก็จะมี ซึ่งถ้าเป็นอย่างน้ันจากตายเสียดีกว่า จากตาย

ยงัตายเพราะเปน็เร ือ่งทีห่ลีกเล่ียงไม่ได ้แตถ่า้จากเปน็ด้วยส่ิงดังกล่าวน้ัน  
น่าเสียดาย อายเขา

เพราะฉะน้ัน ทีอ่ยู่หา่งวัดใหญ ่ที่ทำ�ำงานต่างจงัหวดักดี็ ต่างประเทศ

กด็ ีต้องมีจิตสำ�ำนึกตรงน้ีใหดี้ มันจะมีสิง่ทีจ่ะทำ�ำให้ใจเราหยาบ และพลาด

จากเป้าหมายที่ดีดั้งเดิม ตอนที่เรามาบวชใหม่ ๆ แล้วเป้าหมายสูงสุด

ของชวีิตสมณะจะต้องตั้งใจกันให้ดี 

โอวาทสำ�ำหรับผู้จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

สำ�ำหรบัผูท้ี่จำ�ำเปน็ต้องลาสกิขา เพราะลางานมา เรากพ็ยายามเล่ือน

ไวอ้ยู่จนกระทัง่ไดร้บักฐินและกรานกฐินแล้ว หากจำ�ำเปน็จะต้องลาสกิขา 

ใหล้าไปเพยีงแคก่าย แตว่า่ใหใ้จยงัผูกพนัอยูก่บัชวีติทีเ่คยเปน็สมณะ คอื 

การทำ�ำความดี การปฏิบัติธรรม แต่ไม่ต้องถึงกับเครง่เครยีดแบบเป็น

สมณะ เพราะเราเป็นฆราวาส 

ต่อไปต้องมีศีล ๕ เป็นปกติ และถ้าให้ดี ทุกวันพระควรจะรกัษา 

ศีล ๘ เอาเฉพาะวนัพระ เดอืนหน่ึงกม็ ี๔ ครัง้ ถา้เราทำ�ำอยา่งน้ีได ้วันพระ

จะถูกฟื้ นฟูขนมา เวลาใครถามในที่ทำ�ำงานหรอืทีไ่หนกต็ามวา่ ทำ�ำไมคณุถอื 
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ศลี ๘ คณุผดิปกต ิเราจะไดบ้อกเขาวา่ มนัเปน็เร ือ่งถูกปกตขิองชาวพทุธ

ทีว่า่ วนัพระจะตอ้งถอืศลี ๘ ถา้ใครไมถ่อือยา่งน้ันถงึจะเรยีกว่า ผดิปกติ 

แลว้เขาคงถามว่า ทำ�ำแลว้จะไดอ้ะไร ทกุวันพระที่ถอืศลี ๘ กเ็พือ่ให้

ใจคุ้นเคยกับเนกขัมมะ คือ ให้ห่างจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อาทิตย์ 

ละครัง้ เดือนละ ๔ ครัง้ ให้ใจค่อย ๆ คุ้นไปเร ือ่ย ๆ ใจจะได้ปลอดกังวล 

แลว้การปฏบิตัธิรรมจะไดก้า้วหน้า แมเ้ปน็ฆราวาสกส็ามารถบรรลธุรรมได้  

จะทำ�ำให้จิตใจชุม่เย็น เบิกบาน มีกำ�ำลังใจในการสรา้งความดี เราก็จะให้

เหตุผลเขาได้

แล้ววันลาสิกขาให้ลาตอนบ่าย ๆ  เย็น ๆ  เอาฤกษ์กินอิ่ม นอนหลับ 

น่ังธรรมะสะดวก คอื ฉันเพลกันเสรจ็แล้ว ฤกษ์อิ่ม บา่ยกพ็กัผ่อนใหส้บาย 

รา่งกายสดชืน่ก็มาน่ังธรรมะ นึกถึงบุญที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมใน

เพศสมณะ ตั้งแต่วันแรกที่บวชจนกระทั่งถึงวันน้ีวันสุดท้าย 

ขอใหบ้ญุน้ีเปน็พลงัสนับสนุนในการทำ�ำความดใีนเพศฆราวาส อยา่

ให้ใจตกต่�่ำำ ให้คุ้มครองให้ได้ และเป็นพลังสนับสนุนให้เกิดความเจรญิ

รุง่เรอืงในชวิีตของฆราวาส และขอบุญนี้บันดาลให้ เมื่อข้าพเจ้าหมด

ความจำ�ำเปน็ในชวีติฆราวาส หรอืเบือ่หน่ายเหน็ทกุข ์เหน็โทษ เหน็ภยัของ

ชวีติฆราวาสแล้ว ใหบุ้ญทีเ่คยบวชนี้บนัดาลใหก้ลับมาบวชใหม่ แล้วเม่ือ

กลับมาบวชใหม่แล้ว อย่าให้ข้าพเจ้าถอยหลังเลย ให้อยู่จนกระทั่งหมด

อายุขัย ตายในผ้าเหลือง แล้วอุทิศบุญกุศลให้กับบรรพบุรุษ บุพการ ี

หมู่ญาติ สรรพสัตว์ทั้งหลาย แล้วค่อยไปลาสิกขากัน น่ีพูดสำ�ำหรบัผู้ที่

จำ�ำเป็นที่ลางานมา 
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บวชดีที่สุด

แต่ถ้าใครไม่มีภารกิจเครือ่งกังวลอะไรเลย อย่าลาสิกขาเลยลูก 

ชวีิตฆราวาสไม่มีอะไรหรอก ก็มีแต่เร ือ่งกามอย่างเดียว เร ือ่งหยุดน่ิง

ไม่มีหรอก มันยาก แล้วจะรกัษาศีลให้บรสิุทธิก์็ยาก เครือ่งกังวลก็เยอะ 

โอกาสทุศีลก็มาก เมื่อโอกาสทุศีลมากเท่ากับโอกาสไปอบายมาก ซึ่ง

เราได้เรยีนรูช้วีิตในสังสารวัฏแล้วว่า มักจะไปอบายมากกว่าไปสวรรค์

ถา้ไมจ่ำ�ำเปน็จรงิ ๆ  อยา่ลาสกิขา มาทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ มาเปน็

เน้ือนาบญุของโลก มาเป็นอายุพระศาสนา แล้วมาศึกษาวิชชาธรรมกาย

ให้แจ่มแจ้งจนกระทัง่เปน็ทีพ่ึ่งแกต่วัเราและชาวโลกได ้เด๋ียวกว็นัเดีย๋ว

ก็คืน เดี๋ยวก็หมดเวลาไปแล้ว 

มีชวีิตนักบวชไปวัน ๆ หน่ึง วันต่อวัน วันน้ีเราจะเป็นนักบวชที่ดี

ที่สุด เพราะพรุง่น้ีไม่แน่ ตายหรอืเปล่าก็ไม่รู ้แต่วันน้ียังมีชวีิตอยู่ในเพศ

สมณะ จะทำ�ำตัวของเราให้ดีที่สุด คิดไปวันต่อวัน เดี๋ยวก็พรรษาเพิ่มขึ้น

แลว้ มาเปน็พระเถระ มหาเถระกนัไปแลว้ จะตอ้งรองรบัภารกิจที่สำ�ำคัญ

ต่อไปในอนาคต เพราะพระคือหัวใจของโลกและจักรวาล น่ีไม่ใชก่ล่าว

เพราะว่าไพเราะหรอืคล้องจองกัน แต่เป็นอย่างน้ันจรงิ ๆ 

ชาวโลกไมค่อ่ยรูอ้ะไรหรอก ชาวโลกพอมาเกดิเปน็มนุษย์แลว้กลื็ม

ของเกา่ ต้องมาเรยีนรูก้นัใหม่ มาเรยีนใหม่ ถา้ไม่เจอผูรู้ ้การดำ�ำเนินชวิีตก็

ผดิพลาด ผิดพลาดกไ็ปอบาย แตถ่า้หากวา่เกดิใหม่แม้ลมืของเก่า แตว่่า 

มาเจอผู้รู ้ก็ถือว่าเป็นบุญลาภ จะดำ�ำเนินชวีิตได้ถูกต้อง มีสุคติเป็นที่ไป  

แล้วก็เป็นอุปนิสัยปัจจัยทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งต่อ ๆ กันไป
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เราซึ่งเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดก็จะได้บุญกุศลมาก เพราะว่าเป็น 

ผูใ้ห้ธรรมทาน ใหค้วามรูท้ี่ถูกตอ้งในการดำ�ำเนินชวิีตในสงัสารวฏัได ้คอื 

ยังทรงจำ�ำรกัษาความรูข้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้สืบทอดต่อไปเป็น

ประโยชน์ตอ่เพือ่นมนุษย์ ตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลาย วมิานเราจะไดส้ว่างไสว 

วงบุญพเิศษ ดสุติบรุ ีก็จะตอ้นรบั เราจะไดไ้ปพักกนัชัว่คราว ไปทำ�ำความ

ละเอียดกันที่น่ัน ซึ่งดีกว่าไปพักที่อื่น เพราะเราอยู่ในโลกมนุษย์ไม่กี่วัน 

ไม่กี่เดือน ไม่กี่ปี เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว อย่านึกว่าชวีิตของเพศนักบวช 

มนันาน เผลอประเดีย๋วเดยีวเปน็พระเถระ พระมหาเถระกนัแล้ว ไม่นานเลย 

มองให้ไกล ๆ  อย่ามองสั้น ๆ  นะลูกนะ มองชวีิตที่อกียาวไกลวา่ ทำ�ำ

อย่างไรเราถึงจะเสวยสุขให้ได้นาน ไม่ไปอบาย 

ชวีิตสมณะเหมาะที่สุดในการสั่งสมบุญบารมี เพราะปลอดกังวล 

ไม่มีเคร ือ่งกังวลแบบฆราวาส เราแค่ให้ความสนใจเร ือ่งพระรตันตรยั 

และไมใ่ห้ความสนใจเร ือ่งอืน่ทีไ่มใ่ชเ่ร ือ่งบญุกศุล ไมใ่ชเ่ร ือ่งพระรตันตรยั

ก็แค่น้ีเอง เมื่อเราไม่ให้ความสำ�ำคัญ สิ่งเหล่าน้ันก็ไม่มีความหมายอะไร 

พอเราให้ความสนใจเร ือ่งพระรตันตรยั เร ือ่งบุญกุศล บุญก็เกิด ธรรมะ

ก็สว่าง เราจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายซึ่งมีสิ่งที่น่าศึกษากันอีกเยอะแยะ 

เราไม่รูต้ัวหรอกว่า วิบากกรรมที่ติดตัวเรามาเยอะมาก ซึ่งวิบาก

กรรมเหล่าน้ีพรอ้มเสมอที่จะดึงเราไปสู่อบาย ไปมหานรก เราไม่รูต้ัว

เลย เพราะชวีิตที่ผานมาผิดพลาดกันมานับชาติกันไม่ถ้วนจนกระทั่ง

ถึงปัจจุบันน้ี ซึ่งเขาคอยจังหวะอยู่ มีวิชชาธรรมกายเท่าน้ันที่จะไปแก้ไข

วิบากกรรมน้ีได้ นอกน้ันแก้ไม่ได้ มันมองไม่เห็น 
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กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องซับซ้อน

ดููอย่่างชีวีิิตของพระมหากััสสปะ ในชาติิที่่�ร่ำ ำ��รวยถวายจีีวร เลี้้�ยง 
พระ ๖,๘๐๐,๐๐๐ รูป อีกชาติเกิดเป็นพราหมณยากจนมาก มีผ้าเพียง

ผืนเดียว และเป็นชาติที่ต่อเน่ืองกัน ไม่น่าเชือ่ว่า ทำ�ำบุญมาตั้งเยอะ แต่

เกิดใหม่อีกชาติกลับจนที่สุด ทั้งน้ีก็เพราะเร ือ่งกฎแห่งกรรมเป็นเร ือ่ง 

ซับัซ้อ้น ถ้้าหากบาปที่่�เคยทำำ�ไว้้ได้้ช่อ่ง มัันเป็็นผัังสำำ�เร็จ็ติิดมา มัันเสีียบ

ออกมาก่่อน เขาเซตโปรแกรมไว้้ มัันก็็ส่่งผลก่่อน แต่่ดีีว่่าบุุญบัันดาลดึึง

มาเกิิดในยุุคพระวิิปัสัสีพีุทุธเจ้า้ ยัังมีโีอกาสได้เ้จอพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ 

มีีกุุศลศรัทัธา ได้้ฟัังธรรม และเอาชนะความตระหนี่่�ได้้

ชวีติเรากเ็ชน่เดยีวกนั บุญบาปมนอยู่ในตัว บางชว่งส้ัน บางชว่งยาว 

สายวิบากมันยาวสั้นไม่เท่ากัน สายยาว หมายความว่า ต้องใชช้าตินาน 

ถา้สายสัน้ก็ใชช้าตส้ัิน มนัไมไ่ดเ้ปน็สายอยา่งน้ีนะ แตว่า่มนัเปน็ดวงบาป

ที่ต่อ ๆ  กัน มันจะส่งผลต่อ ๆ  สลับกันไปอย่างน้ี เราจะแก้ได้มันต้องเข้า

ถึงวิชชาธรรมกายอย่างเดียวเท่าน้ัน ไปตรวจตราดู มันเป็นอย่างน้ี ๆ  

ถึงจะไปแก้ ต้องไปเก็บตรงน้ันให้เหลือแต่ที่ดี ๆ ไว้ ซึ่งไม่ง่ายเลย

ทำ�ำบุญเยอะ ๆ  แต่ยังเข้าไม่ถึง อย่าเพิ่งนอนใจ จะชวัรต์่อเมื่อเข้าถึง

ธรรมกายน่ันแหละ ชวัรท์ี่สุดเมื่อเข้าถึงวิชชาธรรมกาย เหมือนคุณยาย

ท่านพูดว่า “ยายจะเป็นผู้หญิงชาติสุดท้าย” เพราะท่านเห็น และท่าน

เล่าให้หลวงพ่อฟังด้วยว่า ไปทำ�ำอะไรมา อย่างน้ัน อย่างน้ี อย่างโน้น  

ใชม้าแค่ไหน พอมาชาติน้ีท่านแก้หมด เพราะน่ังกลางวัน ๖ ชัว่โมง 
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กลางคืน ๖ ชัว่โมง ทำ�ำตลอดเวลา ๒๔ น. แล้วทำ�ำเป็นทีมด้วย การแก้

ผังต้องแก้เป็นทีม 

สมมติลูกทุกรูปทั้งในโบสถ์และนอกโบสถ์ถ้าเข้าถึงหมด มันก็ง่าย 

มันจะเป็นกำ�ำลังทบกัน มันจะมาซอ้นกัน ทบเหมือนกำ�ำลังแรงม้าที่สูงขึ้น 

คันหน่ึงพันแรงม้า อีกคันเอามาบวกเป็นสองพันไล่เร ือ่ยกันไปอย่างน้ี 

มันจะไปได้เรว็แรง ไปถึงต้นแหล่งของผู้ต้นคิด เร ือ่งมันลึกซึ้ง ทำ�ำบุญ

ธรรมดาเยอะ ๆ อย่าเพิ่งวางใจ ต้องเข้าถึงวิชชาธรรมกาย

ฉะน้ัน ถ้าไม่จำ�ำเป็น จึงไม่อยากให้ลาสิกขา และผู้ที่ยังแข็งแรงอยู่  

ก็อย่านอนใจ รบีทำ�ำความเพียรกันให้เต็มที่ ให้เต็มกำ�ำลัง ให้เข้าถึงให้ได้ 

ถา้เรามบีญุน้อย เราไมไ่ดม้าบวชหรอก ไมไ่ดม้าอยูใ่กล ้ๆ  หรอืมาไดย้นิ

ได้ฟังอย่างน้ี จะไปหาฟังที่ไหน จะมีใครที่ไหนมาเล่าให้ฟังอย่างน้ี ต้อง

เห็นประการเดียวนะลูกนะ

สร้างบารมีเป็นทีม

ต้องเห็นนะลูกนะ ต้องเห็นประการเดียว แล้วมาอยู่ด้วยกัน จะ

เตรยีมอาคาร ๖๐ ปี เอาไว้ให้ ไม่ต้องกลัวว่าจะมีเยอะกว่าน้ี ขยายได้ 

เราทำ�ำเป็นทีม เรามาค้นกันไป ทำ�ำวิชชากันทั้งวันทั้งคืนเลย แบ่งกันเป็น 

๒ ทีม แล้วมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม มันก็สนุกสนาน จะได้องอาจเหมือน

ที่ยายพูด เป็นชาติสุดท้ายของยายแล้วที่เป็นผู้หญิง ชาติต่อไปยายเป็น

ผูช้าย บวชตลอดรวดเดยีว และท่านไม่ปรารถนาอยา่งอืน่เลย ทา่นมุง่ไป

ปราบไอ้ดำ�ำโน่น ท่านบอก คุยกันแทบทุกครัง้ที่เจอ ความปรารถนาของ
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ท่านจะไปปราบไอ้ดำ�ำ ปราบไอ้ดำ�ำ คือ ปราบมาร ภาษาของท่าน ได้ยิน

จนคุ้นหูเลย เพราะท่านรูว้่าอะไรเป็นต้นเหตุ 

เพราะฉะน้ัน ยงัแขง็แรงอยู ่เอาเร ีย่วแรงมาใชท้ำ�ำความเพยีรกนัเถดิ 

ฝึกหยุดฝึกน่ิงให้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวของเรา ให้เข้าถึงพระธรรมกาย  
แลว้มาศกึษาวิชชาธรรมกายของเรา มาทำ�ำงานรว่มกนั ควรจะเปน็เปา้หมาย 

สำ�ำหรบัลูกทุกรูป 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันนี้ขออนุโมทนาบุญกับลูกทุก ๆ รูป ที่เหน็ดเหน่ือยกันมาตลอด

ในการสรา้งบารมี ทำ�ำให้ภารกิจทั้งหลายในทุก ๆ งานผ่านพ้นไปด้วยดี 

มันเป็นบารมีของลูกทุกรูป ถ้าเราไม่เหน่ือย เราจะได้บารมีมาจากไหน 

ขออนุโมทนา และขออำ�ำนวยพรให้ลูกทุกรูปมีสุขภาพรา่งกายที่ 

แขง็แรง อย่าเจบ็ อยา่ปว่ย อยา่ไข ้ใหอ้ายขุยัยนืยาว ไดส้รา้งบารมกีนัไป

นาน ๆ  ใหลู้กทกุรูปปลอดกังวล มคีวามบรสิทุธิก์ายวาจาใจ ใหรู้แ้จง้เหน็แจง้ 

แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย ธรรมอนัใดทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ และ

คุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรูปจงบรรลุธรรมน้ัน

สิ่งท่ีเป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์จงอย่าได้เจอะ อย่าได้

เจอ ใหส้รา้งบารมไีดต้ลอดรอดฝง เปน็ครเูขา เปน็อาจารยเ์ขา เปน็ทีพ่ึ่ง 

ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายทุก ๆ ท่าน จงทุกประการเทอญ ๏





จำ�ำเป ็นต้อง

เข ้าถึงธรรมให้ ได ้

วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

อานิสงส์กรานกฐิน

เราได้กรานกฐินกันแล้ว ได้อานิสงส์กันทั่วถึง อานิสงส์กรานกฐิน

มีทั้งหมด ๕ ข้อ 

๑. เที่ยวไปไม่ต้องบอกลา พระวินัยว่าอย่างน้ีนะ แต่ว่าวัดเราจะไป

ไหนมาไหนใหบ้อกลาก่อน สมัยก่อนเขาลาไปทำ�ำกรรมฐานกนั ไปแสวงหา

ทีว่เิวก จะไดอ้าศยัความวเิวกน้ันทำ�ำใจหยดุน่ิงใหบ้รรลมุรรคผลนิพพาน

๒. เที่ยวจารกิไป ไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั

๓. ฉันคณโภชน์ได้

๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรอันเกิดขึ้นในที่น้ันจะเป็นของภิกษุที่กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดจะไม่พูดกันในที่น้ี 

พระคุณของหลวงปู่

ออกพรรษากรานกฐินกนัแล้ว ส่ิงทีจ่ะตอ้งทำ�ำตอไปก็คอื สรา้งบารมี

กันต่อไป และแสวงหามรรคผลนิพพานซึ่งมีอยู่ในตัวเรา ต้องหาให้เจอ 

นับวา่เปน็โชคดขีองพวกเราทีไ่ดรู้ ้know-how น้ี น่ันคอื วธิกีารจาก

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร หากเราเกิดก่อนยุคที่ท่านมา

บังเกิดขึ้น คำ�ำว่า “แสวงหาหนทางมรรคผลนิพพาน” น้ันกว้างเหลือ

เกิน จนกระทั่งเราก็ไม่รูว้่าจะทำ�ำอย่างไรถึงจะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ตามที่เราปรารถนา เพราะหลังจากพุทธปรนิิพพานแล้ว ๕๐๐ ปี ความรู ้
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ทีเ่ปน็เน้ือแท ้ๆ  ทีส่ามารถนำ�ำมาปฏบิตัไิดด้ว้ยความมัน่ใจเหมอืนในสมยั

พุทธกาลน้ันหมดไป 

ในสมัยพุทธกาล พอออกพรรษากรานกฐินกันแล้วต่างก็แยกย้าย

กันไปแสวงหาที่วิเวก เพื่อแสวงหาหนทางมรรคผลนิพพาน เพื่อให้เกิด

กายวิเวก จิตวิเวก และอุปธวิิเวก 

การแยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวกอย่างน้ัน แสดงว่าทุกรูปเข้าใจ 

วิธกีารที่จะทำ�ำให้ตนบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างแจ่มแจ้ง เข้าใจอย่างดี

ทัง้หลกัการ ทัง้วิธกีาร know-how อะไรตา่ง ๆ  เพราะถา้ไมม่ัน่ใจอยา่งน้ัน 

การออกไปจะเคว้งคว้าง การไปตามป่า ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง 

บึง จะวิเวกจรงิ แต่ใจจะเหงา เพราะไม่รูจ้ะต้องทำ�ำอย่างไร

แต่ในสมัย ๕๐๐ ปี ย้อนไปถึงสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมี

พระชนมช์พีอยูน้ั่นยังทำ�ำใหม้ัน่ใจ เมือ่แยกย้ายกนัไปแล้วกป็ระพฤติปฏบัิติ

ตัว ต้องการแค่ความเงียบ ความสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ แล้วต่าง

ก็ประกอบความเพียรกันไปตามหลักวิชชาว่า ทำ�ำอย่างน้ีเป็นอย่างน้ี ถึง

ตรงน้ีเรยีกว่าอย่างน้ันอย่างน้ี ตัดสังโยชน์ได้ ๓ ตรงน้ีเป็นพระโสดาบัน 

บอกกันเป็นสูตรกันเลย 

แต่ว่าหลังจากพุทธปรนิิพพานไปแล้ว ๕๐๐ ปี ก็เร ิ่มเคว้งคว้าง 

นอกจากผู้ที่มีบุญญาธิการสั่งสมมามากถึงขีดถึงคราวจะได้บรรลุ

มรรคผลนิพพาน น่ันถือว่าเป็นกรณียกเว้น ซึ่งมีเป็นส่วนน้อย แต่ส่วน

ใหญ่จะเคว้งคว้าง 
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แตเ่มือ่พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ทา่นคน้ควา้ทางมรรคผลนิพพาน

กลบัคนืมาอกีครัง้หน่ึง ทำ�ำใหเ้ราปฏบัิตไิดง้า่ย และม่ันใจวา่ถ้าไดท้ำ�ำตาม 
อย่างน้ีแล้วจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานแน่ 

เพราะฉะน้ัน เราเกิดในยุคน้ี ถือว่าเป็นบุญลาภของพวกเรา ได ้

สั่งสมบุญญาธกิารมามากเพียงพอที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน หรอื

อย่างน้อยก็เขา้ถึงไตรสรณคมน์ มพีระรตันตรยัเปน็ทีพ่ึ่ง เพราะวา่เราได้ 

หลักการและวิธีการที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ได้อบรมสั่งสอน ตอกย้�้ำำ

ด้วยความมั่นใจของท่าน แล้วก็สรา้งความมั่นใจให้กับเราว่า ต้องเป็น

อย่างน้ี “หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์” 

ผิดจากน้ีไปไม่ใช ่

หยุดแล้วเข้าถึงปฐมมรรค ตกศูนย์กระทั่งปฐมมรรคเกิดขน เม่ือ

ได้ปฐมมรรคแล้วการเดินทางไปสู่อายตนนิพพานจึงจะเร ิ่มขึ้น เร ิ่มตน

เราผ่านเข้าไปภายใน เห็นดวงธรรม เห็นกายภายใน กระทั่งเข้าถึงพระ

ธรรมกายโคตรภู เป็นโคตรภูบุคคล พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระ

อนาคามี พระอรหัต มีลักษณะเป็นอย่างไร ท่านบอกหมดเลย

หลวงพ่อว่า ลูกทุกรูปที่เกิดในยุคนี้มบุญมาก ไม่ต่างจากในสมัย

พุทธกาลเลย แต่ว่ามีบุญแล้ว เราจะใชบุ้ญกันเป็นไหม ก็ข้ึนอยู่กับเรา

จะเอาจรงิเอาจังกันแค่ไหน ถ้าเอาจรงิก็ให้โอกาสกับตัวเราเองฝึกหยุด

ฝึกน่ิง เราจะต้องสมหวังกันอย่างแน่นอน 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ยังยืนยันว่า ต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน 

ให้ทำ�ำใจให้ใส ให้เยือกเย็น ทำ�ำเร ือ่ยไป รกัท่ีจะทำ�ำ ทำ�ำทุกวัน ทำ�ำทั้งวัน  

แล้วหมั่นสังเกต ต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน และยังตอกย้�้ำำเข้าไปอีกว่า  
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ทุกคนมีดวงธรรมที่ทำ�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ เป็นดวงใส บรสิุทธิ ์ โต

เท่ากับฟองไข่แดงของไก่ อยู่ที่ฐานที่ ๖ ท่านบอกไว้หมดเลย และบอก

ต่ออีกว่า ถ้าไม่มีธรรมดวงน้ีจะเป็นมนุษย์อยู่ไม่ได้ เพราะธรรมแปลว่า

ทรงรกัษาเอาไวซ้ึ่งกายมนุษย ์เหมือนเปลอืกไขท่ีหุ่ม้ไขข่าวไขแ่ดงเอาไว้ 

ทรงรกัษาไข่ขาวไข่แดงเอาไว้ ธรรมดวงน้ีใสบรสิุทธิ ์ มีขนาดโตเท่ากับ

ฟองไข่แดงของไก่ซึ่งมีอยู่กันทุกคน 

“ถ้าตั้งใจปฏิบัติแล้ว ต้องทำ�ำเป็นกันทุกคน” ท่านพูดอย่างน้ี แล้ว

กลัว้หวัเราะด้วย ผูท้ีเ่ทศน์บทนี้นำ�ำมาเล่าใหห้ลวงพอ่ฟัง แล้วกเ็ลียนแบบ

ใหห้ลวงพอ่ดูดวยนะวา่ พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ พูดอยา่งน้ี กลัว้หวัเราะ

อย่างน้ี แล้วก็ดึงไฝอย่างน้ี แล้วท่านก็หัวเราะ ย้�้ำำว่าเป็นทุกคน 

มีคีนหนึ่่�งคลานเข้้าไปหาท่า่นแล้้วถามว่า แล้ว้ทำำ�อย่า่งไรล่ะ่หลวงปู่่�  

อยากเป็น็ อยากได้เ้ดี๋๋�ยวนี้้� ท่่านว่า่ถ้า้อยากได้จ้ริงิ ๆ  ล่่ะก็ ็ไปจุดุธููปที่่�หน้้า

องค์์พระโน่่น เออ “ไม่่ได้้ตายเถอะ” นิ่่�งกัันไปเลย ท่่านสอนต่่ออีีกโดย

เอาตััวเองมายืืนยััน “ฉัันเอง ๒ คราว ไม่่ได้้ตายเถอะ นิ่่�ง ถึึงเวลาก็็ได้้ 

ไม่่ตายสัักทีี” ท่่านบอกมัันได้้ มัันไม่่ตาย 

ความรู้ภายในศึกษาได้ด้วยธรรมกาย

ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว เราจะมีเวลาปฏิบัติได้ยาวกว่าใน

พรรษา ตอนน้ีเหลืออีก ๘ เดือนเศษ เหลือเฟือนะลูกนะ โหงวเฮ้งดี ๆ 

อย่างน้ี ถ้าตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเข้าถึงกันทุกคนเลย 

ทำ�ำนะลูกนะ แล้วอย่าทำ�ำแบบเรือ่ยเป่ือย ไม่มีเป้าหมาย ทำ�ำต้อง

หวงัวา่ทำ�ำใหไ้ด้ แตเ่วลาทำ�ำอยา่ตั้งใจเกินไป ฟงัให้ดีนะ เปา้เราตอ้งเอา

ให้ได้ แต่วิธีการปฏิบัติต้องพอดี 
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เรามาบวชอยูท่ีว่ดัพระธรรมกายกับหลวงพอ่ ถอืวา่มคีวามสมคัรใจ  

มีความพรอ้มที่จะเข้าถึงพระรตันตรยัในตัวทุกรูปเลย เพราะวัดมตั้ง 

๓๐,๐๐๐ กวา่วดัทัว่ประเทศ แตไ่มไ่ป เลอืกเอาวดัเดยีวคือวดัพระธรรมกาย 

เพราะอยากไดธ้รรมกาย ตอนน้ีสมหวังว่าไดม้าอยู่รว่มกนัแล้ว เหลอือยู่

อย่างเดียว คือ ทำ�ำให้ได้ ก็ต้องเอาให้ได้นะลูกนะ 

สิ่งที่เราจะต้องเรยีนรูซ้ึ่งเป็นความรูภ้ายในและสำ�ำคัญอย่างยิ่งคอย

เราอยูใ่นตวั จะเรยีนรูไ้ดก้ต็อ้งเขา้ถงึธรรมกายเทา่น้ัน ถา้ไมไ่ดธ้รรมกาย

ก็ศึกษาไม่ได้ เพราะจะไปควักหยิบออกมาให้ดูก็ไม่ได้ จะไปอ่านหรอื 

จะไปฟงก็ชืน่ใจ แต่ว่าก็ไม่ได้อยู่ดี ต้องทำ�ำนะลูกนะ ทำ�ำของเราเองให้ได้ 

ให้เป็นขึ้นมา แล้วเดี๋ยวก็จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย 
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ยิ่งศึกษาไปจะยิ่งมีความปีติและภาคภูมิใจในตัวว่า เราเกิดมาเป็น

ชาวพทุธ ไดม้าบวช ไดม้าศกึษาธรรมะของพระสัมมาสมัพุทธเจ้า จะปล้ม

อกปลื้มใจ ดีอกดีใจทีเดียว เห็นว่าตัวเรามีคุณค่า เกิดมาชาติน้ีได้มาถึง

จุดที่บัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อนเขาอยากจะเข้าถึงกัน

มีสิ่งที่เรายังสงสัยอยู่ซึ่งเป็นความลับสำ�ำหรบัเรา เร ือ่งภพภูมิต่าง ๆ  

ปรโลก สัมปรายภพ นรก สวรรค์ นิพพาน เร ือ่งราวเกี่ยวกับชวีิตเราว่า  

มาจากไหน มาทำ�ำไม อะไรคือเป้าหมายของชวีิต เรายังไม่รูแ้จ้ง แค่รูจ้ำ�ำ

เท่าน้ัน หลวงพ่อเล่าให้ฟัง เราก็ฟัง ๆ อยู่ แต่ยังไม่แจ่มแจ้ง ได้แค่ระดับ

หน่ึง สู้เราไปเห็นเองไม่ได้นะลูกนะ 

สบิปากวา่ ไม่เทา่ตาเห็น น่ีคอืเร ือ่งจรงิ แล้วยิง่ไปจบัมอถือแขนสัตว์

นรก เทวดา ชาวสวรรค์ กระทั่งพระนิพพาน พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

ท่านพูดไปถึงอย่างน้ัน สิบตาเห็นก็ยังไม่เท่ากับมือคลำ�ำ ไปจับ ๆ ดู  

สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น สิบตาเห็นไม่เท่ามือคลำ�ำ ปากแพ้ลูกนัยน์ตา  

ตาแพ้มือ เพราะฉะน้ันต้องทำ�ำให้ได้นะลูกนะ

จำ�ำเป็นต้องเข้าถึงธรรมให้ได้

การไปสู่ที่สุดแห่งธรรมน้ัน เป็นหน้าที่ของลูกทุก ๆ รูป เราจะไป

ตามลำ�ำพังน้ันไปไม่ได้ สู้เขาไม่ไหว มีแรงปะทะเยอะ ต้องไปเป็นทีม ทีม

ที่เข้าถึงธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ถึงจะไปตรงน้ันได้ เร ือ่งน้ี

หลวงพ่อพูดบ่อย บางทีเราฟังเราก็เบื่อเหมือนกัน ต้องทำ�ำให้ได้นะลูกนะ  

หลวงพ่อจะ ๖๐ ปีแล้ว คอยมานานเหลือเกิน เมื่อไรจะได้สมหวังสักที 

ต้องเอาให้ได้นะจ๊ะ เราจะได้มาทำ�ำงานที่แท้จรงิสักที
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การเป็นนักบวชมีโอกาสดีกว่าชาวบ้าน เพราะไม่ต้องทำ�ำมาหากิน 

ไมต่อ้งทำ�ำมาหาเล้ียงครอบครวั ไม่มเีคร ือ่งกังวล ตัดไปไดต้ัง้เยอะ แล้วก็

ยนิูฟอรม์ (uniform) ของเรากดี็ ตัง้แตป่ลงผม เครือ่งนุ่งหม่มเพยีงเล็กน้อย 

ลดความกังวลไปตั้งเยอะ เพราะฉะน้ันถ้าเราตั้งใจจรงิ ๆ  แล้วต้องเข้าถึง 

อีกประการหน่ึง วัดนี้ชือ่ “วัดพระธรรมกาย” หมายถึง พระทุกรูป

ไดเ้ขา้ถึงธรรมกาย ไม่ใชม่อียู่ในตัวแตเ่ขา้ไม่ถงึ อยา่งน้ันมกีเ็หมือนไม่มี 

ตอ้งเขา้ถงึจงึจะสมกบัไดช้ือ่วา่ วดัพระธรรมกาย เมือ่เราเขา้ถงึไดเ้มือ่ไร  

การจะไปแนะนำ�ำสงสอนญาติโยมจะเกิดความมนใจ แล้วจะไม่เก้อเขิน

เวลาโยมเขาถาม 

เขาถามดู เขาก็ไม่ได้เจตนาอะไร พอเกิดความคุ้นเคยกันขึ้นมา 

“หลวงพี่ ๆ น่ังเห็นบ้างหรอืเปล่า” เราจะได้ไม่ต้องตอบแบบสงวนท่าที

ว่า จวนแล้วบ้าง เกือบบ้าง บางทีก็น่ังยิ้ม ๆ ไม่ตอบเขา หรอืบางทีบอก 

พระพูดไม่ได้ สูตรหากิน ที่บอกพระพูดไม่ได้เพราะว่ายังไม่ได้ เลยพูด

ไม่ได้ นี่สำ�ำคัญนะลูกนะ 

ชาวโลกที่กำ�ำลงรอคอยเราอยู่มมีากมาย เขาอยากจะไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำ

ที่ดี มีพลัง ทำ�ำให้เกิดแรงบันดาลใจอยากประพฤติปฏิบัติ แล้วก็อยากจะ

เจอเน้ือนาบุญ เวลาทำ�ำบุญจะได้อิ่มอกอิ่มใจ เพราะปัจจัยเขามีน้อย หา

ยาก มีน้อยอยากทำ�ำบุญได้เยอะ ๆ  แสวงหาเน้ือนาบุญ หาเท่าไรก็ไม่เจอ 

เราจะเป็นเน้ือนาบุญให้กับเขาได้ก็ต้องเข้าถึงนะลูกนะ จะส่ังสอน

เขาไดก้ต็อ้งเขา้ถงึไมม่ทีางเลอืกอืน่ใดเลยนอกจากเขา้ถงึให้ได ้แลว้การ

ขบฉนภัตตาหาร หรอืครองจีวร หรอืปัจจัย ๔ อันควรแก่สมณบรโิภค  

ทีเ่ขาเอามาถวายดว้ยศรทัธา ด้วยหยาดเหงือ่แรงงานของเขา เพราะอยาก

ไดบ้ญุ อยากทำ�ำกบัเน้ือนาบญุ อยากทำ�ำบญุกบัพระทีเ่ขา้ถงึพระรตันตรยั
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ในตัว ทีนี้ถ้าเรายังเข้าไม่ถึง เวลาขบฉนก็จะอยู่ในฐานะที่เป็นเบื้องล่าง

เขานะลูกนะ ตอนนี้มันมืดเสียแล้ว ถ้ากลางวันมองไปกลางท้องนา จะ

มีคนกับสัตว์ชนิดหน่ึงที่มี ๔ ขา มีเขายาว ๆ มีคนจูงไป แล้วก็ต้องลาก

แอกลากไถไปใชแ้รงงาน ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ 

เพราะฉะน้ัน เราไม่มีทางเลือก นอกจากทางลุยเพื่อให้ได้ทางรอด 

ลยุให้เขา้ถงึธรรม เขา้ถงึพระรตันตรยัในขณะทีร่า่งกายเรายงัแขง็แรงอยู่ 

ยงัพอมีเร ีย่วแรง เครือ่งกงัวลกย็งัมีไม่มากนัก ทำ�ำควบคู่กนัไปกบักจิวตัร

กจิกรรมทีเ่ราตอ้งทำ�ำทกุ ๆ  วนั อยา่ใหกิ้จวตัรกจิกรรมเรยีนหนังสอื หรอื

อะไรก็แล้วแต่เป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไขว่า มันเหน่ือย มันเพลีย ไม่มี

เวลาว่าง ไม่มีอารมณที่จะมาน่ังแสวงหาพระธรรมกายในตัว อย่าให้สิ่ง

เหล่านี้มาเป็นข้ออ้าง ให้ทำ�ำควบคู่กันไป ทำ�ำกันทุกวัน

ญาตโิยมทีเ่ขามาปฏบิตัธิรรม น่าอศัจรรยใ์จทเีดยีว ภารกจิเขาเยอะ

กว่าเรา เครือ่งกงัวลก็มาก ตอ้งตอ่สูกั้บชวีติ ทัง้เจ้านาย ทัง้เพือ่นรว่มงาน 

ลูกค้า พ่อค้า ครอบครวัก็มี แต่เขาบรหิารเวลา เจียดเวลามาประพฤติ

ปฏบิตัธิรรม แลว้กส็มหวังดว้ย เขามาเลา่ประสบการณ์ภายในใหห้ลวงพ่อ 

ฟังด้วยความปลื้มปีติใจ 

เรากลับตองหนัไปถามเขาเสียอกีวา่ ทำ�ำอยา่งไรถึงเขา้ถงึ กท็ำ�ำอยา่ง

ที่หลวงพ่อบอก คือ ทำ�ำทุกอิรยิาบถ มีเวลาก็ทำ�ำไป แล้วเขาก็เล่าให้ฟังว่า 

ล้างหน้าเหมือนล้างหน้าพระ อาบน้�้ำำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย เหมือน

ตัวเป็นพระ จะเดินไปไหนเหมือนมีองค์พระผุดบ้าง ตัวเป็นองค์พระบ้าง 

องค์พระครอบตัวบ้าง เวลาหลับรูส้ึกถูกดูดเข้าไปข้างในบ้าง มีความสุข 

มีความเบิกบาน
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เขาเล่าอย่างน้ีทีไร หลวงพ่อจะนึกถึงลูกพระลูกเณรทุกทีว่า เราอยู่

ใกล้พระรตันตรยั และถือว่าเป็นหน่ึงในพระรตันตรยัด้วย และกิจวัตร

กิจกรรมของเราที่มีอยู่ก็เป็นไปเพื่อบุญกุศล ต่างจากชาวโลกที่ทำ�ำเพื่อ

ความเป็นอยู่เพื่อยังชพี แต่ทำ�ำไมสิ่งเหล่านี้ถึงไม่ส่งเสรมิให้เราได้เข้าถึง

พระรตันตรยั เขา้ถงึพระธรรมกายเหมอืนอยา่งญาตโิยมเขา ตอ่จากน้ีไป

ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันเพื่อชว่ยตัวของเราเองนะลูกนะ 

อีกประการหน่ึง ชาวโลกกำ�ำลังรอคอยเราอยู่ บรรพบุรษุ บุพการ ี

ญาติพี่น้องของเราที่ละโลกไปแล้วก็กำ�ำลังต้องการพบเราอย่างยิ่ง ไม่ว่า

จะอยู่ในภูมของอบายหรอืสุคตภิูมกต็าม ถา้ไดเ้หน็เราไปหา หมูญ่าติของ

เราจะปลื้ม อยู่ในนรกก็ยิ่งปลื้ม อยู่ในสวรรค์ก็ปลื้ม แม้มีสุขแล้ว เห็นเรา

ไปหาไปเยี่ยมเยียนด้วยธรรมกายก็จะปลื้ม ชืน่อกชืน่ใจ ถ้าอยู่ในอบาย

ก็ชว่ยให้พ้นอบาย ถ้าไปอยู่ในสุคติก็ไปเพิ่มบุญให้เขา

ดงัน้ัน นับจากน้ีไปไล่ความเกียจครา้นออกไปทิง้เสียใหห้มด ข้ีเกยีจ

เอาชนะได้อย่างเดียวคือขยัน จะกินหยูกกินยา กินโอเลี้ยงไม่หาย จะมา

เกา มาเป่า ก็ไม่หาย ขี้เกียจเอาชนะด้วยขยัน

ใหลู้กทกุรูปสมหวงัดังใจ ไดบ้รรลุวชิชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย 

อย่างถูกต้องรอ่งรอย ตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



ความหวังของ 

โลกและจักรวาล
วันที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : พิธั่กรานกฐิิน พ.ศ. ๒๕๖๐
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วันอาทิตย์ที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

อานิสงส์กรานกฐิน

เราไดก้รานกฐินโดยพรอ้มเพรยีงกนัแล้ว ไดอ้านิสงส์กฐินครบถวน

กันทุกรูป อานิสงส์มีทั้งหมด ๕ ข้อ คือ

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปไม่ต้องบอกลา

ข้อที่ ๒ ฉันคณโภชน์ แปลว่า รบันิมนต์ฉันเป็นคณะได้ 

ข้อที่ ๓ ถือผ้าครองไม่ครบสำ�ำรบัได้

ข้้อที่่� ๔ เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ 

ข้อที่ ๕ จีวรลาภอันเกิดขึ้น จักได้แก่ภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว 

รายละเอียดก็ไปศึกษาเพิ่มเติมกันนะ จะได้ไม่ลืม

หมั่นทบทวนพระธรรมวินัย

การไมท่อ่งบน่เปน็มลทนิแหง่มนต์ บางทญีาตโิยมมาถาม เราตอบ

ไมไ่ด ้อธบิายเขาไมเ่ขา้ใจ ความเลือ่มใสศรทัธาก็จะหยอ่นไป แลว้จะเกดิ

ข้อสงสัยว่าวัน ๆ พระทำ�ำอะไร กรานกฐินกันไปทำ�ำไม และจะเป็นที่พึ่ง 

กบัพระดว้ยกนัไมไ่ด ้ดังน้ันสิง่ใดทีเ่คยศึกษาเอาไวใ้นพระธรรมวนัิยตอ้ง

ทบทวนกันนะ

หลวงพ่อมคีวามคดิในตอนน้ีเลยวา่ เราน่าจะนัดทบทวนพระวนัิยกนั 

อาจจะ ๓ เดือน ๔ เดือน ทบทวนกันสักครัง้หน่ึง น่าจะดี บางทีทำ�ำงาน 

ลุยงานกันจนลืมไปเลย ซึ่งตรงน้ีอันตราย เพราะความรูอ้ะไรก็ตาม เมื่อ

เราไม่ค่อยใช ้บางทีก็เลือนเหมือนกัน 
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บวชเป็นพระถ้าไม่รูเ้ร ือ่งพระวินัย อันตราย เพราะเราจะไม่รูว้่าจะ

รกัษาอยา่งไร เดีย๋วเผลอไปทำ�ำสิง่ทีเ่ปน็ขอ้หา้ม หรอืสิง่ทีค่วรทำ�ำกลบัไมท่ำ�ำ  
อย่างน้ีเป็นต้น เพราะฉะน้ัน ๓-๔ เดือน มีการทบทวนกันสักครัง้ ปีละ 

๓ ครัง้ ก็จะไม่หลงลืม จำ�ำได้ อยู่ตรงไหนก็องอาจ ใครถามเราก็ไม่กลัว 

พรอ้มเสมอทีจ่ะใหเ้ขาถาม และการรกัษาพระวินัยจะสมบูรณ์ เพราะฉะน้ัน

สิ่งน้ีอย่าดูเบา ควรจะจัดให้มีการทบทวนพระวินัย ๔ เดือน/ครัง้ ปีละ  
๓ ครัง้ จะเป็นสิ่งที่ดีมาก ๆ

ไปไหนมาไหนให้บอกกล่าว

ตอนน้ีเราได้อานิสงส์กฐินครบ ๕ ประการแล้ว แต่ใน ๕ ประการน้ี  

เฉพาะ ข้อ ๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาล เมื่อออก

พรรษา รบักฐินกันแล้ว ต่างก็จะแยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรม 

ตามป่า ตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง โคนไม้ เรอืนว่าง ลอมฟาง หรอื

ทีไ่หนกแ็ลว้แตท่ีเ่ปน็ทีร่ ืน่รมย์ พอไดร้บัอานิสงสแ์ลว้ตา่งกแ็ยกกนัไปเลย 

โดยมีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย มุ่งทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งกัน 

แต่พอมาถึงสมัยน้ี เราถือกันเป็นธรรมเนียมปฏิบัติว่า จะไปไหน

ต้องบอกให้รบัรู ้ ไม่ได้บอกลา แต่บอกให้รบัรู ้ ไม่บอกเจ้าอาวาสก็ต้อง

บอกพี่เลี้ยง หรอืพระอาจารย์ หรอืเพื่อนสหธรรมิก เพราะอย่างพวกเรา

ที่จะออกไปอยู่ธุดงค์คงจะไม่มี ที่ให้บอกเพราะเป็นห่วง ถ้าไปโดยไม่ได้

บอกกล่าว เกิดไปเป็นอะไรจะได้ไปชว่ยเหลือกันได้ทัน เพราะฉะน้ันใน

ข้อแรกน้ีให้ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติกัน จะไปไหนมาไหนให้บอกกล่าว

ให้รบัรูร้บัทราบด้วยความห่วงใย มีวัตถุประสงค์อย่างน้ี 
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สว่นการทีจ่ะไปเทีย่วของพวกเราคงไมม่ ีเพราะแตล่ะรูปตางมภีารกจิ 

ที่ได้รบัมอบหมายกัน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นเร ือ่งสอนธรรมะบ้าง ไปทำ�ำงาน

ตามไซต์ต่าง ๆ ไปติดต่องานบ้าง จะออกมาในรูปแบบนี้มากกว่า

จัดงานสลายร่างคุณยายให้สมบูรณ์ที่สุด

วันน้ี หลวงพ่อปรารภเร ือ่งงานคุณยายที่สภาธรรมกายสากล ที่

จะจัดงานสลายรา่งท่านในวันที่ ๓ กุมภาพันธ ์ ให้สมบูรณ์ที่สุด คำ�ำว่า 

สมบูรณ์ หมายถึง ทั้งพระ เณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน ต้องมีความ

พรอ้มเพรยีงกันทำ�ำกจิและพรอ้มเพรยีงกนัเลิก เพราะภาพจะถูกเผยแพร่

ไปทั่วโลก คือ ถูกบันทึกเก็บเอาไว้ให้พวกเราดู 

เคยเห็นขอ้บกพรอ่งทีง่านสวดพระอภธิรรมที่บานแกว้เรอืนทองของ

คณุยายอาจารย์ฯ ตอนทีเ่ปดิเพลงเพือ่ให้ระลกึนึกถงึคณุยาย ตอนทีไ่มมี่

การเทศน์ มีญาติโยมบางส่วนลุกออกไปเลย แต่เข้าใจว่าคงจะเป็นผู้ที ่

ไม่ทราบธรรมเนียม ผู้ที่น่ังอยู่คือผู้ที่รูธ้รรมเนียมปฏิบัติ ได้มาฟังสวด

พระอภิธรรมคุณยายสม่�่ำำเสมอ 

ทำ�ำใหห้ลวงพอ่มคีวามรูส้กึวา่ เราน่าจะมาหารอืกนัสำ�ำหรบัลูกพระมหา 

ที่จะไปนิมนต์สมภารตามวัดตาง ๆ ในกรณีที่ไปเชญิชวนญาติโยมมา 

หรอืพระที่ติดตามมา ต้องให้เขารูธ้รรมเนียมปฏิบัติอย่างละเอียดทุก

ขั้นตอนว่า เร ิ่มอย่างไร ท่ามกลางอย่างไร ปรโิยสาน (ท้ายสุด) อย่างไร 

ต้องแจ้งให้ละเอียด 

แล้วต้องขอให้เขาคัดเป็นพิเศษสำ�ำหรบัญาติโยมที่จะมา เพราะใน

น้ันระบุไว้ว่า นิมนต์สมภาร ๑ รูป พระติดตาม ๑ รูป และญาติโยมอีก 
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๒-๓ ท่าน ถ้ารวมกัน ๓๐,๐๐๐ วัด พระที่ติดตามมาก็เยอะ โยมติดตาม

มากม็าก ถา้เขาไมท่ราบขัน้ตอนที่ละเอียด หรอืไมไ่ดฝึ้กฝนมา หลวงพอ่ 

ก็จะเสียดายว่า งานของคุณยายซึ่งมีเพียงครัง้เดียวเท่าน้ัน แทนที่จะ

สมบูรณ์ แตก่ลบัมาลม่สลายเพราะความไมพ่รอ้มเพรยีงกนัของญาตโิยม

ทีไ่ม่ทราบขนตอนโดยละเอยีด หรอืไม่ไดฝึ้กฝนมา ตรงน้ีหลวงพอ่อยาก

จะฝากลูกพระมหาทีจ่ะไปนิมนตพ์ระตามวดัตาง ๆ  ลองปรกึษาหารอืกนั

ดูว่า ทำ�ำอย่างไรภาพแห่งความพรอ้มเพรยีงจะเกิดขึ้น 

จากงานสวดพระอธธิรรมทีห่ลวงพอ่เหน็ ประธานก็ยังอยู ่พระก็น่ัง 

พิธกีรก็พูด แต่เขาลุกขึ้นเดินออกตาม ๆ  กันไป ถ้าวันน้ันเกิดเหตุการณ์

แบบน้ีก็จะเสียความรูส้ึกกันเยอะเลย ตรงนี้ลองไปหารอืกันดูว่า ทำ�ำ

อย่างไรจะได้ภาพที่งดงามเกิดขึ้น เป็นแรงบันดาลใจให้กับทั่วโลก และ

โดยเฉพาะประเทศที่ยังมีพระศาสนาอยู่ หรอืประเทศที่มีผู้ไม่มีศาสนา 

หรอืยังแสวงหาอยู่ว่า จะนับถอศาสนาไหนดี ให้เขาเกิดแรงบันดาลใจ

อยากจะหันมาศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

นอกจากลูกพระมหาแลว้ พระอาจารยต์ามภาคทีก่ระจายกนัไปทัว่

ประเทศทั้งภูธร นครหลวง ก็ควรอบรมญาติโยมที่จะมา ให้รูถ้ึงความ

สำ�ำคัญของการมา พรอ้มทั้งขั้นตอนของงาน เพื่อจะได้ไม่เกิดภาพแบบ

วันน้ี ซึ่งดีมาตลอดแต่ถึงตอนสุดท้ายติดลบไปเลย ตอนแรกก็ชืน่ใจ แต่

ตอนหลังเห็นแล้วกังวลใจ 

เลยถือโอกาสนี้ฝากลูกทุก ๆ รูปที่รบัผิดชอบ หรอืจะต้องไปทำ�ำ

หน้าที่ติดต่อกับพระ กับญาติโยม ลองไปหารอืกัน ปรบัปรงุให้ได้อย่าง

ที่เราต้องการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพระศาสนา ไม่ใชจ่ะเป็นประโยชน์
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เฉพาะกับวัดพระธรรมกาย แต่เป็นภาพรวมของข้อวัตรปฏิบัติของชาว

พทุธ ระเบยีบปฏบิตัขิองชาวพทุธ ซึ่งถา้หากไดภ้าพที่ด ๆ  แลว้นำ�ำมาตดัตอ่ 

เปน็วดีิโอ แลว้ส่งไปตามศนูย์ต่าง ๆ  ทัว่โลก ทัว่ประเทศ จะเกดิการต่ืนตัว

ไปในทางที่ดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ผลพลอยได้คือวัดพระธรรมกาย 

จะเป็นแบบอย่าง เป็นต้นบุญต้นแบบ และบุญท่ีได้ก็พวกเราน่ีแหละได้

กันไปหมดทุก ๆ คน 

เพราะฉะน้ัน ต้องชว่ยหารอืกันให้ดี ให้งานของคุณยายเน้ียบที่สุด 

แล้วเราจะมีความปีติและภาคภูมิใจว่า เรามีส่วนรว่มอย่างสำ�ำคัญในการ

ทำ�ำภารกจิน้ีเพ่ือยาย เพือ่พระศาสนา และวดัพระธรรมกาย นึกยอ้นหลงั
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เมื่อไร หรอืเราเอามาฉายดูกันทุก ๆ  ปี เราจะชืน่ใจทุกครัง้ที่เห็น ยามใด

ที่กำ�ำลังใจตก จะถูกยกให้สูงขึ้น เมื่อเห็นภาพที่ดี ๆ  ที่เราถ่ายวิดีโอเอาไว้ 

เพราะเราเป็นหน่ึงในหมู่คณะที่ทำ�ำให้ภาพดี ๆ น้ีเกิดขึ้น 

นอกจากเกีย่วกบัเร ือ่งการลกุ การเดนิ การใชห้อ้งน้�้ำำ การรบัประทาน

อาหาร หรอืการวางรองเทา้ ในทกุกิจกรรมตอ้งหารอืกนัดู เพือ่ทีเ่ราจะไป

หารอืต่อกับท่านสมภารวัดต่าง ๆ  จะใชถ้้อยคำ�ำอย่างไร ประโยคอย่างไร 

ไม่ให้ท่านเกิดความรูส้ึกว่า เราไปอบรมท่าน ไปสอนท่าน เพราะส่วน

ใหญ่ หรอืเกอืบจะทัง้หมดทา่นจะอาวโุส โดยพรรษาทา่นมากกวา่เราเยอะ  

ตรงน้ีเป็นเร ือ่งยาก จะต้องหารอืกันให้ดี แล้วรวบรวมวิธกีารที่ดี ที่พูด

ออกไปแล้วท่านเกิดความรูส้ึกที่ดีว่า เราไม่ได้ตั้งใจจะไปอบรมท่าน  

แต่ไปขอความรว่มมอเพื่อให้เกิดภาพที่ดีแก่พระพุทธศาสนา ท่ีจะไปสู ่

สายตาชาวโลก ในยามทีพ่ระพทุธศาสนากำ�ำลงถูกทำ�ำใหต้กต่�่ำำลง ทัง้ทาง 
การเมืองและทางศาสนาอื่นทั้งทางตรงและทางอ้อม

ทำ�ำอย่างไรเราถึงจะขอความรว่มมอกับพระเถรานุเถระเหล่าน้ัน

ให้ท่านอบรมญาติโยมทำ�ำความเข้าใจให้ดี เพราะเราเป็นเด็ก เวลาเข้าไป

หาผู้ใหญ่ จะพูดจาอย่างไรให้ท่านเอ็นดูเมตตารกัเราพรอ้มจะรว่มมอ  

ตรงน้ีเปน็สิง่ทีเ่ราจะต้องเรยีนรูแ้ละฝึกฝน และจะต้องใหเ้ปน็ไปในทศิทาง

เดียวกัน เหมือนพิมพ์เดียวกันออกมาเลย 

ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ีแล้ว เราจะได้รบัความรว่มมือ ภาพที่ดีก็จะเกิดขึ้น 

พระพุทธศาสนาจะถูกยกย่องขึ้น เพราะหลังจากงานของคุณยายแล้ว 

เรายังมงีานของพระศาสนาอกีเยอะ ทีเ่ราจะตอ้งชว่ยกนัฟ้ืนฟูให้ดดีงัเดมิ

หรอืดีกว่าเดิม อย่าให้ตกต่�่ำำลง 
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วัดต้องปฏิวัติ

ปัจจุบันนี้ดูเหมือนว่าเราอยู่ในแนวหน้าที่กล้าทำ�ำสิ่งที่ดี ๆ ซึ่งก็เป็น

ของเก่าเอามาเป่าฝุ่นใหม่ แน่นอนว่า ใหม่ ๆ ก็มีอุปสรรคหน่อย แต่ใน

ที่สุดทุกคนเขาก็ค่อย ๆ ยอมรบักัน

>> ในวัดไม่ควรมีหมาแมว

สมัยแรก ๆ ตั้งแต่สรา้งวัด มีหลายเร ือ่งที่หลวงพ่อปฏิวัติใหม่หมด 

ไปหารอืกับหมู่คณะ ต้ังแต่หลวงพ่อทัตตะเป็นต้นไป เชน่ วัดไม่ควร

มีหมา มีแมว หรอืมีสัตว์เลี้ยงต่าง ๆ เพราะเคยเห็นตามวัดต่าง ๆ มัน

ชอบทำ�ำเลอะเทอะ กัดกันหนวกหู กว่าจะปราบเร ือ่งนี้ลงไปได้ก็โดนด่า

เสียเยอะ คุณยายท่านก็รว่มมอด้วย จึงมีคนมาเขียนไว้หน้ากำ�ำแพงวัด

ว่า “แม่ชวีัดน้ีจับหมาขาย” 

โยมคนหน่ึงไปถามหลวงพ่อท่ีคลอง ๔ ตอนน้ีท่านมรณภาพไป

แล้วว่า “มาวัดพระธรรมกายได้ไหม” ท่านบอก “ได้ ถ้าเป็นคน ยกเว้น

หมา” เดี๋ยวน้ีเหลือน้อยลงแล้วเพราะจับกันเร ือ่ย ๆ  ทุกรูปที่น่ังอยู่แถว ๆ  

น้ี เคยจับหมามาแล้วทั้งน้ัน จับแล้วก็เอาไปปล่อย ถูกด่าเกือบตาย แต่

ภาพรวมของวัดดูดี 

>> ใส่ชุดขาวมาวัด

อกีเร ือ่งหน่ึง เร ือ่งให้ใสชุ่ดขาวมาวดั ตอนเร ิ่มออกกฎน้ีใหม ่ๆ  สูร้บ

กนัหืดขนคอทีเดยีว เพราะเม่ือหลวงพอ่ประกาศไปวา่ เม่ือมาวดัใหใ้ส่ชดุ

ขาว เพือ่ลกุน่ังจะไดร้ะมดัระวงั เพือ่ใหภ้าพดูเสมอภาคกนั เพือ่ใหภ้าพดู

สะอาดตา เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นของเก่าเอามาเป่าฝุ่นใหม่ สมัยโน้น
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ยุคพุทธศาสนาเข้ามาในเมืองไทยใหม่ ๆ ก็ทำ�ำกันอย่างน้ี แต่ตอนหลังก็

คอ่ย ๆ  เลือนหายไป เรากน็ำ�ำวฒันธรรมน้ีกลบัมาใหม ่ซึ่งตอนน้ันผูท้ีเ่หน็

ด้วยก็มี ไม่เห็นด้วยก็มี เราก็ต่อสู้กันมาอย่างน้ี พยายามทำ�ำความเข้าใจ

กับญาติโยม กว่าจะเป็นเหมือนทุกวันน้ีได้ก็เหน่ือยทีเดียว แต่ในที่สุดก็

ทำ�ำได้ แล้วเร ิ่มมีหลาย ๆ วัดทำ�ำตาม 

>> เป้าหมายการบวช

ยงัมอีกีหลายเร ือ่งทีเ่ราจะตอ้งฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาให้สิง่ด ีๆ  หวน

คืนมา อนุรกัษ์ของเก่าเอาไว้ เชน่ เป้าหมายการบวช บวชมาแล้วต้องมี

วัตถุประสงค์เดียวเป็นหลัก คือ ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง นอกน้ันเป็นเร ือ่ง

ปลีกย่อยลงมา น่ีเป็นของเก่าดั้งเดิม บวชมาเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

สิ่งน้ีตอ้งอยูใ่นใจของลกูทกุรูป ถา้ไมมี่สิ่งน้ี บวชเปน็พระยากนะลกูนะ 

แตถ่า้บวชอยา่งมเีปา้หมาย ๓๒ พรรษาที่ผา่นไปของหลวงพอ่รูส้กึ

ประเดี๋ยวเดียว ยังมีความรูส้ึกว่า งานที่แท้จรงิยังไม่ได้เร ิ่มต้นเลย ทั้ง ๆ 

ที่ทำ�ำมาเร ือ่ย ๆ  ไมข่าดเลยแมแ้ตว่นัเดยีว มากบา้ง น้อยบา้ง ทำ�ำมาตลอด 

เพราะฉะน้ัน ต้องมีเป้าหมาย เมื่อมีเป้าหมายแล้วข้อวัตรปฏิบัติ

จะเป็นไปเองแบบอัตโนมัติ เพราะรกัที่จะไปถึงตรงน้ัน อยากจะเข้าถึง

ธรรมกาย อยากจะถึงพระรตันตรยั อยากศึกษาวิชชาธรรมกาย อยาก

ปราบมาร เมือ่มเีปา้หมายแลว้จะเปน็อยา่งน้ี จะมีความกระตอืรอืรน้เกดิ

ขึ้น และจะสอนตัวเองได้ 

เมื่อเรามีเป้าหมาย เราก็ปฏิบัติธรรม พอปฏิบัติธรรมก็มีความสุข 

ถ้าไม่มีความสุขเราน่ังอยู่นาน ๆ ไม่ได้หรอก แต่ความสุขที่เกิดขึ้นจาก



156 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

ธรรมปฏบิตัไิมใ่ชจู่่ ๆ  จะเกดิขึ้นเลย ตอ้งเร ิ่มตน้จากไมส่ขุไมท่กุขม์ากอ่น 

ต้องฝึกฝน ต้องพากเพียร ต้องอดทน ทำ�ำสม่�่ำำเสมอ หมั่นสังเกตดูว่า เรา

ทำ�ำอย่างไรถงึจะวางใจไดถู้กตอ้ง ถูกวธิกีาร แลว้ความสขุจากการปฏบิติั

จึงจะเกิดขึ้น เป็นกำ�ำลังใจสำ�ำหรบัวันต่อวันทีเดียว

ลูกมีบุญบารมีมากที่จะเข้าถึงธรรมได้

มาอยู่วัดพระธรรมกายแล้ว อย่าให้มีแต่ชือ่ “วัดพระธรรมกาย” 

เทา่น้ัน แตพ่ระในวดัพระธรรมกายต้องเขา้ถึงธรรมกาย น่ีคือวัตถุประสงค์

ของการสรา้งวดัมาตัง้แตต่น้ ทีว่า่สรา้งวดัใหเ้ปน็วดั สรา้งพระใหเ้ปน็พระ  

สรา้งคนให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ 

หลวงพ่อว่า ลูกทุกรูปมีบารมีแก่ ๆ กันทั้งน้ัน ถ้าบารมีอ่อน ๆ มา

ไม่ถึง มาอยู่รวมกันไม่ได้ เหมือนฝูงนกเข้าฝูงนก ฝูงเน้ือเข้าฝูงเน้ือ ฝูง

ปลาก็อยู่ในหมู่ปลา ธรรมกายก็ต้องอยู่ในหมู่ธรรมกาย อยู่บ้านไม่ได้ มี

ความรูส้กึวา่ไมใ่ชท่ีอ่ยูข่องเรา อยูว่ดัอืน่กไ็มค่อ่ยได ้นอกจากวัดสาขาที่

ขยายงานออกไปเท่าน้ัน 

เพราะฉะน้ัน บารมขีองลูกทกุรูป หลวงพอ่กลา้ยนืยันวา่ เร ือ่งบารมี

เรามีมากพอที่จะเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ถ้าให้โอกาสกับตัวเองปฏิบัติ

อย่างสม่�่ำำเสมอ ให้ถูกวิธ ี น่ังไปเร ือ่ย ๆ จะต้องเข้าถึงสักวันหน่ึงอย่าง

แน่นอน ขอให้น่ัง 

หลักวิชชา

ใหม่ ๆ  ก็ฟุ้ง ๆ  ก่อน มีภาพโน่นภาพน่ี เสียงโน่นเสียงน่ีเกิดขึ้นในใจ 

บางทีมาทางเสียง ไม่เห็นภาพ เราก็ใชภ้าวนาสัมมาอะระหังสู้ไป บางที
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มาทางภาพ ไม่มีเสียง เราก็นึกภาพองค์พระ นึกดวงแก้ว นึกถึงหลวงปู่ 

ถ้ามาทั้งภาพทั้งเสียง เราก็นึกภาพไปด้วย ภาวนาสัมมาอะระหังไปด้วย 

ก็ฝึกฝนกันไปอย่างน้ี 

ทำ�ำไปทกุ ๆ  วนั ทำ�ำใหส้ม่�่ำำเสมอ ไมว่า่เราจะมภีารกจิอืน่ใดทีห่มูค่ณะ 
มอบหมายให ้จะเปน็พระนักศกึษา จะเปน็พระดูแลงานโยธา จะเปน็อะไร

ก็แล้วแต่ เป็นพระอาจารย์หรอืเป็นพระนักเรยีนบาลี ภารกิจเหล่าน้ีเป็น

บุญทั้งน้ัน เป็นเครือ่งเสรมิในการน่ังด้วยซ้�้ำำไป แทนที่จะเป็นอุปสรรค

ตามที่เข้าใจผิด 

สมมตเราทำ�ำงานหนัก เพลยีบ้าง น่ังไปเถดิ เดีย๋วกห็ายเพลยี ถ้างว่ง

ก็ปล่อยให้หลับ เมื่อยก็ขยับ ฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็ว่ากันใหม่ ฝึกฝนอบรม 

กนัไปอยา่งน้ีทกุ ๆ  วนั สกัวนัหน่ึงเราจะไดร้างวลัของชวีติ คอื การเขา้ถงึ

พระธรรมกาย การบวชของเราในคราวน้ีก็จะสมปรารถนา เป็นการบวช 

ที่ได้บุญได้กุศล ได้ธรรมะ ได้ที่พึ่งภายใน 

โยมพอ่ โยมแม ่พีน้่องหมูญ่าต ิที่มชีวิีตอยูห่รอืละโลกไปแลว้ก็มสีว่น

แหง่บญุ แถมเปน็ทีร่กัของเทวดาดว้ย เทวดาชอบพระแท ้พระทีเ่ขา้ถงึพระ

ในตัว คอยตามอนุรกัษ์ดูแล แล้วจะมีสิ่งที่เป็นอจินไตยเหนือธรรมชาติ

เกดิขนใหเ้ราไดเ้หน็อยู่ตลอดเวลาดว้ยเทวานุภาพ เพราะเทวดารกัเรา รกั

พระที่เข้าถึงพระ และที่สำ�ำคัญคือ เข้าถึงแล้วมีความสุข เป็นที่พึ่งแก่เรา 

ออกพรรษาแล้ว อย่าเลิกละการปฏิบัติ ทำ�ำให้เป็นกิจวัตร เหมือน

ตื่นเชา้มาเราก็ต้องล้างหน้า แปรงฟัน ขับถาย สรงน้�้ำำ ฉันภัตตาหาร

อะไรอยา่งน้ัน ทำ�ำใหเ้ปน็กจิวตัร ทำ�ำบอ่ย ๆ  เดีย๋วจะเคย คุน้ ชนิ วนัไหนที่ 

ไม่ได้ทำ�ำจะมีความรูส้ึกว่า มันขาดอะไรไป
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ชีวิตพระดีที่สุด

หลวงพ่อขอยืนยันว่า ชีวิตพระเป็นชีวิตที่ดีที่สุด เหมาะสมกับ 

ชาวโลกที่สุด เหมาะสมกับมนุษย์ที่สุดเลย เพราะเป็นชวีิตที่ปลอดกังวล  

มีเวลาว่างสำ�ำหรบัที่จะแสวงหาความรูภ้ายใน ซึ่งยังมีอีกเยอะแยะที่เรา

ยงัไมรู่เ้ลย มีเวลาสำ�ำหรบัแสวงหาความสขุที่มมากกวา่ความสขุที่มนุษย์

เข้าใจ ซึ่งสมบูรณ์ไปด้วยลาภ ยศ สรรเสรญิ

ถ้าบวชกันทั้งโลกได้ยิ่งดี สักวันหน่ึงจะเป็นอย่างน้ัน เมื่อถึงวันน้ัน

สิง่ด ีๆ  ตัง้แตต่น้กัปก็จะเกดิขน เร ือ่งเทวดาใส่บาตรเปน็เร ือ่งปกติสำ�ำหรบั

ผู้มีข้อปฏิบัติที่ดีงาม เป็นพระแท้

ลูกคือความหวังของโลกและจักรวาล

มาอยู่กบัหลวงพ่อแล้ว อยา่ปลอยเวลาใหผ่้านไป อย่ามัวทะเลาะกนั  

กไ็มถ่งึกบัทะเลาะ แตเ่อาปากคอยพูดใหเ้ขาคนั ๆ  ใจเล่น เราลองเปลีย่น

กนัใหม่ดไีหม แล้วมาสนใจปฏบัิตธิรรมควบคู่กบัภารกิจ ภารกิจกับจติใจ

ให้ไปด้วยกัน แล้วจะได้ไปค้นคว้าวิชชา

ซึ่งนอกจากเราเรยีนเพื่อชว่ยตัวเราเองแล้ว สัตว์โลกกำ�ำลงรอคอย

ความชว่ยเหลือจากเราเยอะแยะ มากกว่ามากเลย เราจะได้ไปเห็นว่า 

ยูนิฟอรม์ของสัตว์โลกผู้น่ารกัทำ�ำไมจึงแตกต่างกัน ใครเป็นคนต้นคิด

ยูนิฟอรม์ แล้วเอาไปใส่ได้อย่างไร 

เขาว่า คนเกิดจากลิง แต่พอมองกันจรงิ ๆ  แล้ว ลิงเกิดจากคน แต่

ไมใ่ชค่นออกลกูเปน็ลิงนะ คือ เขากดธาตธุรรมเราต่�่ำำลงมาเรือ่ย ๆ  จน

กระทั่งถึงระดับหน่ึง กดไปด้วยบาปศักด์ิสิทธ์ิของเขา เอาวิชชาเขามา
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กดบังคับเอาไว้ว่า ถ้าคิดพูดทำ�ำกรรมอย่างน้ี จะมียูนิฟอรม์น้ี เขาเซต

โปรแกรม (Set Program) ไวเ้ลย สวมเลย ดดูเขา้หากันเลย ออกมารูปรา่ง 

ก็เพี้ยน เสียงก็เพี้ยน ความรูสึ้กนึกคิดเพี้ยนหมด ส่ิงเหล่าน้ีน่าศึกษา 

สตัว์โลกทัง้หลายรอคอยการชว่ยเหลอืจากเราเยอะ เขาเอาผงัสำ�ำเรจ็

มาบังคับ มีทั้งผังใหญ่ผังย่อยเยอะแยะ ทำ�ำคนเดียวสู้มันไม่ไหว ต้องทำ�ำ

เป็นทีม แล้วทั้งทีมจะต้องเท่าเทียมทันกันทั้งทีม 

ลูกทุกรูปที่มารวมอยู่ท่ีวัดพระธรรมกาย มาอยู่กับหลวงพ่อ ล้วน

มีบารมีพิเศษทางน้ีทั้งน้ัน มีธาตุธรรมเป็นพิเศษ แต่ว่าเราไม่รูจ้ักตัวเรา 

เพราะขาดการเชือ่มโยงความรูร้ะหว่างใจเรากับผู้รูภ้ายในที่ศูนย์กลาง

กายฐานที ่๗ เมือ่เราไม่ไดไ้ปเชือ่มกไ็ม่รู ้แตพ่อไปเชือ่มได ้ก็เปลีย่นจาก

ผู้ไม่รูม้าเป็นผู้รู ้เหมือนพระจูฬปันถก โง่ที่สุด เมื่อหยุดสนิทกลับฉลาด

ที่สุด แล้วมีฤทธิ์ปาฏิหารย์ิกายได้ตั้งเยอะแยะ เปลยนแปลงได้อย่างน้ี 

ทีเดียว จากโง่มาฉลาด จากมืดมาสว่าง 

เมือ่ไรเราเอาชนะความมดืได ้ขบัไลใ่ห้หนีออกไปจากใจเรา หลบัตา

ลืมตา น่ัง นอน ยืน เดิน สว่างตลอด ตอนน้ันแหละเราจะเป็นคนใหม่ จะ

เปน็คนใหมท่ีเ่หมอืนเกดิใหมใ่นธรรมวินัย ความคดิก็เปลีย่นไปเลย แลว้

นึกไม่ถึงเวลาย้อนหลังไปตอนน้ันว่า เราเป็นอย่างน้ันได้อย่างไร เมื่อถึง

ตรงน้ันจะเป็นอย่างน้ี ยังมีเร ือ่งที่น่าศึกษาเกี่ยวกับตัวเราเยอะ น่าเจ็บใจ

นะว่า ตัวเราเองไม่ได้รูเ้ร ือ่งตัวเราเอง น่าเจ็บใจที่เขาทำ�ำเอาไว้ขนาดน้ัน 

แต่มีวิธกีารที่เราจะรูไ้ด้ 

มาอยู่กับหลวงพ่อแล้วอย่าให้หายใจฟร ี ให้ได้รูเ้ร ือ่งราวของเรา

ไปบ้าง หลวงพ่อพยายามหาวิธบีำ�ำรงุสังขารขันธ ์๕ ลูกทุกรูป ปัจจัย ๔ 
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อาหารอะไรต่าง ๆ อยากจะเอาอย่างไรก็เอา ไม่ขัดใจ หวังเพียงให้ลูก 

ทกุรูปสนใจการปฏบิตัธิรรมอยา่งจรงิจงั วันคนืลว่งไป จะไดไ้มส่ญูเปลา่ 

ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว ปฏิวัติความคิดกันใหม่นะลูกนะ 

ให้รกัการปฏิบัติธรรมให้ดี ใครที่ไม่เคยรกัเลย หรอืรกับ้าง ไม่รกับ้าง 

ก็ให้เปลี่ยนมาเป็นรกัแท้ รกักันจรงิ ๆ แล้วก็ต้ังใจปฏิบัติ หลวงพ่อขอ

ยนืยนัตอ้งไดท้กุรูป ถา้เอาจรงิ ต้ังใจจรงิ ยกเว้นว่า บ้า ไมบ่า้ก็ตอ้งเขา้ถงึ 

วันน้ีวันดีที่ลูกทุกรูปมาประชุมพรอ้มกัน ได้กรานกฐินพรอ้มกัน 

และหลวงพ่อมีโอกาสได้มาพูดคุย ต้องถือว่าเป็นวันดีที่เราจะมาปฏิวัติ

ชวีิตกันใหม่ ให้รกัการปฏิบัติให้มาก ๆ ทำ�ำทุก ๆ วันนะลูกนะ ภารกิจกับ

จิตใจให้ควบคู่กันไป แล้วเดี๋ยวเราจะสมหวัง 

พอเราสมหวัง โยมก็สมหวัง พอโยมสมหวังคราวน้ีจะค่อย ๆ  

ขยายกันไปทั่วเลย ทั่วสังฆมณฑล เขารอเราอยู่ รอคอยความชว่ยเหลือ

จากเรา ทั้งพระ ทั้งเณร อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส ทุกชาต ิทกุภาษา ทุก

ศาสนา รอคอยเราอยู่ สรรพสัตว์ทั้งหลายที่เรามองเห็นด้วยตาเน้ือกับที่

มองไม่เห็น ต่างคอยความชว่ยเหลือจากเรา แต่เราไม่รูต้ัวเองเลย วันน้ี

จำ�ำเป็นต้องบอกให้รู ้ถ้ารูแ้ล้วก็ต้องลงมือปฏิบัติกันอย่างจรงิจัง 

ธรรมะเป็นของสากล

หลวงพอ่ชอบฟงเวลาใครมาเล่าเร ือ่งประสบการณ์ภายในว่า ไดผ้ล

ดีอย่างน้ันอย่างน้ี ฟังแล้วชืน่อกชืน่ใจ เขาพูดดี เขาบอกว่า เดี๋ยวนี้ลูกรู ้

วิธวีางใจว่า วางอย่างไรถึงจะพอดี แล้วก็ตอนหลังนี้ลูกไม่ต้องทำ�ำอะไร

เลย อยู่เฉยๆ น่ิงๆ เข้าใจคำ�ำว่า หยุด คำ�ำว่า น่ิง คำ�ำว่า เฉย ที่หลวงพ่อ 
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พูดบ่อยๆ เข้าใจแล้ว คือ มันต้องเข้าไปถึงคำ�ำว่า หยุด เข้าถึงคำ�ำว่า น่ิง 

มันน่ิงจรงิๆ เข้าถึงคำ�ำว่า เฉย มันเฉยจรงิๆ เลย อารมณอื่นไม่เข้าแทรก 

แล้วมันไม่มีอะไร แล้วยิ่งทำ�ำใจว่างๆ ไม่มีอะไร ยิ่งมีมาให้ดู ตั้งแต่แสง

สว่าง ดวงธรรม กายภายใน องค์พระ

ล่าสุดชาวต่างชาติ เจ้าของฟิตเนสทั่วโลก อยู่ฮ่องกง เขาไปดูหมอ 

หมอดูบอกว่า ถ้าคุณมาเมืองไทย คุณจะพบสิ่งที่ดที่สุดสำ�ำหรบัชีวิต 

ของคุณ แต่ก็ไม่รูว้่าหมายถึงอะไร เขาจึงตัดสินใจมาเมืองไทย

เขาเป็็นชาวยิิวที่่�รักัการฝึึกสมาธิมิาตั้้�งแต่่เด็็ก อายุุ ๑๔ ขวบ หนีี 

การเรยีนไปอินเดีย ขึ้นไปน่ังสมาธทิี่เทือกเขาหิมาลัย น่ังมาได้ ๒๗ ปี 

มีตาท่ี ๓ เขาชีไ้ปที่กลางหน้าผาก บอกสว่าง เขากับจักรวาลเหมือน 

เป็นอันเดียวกัน หน้าเขายิ้ม เป็นนักกล้าม ดูเขาสดชืน่ 

แล้วในที่สุดมคนแนะนำ�ำให้เขามาวัดพระธรรมกาย เขาได้ไป 

น่ังสมาธทิี่หน้าบ้านแก้วเรอืนทองของคุณยาย เขารอ้งไห้ออกมา ซึ่งเขา

ก็ไม่รูเ้หมือนกันว่า ทำ�ำไมน้�้ำำตามันไหล เขารูส้ึกว่าสถานที่นี้มพลัง แต่

เขาก็ยังไม่รูอ้ะไร

เขามาเรยีนธรรมะ ๗ วัน ใน ๗ วันน้ัน เขาลงศูนย์กลางกายได้ 

เขาบอกมันยากเหมือนกัน แต่เขารูแ้ล้วละ เขาใชค้ำ�ำน้ี เขารูแ้ล้วละว่า วิธี

วางใจที่จะให้น่ิงได้ ต้องไม่ใชก้ำ�ำลัง เขาบอกว่า ไอรูแ้ล้ววิธทีี่จะวางใจให้

เห็นดวง เห็นจุดกึ่งกลางของดวง ต้องไม่ใชก้ำ�ำลังบังคับ ต้องน่ิงๆ 

หลงัจากน้ันเขาก็กลับไปปฏบิติัภารกิจ หลวงพอ่กใ็หก้ารบา้นเขาไป  

เขาบอกเกิดมาเขาไม่เคยทำ�ำการบ้านเลย แต่เมื่อหลวงพ่อให้การบ้าน 
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เขาก็จะทำ�ำ แล้วเขาก็รกัษาคำ�ำสัญญาน้ัน เมื่อเขารกัษาข้อสัญญา การ

ปฏิบัติก็ดีขึ้น 

ลา่สดุเมือ่ไมกี่ว่นัน้ี เขาบอก โอโ้ฮ เขา้ไปขา้งในมอีงคพ์ระเปน็ลา้นๆ 

องค์ผุดเรยีงซอ้น ๆ กันขึ้นมานับไม่ถ้วน เขาเร ิ่มเข้าใจอะไรได้ดีเพิ่มขึ้น  

เพราะฉะน้ันลูกทุกรูปตั้งใจทำ�ำความเพียรกันให้ดี ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชา ก็

ต้องได้ ต้องเห็น ต้องเป็นกันทุกรูปเลย

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบญุกบัลูกทกุรูป และขออำ�ำนวยพร 

อาราธนาบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาด ของพระ

ตน้ธาตตุน้ธรรม พระพทุธเจา้จกัรพรรด ิบารมธีรรมหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำฯ  
คุณยายอาจารย์ฯ มหาทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิรยิะ 

ขันติ สัจจะ อธษิฐาน เมตตา อุเบกขาบารมี ที่ลูกทุกรูปได้สั่งสมอบรม

มาตั้งแต่ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ถอยพืดลงมาปราบมาร สรา้ง

บารมีเร ือ่ยมากระทั่งถึงปัจจุบันน้ี 

จงมารวมที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรม

ดนิน้�้ำำลมไฟ วญิญาณ อากาศ เหน็จำ�ำคิดรูข้องลูกทกุรูปใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้มลาย

หายสูญไปให้หมด ให้มีแต่บุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์ อำ�ำนาจ สิทธ ิ

เฉียบขาด ของพระต้นธาตุต้นธรรม พระพุทธเจ้าจักรพรรดิ ที่สว่างไสว

ในศูนยก์ลางกาย ใหลู้กทกุรูปไดบ้รรลวิุชชาธรรมกายอยา่งสะดวกสบาย 

อย่างง่ายดาย จงทุกประการเทอญ ๏



ช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนา
วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓

ได้อานิสงส์กฐินเพราะคุณยาย

เราได้กรานกฐินกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว มีอานิสงส์ ๕ ประการตาม 

พระวินัย ได้ครบถ้วนทุกรูปแล้ว ซึ่งจะไม่พูดรายละเอียดในที่น้ี การใช ้

อานิสงส์ ๕ ประการดังกล่าวน้ัน ให้เป็นไปเพื่อสนับสนุนให้เราได้ทำ�ำ 

พระนิพพานให้แจ้ง อย่างที่เราตั้งใจบวชกันมาตั้งแต่วันแรก 

อานิสงส์น้ี ถา้หากวา่ ไม่มีคณุยายเปน็หลักเปน็ประธาน ไม่มญีาติโยม

ซึ่งเป็นลูกหลานคุณยายเหล่าน้ันสนับสนุนก็จะเป็นกฐินตกค้าง เราก็จะ

ไมม่โีอกาสไดอ้านิสงส ์๕ ประการน้ี ซึ่งจะทำ�ำใหก้ารประพฤตปิฏบิตัธิรรม

ภายหลังจากออกพรรษาแล้ว ไม่สะดวกเท่าที่ควร 

เพราะฉะน้ัน เราจะต้องระลึกนึกถึงคุณยายอาจารย์ฯ ให้มาก ๆ 

คือ นอกจากท่านจะสรา้งวัดให้เราอยู่ สรา้งครวัมหาทานเอาไว้ให้เราได้

ขบฉน มกีำ�ำลงไวส้ำ�ำหรบัประพฤติธรรม ยงัใหเ้ราไดอ้านิสงส์กฐินน้ีอีกดว้ย 

แมท้า่นละสังขารไปแลว้ แตวั่ดพระธรรมกายและลูกหลานของทา่น 

ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน ก็ยังอยู่ในสายตาของ

ท่าน ที่ท่านมีความปรารถนาในการสรา้งวัดนี้ขึ้นมาก็เพื่อให้วัดเป็นวัด  

ให้พระเป็นพระ ให้ชาวโลกเป็นคนดีที่โลกต้องการ น้ีคือวัตถประสงค ์

ที่สำ�ำคัญของการสรา้งวัดพระธรรมกายขึ้นมา 

หมั่นทบทวนเป้าหมายมโนปณิธาน

การทีเ่ราไดม้าบวชอยูจ่ำ�ำพรรษาดว้ยกัน เรามวีตัถปุระสงคห์ลาย ๆ  

อยา่ง เราจงึตัง้ใจมาสรา้งบารมรีวมกนั มาศกึษาวชิชาธรรมกาย ฝึกฝน
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ตนของเราให้เป็นพระแท้ ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย และสุดท้ายมี 

จุดหมายไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม น้ีคือเป้าหมายที่เราเข้ามาเป็นสมาชกิวัด

พระธรรมกายในเพศนักบวชน้ี 

เมือ่เปน็อยา่งน้ี เราควรจะทบทวนมโนปณธานของเราทัง้สามอยา่ง

น้ีว่า บรรลุเป้าหมายแล้วหรอืยัง ถ้ายังก็จะต้องทำ�ำให้บรรลุเป้าหมาย

น้ันให้ได้ ซึ่งการบรรลุเป้าหมายน้ัน จะนำ�ำมาซึ่งความปติ ความสุขใจ 

ความภาคภูมิใจว่า เราได้ใชว้ันเวลาในเพศนักบวชที่เป็นสมาชกิวัดพระ

ธรรมกายเพื่อการน้ี

คณุยายของเราซึ่งทา่นละสงัขารไปแลว้ ทา่นกจ็ะดใีจ และยิง่ถา้ใคร

สามารถติดต่อกับท่านได้ ไปมาหาสู่ท่านได้ โดยอาศัยวิชชาธรรมกาย

แล้ว ท่านยิ่งชอบ ต้องรูค้วามในใจของท่านเสียก่อน น่ันคือสิ่งที่ท่านพึง

ปรารถนา และจะดีใจมากทีเดียว

นับจากวันน้ีเป็นต้นไป หลังจากที่เราได้อานิสงส์กฐินแล้ว ก็ขอให้

ใชอ้านิสงส์น้ีให้เป็นไปเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว ๓ อย่างที่เราได้

ตัง้ใจมา และสิง่น้ีจะทำ�ำใหค้ณุยายมคีวามปตียินิดเีปน็อยา่งยิง่ หลวงพ่อ 
หวังว่า ลูกทุกรูปจะมีความตั้งใจอย่างน้ีอย่างแรงกล้าเพิ่มขึ้นทุก ๆ วัน  
และบรรลุวัตถุประสงค์ในที่สุด 

ศาสนามีภัยต้องรวมใจให้เป็นหนึ่ง

เมื่อสักครูนี่้ตัวแทนของลูกทุกรูปได้นำ�ำปจจัยรว่มบญกับหลวงพ่อ 

หน้าซองเขียนว่า ทอดกฐินสามัคคีวัดที่ตกค้าง ที่เขายื่นความจำ�ำนงมาที่ 

หลวงพ่อ ๕๐๐ วัด หลวงพ่อมีความปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง ที่ลูกทุกรูป 
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มีจิตใจใฝ่กุศลแสวงหาบุญบารมีตลอดเวลา ไม่ว่าทางหน่ึงทางใดที่เป็น

ทางมาแห่งบุญแห่งบารมี ก็เปิดใจรบัด้วยความปีติยินดี

การที่มกฐินตกค้าง ๕๐๐ วัด เป็นผลจากความไม่รบัผดชอบใน

พระพุทธศาสนาอย่างที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อทัตตชีโวท่านกล่าว

ให้พวกเราฟังไปแล้ว หลวงพ่อว่า จรงิ เดี๋ยวน้ีไม่ค่อยจะรบัผิดชอบกัน  

ไม่ได้ดูว่าอะไรจะเสียหายกระทบไปทั่วสังฆมณฑล เมื่อเป็นเชน่น้ีก็เป็น

ภารกิจของเรา ที่เราได้มาพึ่งพระศาสนาเพื่อความพ้นทุกข์ เราจะต้อง

เป็นที่พึ่งให้แก่พระศาสนาให้ได้
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ในยามน้ีพระศาสนากำ�ำลังมีภัย ลูกทุกรูปจะต้องรวมใจเป็นหน่ึง 

ที่จะตั้งใจยกย่องเชดิชูพระพุทธศาสนา โดยเร ิ่มตนจากตัวของเราก่อน 

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ฝึกฝนตนเองให้สมบูรณ์ ให้เป็นพระแท้ แล้วจึง

สั่งสอนผู้อื่น เมื่อมีกิจที่เราจะชว่ยเหลือได้ในงานพระศาสนา เราก็อุทิศ

ตนชว่ยอย่างเต็มกำ�ำลัง โดยเฉพาะ ๕๐๐ วัดที่มีมาถึงเราน้ัน เขาต้องการ

อานิสงส์กฐิน เราชว่ยกนัอยา่งเตม็ทีเ่ตม็กำ�ำลง เปน็ส่ิงที่ดงีาม เปน็ทางมา 

แห่งบารมีของลูกทุกรูป 

หลวงพ่อเชือ่ว่า บุญกุศลที่เกิดขนน้ีเป็นกุศลอันยิ่งใหญ่ ที่จะเป็น

แรงสนับสนุนให้ลูกทุกรูปได้บรรลุวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย 

อย่างง่ายดาย

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

หลวงพ่อขออนุโมทนาบญุกบัลูกทุกรูป ขอใหม้หาทานบารมน้ีีจงเปน็ 

พลวปัจจัยส่งผลดลบันดาลให้ลูกทุกรูปเชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกาย

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง จิตใจเบิกบาน 

แจ่มใส ปลอดกังวล ปลอดอุปสรรคนานาในชวีิตของนักบวช ปลอดสิ่ง

ที่เป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ 

ให้ลูกทุกรูปมกำ�ำลงกายกำ�ำลงใจที่เข้มแข็ง อย่างน้อยครึง่หน่ึง 

ของคุณยายก็ยังดี เศษเสี้ยวของคุณยายจันทรก์็ยังดี ให้กำ�ำลังน้ีเป็นไป

เพื่อสรา้งบารมีให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป ให้บารมีนี้ซอ้นอยู่ในกลางศูนย์กลางกาย

ฐานท่ี ๗ สว่างไสวประดุจดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ให้ดวงบารมีนี้นำ�ำ

ลูกทุกรูป ให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ให้สำ�ำเรจ็ 

เป็นอัศจรรย์จงทุกประการเทอญ ๏



เทคนิคการบริหารเวลา

วันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑

อานิสงส์กรานกฐิน

เราได้กรานกฐินกันเรยีบรอ้ยแล้ว ได้รบัอานิสงส์ของกฐินโดยทั่ว

ถงึ หลวงพอ่จะไม่พูดถงรายละเอยีดทัง้หมด ใหไ้ปศกษาตามตำ�ำรบัตำ�ำรา

และจากพระอาจารย์ สงสัยข้อไหนให้กราบเรยีนถามท่าน

มีอยู่ข้อหน่ึง คือ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาลเมื่อ

ออกพรรษา กรานกฐินกนัแลว้ ไดร้บัอานิสงสก์ฐินแลว้ ตา่งแยกยา้ยกนั 

ไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมตามป่า ตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง ตามถ้�้ำำ  
หรอืตามสถานท่ีร ืน่รมย์ที่ถูกจรติอัธยาศัย โดยมีวัตถประสงค์เพื่อทำ�ำ

พระนิพพานใหแ้จง้ เมือ่ไดร้บัอานิสงสก์ฐินแลว้ไมจ่ำ�ำเปน็ตอ้งบอกลากนั  

แยกยา้ยกนัไปบำ�ำเพญ็สมณธรรมไดเ้ลย ไมม่หีว่ง ไมม่กีงัวล ไมม่อีาลยั

อาวรณ์ 

แตว่่าในสมยัน้ี เราต้องมาอยูร่วมกนัเปน็หมูค่ณะ มกีฎระเบยีบของ

การคณะสงฆ์ให้เจ้าอาวาสปกครองดูแลผู้อยู่รว่มในสำ�ำนัก เพราะฉะน้ัน

ในขอ้น้ี นอกจากเราจะเอือ้ตามพระธรรมวนัิยแลว้ แมว้า่เราจะไดร้บัการ

ยกเว้น เพราะได้รบัอานิสงส์กฐินแล้วก็ตาม แต่เราต้องเอ้ือเฟ้ือในกฎ

ระเบียบของการอยู่รว่มกัน จะไปไหนมาไหนก็ต้องบอกให้ทราบ 

ในแง่ของการปฏิบัติจรงิ ๆ คงมาบอกให้หลวงพ่อทราบไม่ได้ ก็

ควรจะบอกกับผู้ที่หลวงพ่อมอบหมายให้ทำ�ำหน้าที่แทนหลวงพ่อ หรอื 

หมูค่ณะรบัทราบ เหตุผลกค็อื ไปอยูท่ีไ่หน เปน็ตายรา้ยดีอยา่งไร กย็งัไป 
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ตดิตามดูแลประคบัประคองเอากลบัมาได ้หรอืไปอยูท่ีไ่หนเกดิจิตหยาบ 

อยากจะเปลีย่นเพศภาวะข้ึนมา จะไดร้บัทราบ จะไดส่้งตัวแทนไปนิมนต์

กลับมา พูดคุยให้กำ�ำลังใจกันไป 

เพราะฉะน้ัน มีข้อนี้ข้อเดียว จะไปไหนมาไหนก็ขอให้แจ้งให้ผู้ที่

หลวงพ่อมอบหมายให้ดูแลไปตามลำ�ำดับชัน้ แจ้งต่อ ๆ กันมา จะได้ไม่

เป็นกังวล แม้ว่าการจะไปไหนมาไหนเป็นไปเพื่อการปฏิบัติศาสนกิจ 

ตามที่ได้รบัมอบหมายจากหมู่คณะก็ตาม ขอให้แจ้งด้วย 

ยกตัวอย่าง หลวงพ่อทัตตะ ท่านเป็นรองเจ้าอาวาส ที่จรงิแล้วโดย

อายทุางโลกทา่นมากกวา่หลวงพอ่ โดยฐานะตำ�ำแหน่งทา่นก็เปน็พระเถระ

ผู้ใหญ่ เป็นครูบาอาจารย์ของภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน 

ท่านได้รบัความเคารพนับถือทั้งภายในและต่างประเทศ แต่แม้กระน้ัน

เวลาทา่นจะเดนิทางไปไหน ทา่นยงัมาบอกหลวงพอ่ใหร้บัทราบ เพือ่จะได้

พูดคยุกันเร ือ่งงาน สว่นมากจะไปดว้ยเร ือ่งงานทัง้น้ัน ไมม่เีร ือ่งอืน่ ทา่น

ทำ�ำอย่างน้ีเพื่อให้หลวงพ่อได้รบัทราบดวย และเป็นไปตามธรรมเนียม

ปฏิบัติ ตามสิ่งที่ดีงามที่ควรจะทำ�ำ 

น่ีเปน็แบบอยา่งที่ดงามทีเ่ราควรจะยดึถอืปฏิบตัเิปน็แบบแผนตอ่ไป  

แม้ว่าจะหมดรุน่หลวงพ่อไปแล้ว พวกเราจะต้องมารบัช่วงงานต่อไป 

เพราะงานพระศาสนาไม่ควรจะอยูเ่ฉพาะในยคุของหลวงพ่อเท่าน้ัน ควร

จะสบืทอดตอกนัไปเร ือ่ย ๆ  ใหคุ้ม้กบัทีไ่ดทุ้ม่เทชวีติจติใจในการสรา้งวดั

ใหเ้ปน็ทีพ่ึ่งแกช่าวโลก เพราะฉะน้ันขอ้วตัรปฏบิตัทิี่ดงีามกค็วรจะยดึถอื

เป็นแบบแผนกันต่อไป 
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ต้องเข้าถึงธรรมให้ได้

วัดเราชือ่ว่า “วัดพระธรรมกาย” กติตศิพัทอ์นัดงีามทีเ่กดิจากการ

รว่มแรงรว่มใจกันของหมู่คณะ พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 

กระจายไปทั้งภายในและต่างประเทศ ทำ�ำให้เขามีความปรารถนาอยาก

จะมาวัดพระธรรมกายกัน วัตถุประสงค์ที่เขามาหลัก ๆ เลยก็คือ อยาก

จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย 

เพราะฉะน้ัน เวลาที่เขามองมาที่พระ เณร อุบาสก อุบาสิกา โดย

เฉพาะพระ เขามองในฐานะอนัสงู ฐานะอนัสงู คอื ฐานะของผูท้ีไ่ดป้ฏบิตัิ

ธรรมจนกระทัง่มปีระสบการณ์ภายใน เขา้ถงึพระธรรมกาย เขา้ถงึรตันะ

ทั้งสามภายใน เป็นอายุพระศาสนา เป็นเน้ือนาบุญของโลก 

ชาวโลกเขาอยากมาวัดด้วยความรูส้ึกน้ี เมื่อเขารูส้ึกอย่างน้ัน มัน

ทำ�ำให้เขาไม่กลัวความยากลำ�ำบากในการเดินทางข้ามน้�้ำำข้ามทะเลมา 

หรอืถ้าในประเทศไทยบางทีต้องขึ้นเขาลงห้วยกันมา โดยสารรถกันมา 

ต้องเส่ียงภัย เส่ียงชวิีต เพราะอยากจะพบพระผู้มีบุญที่มีพระรตันตรยั

ภายใน เป็นพระเป็น เป็นพระทั้งภายนอกทั้งภายใน อยากจะมาเคารพ

กราบไหว้บูชา อยากเข้าใกล้ ฟังธรรม ศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมรว่มกัน 

และอยากจะเข้าถึงธรรมเชน่เดียวกัน 

เมื่อเขามองมาอย่างน้ี ก็เป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องสอนตัวเองให้

ไดค้วบคู่กบัการสอนผูอ้ืน่ จะต้องปฏบัิตติวัใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายใหไ้ด้ 

สอนตัวเราได้ด้วย สอนผู้อื่นได้ด้วย ถ้าได้ทั้งสองอย่างน้ีก็เป็นยอดคน
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เมื่อเรามีเป้าหมายอย่างน้ี ดังน้ันอย่าให้มีอะไรมาเป็นอุปสรรคมา

ขัดขวาง มาเป็นข้ออ้างเงื่อนไขให้เราชะล่าใจ ปล่อยปละละเลยในการ

ปฏิบัติธรรม

อย่าคอยความพร้อม

อายุพรรษาเรามากขึ้นทุกปีนะลูกนะ ที่จะรอให้งานหยาบบรรเทา

เบาบางลงไป มันยาก ทั้ง ๆ ที่เราปรารถนาเชน่น้ัน เมื่อชือ่เสียงวัดเรา

กระจายออกไปในทางที่ดี สาธุชนมามาก วัดก็ต้องขยาย ภารกิจหยาบ

ก็ตามมา เพราะฉะน้ันถ้าจะคอยให้ว่าง หรอืคอยให้พรอ้มกันในทุกส่ิง 

หลวงพ่อวา่ เราอย่าไปคอยถึงวันน้ันเลย เพราะความตายไม่มนิีมติหมาย 

รา่งกายของเราก็เสื่อมลงไปทุก ๆ วัน 

คุณยายท่านเคยเตือนตอนที่หลวงพ่อยังแข็งแรงอยู่ หลวงพ่อไป

อ่านบันทึกดู ถ้าจำ�ำไม่ผิดตอนน้ันอายุ ๓๕ ท่านเตือนว่า “ท่านรบีปฏิบัติ

ธรรมนะ ก่อนทีส่งัขารจะไม่ไหว” เพราะการปฏิบตัธิรรมตอ้งอาศยัความ

แขง็แรงของรา่งกาย ถ้ารา่งกายไม่แขง็แรง น่ังแล้วเดีย๋วกเ็ม่ือย งว่ง หลับ 

มันจะเผลอ ๆ กันไปอยู่เร ือ่ย ๆ

เทคนิคการบริหารเวลา

อย่าคอยความพรอ้มนะลูกนะ จงจัดสรรบรหิารเวลาของเราทั้ง

ความคิด คำ�ำพูด และการกระทำ�ำ 

ความคิด ลองประหยัดเวลาในการคิดฟงซา่น ที่ไม่เกี่ยวกับเร ือ่ง

พระธรรมวินัยหรอืเร ือ่งภารกิจการงานที่ได้รบัมอบหมาย อย่าไปเสีย

เวลาคิดเลย 



คำ�ำพดู ประหยดัเวลาพูดทีน่อกเหนือจากพระธรรมวนัิย และภารกจิ

ที่ได้รบัมอบหมาย ประหยัดเวลาตรงน้ีเอาไว้

การกระทำ�ำ อะไรที่ไม่เกี่ยวกับพระธรรมวินัย ไม่เกี่ยวกับภารกิจที่

ได้รบัมอบหมาย ก็ควรประหยัดเวลาตรงน้ี

ถา้เราบรหิารเวลาไมเ่ปน็ เรากไ็มม่เีวลา เมือ่เรามีความรูส้กึเชน่น้ัน

บอ่ย ๆ  ก็จะตดิเปน็นิสยั ตดินาน ๆ  เขา้เปน็อปุนิสยั แลว้หยัง่รากลกึลงไป 

เป็นขันธสันดานติดตัวเราตลอด น่ันก็คือ เราก็จะได้ผังสำ�ำเรจ็ความ 

ไม่พรอ้มตลอดทั้งในชาติน้ีและชาติต่อ ๆ  ไป ซึ่งจะยืดเวลาในการเข้าถึง

ธรรมออกไป สังขารก็เสื่อมกันเร ือ่ยไป

สองประสานงานสำ�ำเร็จ

หลวงพ่อว่า ถึงเวลาที่เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายไปพรอ้มกับ

ปฏิบัติภารกิจหยาบ อย่าไปคอยวันเวลาให้พรอ้มเลย หรอืคอยว่าต้อง

ปลกีตวัไปปฏบัิตธิรรมนอกสถานที ่ทีจ่รงิหลวงพอ่เหน็ด้วยนะ แตโ่อกาส

อย่างน้ันสำ�ำหรบัหมู่คณะเราหายากเหลือเกิน เราต้องทำ�ำทุกสิ่งควบคู่ 
กันไป

ทำ�ำอย่างคุณยายสิจ๊ะ ภารกิจหยาบท่านก็ทำ�ำ สรา้งวัดวาอาราม 

รบัแขก ปลูกต้นไม้ ทำ�ำความสะอาดวัด ไม่ใชท่ำ�ำเฉพาะเสนาสนะที่อยู่

อาศยัหรอืกฏุขิองทา่นเพยีงอยา่งเดยีว สมัยแขง็แรงทา่นกท็ำ�ำดวยตวัเอง  

เมือ่แขง็แรงน้อยหน่อยกท็ำ�ำน้อยหน่อย แตว่่าใชป้ากทำ�ำ คอื แนะนำ�ำอบรม

สั่งสอนลูกหลานให้มาช่วยกันทำ�ำ ท่านก็ทำ�ำของท่านอย่างน้ีทั้งหยาบ 
ทั้งละเอียด หลวงพ่อเคยถามท่านว่า
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“ยาย แล้วเวลาปฏิบัติธรรม มันไม่คั่งค้างอยู่ในใจหรอื” 

ท่านบอก “ไม่เป็นนะ เวลายายมาน่ัง ยายก็ทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างหมด 

แล้วทำ�ำใจหยุดใจน่ิง ยายฝึกของยายอย่างน้ี ท่านก็ควรจะเอาบ้างนะ” 

ท่านก็สอนหลวงพ่อ หลวงพ่อก็นำ�ำมาถ่ายทอดกันต่อไป

แม้เรามีภารกิจต้องเรยีนหนังสือ กับภารกิจหยาบที่จะต้องทำ�ำ

กิจวัตรกิจกรรมของส่วนรวมก็ตาม ควรจะเจียดเวลาสำ�ำหรบัการปฏิบัติ

ธรรม บางรูปไม่ได้เรยีนหนังสือ แต่มีภารกิจหยาบโดยตรง ทำ�ำเต็มเวลา 

และมีกิจวัตรกิจกรรมด้วย ก็ควรจะเจียดเวลาให้ได้ บรหิารเวลาให้เป็น 

ถ้าหากเราทำ�ำได้อย่างน้ี หลวงพ่อเชือ่ว่า ลูกทั้งหมดจะต้องเข้าถึง

พระธรรมกายอย่างแน่นอน เพราะเราเปน็ผูม้บีญุทีไ่ดส้ัง่สมกนัมาดแีลว้

ในกาลก่อน ไม่อย่างน้ันเราจะมารวมกันที่ตรงน้ีไม่ได้หรอก ไม่ว่าจะมา

โดยตรงหรอืทางอ้อมก็ตาม เหลอือยา่งเดยีว คอื ความสม่�่ำำเสมอและถูก

วิธกีาร ตรงน้ีเรายังให้ความสำ�ำคัญกันไม่เต็มที่ 

อานิสงส์การเข้าถึงธรรม

วันน้ี เราได้กรานกฐิน ได้อานิสงส์ของกฐินกันแล้ว ต่อจากน้ีไป

เราก็เป็นผู้ใหญ่กันเพิ่มขน เขาจะเปลี่ยนจากเรยีกหลวงพ่ีเป็นหลวงน้า  

หลวงอา หลวงลุง หลวงพ่อ หลวงปู่ สูงขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  อย่าให้เขาเรยีกฟร ี 

ให้เขาเรยีกขานด้วยความรูส้ึกปีติยินดี ภาคภูมใจที่พรรษาที่ผ่านไป  

ไม่ได้ผ่านไปโดยเปลาประโยชน์ แต่ว่าคุณธรรมภายในของเราเพิ่มพูน

กันขึ้นไปเร ือ่ย ๆ
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เราจะน่ังนอนยืนเดินตรงไหนก็มีความสุข มีปีติเป็นรางวัลสำ�ำหรบั

ผู้ที่บรหิารเวลาเป็น ให้ความสำ�ำคัญต่อการปฏบิัติธรรมควบคู่กับกิจวัตร

กิจกรรม

ถา้เราเขา้ถึงธรรมได ้จะมีกำ�ำลงัใจที่มหาศาล ไม่มคีวามรูส้กึวา่อะไร

มาเปน็อปุสรรคสำ�ำหรบัชวีติของการสรา้งบารมี จะดนิ อากาศ ฟ้า คนจะ

โจมตใส่รา้ยป้ายสี หรอือะไรทีน่อกเหนือจากน้ีกต็าม ไม่หวัน่ไหว เพราะ

ใจมีความสุข มีจนกระทั่งไม่มีเวลาไปคิดเร ือ่งอื่น เพราะคิดเร ือ่งอื่นไม่มี

ความสขุ แคห่ยุดกบัน่ิงภายในองคพ์ระ มนัมคีวามสขุ มกีำ�ำลงัใจมหาศาล

ความรูส้ึกที่อยากจะศึกษาวิชชาธรรมกายจะเกิดขึ้นมาเอง คือ  

วันน้ีรูแ้ค่น้ี พรุง่น้ีอยากจะรูเ้พิ่มขึ้น มะรนืน้ีอยากจะรูใ้ห้ดีกว่าเมื่อวานน้ี  

และความรูส้ึกที่ว่า ไม่อยากให้วันเวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์แม้

เพียงวินาทีเดียว อยากจะใชเ้วลาทุกวินาที เป็นไปเพ่ือการสรา้งบารมี 

ความรูส้ึกอย่างน้ีจะเกิดขึ้นเอง ไม่ใชพ่ยายามที่จะให้เกิด หรอืพิจารณา

ไตรต่รองด้วยสติปญัญาแล้วทำ�ำใหเ้กดิ เกดิเองเลย พอไดธ้รรมกายแล้ว

จะคิดอย่างน้ีเองเลย

แลว้ความรูส้กึที่ด ๆ  จะคัง่ค้างอยูใ่นใจเราตลอด และมเีหลอืเฟือจน

กระทั่งเราสามารถแบ่งปันเป็นคำ�ำพูดแจกจ่ายกับเพื่อนสหธรรมิก หรอื

สาธุชนทั้งหลายที่เข้าใกล้เรา พอมีมากก็อยากแบ่งปัน และเป็นการให้

ที่เป็นทางมาแห่งความสุข ให้อะไรจะมีความสุขเท่ากับการให้เขาเข้าถึง

ธรรมกายเป็นไม่มี

พอเรามีตรงน้ีเหลือเฟือแล้ว เราก็อยากแจกจ่าย คำ�ำว่า จำ�ำหน่าย

แจกจ่ายธรรม จะเกิดขึ้นเอง จะอยากพูด อยากคุย อยากแนะ อยากนำ�ำ 
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อยากให้เขาเข้าถึงพระธรรมกาย อยากจำ�ำหน่ายจ่ายแจกธรรม คำ�ำน้ีจะ

เกิดเองโดยไม่ต้องพยายาม ไม่ต้องฝืน

แล้้วเวลาที่่�ได้ใ้ห้ค้วามบริสิุทุธิ์์�จะมีปีีีติเิป็น็รางวััล มีคีวามสุขทุกครั้้�ง

ที่่�ให้้ และจะเข้้าใจว่่า การให้้ธรรมทานเลิิศกว่่าการให้้ทั้้�งปวง มีีความสุุข

มาก เวลาเห็็นใครเขาเข้้าถึึงสัักคน โอ ชื่่�นใจกว่่าให้้รถ ให้้เพชรนิิลจิินดา 

ให้้สมบััติิต่่าง ๆ ซึ่่�งพอให้้เขาไปแล้้ว เราก็็ไม่่รู้้�ว่ ่า เขาจะเอาไปใช้ใ้ห้้เกิิด

ประโยชน์์หรือืเปล่่า บางทีีให้้วััตถุุความเสีียดายยัังตามมาภายหลััง แต่่

ให้้ธรรมทาน แปลกนะ ถ้้าให้้เขาเข้้าถึึงธรรมกายได้้ ไม่่เสีียดาย ปลื้้�ม

ทุุกครั้้�งทุุกขณะจิิตที่่�ให้้ ที่่�ตามระลึึกถึึง 

แล้วจะมีกระแสใจอย่างน้ีออกจากตัวไปเอง ซึ่งผู้ที่เข้าใกล้ไม่ว่าจะ

เป็นพระ เป็นเณร เป็นอุบาสก อุบาสิกา สาธุชน เขาสัมผัสได้ และความ

รูส้ึกที่ดีก็เกิดขึ้นกับเรา บางทีเราไม่ต้องพูดอะไร เราน่ังน่ิง ๆ สบาย ๆ 

เขามีความทุกข์มาเยอะแยะ อยากจะมาระบายให้เราฟัง อยากจะถ่ายเท

ความทกุขใ์หห้มด แคเ่จอหน้า บางทไีมรู่จ้ะพูดอะไร แตเ่ขารูว้า่ทกุขข์อง

เขาดับไปแล้ว เหมือนถือคบเพลิงทวนลม ลมจะพัดความรอ้นจากคบ

เพลิงเข้าหน้าเข้าตัว ก็รอ้นอบอ้าว แต่พอมาเจอสายฝน ฝนฟ้าตกมา

ดับคบเพลิง ใจเขาก็ชุม่เย็นหายเรา่รอ้น ถ้าหากเขาเจอเราอยู่ในสภาวะ

อย่างน้ี ความเรา่รอ้นในใจเขาก็ดับไป

หลวงพอ่อยากใหส้มาชกิวดัพระธรรมกาย โดยเฉพาะนักบวช เปน็

อย่างน้ี ถ้าได้อย่างน้ี หลวงพ่อว่าโลกมันเหลือใบนิดเดียว ไม่เพียงพอที่

เราจะกา้วไป กา้วไมก่ีท่กีท็ัว่แลว้ เพราะวา่เรามกีำ�ำลงัใจ มีปตี ิมคีวามสขุ 
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ในการเดิินทางไปทุุกหนทุุกแห่่งทั่่�วโลก จนกระทั่่�งกำำ�ลัังใจกล้้าแกร่ง่ใน

ระดับัที่่�อยากจะเฉลี่่�ยไปจักัรวาลอื่่�น ซึ่่�งที่่�พููดมานี้้�ไม่่ได้เ้กินิความจริงิเลย

ยกตััวอย่่าง หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ท่่านคิิดอย่่างนี้้�ว่่า 

อยากจะให้สัตว์ในโลกันตรพ์้นจากสภาพน้ัน มาอยู่ในสภาพที่เป็น

มนุษย์ แล้วบรรลุธรรมกาย 

อยากให้้สััตว์์นรกทั้้�งขุุมใหญ่่ ๘ ขุุม ขุุมเล็็ก 448 ขุุม (อุุสสทนรก  

128 ขุุม ยมโลก 320 ขุุม) พ้้นจากสภาพการเป็็นสััตว์์นรกมาเกิิด 

เป็็นมนุษย์์ แล้้วบรรลุุธรรม 

อยากใหอ้สุรกายพ้นจากสภาพน้ัน มาเกดิเปน็มนุษย ์มาบรรลธุรรม 

อยากให้เปรตพ้นสภาพเปรตมาเป็นมนุษย์ ปฏิบัติธรรม เข้าถึง

วิชชาธรรมกาย 

อยากใหส้ตัวเ์ดรจัฉานทัง้หลายพน้จากสภาพสตัวเ์ดรจัฉาน มาเกดิ

เป็นมนุษย์ เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 

อยากใหม้นุษยท์กุคนไดเ้ขา้ถึงธรรม ถึงวชิชาธรรมกาย เขา้สูส่ภาวะ

ที่ละเอียด 

อยากให้เทวดาต่าง ๆ  ภุมมเทวา รกุขเทวา อากาสเทวา ชาวสวรรค์ 

๖ ชัน้ ทั้งหมดได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 

อยากให้รูปพรหมทั้งรูปภพได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 
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อยากให้อรูปพรหมทั้งอรูปภพได้เข้าถึงธรรม 

แม้้นิิพพานถอดกายก็็เช่่นกััน อยากเอากายเดิิมแท้้มาปรับัปรุุง 

ธาตุุธรรมใหม่่ ให้้เป็็นธาตุุธรรมดั้้�งเดิิม

เพราะฉะน้ัน เวลาทา่นทำ�ำวชิชา ทา่นควบไปหมดเลย นิพพาน ภพ ๓  

โลกนัตร ์ตรวจตราไปดูผงสำ�ำเรจ็ท่ีเขาบังคบัให้เกดิกเิลส ใหส้รา้งกรรม ให้

มวีบิาก แล้วกมี็ภพเปน็ท่ีรองรบั ท่านจะไปรือ้หมดเลย ร ือ้ผงัน้ีออกหมด

ว่า มันบังคับกันมาตั้งแต่ไหน ทำ�ำอย่างไรถึงจะไปเก็บวิบัติบาปศักดิ์สิทธิ์

ที่เขาไปบังคับตรงน้ีให้หมดสิ้นไปได้ ตลอดนิพพาน ภพ ๓ โลกันตร ์ให้

สิ้นไปเลย น่ีคือหัวใจท่านนะ 

ยงัไมพ่อ ท่านยังอยากทำ�ำใหส้ิง่แวดลอ้ม ตัง้แตโ่อกาสโลก ขนัธโลก 

สตัวโลก อยูใ่นสภาวะดัง้เดมิ คือ เมือ่แกผ้งัสำ�ำเรจ็ของมนุษย์ ทพิย ์ธรรม  

ได้หมดแล้ว อยู่ในสภาพเดียวกันเชน่เดียวกับอายตนนิพพาน เร ือ่งที่

จำ�ำเปน็สำ�ำหรบัมนุษยก์ห็มดไป เชน่ อาหาร เสือ้ผา้ แตไ่มไ่ดห้มายความว่า 

ไม่ไดนุ่้งผ้า เสือ้ผ้าอยา่งน้ีทีเ่ปลีย่นกนัหลากหลาย เสนาสนะ ยารกัษาโรค  

สิ่งที่มีความจำ�ำเป็นอย่างน้ีหมดสิ้นไปเลย เพราะอยู่ในสภาวะเดียวกับ

อายตนนิพพานไม่ถอดกาย 

สัตวโลก ได้แก่ เห็น จำ�ำ คิด รู ้

ขันธโลก ได้แก่ ขันธ ์๕ 

โอกาสโลก ได้แก่ ดิน อากาศ ฟ้า ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์ดวงดาว 

จักรวาลต่าง ๆ ที่ไปมาไม่สะดวก ไม่ถึงกัน ให้ติดต่อถึงกันได้ ใจของ

ท่านอย่างน้ีนะ 
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เพราะฉะน้ัน เวลาทำ�ำวชิชาควบหมดเลย นิพพาน ภพ ๓ โลกันตร ์แสน

โกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล โอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก พระอาทิตย์ 

ดวงจันทร ์ดวงดาวหมดเลย แก้หมด ยังไม่พอนะ ยิ่งกว่าน้ันเข้าไปอีก 

ทัว่ธาตทุัว่ธรรมทีเ่ขาบงัคบับญัชาแคไ่หนจะไปแกผ้งัน้ันหมดเลย ทา่นมี

ความรูส้ึกอยากให้เป็นอย่างน้ี ยิ่งกว่าใคร ๆ ทั้งสิ้น 

เพราะฉะน้ัน การให้ธรรมทานเป็นสุดยอดแห่งการให้ เป็นทางมา

แหง่บญุ ความบรสิทุธิ ์ความสขุ ความปตีใิจ ถา้ลูกทกุรูปในทีน้ี่ไดเ้ขา้ถึง

ธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ความรูส้ึกชนิดน้ีจะเกิดขึ้น และวันน้ัน

ถึงเวลาของเราที่จะประชุมพรอ้มกัน วางทุกสิ่ง และมาทำ�ำหยุดน่ิง เชน่

เดียวกับที่หลวงปู่วัดปากน้�้ำำได้ผ่านมาแล้วในระหว่างที่ท่านยังมีชวีิตอยู่

และแม้แต่ปัจจุบันน้ีท่านก็ยังทำ�ำอยู่ แม้ว่าไม่เรว็แรงเท่ากับตอนที่มีกาย

มนุษย์ก็ตาม หยุดในหยุดไปเร ือ่ย ๆ ไม่ยั้งเลย 

ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดี

อยา่ให้วนัเวลาผา่นไปเปลา่ ๆ  นะลูกนะ ใหผ้า่นไปพรอ้มกบัการทำ�ำ

หยุดทำ�ำน่ิงควบคู่กันไปด้วย

สิ่งที่จะชว่ยให้ลูกทุกรูปหยุดน่ิงได้สมบูรณ์ เราจะต้องมาชว่ยกัน

สรา้งบรรยากาศแห่งการประพฤติปฏิบัติธรรมกัน บรรยากาศอย่างน้ี

เราสามารถสรา้งได้ 

เราไม่อาจจะเอาอากาศบนยอดดอยมาไว้ทีว่ดัได ้ไม่อาจท่ีจะเอาทอ้ง

ทะเลมาไวใ้กล้วดั ไม่อาจจะเอาทะเลสาบมาไวไ้ด ้แตเ่ราสรา้งบรรยากาศ
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แห่งการประพฤติธรรมได้ โดยมีสิ่งแวดลอมที่เหมือนเดิมอย่างน้ีแหละ 

น่ันก็คือความรกัและความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

ถ้าลูกทุกรูปมีความรกั มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน หลวงพ่อ

เชือ่ว่าบรรยากาศแห่งการประพฤติธรรมจะเกิดขึ้น บรรยากาศแห่งการ

สรา้งบารมีจะเกิดขน แม้เราจะมีภารกิจหยาบที่หนักหนาแค่ไหนก็ตาม 

ไม่ถึงกับสาหัสหรอก แค่หนักหนาแต่มีความสุข เหน่ือยแต่มีความสุข 

ถ้าลูกทุกรูปมีความรกั มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน 

ช่วยสรา้งบรรยากาศที่ดี เมื่อพระสรา้งบรรยากาศอย่างน้ีก็จะ

ถ่ายทอดไปถึงสามเณร 

เมื่อสามเณรชว่ยกันสรา้งบรรยากาศ ก็จะไปถึงอุบาสก อุบาสิกา 

เมื่ออุบาสก อุบาสิกาในองค์กรของเราชว่ยกันสรา้งบรรยากาศ ก็

จะถึงสาธุชน 

จากสาธุชนก็ถึงบ้าน จากบ้านก็ถึงหมู่บ้าน ตำ�ำบล อำ�ำเภอ จังหวัด 

หรอืทุกหนทุกแห่ง 

ในโรงเรยีน ในที่ทำ�ำงาน ตามถนนหนทาง ระหว่างทางในทุก ๆ ที่

ก็จะเกิดขึ้นได้ 

เพราะฉะน้ัน ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปนะลูกนะ ให้ใชว้ันเวลาให้เป็น

ประโยชน์ต่อการสรา้งบารมีสมกับที่ตั้งใจเข้ามาสู่เส้นทางธรรม ใกล้ชดิ

พระรตันตรยัอย่างน้ี และให้สมกับที่ตั้งใจจะมาทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

จะได้หมดห่วง หมดกังวล
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หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออำ�ำนวยพรใหลู้กทัง้หมดน้ี จงมีสขุภาพรา่งกาย

ทีแ่ขง็แรง ใครเจ็บไขไ้ดป้ว่ยกข็อใหห้ายเจบ็ หายปว่ย หายไข ้ใครทีแ่ขง็แรง 

ก็ขอให้แข็งแรงยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้อายุยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ ให้ม ี

กำ�ำลงใจเข้มแข็งเอาชนะการบังคับบญชาของพญามารได้ ไม่ให้ตกต่�่ำำ 

ให้จิตใจสูงส่ง สรา้งบารมีได้ตลอดรอดฝง จนกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

ใหรู้แ้จง้เหน็แจ้งแทงตลอดในวชิชาธรรมกายอย่างถูกตอ้งรอ่งรอย 

ตรงไปตามความเปน็จรงิ หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ และคุณยายอาจารยฯ์  
ได้บรรลุธรรมใด ลูกทุกรูปพึงบรรลุธรรมน้ัน 

จะทำ�ำหน้าที่เป็นครูเขา เป็นอาจารย์เขา เป็นยอดกัลยาณมิตร 

ผู้นำ�ำบญุ กใ็หช้ีแ้จงแสดงธรรมไพเราะทัง้เบื้องตน้ ทา่มกลาง เบือ้งปลาย  

บรสิุทธิ์บรบิูรณ์ทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังก็ให้เกิดความ

อาจหาญ รา่เรงิ เบิกบานในทางธรรม ได้บรรลุธรรมตามน้ัน 

จะเดินทางไกลไปที่ใด เพื่อปฏิบัติศาสนกิจ ก็ขอให้บุญหล่อเลี้ยง

รกัษาให้ปลอดภย คิดอะไรในส่ิงที่ดี เป็นไปเพื่อการสรา้งบารมี ขอ 

ความปรารถนาน้ันจงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ ๆ  ๆ  ด้วยอานุภาพแหง่พระธรรมกาย

ของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญฯ ๏
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วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐

เรากรานกฐินกนัเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว มอีานิสงส์กฐินทัว่ถงึกนัทัง้หมด 

อานิสงส์กฐินตามธรรมวินัย ทุกท่านคงไดศ้กึษากันมาอยา่งดีแลว้ จะไม่

พูดรายละเอียดในที่น้ี แต่ว่าจะขอพูด ๑ ข้อ คือ 

เท่ียวไปโดยไม่ต้องบอกลา อานิสงส์ข้อน้ีโดยธรรมวินัยไปได้โดย

ไมต่อ้งบอกลา ไมม่ปีญัหา แตว่่ายคุสมยัพทุธกาลกบัยคุน้ีไมเ่หมอืนกนั 

ในสมัยน้ันพอออกพรรษาแล้ว ปวารณาเสรจ็ รบักฐินได้อานิสงส์กฐิน

เสรจ็เรยีบรอ้ยแล้วต่างก็แยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรม ตามป่า

ตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง เรอืนว่าง โคนต้นไม้ หรอืสถานที่ไหน

ที่ร ืน่รมย์เป็นสัปปายะ ถือโอกาสว่า ไม่ต้องมีห่วงมีกังวลอะไรต่าง ๆ ก็

แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม

แตพ่อมาถงึยคุน้ี อันน้ีเปน็เร ือ่งขอรอ้งสว่นตวัในฐานะทีห่ลวงพอ่เปน็

ผู้ปกครองอยู่ การจะไปไหนมาไหน หลวงพ่ออยากจะรบัรูร้บัทราบด้วย 

เพราะเปน็หว่ง เน่ืองจากวา่สถานการณ์บา้นเมืองในยคุน้ีเปลีย่นแปลงไป 

เพราะฉะน้ันในกรณีน้ี ถ้าใครจะแยกย้ายไปเที่ยวกรรมฐาน เที่ยวธุดงค์

อะไรต่าง ๆ ต้องบอกให้พระอาจารย์ หรอืผู้ที่หลวงพ่อมอบหมาย หรอื

หลวงพ่อได้รบัทราบด้วย

เน่ืองจากว่า เราทำ�ำงานเป็นทีม ทีมของเรามุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

ไมใ่ชแ่ยกย้ายกันตามลำ�ำพงั ตวัใครตวัมนัอยา่งในสมยัโน้น เพราะฉะน้ัน

การจะไปไหนมาไหนต้องไปตามนโยบายเพื่อให้ได้งานของพระศาสนา 

เพื่อให้ได้บุญของการไปในครัง้น้ัน เพื่อประโยชน์สุขของตนและผู้อื่น 
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อันน้ีเป็นเร ือ่งการขอรอ้งส่วนตัว ซึ่งหลวงพ่อก็ทำ�ำอย่างน้ีทุกปี หลังจาก

กรานกฐินกันแล้ว เพราะเราต้องไปเป็นทีม ทำ�ำก็ต้องทำ�ำเป็นทีม ให้งาน

ทุกอย่างสอดคล้องกัน ก็ให้ลูก ๆ รบัทราบในประเด็นนี้ด้วย 

ลาสิกขาแล้วต้องไปเป็นต้นแบบที่ดี

บางท่านที่มีความจำ�ำเป็นต้องลาสิกขา เพราะลางานมาบวช ครบ

กำ�ำหนดวนัลาแลว้ตอ้งออกไปปฏบัิตภิารกจิในทางโลก หลวงพอ่กอ็ยาก

แนะนำ�ำวา่ แม้เราจะลาสิกขาไปแล้วกต็าม กใ็ห้ไปเปน็ต้นบญุต้นแบบที่ดโดย

>> รกัษาศีล ๕ ใหบ้รบิรูณ์ อยา่ใหบ้กพรอ่งซึ่งเปน็ขอ้วัตรปฏิบติัที่

ไมขั่ดกบัชวิีตประจำ�ำวนั เปน็ศีลท่ีเปน็ไปเพ่ือการบรรลมุรรคผลนิพพาน 

หลวงพ่อเสียดาย เห็นหลายคนเคยบวชเรยีนกันมาแล้ว ตอนบวช

ก็เครง่ครดัในธรรมวินัยดี แต่พอลาสิกขาไปแล้ว ศีล ๕ บกพรอ่ง โดย

เฉพาะที่ชดัเจน คือ การไปดื่มสุราเมรยั หลวงพ่อเห็นแล้วอายจังเลย 

อายแทนเขาว่า เขาเคยบวชมาแล้ว เคยศึกษามาแล้ว ได้ชือ่ว่า เป็นผู้รู ้

มาแล้ว ได้รบัคำ�ำแนะนำ�ำสั่งสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว โดยม ี

พระธรรมวนัิยเปน็ตวัแทน แตอ่อกไปถูกกระแสโลกดงึดูด ถูกคะยัน้คะยอ

ชกัชวนให้ดื่มสุรา ตอนแรก ๆ  ก็เก้อเขิน ไม่กล้าดื่ม ยังมีความละอายต่อ

บาปอยู่ แตต่่อไปเชือ้เกา่กำ�ำเรบิขึ้นมา กไ็ปดื่มทีละนิดทลีะหน่อย ในทีส่ดุ

ก็เหมือนเดิม เหมือนเมื่อสมัยก่อนบวช 

ถ้าอย่างน้ีหลวงพ่อเสียดาย เพราะเราได้สละเวลาในทางโลก การ

ทำ�ำมาหากิน ครอบครวั ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มาบวชกันแล้ว ๑ 

พรรษา พอลาสิกขาไปศีล ๕ ก็รกัษาไม่บรบิูรณ์ น่าเสียดาย
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ชาวโลกยังขาดแคลนตัวอย่างที่ดีงาม ที่เขาจะดำ�ำเนินชวีิตตาม เขา

ขาดแคลนมาก เขาต้องการตัวอย่างที่ดีเพื่อที่เขาจะได้ปฏิบัติได้ถูก เป็น

หน้าที่ของเราในฐานะทีเ่ราไดรู้แ้ล้วเหน็แล้วในระดับหน่ึง เกีย่วกบัโทษใน

การผดิศล คุณของการรกัษาศีลกไ็ดเ้รยีนรูม้าพอสมควร เราควรจะเปน็

แบบอยา่งที่ดใีหก้บัชาวโลก แทนท่ีเราจะใหเ้ขาดงึเราไป เราจะตอ้งดึงเขา

กลับมาสู่แสงสว่าง ดึงเขาขึ้นมาจากโคลนตม ขึ้นมาสู่ที่สะอาด ไม่ควร

จะปล่อยให้เขาดึงเราให้ตกต่�่ำำลงไป 

ถ้าหากใครถูกดึงไปอย่างน้ี หลวงพ่อเสียดายความตั้งใจดีแต่เดิม 

กว่าจะมาบวชได้ไม่ง่ายเลย เวลาบวชก็มีคนมารว่มอนุโมทนา บวชแล้ว 

มีคนสนับสนุน ลาสิกขาไปเขาก็หวังว่า จะได้รบัแสงพระธรรมบ้าง  

ได้รบัคำ�ำแนะนำ�ำที่ดีบ้าง แต่ในที่สุดกลับไปเป็นเหมือนเดิมอย่างน้ัน  

บวชแล้วก็สูญเปล่า ลูกหลวงพ่ออย่าเป็นอย่างน้ีนะ ถ้าลาสิกขาแล้ว  

ศีล ๕ ต้องให้บรบิูรณ์

>> วันพระให้รกัษาศีล ๘

ถา้หากมีกำ�ำลงัใจ มเีวลา อารมณ และสขุภาพแขง็แรง ควรจะรกัษา

ศลี ๘ บา้ง แมจ้ะครองเรอืนกต็าม วนัพระเปน็วนัเหมาะสมทีเ่ราจะรกัษา

ศีล ๘ ให้บรสิุทธิบ์รบิูรณ์ เดือนหน่ึงมีแค่ ๔ วันพระ เดือนละ ๔ ครัง้

วันปกติเราก็ถือศีล ๕ วันพระก็ถือศีล ๘  สมาทานเอาไว้ ทำ�ำใจให้

เป็นพระทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ ให้เป็นพระไปทั้งเน้ือทั้งตัว แม้ว่าไม่ได้

ครองผ้ากาสาวพัสตรก์็ตาม แต่ใจให้เป็นพระ รกัษาพระพุทธให้บรสิุทธิ ์

บรบิูรณ์ ถา้ทำ�ำอย่างน้ีได ้กเ็ทา่กบัว่าเราจะไดย้กยอ่งวนัพระ ซึ่งตอนนี้ถูก

ละเลยไปหลายสิบปีแล้ว
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เมือ่ ๔๐-๕๐ ปีทีแ่ลว้ ผูเ้ฒา่ผูแ้กย่งัเลา่ใหฟั้งวา่ ในอดีตพอถงึวนัพระ 

เขายงัรกัษาศีลกนั เขา้วดัฟงธรรม แตป่จัจบัุนทำ�ำมาหากนิต้องแขง่ขนักนั 

วันพระไม่ตรงกับวันหยุดเลยลดละเลิกกันไป แต่ของเราแม้ไม่ตรงกับ

วันหยุด เราก็สามารถรกัษาได้ จะได้เป็นแบบอย่างที่ดีสำ�ำหรบัชาวโลก 

เราจะไดอ้ธบิายให้เขาฟังไดว้า่ อานิสงส์การรกัษาศีล ๘ มอีะไรบ้าง  

รกัษาแล้วจะได้ประโยชน์ต่อตัวเองอย่างไร ต่อครอบครวัอย่างไร ต่อ

เพื่อนบ้าน ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ และต่อโลกอย่างไร 

ศีล ๘ เป็นสิ่งที่ควรรกัษาเอาไว้ เดือนหน่ึงแค่ ๔ วัน ไม่ยากเลย  

ผูเ้ฒา่ผูแ้กเ่ล่าใหห้ลวงพอ่ฟังวา่ ในสมัยก่อนเขารกัษากนัยิง่กว่าน้ี มวีนัรบั  

วันจรงิ แล้วก็วันส่ง คือ ก่อนวันพระ ๑ วัน ก็สมาทานกันแล้ว วันจรงิ 

คอื วนัพระกเ็ครง่ครดั วนัรุง่ข้ึนกย็งัสมาทานต่ออกี ๑ วนั หมายความวา่ 

ใน ๑ เดือน เขารกัษาศีล ๘ ถึง ๑๒ วันทีเดียว 

ดงัน้ัน ในสมัยกอ่นโน้นสังคมจึงอยู่เยน็เปน็สขุ ทุกคนมคีวามผาสกุ 

มคีวามเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่กนั แบง่ปนักนั มเีมตตาธรรมซึ่งกนัและกนั รกัใคร่

เหมือนกับเป็นครอบครวัเดียวกัน หน้าตาก็เบิกบาน ยิ้มแย้มแจ่มใสกัน 

เพราะฉะน้ันถ้ามีโอกาสให้รกัษาศีล ๘ กันไปตามวาระนะลูกนะ

>> สรา้งครอบครวัให้เป็นครอบครวัธรรมกาย 

ถ้าใครมีครอบครวัก็ให้ทั้งครอบครวัเป็นครอบครวัของชาวพุทธ 

เป็นพุทธมามกะที่สมบูรณ์ รูจ้ักการให้ทาน รกัษาศีล และเจรญิภาวนา 

การทำ�ำทาน ประเพณีในการใสบ่าตรพระ กค็วรจะรกัษาเอาไว ้ถ้าทัว่

ประเทศพรอ้มเพรยีงพรอ้มใจกันไม่ใส่บาตรพระสัก ๗ วัน พุทธศาสนา
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ก็หมดไปแล้ว น่ันหมายถึงว่า ประเทศชาติได้สูญเสียส่ิงที่มีคุณค่าไป 

เราควรจะรกัษาธรรมเนียมน้ีเอาไว้ นอกจากเพ่ือบุญกุศลของเรา ควร

จะรกัษาเอาไว้เท่าที่เราจะมีโอกาส ส่วนพระเณรที่เราเห็น ท่านจะเป็น

อย่างไรก็เป็นเร ือ่งของท่าน แต่ภาพน้ีควรจะมีปรากฏเอาไว้ และถ้าหาก

ถอืโอกาสใหธ้รรมทานกบัท่านบา้งกดี็เหมือนกนั คอื ถึงเวลากใ็หโ้อกาส

พูดเปรย ๆ กับท่านบ้าง เวลาจะใส่บาตรว่า 

“วันนี้ดใจจัง อธิษฐานจิตมาทั้งคืน อยากจะเจอเน้ือนาบุญมาใส่

บาตร วันน้ีเป็นบุญลาภ ตื่นเชา้ขึ้นมาเตรยีมอาหาร พอเดินออกมาหน้า

บ้านเจอเน้ือนาบุญมายืนอยู่หน้าบ้าน พอเห็นแล้วชืน่อกชืน่ใจ ดูสิรกัษา

ธรรมวินัยได้ดี” คุยกับท่านอย่างนี้สก ๑ นาที ท่านจะได้ชืน่อกชืน่ใจ  

มีกำ�ำลังใจรกัษาธรรมวินัย ก็จะเป็นกำ�ำลังใจให้ซึ่งกันและกัน 

>> การปฏิบัติธรรมเป็นหัวใจของชวิีต อย่าท้ิงการปฏิบัติธรรม

ในเร ือ่งของการปฏิบัติธรรม เม่ือลาสิกขาไปแล้ว อย่าให้ธุรกิจ 

การงานอันใดมาเป็นอุปสรรคต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมของเรา อย่า

ให้มาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไข ทำ�ำให้เราไม่ปฏิบัติธรรม 

การปฏิบติัธรรมเปน็หวัใจของชวิีต เม่ือเราปฏิบติัธรรมทุกวนั แม้ยงั

เขา้ไม่ถึงธรรมก็ตาม กายวาจาใจก็จะถูกกลัน่ใหบ้รสิทุธิไ์ปเรือ่ย ๆ  ทกุวนั  

จิตใจกเ็จรญิงอกงามไปสูค่วามดีงามไปเรือ่ย ๆ  โดยทีเ่ราไมรู่สึ้กตวัเลย  

เหมือนเรารดน้�้ำำท่โคนต้นไม้ เราสังเกตไม่ออกหรอกว่า ต้นไม้มันโต 

วันละสักก่ีเซน็ต์ แต่รดไปทุกวัน สักวันหน่ึงมันก็มีผลเกิดข้ึน
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พอเราเร ิ่มตน้หลบัตา แคเ่ราคู้ขาขัดสมาธ ิเพยีงหลับตาแคน้ั่น เทวดา

เห็นก็อนุโมทนาสาธุการแล้ว ความดีได้หยั่งรากลงไปในใจของเราแล้ว 

แค่เราหลับตาเท่าน้ัน ยังไม่ทันได้ทำ�ำอะไรเลย และเมื่อเราทำ�ำใจหยุดน่ิง

ตามที่ได้ศึกษามาในระหว่างบวช กระแสธารแห่งบุญก็จะเร ิ่มเกิดขึ้นมา

ทีละเล็กทีละน้อย ความดี บุญกุศลก็ค่อย ๆ สั่งสมไปทีละเล็กทีละน้อย 

เหมือนน้�้ำำหยดลงมาในตุ่ม ทีละหยด สองหยด ไม่ชา้มันก็เต็ม

สกัวนัหน่ึงสิง่ทีเ่ราทำ�ำ ทีเ่รามีความรูส้กึเหมือนไม่ไดอ้ะไรเลย เหมือน

ไม่ก้าวหน้า มนัจะบงัเกดิผลขนอยา่งทีเ่ราไมรู่เ้น้ือรูต้วัเลย และถึงวนัน้ัน 

เราจะมีความสุข มีปีติ เป็นรางวัลสำ�ำหรบัคนที่มีความเพียร เห็นคุณค่า

ของการปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมที่เข้าไม่ถึง 

มีเพียงประการเดียว คือ ไม่ได้ทำ�ำ 

ถ้าไม่ได้ทำ�ำ ก็ทำ�ำไม่ได้ 

ถ้าได้ทำ�ำก็ทำ�ำได้ มีอยู่แค่น้ี 

ปฏบิตัไิปเร ือ่ย ๆ  ไมช่า้ความบรสิทุธิเ์ตม็ที ่ถูกสว่นเขา้กจ็ะไดเ้ขา้ถงึ

พระธรรมกายในตัว เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว เราก็มีไตรสรณคมน์

เป็นที่พึ่ง มีพุทธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะ เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเรา

ตลอดไป เราจะมีชวีิตที่เบิกบาน

มีสาธุชนหลายท่านมาเล่าให้หลวงพ่อฟัง ท่านหน่ึงเล่าว่า 

“หลวงพอ่ครบั ผมน่ังธรรมะทกุวนัเลย วนัละชัว่โมงครึง่ อากาศรอ้น

ผมก็น่ัง เหงื่อออกผมก็น่ังไป ไม่คิดอะไร ผมคิดว่า ธรรมะคือธรรมชาติ 
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หมายถงึว่า ผมน่ังไปอยา่งน้ันแหละ ไมไ่ดค้ดิวา่จะเห็นอะไร แตน่ั่งทุกวนั

อย่างสม่�่ำำเสมอ ใหม่ ๆ ฟุ้งจังเลย ทั้งเมื่อย ทั้งมืด ทั้งฟุ้งสารพัดไปหมด  
แต่ผมก็น่ังไปเร ือ่ย ๆ 

“จนกระทั่งวันหน่ึง ผมก็น่ังไปอย่างน้ันแหละเป็นกิจวัตร อยู่ ๆ 

แสงสว่างก็เกิดขึ้น อยู่ ๆ พระมาจากไหนก็ไม่รู ้จากที่ไกล ๆ พรบึลงไป

ในกลางท้องผมเลย ผมมีความสุขจังเลย แต่ผมก็ไม่รูอ้ะไร เห็นแต่พระ  

และมีความสุข 

“ตอนน้ีใครเข้าใกล้ผม ผมพูดหมดเลยว่า ทำ�ำไมคุณไม่น่ังสมาธ ิ

สมาธิให้คุณค่าต่อชวีิตมาก คุณจะมีความสุข คุณจะมัวมาหาเงินทอง

ทำ�ำไม ตายแลว้กเ็อาไปไมไ่ด ้ทำ�ำไมคณุไม่มาหาความสขุจากการน่ังสมาธ ิ

เข้าถึงพระภายใน แต่ก่อนน้ันผมก็เคยกิน เคยเที่ยว เหมือนคุณอย่างน้ี

แหละ ไม่เห็นมีความสุขเลย มันแค่เพลิน ๆ ลืมความทุกข์ไปชัว่คราว 

กลบัมาผมกย็งัมคีวามทกุขเ์ทา่เดมิ แตเ่ดีย๋วนี้ผมมความสขุมาก ผมเดนิ

ไปไหนมาไหน ตวัจะโลง่ ๆ  เหมอืนลอย ๆ  กลวง ๆ  ขา้งใน ผมกพ็ูดไมถู่ก

เหมือนกันทำ�ำไมถึงเป็นอย่างน้ี มันกลวง มันโล่ง มันสบาย มีพระในตัว  

ผมก็ดูของผมไปเร ือ่ย ๆ บางทีก็เป็นดวง บางทีก็เป็นพระ บางทีท่านก็

องค์ใหญ่ บางทีท่านก็องค์เล็ก ดวงบางทีก็เล็ก บางทีก็ใหญ่ เดี๋ยวมา

เดีย๋วไป บางทกีอ็ยู่ในทอ้งพระ บางทพีระกอ็ยู่ในกลางดวง ผมมความสขุ 

จังเลย ทำ�ำไมคุณไม่ทำ�ำอย่างนี้บ้างล่ะ”

ทา่นเล่าใหห้ลวงพ่อฟัง ทำ�ำให้หลวงพ่อม่ันใจวา่ ชวีติประจำ�ำวนัไม่ได้

เป็นอุปสรรคต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมเลย เพราะธรรมะมีอยู่แล้วใน

ตัวของเรา ถ้าเราตั้งใจจรงิ ทำ�ำทุกวันก็จะสมหวังได้
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>> มาวัดทุกวันอาทิตย์

อาทติยห์น่ึงกม็าเยีย่มทีว่ดั มาปฏิบัตธิรรมดวยกนั มาเยีย่มหลวงพี่ 

ทีท่า่นยงับวชอยู่ มาคยุเร ือ่งธรรมะ อยา่ไปชวนทา่นคยุเร ือ่งทางโลก บาปนะ  

ให้คุยเร ือ่งพระ เร ือ่งธรรมะ เร ือ่งดี ๆ อย่าเอาเร ือ่งรอ้นใจมาคุยกับท่าน 

อย่่าเอาหนัังสืือ หรือืสื่่�อต่่าง ๆ ที่่�ดููแล้้วทำำ�ให้้ใจเร่า่ร้อ้น มาถวาย

ท่่าน พวกผู้้�หญิิงที่่�แต่่งตััวน้้อยชิ้้�น บางทีีไม่่ได้้ใส่่อะไร อย่่าเอามาให้้

ท่่านดูู พระพุุทธเจ้้าท่่านเรียีกพวกนี้้�ว่่า นุ่่�งชั่่�วห่่มชั่่�ว หลวงพ่่ออ่่าน 

ตอนนั้้�นก็็ไม่่เข้้าใจ ไม่่เห็็นจะเกี่่�ยวอะไร เออ จริงิสิินะ คืืออะไรก็็ตาม 

ที่่�ไปทำำ�ลายสัันติิสุุขภายในของบุุคคลใด สิ่่�งนั้้�นคืือความชั่่�ว ภาพเหล่่านี้้�

พอคนเห็็น โดยเฉพาะพระ ใจที่่�กำำ�ลัังสงบนิ่่�งดีี กำำ�ลัังเยืือกเย็็น พอเห็็น

ขึ้้�นมา ขวััญหนีีเลย พอขวััญหนีีแล้้วดีีมัันฝ่่อ ดีีโต ๆ นี่่�เหลืือนิิดเดีียว ใจ

กระเจิงิ กระเจิงิยัังไม่พ่อ มันัร้อ้น พอใจร้อ้นมันัก็ข็ยายมาสู่่�ระบบประสาท

กล้า้มเนื้้�อ เกิิดความกระสัับกระส่่าย พอเกิิดความกระสัับกระส่่าย ภาพนี้้� 

เข้าไปแทนที่ มันก็อยากใกล้ อยากลอง ลองไม่ได้ก็อึดอัด ความสงบก็

สญูเสยีไป อยา่งน้ีเขาเรยีกว่า นุ่งชัว่หม่ชัว่ เอาหนังสอืมาหนังสอืน้ันกช็ัว่  
มันไหลมาจากตรงน้ัน

ดงัน้ัน อยา่เอาสิง่น้ีเขา้มา ถา้มอียูใ่นวดัของเรา ชว่ยกนัขจดัออกไป  
เป็นตัวแทนของหลวงพ่อ เป็นตัวแทนของพระศาสนา เป็นตัวแทนของ

พระพุทธเจ้า ชว่ยกันขจัดกวาดล้างออกไปให้หมด อย่าให้มี 

เพราะฉะน้ัน วันอาทติยม์าเยีย่มเยยีนเพือ่นสหธรรมกิ มาชว่ยเสรมิ

ใหก้ำ�ำลงัใจกนั ใหท้า่นมีกำ�ำลงัใจอยู่ในพระธรรมวนัิย เพราะกำ�ำลงัใจทา่น
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เดี๋ยวก็ขึ้น เดี๋ยวก็ลง พอมาเสรมิกำ�ำลังใจให้กำ�ำลังใจท่านสูงขึ้น เราก็จะ

ได้บุญกุศลไปด้วย 

>> ชว่ยเหลือกิจกรรมของวัด

มีโอกาสก็มาชว่ยเหลือกิจกรรมของวัด เราชว่ยอะไรได้เราก็ชว่ย

กันไป ชว่ยเร ือ่งทุนทรพัย์ได้ก็ทำ�ำหน้าที่เป็นกองเสบียงไป ชว่ยทำ�ำหน้าที่

ผูน้ำ�ำบญุไดก้ท็ำ�ำหน้าที่ผูน้ำ�ำบญุ ทำ�ำหน้าทีเ่ปน็กัลยาณมติร ชว่ยดา้นหวัคดิ

ความรูส้ติปัญญาก็มาชว่ยกัน 

>> ชว่ยกันปกป้องพระพุทธศาสนา

เวลาเกิดเหตุเภทภัยในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะกับวัดวา

อารามของเราน้ีก็ชว่ยกันปกป้อง ชว่ยกันแก้ไข ข่าวลือต่าง ๆ ที่ไม่เป็น

ความจรงิ ต้องกล้าหาญที่จะแนะนำ�ำให้เขามีความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นจรงิ 

ใครเข้าใจไม่ถูกต้องก็อธิบาย ทำ�ำให้เขาเข้าใจถูกต้อง ทำ�ำอย่างน้ีจึงจะ

เรยีกว่า รกัพระพุทธศาสนาอย่างแท้จรงิ

การลาสิกขาออกไปคราวน้ี ไปเพราะความจำ�ำเป็น ไปแล้วก็ให้เกิด

ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาด้วย และต่อตนเองไปด้วย ผู้ที่จำ�ำเป็นต้อง

ลาสิกขาไป พึงจำ�ำสิ่งที่หลวงพ่อแนะนำ�ำน้ีเอาไว้นะลูกนะ

ชีวิตสมณะ..ภูมิอันสูงสุด

สำ�ำหรบัลูกทกุรูปทีไ่มไ่ดมี้ภารกจิอันใดเลย ไมจ่ำ�ำเปน็กอ็ยา่ลาสกิขา

ตามเขาไปนะ เห็นเขาลาสิกขาก็มีอารมณรว่มไปกับเขา อย่างน้ีไม่เกิด

ประโยชน์ เราอยู่ในภูมิอันสูงแล้ว ควรรกัษาภูมิน้ีเอาไว้ให้ตลอดรอดฝง 

และยกให้สูงขึ้นไปเร ือ่ย ๆ 
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ไมม่เีพศภาวะไหนทีจ่ะมโีอกาสวา่งในการแสวงหาความรูภ้ายใน ซึ่ง

เราจะเรยีนกนัจนตายเทา่ไรกย็งัไมห่มด เปน็พระเปน็เณรเปน็เพศภาวะที่

เหมาะสมตอ่การศกึษาวชิชาธรรมกายมาก เพราะเราไมต่อ้งทำ�ำมาหากนิ 

ไม่ต้องไปแข่งขันกับใคร ไม่มีคู่แข่ง ไม่มีคู่แค้น ไม่มีกำ�ำไรขาดทุน ไม่มี

ทุกข์โทมนัสใจ เป็นโอกาสว่างทีเดียว

ถ้ารูจ้ักใช้เพศภาวะน้ีให้เป็นประโยชน์ ไปแสวงหาความบรสิุทธิ์

ภายใน เตมิความบรสุิทธิไ์ปทุกวันทุกคนื สกัวนัหน่ึงเราจะรูแ้จง้เหน็แจง้

แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย จะเขา้ใจคำ�ำสอนของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ 

เข้าใจวิชชาธรรมกายที่หลวงปู่วัดปากน้�้ำำท่านศึกษา เข้าไปเพ่ือมุ่งไปสู่

ที่สุดแห่งธรรม ความเข้าใจน้ันจะทำ�ำให้เรามีความเห็นที่ตรงต่อหนทาง

ที่จะไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม กำ�ำลังใจของเราจะไม่มีวันตกต่�่ำำ จะมีความสุข

ในเพศภาวะน้ีอย่างสมบูรณ์ 

อย่าเป็นศิลปินเดี่ยว

ออกพรรษาแลว้ ในชว่งน้ีการปฏบิตัธิรรมของเราตอ้งเขม้ขน้ขึ้นไป

เร ือ่ย ๆ อย่าให้ตกต่�่ำำลงมา อย่าขยันเฉพาะภายในพรรษาเท่าน้ัน ออก

พรรษามเีวลายาวนานกวา่ในพรรษา พยายามทำ�ำความเพียรกันใหเ้ตม็ที่ 

ควบคู่กับภารกิจที่เราได้รบัมอบหมายจากส่วนรวม เขาให้เราทำ�ำอะไร ก็

ทำ�ำภารกิจน้ันให้สำ�ำเรจ็ ให้สมบูรณ์ 

อย่าลืมมองภาพรวมด้วย เราจะเอาเฉพาะจุดที่เรารบัผิดชอบให้

สมบูรณ์อย่างเดียวไม่ได้ เราจะต้องดูว่า สิ่งที่เราทำ�ำน้ันกระทบตอส่วน

รวมไหม ถ้ากระทบเราก็แก้ไขปรบัปรงุให้ดีทั้งจุดที่เรารบัผิดชอบ ดีทั้ง

ส่วนรวมด้วย เพราะเราทำ�ำกันไปเป็นทีม ไม่ใชท่ำ�ำกันไปตามลำ�ำพัง
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ศิลปินเดี่ยวอย่านำ�ำมาใชใ้นการสรา้งบารมีเลย เราต้องเอาทั้งคน 

ทั้งงาน งานก็สำ�ำเรจ็ คนก็มีไมตร ีรกักัน มีความสามัคคีเป็นน้�้ำำหน่ึงใจ

เดียวกัน อยู่ในอารามน้ีจะได้มีความผาสุก 

บวชกนัไปในวนัหน่ึงคนืหน่ึง ประเดีย๋วเดยีวกจ็ะหมดเวลาแล้ว อยา่ง

หลวงพ่อก็เกือบ ๓๐ พรรษาแล้ว พวกเราก็เจรญิพรรษาขึ้นมาเร ือ่ย ๆ 

เพราะฉะน้ันภารกิจทีเ่ราไดร้บัมอบหมายน้ีกท็ำ�ำควบคูก่บัการปฏบัิตธิรรม 

งานเร่งด่วน สร้าง ๓ สิ่งให้สำ�ำเร็จ

มีงานเรง่ด่วนอีกอย่างที่เกิดขน เร ือ่งก่อสรา้งมหาธรรมกายเจดีย์ 

สภาธรรมกายสากล และมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 

สิ่งที่เราสรา้ง ไม่ใช่เพราะเราอยากสรา้ง แต่เป็นสิ่งที่ต้องสรา้ง 

“อยาก”กับ“ต้อง”มันไม่เหมือนกัน เพราะถ้าให้หลวงพ่อเลือกระหว่าง 

อยูเ่ฉย ๆ  กบัทำ�ำ หลวงพอ่เลือกอยู่เฉย ๆ  แตอ่ยูเ่ฉย ๆ  แล้วมนัไม่ไดบ้ารมี  

เพราะฉะน้ันจึงจำ�ำเป็นต้องทำ�ำ 

ที่ทำ�ำเราก็พิจารณาว่า มันเกิดประโยชน์ไหม ถ้าเกิดประโยชน์ต่อ

มวลมนุษยชาติ ต่อการสรา้งบารมี เราก็ทำ�ำ เพราะฉะน้ันสิ่งน้ีเป็นสิ่งท่ี 
ต้องทำ�ำ ไม่ใชเ่ป็นสิ่งที่เราอยากทำ�ำ เมื่อทำ�ำมาแล้วมันเป็นบารมีของเรา 

และเปน็ประโยชน์ตอ่ชาวโลกทัง้หลาย ตอ่พระพุทธศาสนา เพราะเราเกดิ

มาสรา้งบารมี ไม่ใชเ่กดิมากิน มานอน มาเทีย่ว มาสบืพืชพันธุม์นุษยชาติ 

เราไม่ใชม่ชีวีติอยา่งน้ี อยา่งน้ีเรยีกวา่ ชวีตินกชวีติกา ไม่ใชช่วีตินักสรา้ง

บารมี เมื่อเราเกิดมาสรา้งบารมี เราก็ต้องสรา้งบารมี อะไรจะเป็นบารมี

ได้ เราก็ต้องทำ�ำสิ่งน้ัน
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มหาธรรมกายเจดยี ์สภาธรรมกายสากล มหาวหิารพระมงคลเทพ-

มุนี เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน และประโยชน์

ต่อชาวโลก เราจึงต้องทำ�ำ 

ในตอนน้ีเราก็เห็นว่า สภาธรรมกายสากลใชป้ระโยชน์ได้จรงิ ๆ 

ตั้งแต่วันแรกที่ยกค้�้ำำฟาเร ือ่ยมา จนกระทั่งมาทอดกฐินปีที่แล้ว ก็มาถึง

งานของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ วันต่อมางานพระบรมพุทธเจ้า 

และวันน้ีเป็นครัง้ที่ ๕ คือ การทอดกฐินสามัคคี ก็ได้ประโยชน์กันมา 

อย่างเต็มท่ี ต่อไปในอนาคตประโยชน์เร ือ่งการสอนธรรมะ การฝึกคน  

อบรมหล่อหลอม การฟังธรรม การปฏิบัติธรรม ทุกส่ิงทุกอย่างที่เป็น 

การปลููกฝัังความดีีจะเกิิดขึ้้�นที่่�สภาธรรมกายสากล และที่่�เราจะต้้อง 

ขยายกัันต่่อไปอีก ๑๐ ช่อ่งนั้้�น ก็็เพื่่�อจะรองรับัพระเณรแสนองค์์ที่่�จะ

มาร่ว่มฉลองมหาธรรมกายเจดีีย์์ เพื่่�อให้้ภาพนี้้�ขยายไปทั่่�วประเทศไทย

และต่่างประเทศทั่่�วโลก ให้้เขาเห็็นพลัังแห่่งความดีี เขาจะได้้มีีกำำ�ลัังใจ

ในการสร้า้งความดีี 

การทำ�ำอย่างน้ีไมใ่ชเ่พราะความมกัใหญใ่ฝสู่งหรอือยากเดน่อยากดงั  

อยากให้ใคร ๆ เขาชืน่ชม อยากจะเหนือกว่าคนอื่น ประเด็นน้ีไม่ได้นำ�ำ

เอามาเปน็ขอ้มูลในการพิจารณาขยายสภาธรรมกายสากลเลย หลวงพอ่ 

มีเพียงประเด็นเดียวเท่าน้ัน เพื่อให้ภาพน้ีเป็นกำ�ำลงใจต่อชาวพุทธทั่ว

ประเทศ ต่อชาวโลกทั้งหลาย เขาจะได้เกิดกำ�ำลังใจในการสรา้งบารมี 

การเห็นพระภิกษุสามเณรแสนรูปน้ีไม่ใชข่องง่าย เราเอาตัวของ 

เราเป็นเกณฑ์น่ีแหละ เราเป็นพระเป็นเณร เคยเห็นอย่างมากไม่เกิน 

หมืน่รูป และหมืน่รูปน้ันกเ็หน็ทีว่ดัพระธรรมกาย ทีอ่ืน่แค่เปน็จำ�ำนวนพัน
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เท่าน้ัน จำ�ำนวนพันที่เห็นส่วนมากจะเป็นในงานศพของพระผู้ใหญ่ แล้ว

มักจะหมุนเวียนกันมา แต่ที่จะอยู่รวมพรอ้มกันถึงหลักพันขึ้นไปน่ียาก 

หมื่นรูปเราเห็นได้เฉพาะที่วัดพระธรรมกาย แต่แสนรูปเรายังไม่

เคยเห็น มีแต่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึงมี 

พระภิกษุสงฆ์สาวกเปน็บรวิารแสนรูปบาง หลายแสนรูปบาง เปน็ล้านบา้ง 

เราอ่านแล้ว จรงิ ๆ ส่วนลึกเรายังไม่ค่อยจะเชือ่ว่า จะเป็นไปได้อย่างไร 

เมือ่เราคิดได ้คนอืน่กค็ดิได ้เพราะฉะน้ันหลวงพอ่กอ็ยากจะให้ส่ิงที่

เขาคดิมนัถูกต้อง คอื คดิวา่เปน็ไปไดจ้รงิ ๆ  ไม่ใชเ่ปน็ไปไมไ่ด ้เพราะฉะน้ัน

แสนรูป กจ็ะเกดิกำ�ำลงัใจ กำ�ำลงัใจจากจดุน้ีกข็ยายไปทัว่ประเทศ และไปยัง 

ต่างประเทศทั่วโลก น่ีเป็นสิ่งสำ�ำคัญที่หลวงพ่ออยากจะทำ�ำให้เกิดขึ้น 

หลวงพอ่มีวธิกีารทีจ่ะทำ�ำใหมี้พระมีเณรแสนรูปมาบวชกนั ไม่ไดย้าก  

สิ่งน้ีอยู่ในใจหลวงพ่อตลอด จะหยิบขึ้นมาใชเ้มื่อไรก็ได้ตอนน้ันในการ

ที่จะเอาพระเณรมาบวช ไม่ได้วิตกกังวล 

เหลอือยา่งเดยีวเทา่น้ันกค็อื การขยายพืน้ทีอ่กี ๑๐ ชอ่งออกไป ซึ่ง

จะต้องใชเ้งินอีกจำ�ำนวนมาก เมื่อเป็นอย่างน้ีแล้ว เราจะต้องมารวมพลัง

ประสานใจกันให้เป็นหน่ึง คิดให้เหมือนกันว่า ทำ�ำอย่างไรภารกิจน้ีจึง

จะสำ�ำเรจ็ไปได้ สภาธรรมกายสากลสำ�ำเรจ็ มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี  

และมหาธรรมกายเจดีย์สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ในยุคน้ี 

ตอนแรกที่เห็นตัวเลข หลวงพ่อมีทางเลือกอยู่ ๒ ทาง ว่า เราจะ

กัดฟนสู้ต่อไป อีก ๑๘ เดือนน้ี ทำ�ำให้เสรจ็ไปเลย หรอืว่าทำ�ำไปหยุดไป 

มีเงินเราก็ทำ�ำ ไม่มีเงินเราก็ไม่ต้องทำ�ำ จะกี่ปี ๔ ปี ๕ ปีเสรจ็ก็แล้วแต่  
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ก็เสรจ็ไปตอนน้ัน ถ้าเราทำ�ำอย่างน้ัน เราสบายตอนน้ี แต่ว่างานมันไม่ 
เกิดขึ้น ดีไม่ดีกำ�ำลังใจเราจะท้อถอยกันเสียก่อน แต่ถ้าทำ�ำตอนน้ี  

เสรจ็กิจตรงน้ีได้ ภารกิจหยาบเราก็จะสิ้นสุด คุณยายท่านจะได้ทันเห็น 

งานเราก็จะได้ทันใช้

วันน้ีหลวงพอ่กเ็ลยถอืโอกาสเล่าสิง่เหล่าน้ีให้ลูกทกุรูปฟง เพือ่ทีว่า่

เราจะได้เป็นน้�้ำำหน่ึงใจเดียวกัน แล้วกัดฟนสู้กันไปอีก ๑ ปีกับ ๖ เดือน 

เมือ่ภารกจิหยาบเราสิน้สดุแลว้ เราจะไดมุ้ง่เขา้ไปสูง่านทีแ่ทจ้รงิของเรา

ต่อไปในอนาคต

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบุญกบัลูกทกุ ๆ  รูป ทีไ่ดทุ้ม่เทชวีติ

จติใจ ทีไ่ดป้ระพฤตปิฏิบตัธิรรมกันมาตลอด แลว้รว่มบญุกนัอยา่งเตม็ที่

ในทุกหน่วยงาน โดยไม่เห็นแก่ความเหน่ือยยากลำ�ำบากกายเลย 

ให้บุญกุศลน้ีเป็นเครือ่งสนับสนุนให้ลูกทุกรูปมีสุขภาพรา่งกาย 

แขง็แรง อยา่เจบ็ อยา่ปว่ย อยา่ไข ้มอีายขุยัยนืยาว ไดส้รา้งบารมกีนันาน ๆ

ขอใหม้พีลงับญุพเิศษ แสดงธรรมไดไ้พเราะทัง้เบือ้งตน้ ทา่มกลาง 

และเบือ้งปลาย บรสิทุธิบ์รบิูรณ์ทัง้อรรถพยญัชนะ จะแนะนำ�ำสัง่สอนใคร 
ขอใหเ้ขาไดเ้ขา้ถงึธรรมะกนัทกุคน จะชกัชวนใครใหเ้ขามาสรา้งบุญสรา้ง

บารมกีใ็หส้ำ�ำเรจ็ทกุราย ใหรู้แ้จ้งเห็นแจง้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย คิด

อะไรในสิ่งที่ดี ขอให้สมความปรารถนาจงทุกประการเทอญ ๏





สุขในเพศสมณะ
วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙

อานิสงส์กรานกฐิน

เราก็ได้กรานกฐินกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ได้อานิสงส์ ๕ ประการ 

ตามพระวินัยครบหมดทุกข้อ หลวงพ่อจะไม่พูดถึงรายละเอียด แต่จะ

บอกเพิ่มเติมเฉพาะข้อที่ ๑ ที่ว่าเที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา

ในสมัยพทุธกาล ออกพรรษา กรานกฐินกันแลว้ ต่างกแ็ยกยา้ยกนัไป 

ประพฤติปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย ใครชอบโคนไม้ก็ไปโคนไม้ ชอบป่า

ก็เข้าป่า ชอบถ้�้ำำก็เข้าถ้�้ำำ ไปที่ไหนก็ไม่ต้องบอกกล่าวกัน ธรรมเนียมเขา

ทำ�ำกันอย่างน้ัน 

แต่ว่าของเราน้ันต้องบอกกล่าวกันนะ ถ้าไม่บอกหลวงพ่อเป็นห่วง 

บอกหลวงพอ่หรอืผูท้ีห่ลวงพอ่มอบหมาย จะไปไหนมาไหนต้องบอกใหร้บั

ทราบ เผือ่มอีะไรจะไดช้ว่ยเหลอืเกือ้กูลกนั หรอืมีงานส่วนรวมจะไดต้าม

กนั ซึ่งโดยปกติของเราก็บอกลากันท้ังน้ันทุกปี อนัน้ีกพ็ูดไปตามประเพณี 

เราทำ�ำกันอย่างนี้สืบเน่ืองมายาวนานต้ังแต่สรา้งวัดกันมา ตั้งแต่

หลวงพ่อทัตตะเร ือ่ยไป เวลาท่านจะไปไหน ท่านก็บอกที่จำ�ำเป็น ยกเว้น

ไปหาหมอไม่ต้องบอก คือถ้าหากว่าใครมาเป็นพ่อบ้านอย่างหลวงพ่อ  

จะมีสำ�ำนึกลึก ๆ  นะ เป็นห่วง เป็นกังวล ทั้ง ๆ  ที่เขาก็โตกันแล้ว อายุเยอะ

แล้ว แต่ก็เป็นห่วง บุญตรงน้ียังน้อยอยู่ คงต้องสรา้งบุญให้เยอะกว่าน้ี 

จะได้หมดห่วง เพราะฉะน้ันจะไปไหนมาบอกกับหลวงพ่อ หรอืผู้ที่ 

หลวงพ่อมอบหมายเสียหน่อยก็จะสบายใจ
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สึกไปแล้วต้องเป็นต้นแบบที่ดี

บวช ๓ เดอืนเขา้พรรษา ประเดีย๋วเดยีวจรงิ ๆ  ไมน่านกอ็อกพรรษา

แล้ว ทำ�ำพิธมีหาปวารณาและกรานกฐินกันแล้ว หลวงพ่อรูส้ึกใจหายนะ 

ถา้จะมรีูปใดรูปหน่ึงเปลีย่นเครือ่งแบบ จะตอ้งลาสกิขา เคยเหน็พรอ้มหน้า 

พรอ้มตาสรา้งบารมรีว่มกนัมา แตบ่างรูปจำ�ำเปน็จะตอ้งลาสกิขาไป เพราะ

ลาราชการมา หรอืลาครอบครวัมาบวช นึกแล้วก็ใจหาย แต่ว่าเมื่อมี

ความจำ�ำเป็นก็ไม่เป็นไร

กลับไปอยู่ในเพศฆราวาสแล้ว อย่าลืมนึกถึงภาพที่เคยอยู่รว่มกัน

ตอนเปน็พระ มีกิจกรรมรว่มกนัทัง้ทาน ศีล ภาวนา ชว่ยเหลือกจิการงาน

พระศาสนา เคยเหน่ือยยากรว่มกันมา ให้จำ�ำภาพน้ีเอาไว้ ยามใดที่จิตใจ

ตกต่�่ำำ เศรา้หมอง ขุ่นมัว ท้อแท้ ก็ขอให้นึกถึงภาพเก่า ๆ เหล่าน้ีเอาไว้ 

ตอนทีย่งัเปน็นักบวชอยูไ่ดส้รา้งความดอีะไรไวบ้า้ง สิง่น้ีจะไดเ้ปน็เครือ่ง

จรรโลงใจ ชูใจให้เรามีกำ�ำลังใจที่จะต่อสู้กับชวีิตเพศฆราวาสกันต่อไป

>> แม้ลาสิกขาไปแล้วก็ต้องปฏิบัติธรรมทุกวัน อย่างน้อยวันละ 

๑ ชัว่โมง อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว จะชว่งไหนก็ได้ที่เราสะดวก 

สบาย อารมณปลอดโปรง่ จะเชา้ สาย บ่าย เยน็ กลางคนื ดึกด่ืน คอ่นรุง่  

ชว่งไหนที่เราสะดวกก็ทำ�ำไปเถิด ไม่ว่าจะเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้า มีภารกิจ

อะไรก็ตาม ขอให้น่ังเถิด น่ังกันไปทุกวัน 

ความสม่�่ำำเสมอเป็นหัวใจของการเข้าถึงธรรม แม้เราอยู่ในเพศ

คฤหสัถ ์เราก็สามารถทำ�ำควบคูก่นัไปได ้เหมอืนทา่นอนาถบณิฑกิเศรษฐี 

เปน็มหาเศรษฐีกย็งัเขา้ถงึธรรมได ้แตน่ั่นบารมเีก่าทา่นเยอะและไดส้ัง่สม

บุญตลอด ปฏิบัติธรรมะไม่ขาดจึงมีโอกาสได้เข้าถึงธรรม 



206 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

>> ทุกวันอาทิตย์ควรจะมาวัดนะ ที่จรงิอยากจะใชค้ำ�ำว่า “ต้อง

มาวดั” ด้วยซ้�้ำำไป การมาวดัจะทำ�ำใหเ้ราไม่เลือนจากเสน้ทางการสรา้ง

บารมี บางทีเราไปอยู่ในส่ิงแวดลอมใหม่ มีเคร ือ่งเรา้เยอะที่จะทำ�ำให้ใจ

เราตกต่�่ำำ เมื่อเราได้กลับมาวัดในวันอาทิตย์ มาพบพระอาจารย์ หรอื

อดตีเพือ่นสหธรรมิก ไดพู้ดคยุธรรมะ ใจเราจะไดส้งูขึ้น แตอ่ยา่เอาเร ือ่ง 

ข้างนอกมาเล่าให้เขาฟังนะ 

พูดคุยเร ือ่งธรรมะ เร ือ่งทาน ศีล ภาวนา อดีตเพื่อนสหธรรมิกที่ยัง

อยู่ก็ดี พระอาจารย์ก็ดี หลวงพี่ก็ดี หลวงพ่อก็ดี จะได้แนะนำ�ำพูดคุยกัน 

ธรรมะของพระพุทธเจ้าน่ีแปลก แม้เร ือ่งเก่า ๆ แต่ฟังทีไรก็ชืน่ใจ เย็นหู 

เย็นใจทุกครัง้ กลับไปบ้านเราจะได้มีความสุข มีปีติ มีความเบิกบานใจ 

>> สรา้งครอบครวัให้เป็นครอบครวัธรรมกาย เป็นแบบอย่าง 

ที่ดีของโลก เป็นพุทธมามกะที่ดี เป็นอุบาสกที่ดี 

>> ใส่บาตรทุกวัน ให้กำ�ำลังต่อพระศาสนา เป็นแบบแผนที่ดี 

ต่อลูกหลานของเรา ครอบครวัเรา หรอืผู้ที่พบเห็น 

ประเทศของเรา ถ้าหากขาดภาพของการใส่บาตร ไม่เกิน ๗ วัน

เทา่น้ัน พระพทุธศาสนากห็มดแรง หมดกำ�ำลงั เพราะฉะน้ันเมือ่เราลาสกิขา

ไปแล้ว หน้าที่ใส่บาตรต้องทำ�ำนะ อย่าอ้างว่า ทำ�ำงานดึกตื่นสาย หรอืว่า

ไม่มีพระผ่านมา เลยไม่ได้ใส่บาตร ต้องพยายาม ถ้าขวนขวายแล้วต้อง

เจอ พระในเมอืงไทยตัง้หลายแสนรูป อยูใ่นกรงุเทพก็เยอะ ตามหาใหไ้ด้ 

เราทำ�ำบุญใส่บาตรทุกวัน เป็นบันไดเบื้องต้นที่จะไปสู่เทวโลก และ

เปน็การดำ�ำเนินรอยตามการสรา้งมหาทานบารมีเหมือนพระบรมโพธสิตัว์

ทุก ๆ พระองค์ ซึ่งท่านก็ทำ�ำอย่างน้ี
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หลวงปู่วัดปากน้�้ำำท่านเคยพูดว่า “บารมีอะไรก็ทำ�ำไปเถิด แต่อย่า

ขาดทานบารมี” เพราะการใหท้ำ�ำใหเ้รามีโภคทรพัย์ มีทุกส่ิงทุกอยา่ง การ

มีทรพัย์จะทำ�ำให้เรารกัษาศีลสะดวก เจรญิภาวนาก็ง่าย จะให้ทานต่อก็ดี 

แตถ่า้ไมม่โีภคทรพัย ์โอกาสทศุลีมอียูต่ลอดเวลา ทำ�ำให้เกดิในตระกูลต่�่ำำ 

ขดัสนด้วยโภคทรพัย ์เม่ือขัดสนกต้็องแสวงหาทกุวถีิทางเพือ่ความอยู่รอด  

ไม่ได้ด้วยเล่ห์ก็เอาด้วยกล ไม่ได้ด้วยมนตรก็์เอาด้วยคาถา จี้ปล้นเอา 

คดโกงกันไปอย่างน้ัน เพราะฉะน้ันทานบารมีท่านถึงบอกว่าต้องทำ�ำ 

แมห้ลวงปูวั่ดปากน้�้ำำเอง ท่านกย็งัทำ�ำสม่�่ำำเสมอ ต้ังแตเ่ร ิ่มบวชใหม ่ๆ   
ออกบิณฑบาตชว่งแรก ๆ อดข้าวไป ๓ วัน เพราะไม่ได้อาหารเลย มีอยู่

วันหน่ึงกำ�ำลังหิวเพราะดื่มน้�้ำำมาหลายวัน วันน้ันบิณฑบาตได้ข้าว ๑ ปั้ น  
กล้้วย ๑ ผล ตั้้�งหลัักหาที่่�รื่่ �นรมย์์ กำำ�ลัังจะฉััน สายตาเหลืือบไปเห็็น

สุุนััขแม่่ลููกอ่่อนตััวผอมโซ มัันมองท่่านด้้วยสายตาละห้้อย ไม่่ว่่าชีวีิิต

สัตัว์หรือืชีวีิติมนุษย์์มีีความหิวเท่า่กััน พระบรมโพธิิสัตัว์คิิดแตกต่า่งจาก

มนุษย์ท์ั่่�วไป ท่า่นคิดิจะสร้า้งบารมีขีองท่า่นเรื่่ �อยไป แม้้ว่่าในยามยากจะ 

ถึึงแก่่ชีวีิิตแล้้ว ก็็ยัังอดคิิดที่่�จะให้้ไม่่ได้้ ท่่านบอก “เออ เอ็็งก็็หิิว ข้้าก็็หิิว 

อาหารก็็มีีแค่่นี้้� แบ่่งกัันคนละครึ่่�งก็็แล้้วกััน” ข้้าวแบ่่งไปครึ่่�งปั้้� น กล้้วย

ครึ่่�งผล โยนไปให้้ มัันกิินแต่่ข้้าว กล้้วยมัันไม่่กิิน ท่่านก็็มองไป แหม 

ไม่่รู้้�ว่ ่าเอ็็งไม่่กิิน แล้้วท่่านก็็อธิษิฐานจิิต 

“ด้ว้ยอานุุภาพแห่ง่มหาทานบารมี ีข้า้วครึ่่�งปั้้� น กล้ว้ยครึ่่�งผล ความ

อดอยากยากจนอย่่าได้บั้ังเกิิดขึ้้�นแก่่เรา แล้้วถ้้าหากว่่า เรามีกีำำ�ลังับุญุส่่ง 

พระภิิกษุุสามเณรเข้า้มาอยู่่�ร่ว่มปฏิบัตัิธิรรมด้ว้ยกันัในวัดัจะไม่่ให้อ้ดอยาก 

จะไม่่ให้้บิิณฑบาตเลย เราจะเอากำำ�ลัังบุุญเลี้้�ยงหมดทุุกรููป ให้้ท่่าน 
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เหล่่านั้้�นศึกึษาพระธรรมวินัิัยได้เ้ต็ม็ที่่� ทั้้�งเรียีนปริยิัตัิ ิทั้้�งศึกึษาธรรมปฏิบัิัติิ 

ให้้ได้้ ๓ ป. ปริยิััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ”

ดว้ยอานุภาพแหง่มหาทานบารมน้ัีน ทา่นเปน็รูปแรกของประเทศไทย

ตั้งแต่สรา้งชาติมาเลย ตั้งโรงทานเลี้ยงพระภิกษุสามเณรได้ตลอดชวีิต

ของท่าน ภิกษุสามเณรที่มีมากที่สุดในยุคน้ันก็ ๕๐๐ รูป แม้ในยามยาก 

ตอนเกิดสงคราม เขาห้ามเคล่ือนย้ายข้าวปลาอาหาร แต่ปรากฏว่าวัด

ปากน้�้ำำไม่เคยอดเลย เขาจะมาทอดผ้าป่ากับท่านตลอดเลย 

วิธีทอดผาป่าสมัยน้ัน เขาล่องเรอืเอ้ียมจุ๊นเปล่า ๆ เร ิ่มตั้งแต่ต้น

คลอง กับหัวใจนักสรา้งบารมี และความปรารถนาอยากจะทอดผ้าป่า

สรา้งมหาทานบารมีกับหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ เพราะท่านเป็น

ทักขิไณยบุคคล ทำ�ำแล้วถูกธรรมกาย มีอานิสงส์มาก

ลอ่งเรอืเอีย้มจุน๊ผ่านคลองมา ปากกต็ะโกนไป ๒ ฝ่ัง บอกวา่ “จะไป

ทอดผา้ปา่วดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ กบัหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ใครมีศรทัธาอะไร

กเ็อามาใสเ่รอืเถิด” เขาพูดแคน้ี่ ประโยคเดยีวซ้�้ำำ ๆ  เพียงไม่นานท้องเรอื

น้ันก็เต็มไปด้วยข้าวสาร ข้างบนปิดด้วยกล้วย อ้อย อะไรต่าง ๆ  สารพัด

หมด ซึ่งทหารเขามองดูแล้วเห็นมีแต่กล้วย มีแต่อ้อย เขาก็ไม่ตรวจตรา

อะไร ใหผ้า่นไปได ้เปน็อยา่งนี้ตลอดเลย แม้ในยามยากยังสามารถเล้ียง

พระได้ตลอดเร ือ่ยมาเลย เพราะอานุภาพแห่งมหาทานบารมี

เรือ่งทานบารมีอย่าให้ขาด ลาสิกขาไปแล้วให้ตักบาตรทุกวัน 

วันธรรมดาพระรูปไหนผ่านมาเราก็ตักบาตร พระไม่ผ่านมาก็แสวงหา

พระ ขวนขวายไปตักบาตร วันอาทิตย์ก็มาเลี้ยงพระที่วัดพระธรรมกาย 
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ให้กำ�ำลงแด่ภิกษุสามเณรผู้ศึกษาพระธรรมวินัย ทำ�ำอย่างน้ีเร ือ่ยไป 

ชวีิตเราจะได้มีความสุข

>> หากเจอใครที่กล่าวจ้วงจาบเรือ่งธรรมกายก็ดี หรอืใส่รา้ย

ป้ายสีวัดเราก็ดี ที่ไม่ถูกต้อง มีโอกาสก็ชว่ยปกป้องชีแ้จงให้เขาเข้าใจ

ได้ถูกต้องด้วยว่า ความจรงิไม่ใชอ่ย่างน้ัน เพราะเคยบวชมาแล้ว ความ

จรงิไม่ไดเ้ปน็อยา่งน้ันเลย เปน็เร ือ่งของการสรา้งขา่วดว้ยความปรารถนา

ไม่ดี โดยไม่คิดว่ามันจะมีผลกระทบต่อพระศาสนา ชว่ยกันแก้ข่าวและ

สรรเสรญิคุณของผู้ประพฤติธรรมที่เราเคยอยู่รว่มกัน 

>> เมื่อมาวัดก็อย่ามาคนเดียว ชวนคนที่เรารกัมาด้วย ไม่ว่าจะ

เป็นครอบครวัเรา ญาติเรา มิตรเรา เอามาเป็นกำ�ำลงของพระศาสนา 

ต่อไปจะได้มีสมาชกิเพิ่มขึ้น แล้วจะได้เป็นภาพที่ทำ�ำให้เกิดแรงบันดาล

ใจแก่ชาวโลก

วัยแข็งแรง..บวชเถอะ

สว่นผูท้ีไ่ม่มีพนัธนาการของชวีติ หลวงพอ่ไม่อยากใหล้าสิกขาเลย 

ยังหนุ่ม ยังแข็งแรง วัยน้ีพระพุทธเจ้าใชค้ำ�ำว่า ทหร ํ (ทะ-หะ-รงั) ทหาร 

วัยหนุ่ม เป็นกำ�ำลังสำ�ำคัญ จะศึกษาวิชชาธรรมกายก็สะดวก สรา้งบารมี

ก็ง่าย เพราะวัยน้ีโรคน้อย พันธนาการของชวีิตยังไม่มี เป็นโอกาสดีที ่

เราจะได้ศึกษาธรรมปฏิบัติได้เต็มที่ 

ถา้เลอืกได ้หลวงพอ่อยากจะกลับไปมชีวีติทีอ่ยูใ่นวยัแขง็แรงอยา่งน้ี 

แลว้ตัง้หน้าตัง้ตาประพฤตปิฏบัิตธิรรมอยา่งเดยีว ไม่ทำ�ำอย่างอืน่เลย เพือ่

ศกึษาคน้ควา้วิชชาธรรมกายทีเ่รายงัไม่รูไ้ม่เหน็อกีเยอะแยะไปหมดเลย
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ยิ่งเรยีนเข้าไปเร ือ่ย ยิ่งเห็นความเกี่ยวพันกันตลอดไปหมดเลย  
มนุษย์ ทิพย์ ธรรม โอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก ไม่มีอะไรไม่เกี่ยว

พันกันเลย ยิ่งศึกษา ยิ่งลึกซึ้ง ยิ่งมีความรูส้ึกว่า เวลาชวีิตในโลกนี้มัน 
นิดเดยีวจรงิ ๆ  ทีจ่ะไปศกึษาใหรู้ท้ัว่ถงึกนัไป มองดูแลว้มนันิดเดยีว แวบ

เดียว ยังมีอีกเยอะแยะที่เรายังไม่รูอ้ะไรเลย

หลวงพ่อเสียดายแทนผู้ที่ยังมีรา่งกายแข็งแรง ไม่มีพันธนาการ

ของชวีิต ถ้าจะลาสิกขาไปเพราะอย่างน้ัน มันน่าเสียดาย ขอยืนยันว่า 

การบวชดีกว่ากันเยอะเลย สตรกีับสตางค์มันแค่น้ันเอง หยุดประเดี๋ยว

เดยีวนะ ความสขุมากมายกา่ยกอง ธรรมจกัขเุกดิ ญาณทสัสนะเกดิ ลมื

สมบัติ ลืมทุกสิ่งไปเลย

แม้พระราชายังสละราชสมบัติออกบวช

พระราชาพระองคห์น่ึง ทกุวนัเหมือนมธุีลอียูใ่นดวงตา มันเคอืงตา 

เคืองใจตลอดที่มอง ทุกวันมีแต่เร ือ่งรอ้งทุกข์ เร ือ่งรอ้งสุขไม่เคยได้ยิน

เลย พระองค์คิดทุกวันเลยว่า สักวันหน่ึงเมื่อเราอายุมากแล้ว พระโอรส

สามารถปกครองดูแลแทนได้ จะรบียกราชสมบัติให้ทันทีเลย ทั้ง ๆ ที่ 

ท่านยังมีกามคุณ กามสุข สตรสีตางค์เยอะ อำ�ำนาจเยอะ แต่มันเป็น

พันธนาการของชวีิต ไม่เคยให้ความสุขในชวีิตเลย 

พอเห็นผมหงอกเพียงเส้นเดียวแค่น้ัน แล้วมองดูลูก สามารถแทน

ตวัเองไดแ้ลว้จงึมอบภารกจิใหเ้ลย ตวัเองกเ็ขา้ปา่ แสวงหาทีว่เิวก สรา้ง

บรรณศาลา ฝึกใจหยุดใจน่ิง ปลอดกังวล ยังกุศลจิตให้เกิดขึ้น ละวิตก 

วจิาร ปตี ิสขุ เอกคัคตา เขา้ถงึดวงธรรมภายใน ถงึฌานสมาบตั ิมคีวาม

สุข ปีติ เบิกบานตลอดเวลายิ่งกว่าทรพัย์ภายนอก 
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ต่อมา เมื่อลูกรบัราชสมบัติไปแล้ว ตอนแรกด้วยฤทธิห์นุ่มก็คิดว่า 

ด ีถา้ไดน่ั้งบลัลงก ์เราจะเสพสขุใหเ้ตม็ทีเ่ลย แตค่วามจรงิไม่ใชอ่ยา่งน้ัน 

เพราะของทุกอย่างมันมีเงื่อนไขทั้งน้ัน ไม่ใชว่่าได้ทุกสิ่งมาแล้วมันหมด

ปญัหา เพราะสิง่ที่ตวัไดม้ามนัมปีญัหาตดิมาดว้ย แลว้ยงัมสีิง่ทีเ่กีย่วพนั

เกี่ยวโยงกนัอรีงุตงุนังกนัไปหมด หนักเขา้ ๆ  ไมไ่หว มคีวามรูส้กึวา่ เปน็

ผูป้กครองไม่ใชง่า่ยเลย ตอนน้ันฤทธิห์นุ่มคดิวา่ จะมีสนมเยอะ ๆ  แตพ่อ

มีแล้วก็ทะเลาะกันก็เบื่อ

แลว้กลบัมากราบทูลพระราชาองคน้ั์น ทา่นเหน็พระโอรสมาแตไ่กล 

เข้าใจเลย ลูกเรากำ�ำลังนำ�ำไฟมาให้อีกแล้ว พอก้มกราบ พอเงยหน้าก็ขอ

ทูลเชญิเสด็จกลับไปปกครองใหม่เถิด ลูกหมดกำ�ำลังสติปัญญาทุกอย่าง

แล้ว ไม่มีความสุขเลย

พระราชบิิดาก็็บอกว่่า ไม่่เอา อยู่่�ที่่�นั่่�นลำำ�บาก สตรีสีตางค์์มัันยุ่่�ง

ชะมัดัเลย ผู้้�ปกครองจะต้อ้งรักัษาราชบััลลังัก์ ์และจะมีีคนคอยแย่่งชิงิอยู่่�

ตลอดเวลา หลับัไม่่เคยเป็น็สุขุเลย ทั้้�ง ๆ  ที่่�ที่่�นอนนั้้�นทำำ�ด้ว้ยฟููกสำำ�ลีปีระชีี

ร้อ้ยครั้้�งนุ่่�มนวลทุกอย่่าง มีเีสีียงดนตรีบีรรเลง มีนีางสนมคอยปรนนิิบัติัิ 

ในปราสาทราชวัังไม่่มีีผู้้�ชายเลย แต่่ไม่่เคยได้้ความบัันเทิิงใจ กลางคืืน

เป็็นควััน กลางวัันเป็็นไฟตลอดเวลา แต่่บััดนี้้�มาปลีีกวิิเวกปฏิิบััติิเข้้าถึึง

สมาบััติิ ใจหยุุดนิ่่�งดีี มีีความสุุข สิ่่�งนั้้�นไม่่ต้้องการเลย 

เพราะฉะน้ัน ถ้ามาเทียบกันแล้ว หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็ เป็นตัวสำ�ำคัญ 

ดังน้ันผู้ที่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม กลับใจเสียใหม่เถิด มองเข้ามาในวัดนะ อย่า

มองออกนอกวัด แล้วตั้งหน้าตั้งตาศึกษาพระธรรมวินัยไป 
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ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว ภารกิจหยาบเสรจ็แล้ว จะไป

ปฏิบัติธรรมกันที่พนาวัฒน์ อากาศกำ�ำลงสดชืน่ ดอกไม้กำ�ำลังสวยงาม 

เหมาะในการประพฤตปิฏิบติัธรรมกันเปน็อย่างยิง่เลย จะไดไ้ปแสวงหา

ธรรมะกันอย่างเต็มที่ หลวงพ่อขอฝากเอาไว้สำ�ำหรบัผู้มาอยู่ใหม่ เพิ่งได้ 

๑ พรรษามาหยก ๆ 

สำ�ำหรบัรุน่พี่ท่านไม่สึกอยู่แล้ว มีความสมัครใจ เต็มใจที่จะศึกษา

วิชชาธรรมกายกันตอ่ไป มีโอกาสกป็ระพฤตปิฏบิัตธิรรมกันอย่างเต็มที่ 

ท่านเหล่าน้ีน่าอนุโมทนานะ เทวดามองมาทีไรก็ปลื้มปีติยินดี พระสาวก

ของพระผู้มีพระภาคเจ้าบังเกิดขึ้นอีกแล้ว ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมดี

จรงิ ๆ ท่านก็ชืน่อกชืน่ใจในข้อวัตรปฏิบัติของพวกเรา 

ดงัน้ัน หลวงพอ่กข็อฝากเอาไวส้ำ�ำหรบัผูท้ี่จำ�ำเปน็ตอ้งลาสิกขา และ

ผู้ที่ยังแข็งแรงที่ควรจะอยู่ต่อไป กับทหารเก่าแม้อายุพรรษามากขึ้น แต่

กำ�ำลงัใจเขม้แขง็ขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  รา่งกายจะเสือ่มโทรมลงไปแคไ่หน แตจ่ติใจ 

ตรงกนัขา้มเขม้แขง็ขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  งานสรา้งบารมขีองเรายงัมตีอ่เน่ืองไป

เร ือ่ย ๆ นะ หมดงานน้ีเราไปพักปฏิบัติธรรมหมุนเวียนกัน 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการลูกทุกรูป ที่ตลอดระยะ

เวลาที่ผ่านมา ๑ พรรษา ได้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ 

ขวนขวายชว่ยเหลือกจิการงานของพระศาสนา แล้วไดส้รา้งมหาทานบารมี

ขอบุญเหล่าน้ีทั้งหมดจากพระนิพพานให้หลั่งไหลมาที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ของลูกทุกรูป ให้เป็นดวงบุญที่มีความสว่างโพลงยิ่งกว่า
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ดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน ให้ดวงบุญนี้มีอานุภาพกลั่นกายวาจาใจ ธาตุ

ธรรม เห็น จำ�ำ คิด รู ้ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ ์ให้เหมาะสมที่จะรองรบัวิชชา

ธรรมกาย ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย 

อย่างอัศจรรย์ ให้ได้บรรลุธรรมที่หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ได้บรรลุ 

ได้ไปรูไ้ปเห็นว่า หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านทำ�ำวิชชาปราบมาร

กันอย่างไร

ใหลู้กรูปที่ตัง้ใจประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ สัง่สมความดมีาตลอด ใหไ้ด้ 
เข้าถึงธรรมอย่างน้ี ด้วยสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วย  

ไมไ่ข ้มจีติใจเบกิบาน แจ่มใส สะอาด บรสุิทธิ ์ไมติ่ดพนัในกามคณุ ๕ รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ให้ใจล่อนให้หมด ใส สะอาด สว่าง 

บรสิุทธิ ์ยิ่งกว่าพระจันทรใ์นคืนวันเพ็ญที่ปราศจากหมู่เมฆ 

จะแสดงธรรมเพื่อโปรดญาติโยมทั้งหลายมนุษย์และเทวดา ก็ขอ

ให้มีถ้อยคำ�ำที่ไพเราะ เป็นธรรมภาษิต มีเสียงที่ใครได้ยินได้ฟังแล้วเกิด

ความปติเลื่อมใสในพระรตันตรยั พูดจากับใครให้ชนะใจคนให้หมด 

ทกุคน เทศนากใ็ห้ถูกอกถูกใจถูกหทยัของมนุษยท์กุคน จะทำ�ำหน้าที่ของ

ยอดกัลยาณมิตร ก็ให้มีอานุภาพที่จะทำ�ำหน้าที่น้ันได้สมบูรณ์

ขออานุภาพแห่งบุญ บารม ีรศัม ีกำ�ำลง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สทิธ ิเฉียบขาด

ของพระต้นธาตุ พุทธเจ้าจักรพรรดิ ในอายตนนิพพานลงซ้อนผังสำ�ำเรจ็ 

ที่หลวงพ่อได้กล่าวมา ณ บัดน้ี ให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์จงทุกประการ

เทอญ ๏





หยุดน่ิงคือ

หัวใจของพระ
วันที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘

บวชมาเพื่อแสวงหาความบริสุทธิ์

ชวิีตนักบวชเปน็ชวิีตทีแ่สวงหาความบรสิทุธิ ์วนัหน่ึงคนืหน่ึงตัง้แต่

ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน สิ่งที่แสวงหาคือความบรสุิทธิ์อย่างเดียว 

บรสิุทธิด์้วยศีล สมาธ ิปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ อันน้ีเป็นชวีิต

ของนักบวช ถ้าหากว่าบวชมาแล้วไม่ได้แสวงหาสิ่งน้ี น่าเสียดาย 

ความบรสิุทธ์ิเป็นยอดปรารถนาของนักบวชทุกรูป 

ที่เราสละทางโลกมา เพราะเห็นว่าชีวิตทางโลกจะทำ�ำให้สะอาด 

บรสิุทธิ ์บรบิูรณ์ เหมือนเพชรที่เจียระไนแล้วไม่มขีนแมวมันยาก เพราะ

ชวีิตฆราวาสเป็นชวีิตที่ต้องต่อสู้ดิ้นรน แก่งแย่งชงิดี เบียดเบียนกัน มีคู่

แข่งคู่แค้น แค่จะรกัษาศีล ๕ ให้บรสิุทธิย์ังยาก ใครทำ�ำได้ก็ดี แต่โอกาส

อย่างน้ันยาก ได้เป็นบางครัง้บางคราว เพราะการทำ�ำมาหากินทางโลก

บีบบังคับให้เราต้องทำ�ำ สังคมมันบีบอย่างน้ัน 

การบวช คือ การออกจากเครือ่งกังวลทั้งหมดเลย โดยเฉพาะเร ือ่ง

การทำ�ำมาหากนิเปน็หลัก เร ือ่งหมูญ่าติ เร ือ่งความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เพื่อจะได้มีโอกาสว่างสำ�ำหรบัการแสวงหาความบรสิุทธิภ์ายใน 

ถ้าหากเราเข้าถึงความบรสิุทธิภ์ายในได้ การเป็นนักบวชก็สมหวัง 

ความบรสิทุธิแ์มเ้ราอยากจะไดม้า แตถ่า้เราไมท่ำ�ำกไ็มไ่ด ้จะอธษิฐานจติ 

ว่า ขอให้กายวาจาใจสะอาด บรสิุทธิ์ ผ่องใส แค่อธิษฐานอย่างเดียว  

ไม่บรสิุทธิ ์
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ความบรสิทุธิจ์ะเกดิขนไดเ้มือ่ใจหยดุน่ิง พอใจหยดุน่ิงถูกส่วนแล้ว 

ความบรสิุทธิก์็มีมาเอง โดยไม่ต้องอธษิฐาน ไม่ต้องปรารถนา 

หยุดนิ่งคือหัวใจของพระ

หยุดน่ิงเป็นหัวใจของพระ ของนักบวช เราต้องหยุดน่ิงให้ได้ 

๑ พรรษาผา่นมาแลว้ จนกระทัง่ถึงวนัน้ี วนัทีเ่รารบักฐิน กรานกฐิน

กนัไปเมือ่สกัครูน้ี่ เปน็สิง่ทีเ่ราควรจะหนักลบัมาดูตวัเราวา่ เราไดแ้สวงหา

ความบรสิทุธิก์นัอยูห่รอืเปลา่ เพราะวนัคนืประเดีย๋วเดยีวเทา่น้ัน ยิง่อายุ

เลข ๕ อย่างหลวงพ่อ ยิ่งรูส้ึกเรว็มากเลย เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนหมดไปแล้ว 

ใครที่ยังประมาทอยู่ ยังไม่ได้แสวงหาความบรสิุทธิ์ภายใน หรอื

ยังทำ�ำไม่เต็มที่ ยังย่อหย่อนอยู่ ยังไม่ได้เอาจรงิเอาจัง หลวงพ่อว่าตั้งแต่ 

วันน้ีเป็นต้นไป เราไม่ควรจะปล่อยเวลาให้ผ่านไปเฉย ๆ  พยายามฝกใจ

ให้หยุดน่ิงให้ได้

หลวงพ่อว่า การทำ�ำใจให้หยุดน่ิง ไม่ยาก 

เพราะใจมันพรอ้มจะหยุดอยู่แล้ว 

แต่เราไปหาเรือ่งมาทำ�ำให้ไม่หยุด 

วัันหนึ่่� งคืืนหนึ่่� งเราไม่่ค่่อยจะคิิดถึึงเรื่่ �องความบริสิุุทธิ์์�กััน เพราะ 

มีสีิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้ขวออกนอกเส้้นทางแห่ง่ความบริสิุทุธิ์์�ที่่�จะทำำ�ให้ใ้จเราหยุุดนิ่่�ง  

ลองนึกดูว่า มีสิ่งที่ทำ�ำให้เขวอยู่เร ือ่ย ๆ เม่ือเราเขวตามสิ่งเหล่าน้ัน  
แทนที่เราจะเข้าถึงธรรม ก็เข้าไม่ถึง 
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ในที่สุดเราก็จะเบื่อหน่ายในเพศนักบวชว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร ไม่

เห็นมีอะไรเลย เราจะเกิดความรูส้ึกอย่างน้ี แต่ที่จรงิเรายังไม่ได้ทำ�ำให้

มันได้ ถ้าตั้งใจจะทำ�ำให้ได้ ต้องได้กันทุกคน ถ้าสามารถนับ ๑-๑๐ ได้ 

หลวงพ่อว่า ทำ�ำได้ เพราะใจพรอ้มจะหยุดอยู่แล้ว เป็นแต่เพียงเราไม่ได้

เอาใจใส่ ยังไม่ได้สมัครใจทำ�ำกันอย่างแท้จรงิ 

หลวงพ่อเสียดายความตั้งใจที่บวชเข้ามา พรรษาเพิ่มขึ้นอีก ๑ 

พรรษาแล้ว เรายังไม่สมหวัง ที่พูดเพื่อจะให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจให้

หันมาสนใจ เอาใจใส่กับการหยุดน่ิงให้มาก แม้จะมีภารกิจอะไรก็ตาม 

เป็นกิจวัตรกิจกรรมก็ดี

ทุกกิจวัตรกิจกรรมล้วนส่งเสริมใจให้หยุดนิ่ง

หลวงพ่อพูดอยูเ่สมอทีเ่จอกนัวา่ กจิวตัรกจิกรรมของเราน้ัน เปน็สิง่

ที่เกื้อหนุนให้เกิดบุญกุศล ให้เกิดความบรสิุทธิข์องใจเราทั้งน้ัน กิจวัตร

กจิกรรม สวดมนต์ไหวพ้ระ ทำ�ำภาวนา หรอืชว่ยเหลือกจิการงานส่วนรวม

ต่าง ๆ ที่ได้รบัมอบหมาย ล้วนเป็นกิจกรรมเพื่อสั่งสมบุญกุศล ความดี 

เพื่อจะตะล่อมใจให้บรสิุทธิท์ั้งน้ัน 

เมือ่ต้นพรรษา หลวงพ่อไดย้กตวัอย่างวา่ ญาติโยมภารกิจเขาเยอะ

กว่าจะได้สมบัติมาต้องไปตบไปตีเขามา คือต้องไปต่อสู้แข่งขันกัน เขา

ใชเ้วลาทุกวันปฏิบัติธรรมวันละเล็กละน้อย แต่แปลกที่น่ังได้ผลดีกัน

เยอะทีเดียว 

เวลาหลวงพอ่รบัแขกถามวา่ โยมน่ังเปน็อยา่งไร น่ังทุกวนัไหม วันละ 
กี่คร ัง้ คร ัง้ละกี่นาที แล้วน่ังเป็นอย่างไรบ้าง 
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เขาก็ตอบกันว่า น่ังธรรมะทุกวัน บางคนน่ังครัง้เดียว บางคน ๒ 

ครัง้ บางคนมากกว่าน้ัน 

ถามอีกว่า แล้วเอาเวลาตอนไหนน่ัง เขาก็บอกว่า นึกตอนไหนได้

ก็ตอนน้ัน 

นานไหม บางครัง้คร ึง่ชัว่โมง บางครัง้ ๑ ชัว่โมง แล้วแต่โอกาส 

แลว้น่ังเปน็อยา่งไร บางคนสวา่ง บางคนเหน็ดวงธรรม บางคนเห็น

กายภายใน บางคนเห็นองค์พระ ที่เห็นองค์พระรูส้ึกจะเป็นหลักนะ เห็น

องค์พระกันเยอะ องค์พระผุดเกิดขึ้นมา มีความสุข

หลวงพอ่กแ็ปลกใจ เอะ๊! ทำ�ำไมพวกเรามีโอกาสมากกว่าเขาตัง้เยอะ 

แต่ไม่ได้เท่าเขา เป็นเพราะอะไร หลวงพ่อยังสงสัยอยู่นะ ก็ฝากคำ�ำถาม

ค้างเอาไว้ในใจ เราก็ถามตัวเองนะว่า ทำ�ำไมเรายังไม่ได้อย่างเขา เอาไป

คิดกันนะลูกนะ

ธรรมกายคือหลักของชีวิต

ออกพรรษา อากาศหนาวเร ิ่มเข้ามา อากาศเย็นสบาย ฝนก็ไม่ตก  

เหมาะในการน่ังธรรมะภาวนามาก ใจตรกึไปเร ือ่ย ๆ คิดถึงแต่เร ือ่งที่

ทำ�ำใจใหบ้รสิทุธิ ์นึกไปเร ือ่ย ๆ  เดีย๋วความบรสิทุธิก์เ็พิ่มขน ทบัทวขีึ้น สิง่ที่

ยากกจ็ะง่ายเขา้ ง่ายจนกระท่ังถงึระดับเขา้ถึงพระธรรมกาย มีธรรมกาย

เปน็หลกัของชวีติ ถา้เขา้ถงึธรรมกายแลว้เราจะเหน็คณุคา่ของพระพทุธ

ศาสนา เห็นคุณค่าคำ�ำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วมีปีติในตัวว่า เราโชคดี

เกดิมาในรม่เงาพระพทุธศาสนา ที่คำ�ำสอนลว้นแตเ่ปน็ไปเพือ่ความบรสิทุธิ ์

ที่เข้าถึงได้ในภพปัจจุบัน
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ขณะน้ีเรายงัสดชืน่แขง็แรงกนัอยู่ ใชค้วามแขง็แรงใหเ้ปน็ประโยชน์ 

ที่จรงิกิจกรรมในการปฏิบัติธรรม หลวงพ่อก็จัดเอาไว้ในชวีิตประจำ�ำวัน 

รวมทั้งให้หมุนเวียนกันไปปฏิบัติธรรมตามไซต์ต่าง ๆ เพื่อให้ห่างจาก

ภารกจิงานหยาบ ตอนน้ีเรามสีถานที่ปฏบิตัธิรรมเพิ่มขนมาอกีหลายไซต์  

ล้วนเป็นสถานที่ที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

อยากใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายกนัจรงิ ๆ  เลย ใหรู้จ้กัธรรมกายวา่เปน็

อย่างไร รวมทัง้อยากใหรู้เ้หน็วชิชาธรรมกายวา่เปน็อยา่งไร ความบรสิทุธิ์

ทีเ่ปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไปเร ือ่ยเลย เขา้ถึงธรรมกายองคน้ี์วา่มีสุขแล้ว ถงึอกีองค์

สขุยิง่ข้ึนไปอกี จนกระทัง่องคใ์หญโ่ตเตม็ภพกระทัง่ขยายไปไมม่ขีอบเขต 

ฝึกทุกวัน

หลวงพ่อว่าไม่ยากนะ ฝึกทุกวันสิ สั่งสมไปเร ือ่ย ๆ สรงน้�้ำำ ขบฉน 

ลองนึกกันไป ข้าวทุกเม็ดพอลงไปใสอย่างกับเคี้ยวเพชร อย่างน้ีไม่เกิน 

๗ วัน ข้าวที่ใสเป็นเพชรเดี๋ยวเปลี่ยนเป็นดวงธรรม เป็นองค์พระได้ ใน

ขณะเราขบฉน หรอืสรงน้�้ำำ พอน้�้ำำราดซา่ ข้างนอกก็เกลี้ยง ข้างในก็

สะอาดใสไปด้วย ทำ�ำอย่างน้ี เดี๋ยวก็ได้ 

สั่งสมการหยุดน่ิง สั่งสมความละเอียดเอาไว้เร ือ่ย ๆ  นึกไป ตรกึไป  
ดูไป เวลาน่ังเราก็ตั้งใจน่ังจรงิ ๆ อย่าปล่อยให้มันฟุ้งซา่น ถ้าเราฝึกให้

มีสติทุกวันในกิจกรรมท่ีเราทำ�ำอยู่ เวลาน่ังธรรมะจิตมันรวมง่าย ขายัง

ไมท่นังอเขา้ถงึกัน (น่ังทา่ขดัสมาธ)ิ ใจกร็วมลงแลว้ เพราะฝกึตลอดเวลา 

อยา่สง่ใจไปคิดสิ่งทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย์ ต่อความบรสิทุธิ ์ตอ่

หนทางพระนิพพาน ลองไม่นึกสิ มันก็มาครอบงำ�ำเราไม่ได้ ลองเฉย ๆ 
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ไม่เอาใจใส่ มันก็ไม่เป็นพิษเป็นภัยอะไร อย่าชกัศึกเข้าบ้าน เพราะไม่

เป็นประโยชน์ต่อการหยุดการน่ิง ต่อการเข้าถึงธรรม 

ถ้าสมาชกิทั้งหมดในโบสถ์ เข้าถึงองค์พระ เข้าไปถงจุดที่ขยายที่ 

โตไปเร ือ่ย ๆ โตเต็มภพ ใหญ่กว่าภพ ซอ้นหยาบละเอียดให้เป็นอันหน่ึง

อันเดียวกันได้ เดี๋ยวความอัศจรรย์ก็จะเกิดขึ้น ธรรมกายเอฟเฟกต์ 

จะเกิดขึ้น จะมีผลกระทบไปถึงสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่สัตวโลกถึงขันธโลก 

จากขนัธโลกถงึโอกาสโลก ถงึดวงจนัทร ์ดวงอาทติย ์ดวงดาวในอากาศ 

กระทบไปเร ือ่ยเลย ถึงตอนน้ันจะสนุกกันใหญ่เลย

๔ ส. สำ�ำเร็จ

หลวงพ่อใฝ่ฝันจังเลยว่า ลูกทุกรูป สมาชกิในองค์กรจะเข้าถึงจุด

ตรงน้ีกันได้ ก็แปลกใจไม่รูเ้อาเวลาไปทำ�ำอะไรกัน ลองจัดสรรเวลาใหม่ 

บรหิารเวลาให้เป็น แล้วก็ถามตัวเองว่า เราสมัครใจเข้าถึงจรงิไหม ถ้า

สมัครใจจรงิมันต้องถึงจรงิ ๆ 

พอเราสมัครใจในเบื้องต้น เดี๋ยวสติ สบาย สม่�่ำำเสมอ สังเกต 

สมปรารถนาก็ตามมา ส. แรก สมัครใจก่อน ส. ที่สอง ทำ�ำให้ถูกวิธ ีคือ 

มีสติ สบาย สม่�่ำำเสมอให้ต่อเน่ืองไปเร ือ่ย ๆ  แล้วสังเกตว่า ทำ�ำถูกวิธไีหม 

ถ้าถูกวิธเีดี๋ยวสมปรารถนา ง่าย ๆ ไม่ยากหรอก ไปลองทำ�ำดู 

เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย

หลังจากวันน้ีไป อากาศเย็นสบายเหมือนอยู่บนดอย เป็นโอกาสดี  

เหมาะที่จะฝึกฝนอบรมใจ ลองทำ�ำความบรสิุทธิ์ตั้งแต่ตื่นนอนกระทั่ง 
เข้านอน ไม่คิดเร ือ่งที่ทำ�ำให้ไม่บรสิุทธิใ์จ อะไรเราก็รูอ้ยู่ ลองนึกถึงเร ือ่ง
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ที่บรสิทุธิไ์ปเร ือ่ย ๆ  เวลาน่ังใจจะรวมเรว็ ไมต่อ้งเสยีเวลานาน แปบ๊เดยีว

เข้าไปได้ ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ีจะสมความปรารถนาที่ตั้งใจมาเป็นนักบวช

ถ้าพวกเราได้กันทั้งหมด เดี๋ยวทั้งประเทศก็ได้ พระรูปหน่ึงไปชว่ย

กันเผยแผ่รูปละทาง ถ้าหากอินทรยี์อ่อนก็ไปชว่ยกัน ๒ รูป หรอื ๓ รูป 

ไปชว่ยกันขยายธรรมะ เดี๋ยวก็ได้ทั้งประเทศ ถ้าเราเข้าถึงจรงิ เดี๋ยวเรา

ก็สอนเขาได้ เราทำ�ำอย่างไรจึงเข้าถึง เราก็สอนแบบเดียวกัน แนะกันไป 

เดี๋ยวก็เข้าถึงกันหมดเลย 

ถ้าหากว่า ธรรมะละเอียดหน่อย กลับมาศึกษาวิชชาธรรมกายกัน 

เรยีนให้สูงขึ้นไป นรกมีจรงิไหม สวรรค์มีจรงิไหม นิพพานมีจรงิไหม 

ตอ้งไปศกึษาใหห้มด ตอ้งไปนรกสวรรคใ์ห้ได ้ไปนิพพานใหไ้ด ้นิพพาน 

ภพสาม โลกันตร ์ ต้องไปให้ทะลุปรุโปรง่ ไปให้ได้หมด อย่างนี้ถงจะ

สมปรารถนาในการเป็นนักบวช

จัักรวาลวิทยา นิิพพาน ภพ ๓ โลกัันตร์ ์ อยากให้้ทะลุุปรุโปร่ง่ 

หมดเลย ใครมาซักัถาม พููดได้้ตอบได้้อย่่างองอาจ ไม่่เก้้อเขิิน สบาย  

มีีความสุุข หลวงพ่่ออยากจะให้้ได้้อย่่างนี้้�นะ

ใครหลักยังไม่ตั้งหรอืยังไม่ได้ตั้งหลัก หลังจากวันน้ีไปเร ิ่มต้นให้ดี  
โดยเฉพาะวันพรุง่น้ี วันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๒ เขาไปลอยกระทงกัน เรา

ลอยบาปออกจากใจ ให้ใจใสสว่าง บนท้องฟ้าสว่างด้วยแสงจันทร ์ ใน

ท้องของเราสว่างด้วยแสงธรรม ๏





ชีวิต ๒๐๐ 
เปอร์เซ็นต์

วันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

ตำ�ำแหน่งแห่งความสุขและความสำ�ำเร็จในชีวิต

น่ังธรรมะกันก่อนนะ หลับตาเอาใจหยุดน่ิงไปที่ศูนย์กลางกาย 
ทุกรูปเลย เอาใจหยุดให้ถูกส่วนที่ศูนย์กลางกายของเรา 

อย่าลืมหลักศูนย์กลางกาย หลักนี้สำ�ำคัญ จะต้องเอาใจมาหยุดน่ิง

อยู่ที่ตรงน้ี เพราะศูนย์กลางกายเป็นตำ�ำแหน่งแห่งความสุขและความ

สำ�ำเรจ็ในชวิีต เราจะพบความสุขท่ีแท้จรงิได้ ก็ต้องเข้าถึงจุดน้ีเท่าน้ัน  

จึงจะรูจ้ักคำ�ำว่า “สุข” ว่ามันเป็นอย่างไร มีลักษณะอย่างไร แตกต่าง

จากคำ�ำว่า ความสุขของชาวโลกอย่างไร หรอืสิ่งที่เราได้เคยพบเจอ เรา

จะเห็นความแตกต่างกันได้อย่างชดัเจน จนกระทั่งเข้าใจได้ว่า สิ่งที่ชาว

โลกเขาเรยีกว่า ความสุข หรอืที่เราเคยมีความรูส้ึกว่า น่ันเป็นความสุข  

ทีแ่ทมั้นเปน็แคค่วามเพลินเทา่น้ัน ทำ�ำอะไรใหมั้นเพลิน ๆ  ไป แตค่วามสขุ

ที่แท้จรงิอยู่ตรงน้ี ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงน้ีที่เดียวเท่าน้ัน

ความสุขที่ศูนย์กลางน้ีแปลก มันจะมีเพิ่มพูนขึ้นไปเร ือ่ย ๆ ไม่มีที่

สิ้นสุดของปรมิาณความสุข  เป็นความสุขที่เป็นอิสระ กว้างขวาง ไม่มี

ขอบเขต ส่วนความเพลินหรอืความสุขของชาวโลก ที่เรยีกว่า โลกียสุข 

อารมณมันแค่ชัว่คราว แล้วก็ลดลงไปตามลำ�ำดับ แล้วเราก็ต้องแสวงหา

กันใหม่  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วเสื่อมสลายไป  แต่ความสุขภายในมี

แตย่ิง่เพิ่มพนูทบัทวขีึ้นไป ไม่มทีี่สิน้สดุ  ยิง่ใจเราละเอยีดเขา้ไปสูภ่ายใน 

ในเส้นทางสายกลางของกลางเข้าไปเร ือ่ย ๆ ความสุขยิ่งเพิ่มทับทวีมาก

เข้าไปเร ือ่ย ๆ
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เพราะฉะน้ัน ศูนย์กลางกายนี่สำ�ำคัญ เราจะแสวงหาความสุขต้อง

ตรงน้ีที่เดียว เป็นสุขที่เที่ยงแท้ถาวร ที่พระอรยิเจ้าสรรเสรญิว่า เป็นสุข

อันเยี่ยม สุขชนิดน้ี พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ยืนยันเหมือนกันหมดเลย 

จะมาตรสัรูก้ี่พระองค์ก็ตามยืนยันเหมือนกันหมดว่า สุขชนิดน้ีเยี่ยม

ที่สุด ท่านไม่ได้บอกว่าอย่างอื่นเยี่ยมเลย มีคำ�ำในตำ�ำรบัตำ�ำรารบัรองว่า 

นตฺถิ สนฺติปร ํสุขํ สุขอื่นย่ิงกว่าความสงบไม่มี สุขตรงน้ีที่เกิดจาก

ใจหยดุน่ิงตรงกลางของกลางน้ีเปน็บรมสขุ ไมใ่ชส่ขุธรรมดา เปน็บรมสขุ 

ทีเดียว นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรสัว่า 

พระนิพพานเป็นเยี่ยม เพราะ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพานเป็นบรมสุข  

เปน็สุขอยา่งยิง่ เปน็สุขทีเ่ยีย่มยอด คอื อยูบ่นยอดของความสขุทัง้หลาย 

ได้ยืนยันเหมือนกันหมดเลยทุกพระองค์ ไม่ใชพ่ระองค์เดียวเท่าน้ัน

จุดตรงกลางน้ีจึงเป็นจุดสากลจรงิ ๆ ไม่ว่าใครก็ตามในโลกถ้าเข้า

ถึงตำ�ำแหน่งน้ีแล้ว จะได้รูจ้ักคำ�ำว่า “บรมสุข” ว่ามันเป็นอย่างไร ยิ่งใหญ่

ไพศาลอย่างไร 

ยิ่งไปกว่าน้ัน ยังเป็นตำ�ำแหน่งแห่งความสำ�ำเรจ็ เราจะประสบความ

สำ�ำเรจ็ในชวีิตทุกด้าน ความสำ�ำเรจ็น้ันเกิดขึ้นอยู่ที่ตรงน้ีก่อน เมื่อเกิดขึ้น

ตรงน้ีก็จะกระตุ้นความนึกคิดของเราให้คิดอย่างมีประสิทธภิาพ ให้พูด

อย่างมีประสิทธิภาพ ให้กระทำ�ำอย่างมีประสิทธิภาพ ให้ดึงเหตุการณ์ 

ที่ดี ๆ เข้ามา เพื่อชว่ยเสรมิให้งานบรรลุเป้าหมาย

จุดน้ีเป็นจุดที่สำ�ำคัญ เป็นแหล่งกระตุ้นความคิด คำ�ำพูด การกระ

ทำ�ำ หรอืส่ิงแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งเหตุการณ์ดีต่าง ๆ ดึงดูดให้เข้า
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มาสู่จุดแห่งความสำ�ำเรจ็ ดังน้ันการกระทำ�ำทุกอย่างจะมีประสิทธภิาพได้  

ถ้าเอาใจของเราน้ันหยั่งลงมาในตำ�ำแหน่งตรงน้ี ตรงศูนย์กลางกายฐาน

ที ่๗ ยิง่ละเอยีดลกเขา้ไปเทา่ไร ความสำ�ำเรจ็กจ็ะยิง่มมีาก ถ้าละเอยีดเขา้

ถึงกายมนุษย์ละเอียด พลังก็เพิ่มเป็น ๒ เท่า ถ้าถึงกายทิพย์ก็ ๓ เท่า ถึง

กายรูปพรหมก็ ๔ เท่า กายอรูปพรหมก็ ๕ เท่า เข้าถึงกายธรรมในกาย

ธรรมก็ไม่มีที่สิ้นสุดเพิ่มพูนขึ้นไปเร ือ่ย ๆ เลย ความสำ�ำเรจ็ในชวีิตก็ดี 

ความสุขก็ดี ไม่มีขอบเขต

เพราะฉะน้ัน ศูนย์กลางกายน้ีจึงเป็นตำ�ำแหน่งสำ�ำคัญที่พวกเรา 

ทุกรูปจะต้องเอาใจใส่ คือ เอาใจของเรามาใส่ตรงน้ี มาหยุดตรงน้ี ถึงจะ

เข้าใจ แล้วก็ประสบความสำ�ำเรจ็อย่างที่หลวงพ่อได้กล่าวมาแล้ว 

ความสำ�ำเรจ็ของพระพุทธเจา้หรอืความเปน็พระพทุธเจา้ทกุพระองค์

น้ันกเ็กดิขนที่ตรงน้ีเหมอืนกนั ไมไ่ดเ้กดิขนที่ตรงไหนเลย ความสำ�ำเรจ็ที่

จะเอาชนะกิเลสอาสวะ ชนะพญามาร ก็ตรงตำ�ำแหน่งน้ีที่เดียว

ดังน้ัน ทุกรูปต้องศึกษาให้เข้าใจ แม้บางรูปมีความจำ�ำเป็นต้อง 

ลาสิกขา ไปศึกษาต่อก็ดี ไปประกอบธุรกิจการงานก็ดี ก็ควรใชช้วีิตใน

โลกทั้งสอง คือ โลกภายในกับโลกภายนอกน้ันให้สมบูรณ์ควบคู่กันไป 

โลกภายใน คือ เอาใจหยุดเข้ามาสู่จุดกลางตรงน้ี 

โลกภายนอก  คอื การประกอบธุรกจิการงานหรอืการศกึษาเล่าเรยีน

ต้องทำ�ำโลกทั้งสองน้ีให้สมบูรณ์ หรอืมีชวีิต ๒๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ คือ  

๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ภายใน กับ ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ภายนอก ถ้าหากเป็นได้
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อย่างน้ี การลาสิกขาเพื่อไปใชช้วีิตในทางโลกน้ัน ชวิีตก็สามารถที่จะ

ดำ�ำเนินไปสู่จุดหมายปลายทางได้

วันน้ี เป็นวันที่พวกเราจะได้รว่มใจกันกรานกฐิน เราจะมีอานิสงส์

ทั่วถึงกันทุกรูป ส่วนผู้ที่จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา แม้อานิสงส์บางอย่าง

จะไม่ได้ แต่บุญกุศลน้ันได้เท่าเทียมกันตลอด และจะมีโอกาสศึกษา 

ศาสนพิธใีนด้านนี้ด้วย 

เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ขอให้นึกถึงวันที่พวกเรามีโอกาสมาปฏิบัติ

ธรรมรว่มกนักับหลวงพอ่ ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี แมจ้ะไม่มีโอกาส 

ได้พูดจา หรอืไต่ถามข้อสงสัย แต่ก็ได้ปฏิบัติธรรมรว่มกันมาตลอด 

ทุกอาทิตย์ ไม่ได้ขาดเลย ๑๒ อาทิตย์ในพรรษาน้ี ซึ่งเป็นพื้นฐานทำ�ำให้

พวกเราเข้าใจเร ือ่งการปฏิบัติธรรม เมื่อลาสิกขาไปแล้ว จะได้นำ�ำวิธกีาร

เหล่าน้ีไปปฏิบัติต่อไป

ภาพที่่�พวกเราปฏิบััติิธรรมร่ว่มกันนี้้�จะเป็็นประวััติิศาสตร์ช์ีวีิิตอััน

งดงามของพวกเราทั้้�งหลาย ดังันั้้�นขอให้ร้ะลึกึนึึกถึงึผลบุญุตั้้�งแต่เ่ริ่่ �มต้น้

บวชวัันแรก จนกระทั่่�งถึึงวัันที่่�เราจะลาสิิกขา 

สำ�ำหรบัผูท้ีจ่ะลาสิกขา ใหร้ะลึกนึกถึงผลบญทกุวันทุกคนื จนกระท่ัง

ถงึวนัท่ีเราลาสิกขาว่า ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษา เราปฏบัิตกิจิวตัรไม่ได ้

ขาดตกบกพรอ่งเลยแม้แต่นิดเดียว ทั้งทำ�ำวัตรเชา้ ทำ�ำวัตรเย็น รว่มทำ�ำ 

สงัฆกรรม ตลอดจนกระทัง่ไดศ้กึษาภาคทฤษฎ ีภาคปรยิตั ิรวมทัง้ปฏบิตัิ

กันอย่างสม่�่ำำเสมอ 
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บิณฑบาตก็ไม่ได้ขาด กวาดลานวัดก็ทำ�ำกัน ชว่ยเหลือกันทุก ๆ  รูป 

กิจการงานพระศาสนาต่างก็ชว่ยกันคนละไม้คนละมือ เป็นที่น่าเลื่อมใส

แกผู่ท้ีพ่บเหน็ หรอืไดยิ้นไดฟั้งกันท้ังน้ัน สิง่เหล่าน้ีเปน็บญุเปน็กศุลของ

พวกเราทกุรูป เพราะฉะน้ันใหร้ะลกึนึกถงึผลบญุทีเ่ราไดป้ระพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตลอดระยะเวลา ๓ เดือนที่ผ่านมาน้ี

อธิษฐานจิต แผ่ส่วนกุศล

แลว้อธษิฐานจติรว่มกันวา่ ขอใหบ้ญุกุศลน้ีเปน็เครือ่งสนับสนุนให้

ตวัของเรา ซึ่งมคีวามจำ�ำเปน็ตอ้งลาสกิขาไปใชช้วีติในทางโลก ให้ประสบ

ความสุข ความเจรญิ ความรุง่เรอืงในธุรกจิการงาน ในการศึกษาเล่าเรยีน 

ประสบความสำ�ำเรจ็ในการครองชวีิต ให้ครอบครวัอยู่เย็นเป็นสุข จะไป

อยู่แห่งหนตำ�ำบลใดก็ตาม ก็ให้นำ�ำความสว่างไสวไปสู่สถานที่น้ัน ให้เป็น 

ที่รกัของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

ใหพ้ลงับุญน้ีคุ้มครองใหท้ำ�ำแตค่วามดไปจนกระทัง่หมดอายขัุย อยา่

ใหท้ำ�ำความชัว่เลย ใหเ้ราเขา้ถงึพระธรรมกาย ใหรู้แ้จง้เห็นจรงิในธรรมะที่

พระผูม้พีระภาคเจ้าทา่นไดต้รสัรู ้ใหไ้ดรู้เ้หน็ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม

ความเปน็จรงิทกุประการ และใหบ้รรลุมรรคผลนิพพาน ใหอ้ธษิฐานกนั

ไปอย่างน้ีทุกวันทุกคืนนะ

แล้วก็แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ตั้งแต่บิดา

มารดาผู้ให้กำ�ำเนิดเรา ครูบาอาจารย์ผู้ให้ความรู ้ อุปัฏฐากทุกคนผู้ให้

ชวีติ ใหก้ำ�ำลงักายกำ�ำลงัใจทีเ่ราจะไดศ้กึษาความรูใ้นทางพระพทุธศาสนา 

ตลอดจนกระทั่งหมู่ญาติ ให้เขามารว่มอนุโมทนาบุญ รวมถึงสรรพสัตว์ 
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ทัง้หลายทีไ่มม่ปีระมาณ ใหม้ส่ีวนแหง่บญุกุศลทีเ่ราตัง้อกตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีความสุข 

ความเจรญิ มีดวงตาเห็นธรรม ให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

แม้ว่าจะเป็นสรรพสัตว์ที่ยังอยู่ในอบายก็ตาม เมื่อถึงวาระที่จะพ้น

จากอบายมาเปน็มนุษย ์กใ็หบ้ญุกศุลนี้ตดตามรกัษาเขา ประคบัประคอง

จิตใจเขา ให้เขาได้เข้าถึงพระธรรมกาย อธษิฐานจิตอย่างน้ีนะ สำ�ำหรบั

ท่านที่จะต้องลาสิกขา 

สำ�ำหรบัทา่นที่ตัง้ใจจะศึกษาธรรมะในพระพทุธศาสนาให้ยิง่ ๆ  ข้ึนไป 
น้ัน ก็อธิษฐานจิตให้บุญกุศลที่เราประพฤติปฏิบัติได้ต่อเน่ืองมาตลอด

ระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี อย่างไม่ขาดตกบกพรอ่ง ให้เรามีพลังบุญพลัง

บารมี ที่จะสรา้งบารมีในเพศสมณะให้ได้ตลอดรอดฝง จนกระทั่งหมด

อายุขัย อย่าได้คร ึง่ ๆ กลาง ๆ อุปสรรคต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นมาตัดรอน

บารมีก็ให้ละลายหายสูญให้หมด ให้มีแต่สิ่งที่มาชว่ยเสรมิการสรา้งบุญ

สรา้งบารมีให้ไปได้ตลอดรอดฝง 

ใหส้ขุภาพรา่งกายแขง็แรง ไมเ่จบ็ ไมป่ว่ย ไมไ่ข ้ให้สตปิญัญาเฉียบ

แหลม แตกฉานในธรรมวินัยที่จะไว้สอนตัวเองแล้วก็สอนผู้อื่นด้วย ให้

เราได้เข้าถึงธรรมะที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามลำ�ำดับ ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด

ในธรรมะทัง้หลายทัง้ปวงทีค่วรจะรูจ้ะเหน็ อธษิฐานจติซ้�้ำำกนัไปอยา่งน้ัน 

แล้วทำ�ำใจให้สบายกันทุกรูปนะ ๏
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วิิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น



(๑)



(๒)

รายนามเจ้าภาพรว่มอนุโมทนา
น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อธัมมชโย (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)

หลวงพ่อทัตตชีโว (เผด็จ ทตฺตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาทองสุข สําแดงปั้ น

คุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง



(๓)

เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์พิเศษสุด

คุณเพียงใจ หาญพาณิชย์ และครอบครวั

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครวั

คุณวรรณา-ดร.ประกอบ จิรกิติ

คุณสมชาย เบญจรงคกุล

คุณวิชัย เบญจรงคกุล



(๔)

พระครูปลัดรัตนวีรวัฒน (รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก)

วัดพระธรรมกายแคลิฟอรเนีย

พระภิกษุ รุน ๒๕ ควาธงชัย และคณะญาติมิตร 

คุณบรรณพจน-คุณบุษบา-คุณพลภูมิ ดามาพงศ

คุณสุริยะ-คุณสุริสา-คุณศาตนันท จึงรุงเรืองกิจ

คุณสุนีย เคียงศิริ และครอบครัว

คุณเมตตา สุวชิตวงศ, DM&S Advertising Co., Ltd.

เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์พิเศษ

พระวิเทศภาวนาจารย (สมบุญ สมฺมาปุฺโ) 

กองรักษาบรรยากาศ

คุณสุมิตร-คุณศิริพร-คุณพรสิทธิ์ ดานวนิช และครอบครัว 

คุณจินตนา-คุณธีโอดอร เธียรไมเยอร พรอมครอบครัวญาติมิตร

คุณวรวิทย ธัญญธารา, คุณธัญญะรัตน ชํานาญ 

นพ.เทวเดช-พญ.ทิปภา-ด.ญ.ดาริน อัศดามงคล 

เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์



(๕)

พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (พม.ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ) 

พระมหา ดร.วุฑฒ สุวุฑฺฒิโก และกลุมรวยตราบนิจนิรันดร 

พระครูสมุหณรงค ทนฺตจิตฺโต และชมรมภาวนารักษ

พระพลศักดิ์ านสกฺโก, กองการแปล และกลุมสืบสานตะวันธรรม 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายดีซี สหรัฐอเมริกา

ครอบครัวธรรมปริพัตรา

คุณชูเกียรติ์-คุณศศิธร-คุณชนากานต-คุณวรวรรณ สังขกลิ่นหอม 

คุณนพพร ลิ้มปญญาเลิศ, คุณชวิภาดาภัต รุงศรุตกาญจนา และครอบครัว 

คุณพร-คุณลินดา ปรีดานนท 

คุณวาสนา เรืองรักษลิขิต และครอบครัว

คุณวรรณี ธิติศุภโชติ 

คุณวารุณี ราโช และครอบครัว 

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ จิวัจฉรานุกูล และครอบครัว

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย จางใจมนต และครอบครัว

Calvin-Kaisi-Skye Allen

คุณมงคล-ลาวัลย-มัลลิกา-วิชากร-ดร.วิโรจน-ด.ช.วริศ
ด.ญ.ธรรมิกา-ธนัชพร-นิลุบล จิรพัฒนกุล 

เจ้าภาพกิตติมเสรมิ



(๖)

วัดพระธรรมกายชิคาโก 

พระมหาทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ 

พระวีระ วีรธมฺโม (ชินทะวัน) 

พระภิกษุ รุน ๒๗ เพชรน้ําเอก 

กลุมกัลยาณมิตรลุยทุกบุญ

คุณขวัญไท คารราเคอร 

คุณณัฐกฤตา สุรศักดิ์ชัยสกุล 

เจ้าภาพกิตติมสุข

คุณเทียน-คุณเสริม แซตั้ง 

คุณสมชาย-คุณหอมปราง วงศสมุทร 

ด.ญ.ชัญญพัชร สุรศักดิ์ชัยสกุล 

ด.ญ.สัตตบงกช สุรศักดิ์ชัยสกุล 

พญ.สุวรรณี วีระเศรษฐกุล 

รศ.สพญ.ดร.ศุภร ฟุงลัดดา 

Art Saykham Bryant Borihane

พระครูใบฎีกาอํานวยศักดิ์, คุณแมเลี่ยงอิม แซกัง, คุณพออาเซี่ยง แซเตีย 

พระกองภพ ปุณฺณชโย และคณะญาติมิตร 

พระพฤกษ ทานธโร, คุณพอสมภพ ยอดดี, คุณแมประภาศ เพ็ชรากาล 

ทีมอัศจรรยพันธุอจินไตย ไปถึงที่สุดแหงธรรม

คุณกวางฮุย-คุณเฉลา อนุกูลวัฒนา และครอบครัว 

คุณจรัส-คุณฉ่ํา-คุณวีรพิณ ครอบครัวอินทรแกว 

คุณธีรวัฒน-คุณคํานวณ ฐานะโชติพันธ และครอบครัว 

คุณนวพัณณ กัญจนสิริเพ็ชร, คุณนวิยา-คุณปฤษฎี-คุณธัชพล ธนวัตอัศว 

คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุง-คุณจักรวาล สุทธิพงษคูณ 

คุณผกากรอง อภิสิทธิ์ไพศาล-คุณญาณี กอรดอน การเซีย 

คุณพรเทพ-ทัศนา-จิรพร-ฐิติวุฒิ เจริญสุทธิโยธิน, พอแหวสู-แมเฮียง แซโจว, ตังกวย-แมซุย แซฉ่ัว 

คุณมงคล-คุณศศกมล สุรศักดิ์ชัยสกุล และครอบครัว 

คุณสนั่น-คุณลุย บัณฑิตยนพรัตน และครอบครัว 



(๗)

คุณสุนีย-คุณนิมมานวดี เวชศรี, ครอบครัวปรีชาวิทย, ดร.พิทยา ผดุงโภชน, Matt St.John

คุณสุภาษิต สุรกิตติพงศ และครอบครัว บริษัท บริวาร หจก.สามเหลี่ยมแอร 

คุณสุวรรณา-คุณสุวรรณี-คุณบุษบา-คุณพิชชาพร ธีรภาพธรรมกุล และครอบครัว 

เจ้าภาพกิตติมใ่ส

วัดพระธรรมกายโอซากา

พระปลัดสงา มหปฺผโล 

พระมหากมล ิตาโณ 

พระชวลิต จนฺทโชโต 

พระชัยยง อตฺถชโย

พระชาตรี อภิเปโม 

พระไชยยศ ยสวํโส 

พระปฏิภาณ ชวทีโป 

พระภิกษุ รุน ๒๐ 

พระศรศวัส อภิวโร 

พระสถาพร าณวิชฺโช

พระสุริยา นาควีโร 

พระเหมราช มณิโชติโก 

พระอุดม ยติสฺสโร 

กลุมพุทธบุตรกิ่วลม

กลุมเพิ่มพูนบุญบารมี

กองบุญแกวสารพัดนึก

กองวิชาการ ๐๑

ครอบครัวคําภิโร

ครอบครัวจันทราศรีไศล

ครอบครัวจิตวัฒนากร

ครอบครัวจีระปญญา

ครอบครัวธนาสวางกุล

ครอบครัวภัทรโกมล

ครอบครัวภูวเศรษฐ 

ครอบครัวเรืองรักษลิขิต

ครอบครัวลิวสุวรรณ

ครอบครัวสนิทมาก

ครอบครัวสัจจะกานต

ครอบครัวสิริกาญจน

ครอบครัวเอกวรวงศ 

คุณกฤดา ชื่นงูเหลือม 

คุณกฤตยา ชื่นงูเหลือม 

คุณกัญญา สุวรรณเสม 

คุณกิตติ ซื่อตรง 

คุณกิติกอง คณาจันทร 

คุณคํานา เจรจา 

คุณจําเนียน ศรีสวัสดิ์ 

คุณชวลิต สถิรวาณิช

คุณชาติพร หวังไพสิฐ 

คุณซิ้วอิม แซตั้ง 

คุณธนภร วอนเนอร 

คุณธนัชพร อัศวยืนยง 

คุณธวัชชัย ทิพยทินกร 

คุณธีรวัฒน พัชรตระกูล 

คุณนงนุช พูนสวรรค 

คุณนพ คุณศรีสมบูรณ 

คุณนฤมล นันทวิจารณ 

คุณนันทวัน ริดเดล 

คุณนานา ลิ่ว 

คุณนิรมล แสงวรรณ 

คุณปกรณ วัฒนจตุรพร 

คุณพนิดา สุวรรณดี 

คุณพรณีย กันทรากร 

คุณพรสุมา อัศวโภคี 

คุณพิเชฐ รัตนยันต 

คุณไพจิตร เครือบุญ 



(๘)

คุณภิญโญ มหาดไทย 

คุณมยุรา ขจรวิบูลยผล 

คุณมาลี เซี่ยงจง 

คุณแมสุนาทร นุตผลิน 

คุณรัตนสิริ บรรณธิชัย

คุณรุงนภา กลอมเมฆ 

คุณเร ที ทัง 

คุณวนิดา ชางเย็นฉ่ํา 

คุณวราพร ชนะกุล 

คุณวันทนี วุฒิยานันท

คุณวาทินี วัฒนจตุรพร 

คุณวิชชวิน หงสประภัศร 

คุณศุภชัย ศุขเจริญ 

คุณสมคิด ชื่นงูเหลือม 

คุณสมบุญ Watkins 

คุณสวัสดิ์ โลหารชุน 

คุณเสาวนี ปนเพชร 

คุณโสภณ คงเทศ 

คุณอรพรรณ วรพันธกิจ 

คุณอรสา ศรีวสุธา

คุณอหิงสา กฤษณากร 

คุณอุดมศักดิ์ กลอมเมฆ 

คุณอุทัย ทวีโชติ 

ดร.จุฑามาศ สุขบรรเทิง 

ดร.ปติภา จงวัฒนผล 

บุคลากร รุน ๑๑ ชุมบุญ

พันธุตะวันบูชาขาวพระ

สหวาระกุมภาพันธุตะวัน

อาศรมอุบาสิกา

Jim-Khim Weir

Liu Zhuojing And Family

Scott-Cindy Whitaker

พระวชิรกิจโสภณ วัดบานขุน

พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป

พระมหา ดร.สุธรรม สุรตโน ป.ธ.๙

พระมหาคําสาย อินฺทปฺโ 

พระมหานักรบ ขนฺติมโน

พระมหาไพโรจน ปุฺภาโส 

พระมหามนตรี จริตมนฺโต 

พระมหาวิศักดิ์ ธมฺมสิริโก 

พระมหาสมคิด ฉนฺทิสฺสโร 

พระมหาสยาม จนฺทโชติโก 

พระมหาสุขสันติ สุปภาโส 

พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย 

พระมหาสุริยัน อาภากโร 

พระมหาโสพล สุพโล และคณะญาติมิตร

พระมหาอดิศักดิ์ สตฺติชโน 

พระ ดร.พรชัย พลวธมฺโม 

พระกฤติน สุขิโต และญาติมิตร

พระกิตติคุณ สิริคุโณ, รุน ๒๕ ควาธงชัย

พระกิตติศักดิ์ สกฺกวโร และคณะญาติมิตร

พระพิเชฐพร พฺรหฺมวณฺโณ และญาติมิตร

พระไพบูลย อธิมุตฺโต และคณะญาติมิตร

พระภิกษุ รุน ๗ ป พ.ศ.๒๕๓๔ 

พระภิกษุ รุน ๒๔ We Are One 

พระวิทยา วิชฺชาชฺโและครอบครัว 

พระสถิต ธีรงฺกุโร และญาติมิตร 

กลุมสัมมาอะระหังที่สุดแหงธรรม



(๙)

กองแกวภูธร ๔ ลูกพระธัมฯ ภาคเหนือ

กองสมาธิเพื่อสันติภาพ (พีซเรฟโวลูชั่น)

แกวบูรพา และญาติมิตร

ครอบครัววองวิสุทธิเกษม

ครอบครัวสมชาย-ขวัญใจ จง วัฒน ผล

ครอบครัวสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน

คุณกฤษณะ-ปวีรนุช-ธนกร ไตรรัตน 

คุณกุญชนิตานันท พงษพิพัฒนไพบูล 

คุณเกษรา ปริญญานุสรณ 

คุณขวัญมนัส วิจิตร และครอบครัว 

คุณคมศักดิ์ ถิรกันทร และครอบครัว 

คุณโครตดี คุณศรีไสว การะเกตุ 

คุณจรรยามาศ และครอบครัว 

คุณจักรกฤษณ สถิรเสถียร 

คุณจันจิรา สุมนัส และครอบครัว 

คุณจิตติมา-คุณวรจิต มานะไชยรักษ 

คุณจุฑามาส วงศสกุลวิวัฒน 

คุณใจสมาน อัมรี และครอบครัว 

คุณชนากานต ยิ้มเสมียน และครอบครัว

คุณชอ-คุณชวน สิตตะวิบุล 

คุณชัยสิทธิ์-คุณธิดารัตน ศิริโพธิ์ 

คุณเชาวลิต จิตสินธุ และครอบครัว 

คุณซุนกี-คุณเชง แซลี้ และครอบครัว 

คุณนงรัฐ ไพศาลศรี และครอบครัว 

คุณนวลจันทร เพทรี และครอบครัว 

คุณนวิยา อิศรางกูร ณ อยุธยา 

คุณนาถฤดี บุณยรัตพันธุ 

คุณนิภาวรรณ สุวิมลธีระบุตร 

คุณบรรณารัตน พลับสุขขี 

คุณบุญเรือน นันทวิจารณ 

คุณปกรณ-ปยนันท จันทะยาสาคร 

คุณประสงค-คุณสุภา จันทะยาสาคร 

คุณประสิทธิ์-คุณศิริวรรณ ตรีรัสสพานิช

คุณปรีณาภา สอนศรี และครอบครัว 

คุณผาย-กอนจา-ศุภมิตร ศิริมาตย 

คุณพจณา-ด.ช.ธนภัทร ลาภะนัง 

คุณพรทิพย สวามิวัสดุ และครอบครัว 

คุณพรพชร มลศิริเรืองเดช

คุณพอประยุทธ-คุณแมเกษณี ยุนสมาน

คุณพอสายัณห-คุณแมอุบล ศรีธนชัย 

คุณพัชรา อุดมสิน และครอบครัว 

คุณพิณทิพย เจียมวิเศษ 

คุณพิมพนารี ทิพยมนตรี 

คุณพิมลพรรณ ฉันทาดิศัย 

คุณพิศาล จิระวัฒนศักดา และครอบครัว

คุณพูลทรัพย พยุงธรรม และครอบครัว 

คุณภาสวร บุญมาก และครอบครัว 

คุณมณฑา-คุณประสพ ทวนทอง 

คุณมลิวัลย-วชิระ-ชุลีพร ชวงรังษี 

คุณมาลา ปานสงา และครอบครัว 



(๑๐)

คุณแมไลเซียม แซอึ๊ง และครอบครัว 

คุณแมหนู-ภานุโรจน-สุภาณี ตรีทิพสิริ

คุณแมอนงค-จันทนา ตรีรัตนตระกูล 

คุณยุวเรศ-เคนเน็ธ ฟาวเลอร 

คุณรัชนี มีสุนทร และครอบครัว 

คุณรัชนีย ตั้งจรูญวาณิชย 

คุณรัตนพรรณ-จําเนียร รามสูต 

คุณรุงนภา อิงคชัยกุลรัชต 

คุณลําพัน-นพ.สุภาพ ธิดิน 

คุณลินดา ยิ้มพระ และครอบครัว 

คุณวรนิษฐ วิศาลคณาสิทธิ์ 

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ และบุตรธิดา 

คุณวรรษิดา อาคิโอะ ซาคาตะ 

คุณวันเพ็ญ-คุณจุฑาพร โตศิริพัฒนา 

คุณวิเชฏฐ-คุณพรรณี โรจนธรรมกุล 

คุณศรีมุกดา ไกรวงษ และครอบครัว 

คุณศิระพรชัย เดชสุนทรวัฒน 

คุณศิริภัณฑ นิศากรวุฒิพงศ 

คุณสมจิต-อรวรรณ ศิริสมพลกุล 

คุณสมศักดิ์-ลักษณา วหาวิศาล 

คุณสุทิน-สุนันท-สุฑาทิพย จันทรเพ็ญ 

คุณสุธีตา-วิชัย ธนศุภฤกษ 

คุณสุนันทา-สุวิมล กังวาลกุลกิจ 

คุณสุพัฒน โกศลสัมพันธ 

คุณสุภะกรณ รุงเรือง และครอบครัว 

คุณสุรัตน-อรทัย แสงสุระธรรม 

คุณสุรัตนา ผลัญชัย แนท โจแอน 

คุณสุรีย-ปรัชญาวรรณ วรรณกิจ 

คุณสุวรรณี-จํารัส-ณัฐภรณ กาสุริยะ 

คุณแสงฟา แซโคว และครอบครัว 

คุณอรสา-วสุ-สุพิชฌาย ศรีวสุธา 

คุณอริยา นิมะ, วันขวัญ เทียมจันทร 

คุณอัญชลี คําพันธุ และครอบครัว 

คุณอัปสรสุดา เกียรติศิลป 

คุณอําไพพรรณ โพธิ์กระสังข 

คุณเอกศิษย ลิ้มธงเจริญ และหมูญาติ 

จุดออกรถ ม.เกษตร จตุจักร

ดร.เกชรัชต หาญเหลี่ยมเพชร 

ดร.ขวัญรวี วิน สิรีน สิระ สิริกาญจน 

ดร.ธีรภัทร มีเดช และครอบครัว 

ดร.พรชณิตว แกวเนตร และบิดามารดา 

ดร.สมศักดิ์-สุชาดา-น้ําผึ้ง ศรีสมบุญ 

ทพญ.บงกช สุวรรณปทม 

นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย ฮอเผาพันธ 

บริษัทเจคเชียร เทคโนโลยี จํากัด 

บุคลากร รุน ๑๓ ทะเลบุญ 

บุคลากร รุน ๑๔ กลั่นบุญ

บุคลากร รุน ๑๖ ไมตกกันดาร

รศ.ธวัช-พยอม ลวะเปารยะ 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายนางาโน



(๑๑)

พระครูโกศลสุตากร ดร. วัดเมืองคง จ.ศรีสะเกษ

พระครูประกาศพุทธิวิเทศ (พันธุนิติ นิติพนฺโธ) 

พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ., Ms.Ann Tan 

พระครูวราณวิเทศ, ครอบครัวงามเกียรติทรัพย 

พระครูใบฎีกาวุฒิพงศ วุฑฺฒิวํโส, คุณพอสมภาร-คุณแมวนิดา เศวตชัย และครอบครัว 

พระปลัดปราโมทย ปฺาปทีโป, แมเรียบ โจเรือน, อัมพวัน ศรีเพ็ชรวรรณดี 

พระอธิการธีรวัจน าณธีโร, ธุดงคสถานหวยเม็ก 

พระอธิการโอภาส ปภากโร และคณะญาติมิตร 

พระมหา ดร.ชัยฟา ธฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑ 

พระมหา ดร.ชัชวาลย โอภาโส, ศูนยปฏิบัติธรรมศรีสะเกษ 

พระมหาดุสิต ธมฺมเตโช, พระจิรภัทร วินยธโร, บุคลากร รุน ๑๙ สูโวย และญาติมิตร

พระมหาธีรธรรม ธมฺมธีโร, เตรียมบาลีนาคหลวงประโยค ๙, ศูนยเบญจธรรมดอนเมือง 

พระมหาบวชอุทิศชีวิต ๑๑ ชโย แกวตะวัน 

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย 

พระมหาพันภูมิ าณธมฺโม และญาติมิตร

พระมหาวิทัสน สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี 

พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร 

พระมหาสมเกียรติ วรยโส, แมจํารุญ-พอสงา วรยศ 

พระมหาสมโภชน จารุธมฺโม (กริบกระโทก) คุณพอแผน-แมสมพร กริบกระโทก

พระมหาหลา วิชิตชโย และมารดาบิดา ผูมีอุปการคุณ 

พระมหาอภินัย ตนฺติวฑฺโฒ, คุณบุญเสริม-อรุณี ชินพิพัฒน และบุตรหลาน 

พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ ป.ธ.๙ และคณะญาติมิตร 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายเบเนลักซ

ลูกๆ กลุมรักบุญ ใจใสใจสบาย

อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจาหนาที่

Mananatchanok Yordming

Viengkeo-Souchinda Borihanh

Youth For Next Step ภูมิภาค



(๑๒)

พระ ดร.ธีรพัฒน กุลธีโร และคณะญาติมิตร 

พระกฤตภาส สิทฺธิสกฺโก และครอบครัวสิทธิศักดิ์ 

พระกฤตยะ สิทฺธมโน (กฤตมโนรถ) และญาติมิตร 

พระกฤษณ กาฺจนชโย และครอบครัวบุญโต 

พระเกียรติขจร าณกิตฺติโก, สุวัฒน-รัตนา-วราภรณ ตั้งจรูญวาณิชย, มูนเกียรติ-ธนัย แซแต 

พระขจรศักดิ์ ปุฺากโร บูชาธรรมโดย ดร.นุชนิภา นันทะวงศ 

พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระมหาวีรพงษ สงฺขวํโส, คุณปราณี-จุไรรัตน สังขวงษ, คุณชูศักดิ์ อุบลบาน 

พระชูเกียรติ ภทฺทโก, ผูมีพระคุณและคณะญาติมิตร 

พระบุญชู กิตฺติปุฺโ, คุณพรสวรรค-ฆนัท-กนกวรรณ กัณหะกิติ 

พระปารณ ชยานนฺโท, อธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน

พระพรพจน ขนฺติสุโภ ครอบครัววิริยสถาพร และคณะญาติมิตร 

พระพีระพงษ สิริคุตฺโต, คุณสุพัตรา ตรียกูล 

พระเพิ่มพงษ ฉนฺทวฑฺโฒ และครอบครัวเชาวดํารงค 

พระภรัณยู มงฺคลเทโว, คุณโกเมทร เตียงเกตุ-ภรัณยา พรมเวียง 

พระภาค รวิวณฺโณ, คุณภัค-พิมพพรรณ-ชุดา ดวงสรอยทอง 

พระภาณุพงศ สุรพนฺโธ และคณะญาติมิตร 
พระภูมิวรัชญ พลทตฺโต, อามากุลพรรณี สินพนมรัตน, พอพงษไชย-แมประอรรัตน เอื้อประเสริฐ 

พระรวมชัย ชีนวโร, จันทรเพ็ญ-วริศรา เบญจจินดา ชฏารัตน คาโต MAMORU MAYU AKARI

พระรัฐพล สุริยเมโม, ศูนยอบรมเยาวชนดอยโมคคัลลานะ 

พระราเชน ติกฺขาโณ, บุญเรือง-ภารดี-จรินทร-ปลดา-ชุติปภา สามงามเขียว 

พระเรืองศักดิ์ เตชวโร และกลุมแกวพุทธจักร 

พระวันชัย ขนฺติชโย และครอบครัวพรรณาผลากูล 

พระวันชัย ภูริมโน, แมเชียง-พอเซียะกิ้ม และครอบครัวธนะสมานโชค 

พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, กลุมบุญบันเทิง, สุวรรณี กิตติวรศาสน คณะญาติมิตร 

พระวิชัย สิริชโย, คุณบุญญวีร-ธรินันท-นิชานันท ศรีประเสริฐยิ่ง 



(๑๓)

พระวีระ มหาวีโร, เปรม-จําลอง ตัณฑโกไศย ครอบครัวบุ 

พระศิริวัฒน สิริวุฑฺโฒ, ครอบครัวแกวธรรมกายและกลุมมหาเศรษฐีบรรลุธรรม ทิศ ๖ 

พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร, คุณพอประเสริฐ-คุณแมปราณี พูลผล และญาติมิตรผูมีพระคุณทุกทาน 

พระสุรศักดิ์ สุรสกฺโก, ธุดงคสถานประจวบคีรีขันธ 

พระสุวัฒน กิตฺติรตโน, คุณสุจรรยา-วรุตม-วริศา เพชราภิรัชต 

พระสุวิทย โฆสวิชฺโช และญาติมิตรทิศ ๖, ศูนยปฏิบัติธรรมเพชรโพธิ์ทอง 

พระเสกสันติ ธิติธโน, คุณกิรณา แจงเจริญ 

พระไสว สิริปโภ, พอดวงแกว-แมอิ่ง ธิดิน 

พระอํานาจ เหมวํโส, พอโมวเจ็ง แซโคว, แมสมบุญ สงตระกูลศักดิ์ และลูกหลาน 

พระเอกศักดิ์ สุทฺธิสกฺโก และครอบครัวเพิ่มหรรษา 

กลุม ๒๙ บุญ Australia-Thai, พระวินัย ปฺารตโน

กลุมสหรตนทาน, น.๑๐, บริษัท ยาดรัก จํากัด

ครอบครัวกัลยา, ครอบครัวบุญแกว, ครอบครัวศรีอินทร, ครอบครัวไชยโอสถ

ครอบครัววณิชชากรวรากุล-หวอง-DEAK

ครอบครัววานิชสัมพันธ อุทิศบุญให คุณพอวานิช วานิชสัมพันธ 

คุณกานดา-คุณแมสุนีย-คุณพอสงา แสงทองพินิจ 

คุณกิตติศักดิ์-สิริพรรษา กิตติศุภปทมา และคณะญาติมิตร 

คุณเกศิณี-บรรเจอด-พัชรมณี-พิชญานิน-เมธัส-เมธาวี หวังชาลาบวร 

คุณขวัญใจ-สมชาย จงวัฒนผล และครอบครัว 

คุณขาหุน แซลอ, บักควง แซกัว, จันทนี แซตั๊ง, อังคนีย สัมปชัญญกุล 

คุณคงเดช-เดนภูมิ-สิรภัทร-กมล-มุกดา-เพียงใจ-พรรณี ลิ่มไพบูลย 

คุณจิราพร โสตรโยม โรงเรียนยุวศึกษา

คุณจิราภรณ ตันคุณากร, นาธาน อรรถวิมล 

คุณเจติยา-ศักดิพงษ ศรีมงคล, คุณวิจิตรา นาเวียง 

คุณโจเซฟ-ฐีรวัฒนา-มารเซลลา ซาวาลโลนี่ 



(๑๔)

คุณชนิดา พงศสงวนสิน, กรณ-ไกร ชํานิวิกัยพงศ 

คุณชลัยรัตน-พุฒิพัฒน-วรเศรษฐ-กนกรัศม อริยะรัฐธนาโชค 

คุณชาญชัย-คุณมณีรัตน นพรัตน และครอบครัว 

คุณฐานณิชา แซลิ้ม, เข็มทอง วีระกาญจนพงษ, Milo Alan Nattawat JONES 

คุณฐิติรัตน-Werner Paassen และครอบครัวญาติมิตร 

คุณฐิติวัฒน-คุณวรรณภา-คุณฐิตาภา-คุณฐานันท-คุณฐิตินันท ฤทัยสวัสดิ์, บริษัท เรืองฤทัย จํากัด 

คุณณัฐกมล โกเมนทจํารัส และครอบครัว 

คุณดาริกา เรือนคํา, กนกวรรณ กันคํากาศ 

คุณทนุวัตน-เนาวรัตน-แพรว-พราว-พลอย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 

คุณธีระ คงพันธ, กฤษณา ธงชัย, รจนา โกมลประเสริฐ 

คุณนริศร นาคะนคร, คุณสุรีรัตน ทองประเสริฐ พรอมครอบครัว 

คุณนวลฉวี-วิโรจน-สุมาลี-พิชามญชุ ธรรมวิจิตเดช 

คุณนันทวัฒน-ธัญญาวัฒน-กานตระพี-ธัญทิพย-ธิติวัฒน นิธิสันถวะคุปต 

คุณนิพนธ-กิมเสียง-สุวรรณพร แสงกุศล, ดุลยวัต-ชนิกานต เรืองแสง และครอบครัว 

คุณบุญชื่น-หทัยรัตน-ไพโรจน วิทยเบญจางค 

คุณบุญสง-สมใจ-รัตนา-บรรจง รัตนอาภา, คุณไฮ-วราภรณ ยอดดําเนิน 

คุณประภาศรี หงษวัฒนาชัย, ตังลิ้ม แซคู ครอบครัวธิติศุภโชติ 

คุณประยูร-จรรยา-เพ็ญนภา มานิตยโชติพิสิฐ, Timothy Leathers และครอบครัว 

คุณปรีชา-ดวงเดือน ทองอําภา และครอบครัว 

คุณปยนุช-โสภณ-เยาวลักษณ-กิตติ อังศุภัทร, พิราวรรณ อัศวไชยพาสกร 

คุณพงศศักดิ์ เหยี่ยงสกุล-ณาฏฐิยา เสวตราคม 

คุณพรทิพย ปุณญนิจนิรันดร และครอบครัว 

คุณพรพิณ เหลืองไชยรัตน-คุณพัชนีย จันทรอินทร 

คุณพอกร-แมบัวขาว-กองแกว สุวรรณกาญจน 

คุณพอกวงเซียว แซเลา-คุณแมซอยเจียม แซอวง, คุณสุชญา เอกวิทยานุรักษ, กลุมบุญทันใจใสสวาง 



(๑๕)

คุณพอเขียว-แมไป จิตจันทึก และครอบครัว 

คุณพอจุย-คุณแมสุข-คุณเจนจิรา หีบแกว 

คุณพอเจริญ-คุณแมสุพร-ดร.สุนันทา เตยะราชกุล

คุณพอณรงค-แมสมจิตต-พึงพิศ และครอบครัวพูพรอเนก

คุณพอประกอบ ไทธงชัย, แมศรีจันทรา-กัญญา-กมลรัตน ใตธงชัย และครอบครัว 

คุณพอลี้หยวยเอี่ยม-แมโตวซิวฮก-อรุณรัตน ลีวิริยะเลิศ-บรรพบุรุษลีวิริยะเลิศ 

คุณพอวารี-แมสําเนียง-ธนภร ศรสุวรรณ 

คุณพัชมน-คุณกนกกร เนื่องนิยม และครอบครัว 

คุณพิชัย-คุณซิวจึง นิพาสพงษ และครอบครัว 

คุณพูนพิไล บัมการดเนอร, Dale lavoy Baumgardner 

คุณมงคล-เจริญสุข-โชคชัย อัศวโรจนกุลชัย 

คุณมัจฉารัตน-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา 

คุณแมนุย-คุณพอมนตศักดิ์-คุณสุจิต พันธุวิริยรัตน, คุณมายี่ แซเหงา

หัวหนาชั้นวินิช พันธุวิริยรัตน-นักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาทั่วโลก 

คุณแมพเยาว แสนทองประเสริฐ, คุณมณี-ชูชาติ ปุณเสรีพิพัฒน พรอมครอบครัว

คุณแมศรีจันทรา-คุณปณณิภัสร ใตธงชัย 

คุณรังสรรค-บุญมี-สมวรรณ รัตนนันทวาที 

คุณรําพึง ตรีศักดิ์, รานเสริมสวย, รําพึงบิวตี้ซาลอน 

คุณรินลภัส มงคลไชยวรโชติ และครอบครัว 

คุณละเมียด-นิรันดร-นัษฎา จันทรมณี, คุม สุขยัณห 

คุณลาวัลย-นาตาลี ฉิมบานไร JEUDY

คุณลําใย แกวอินชัย พรอมครอบครัวญาติมิตร

คุณลี้มุยเตียง, ชนิดา พงศสงวนสิน, กรณ-ไกร ชํานิวิกัยพงศ 

คุณวรินญา ฉันทรัตนโชค-วรพงศ-ธนาดุล-ธนภูมิ เลิศพิสิฐกุล 

คุณวัฒนา-วิจิตรา-วิวรรณ ธรรมมงคล และครอบครัว 



(๑๖)

คุณวิชัย-ประเทือง-ศศิอําไพ ปาลวัฒนวิไชย 

คุณวิชัย-พูลสุข เติมเศรษฐเจริญ และครอบครัวญาติมิตร 

คุณวิวัฒน-กัลยา-ทิพยวรรณ-อภิสิทธิ์-อภิญญา-กฤษณ อัคราวานิช และครอบครัว 

คุณวีรศักย-สุภาภร ผดุงตันตระกูล และครอบครัว 

คุณวีระศักดิ์-อารีรัตน ศิริคุรุรัตน และครอบครัว 

คุณศิริพร ศรีพลแผว, Liu Chong Sin, Liu Hann Zhao, Silcs Solution Ltd. 

คุณศุภฤกษ-จินตนา-เพชรรดา มั่นเจริญ 

คุณเศกสรรค-จุฑามาศ-ศุภศิริ-ศิวกร เศิกศิริ 

คุณสกล-สุรีย-ศิวกร-สิตานัน วิจิตรบรรณการ 

คุณสถาพร-จิราพร-กฤตวัฒน-ชวัลญา-ขวัญรวี มหัทธโนดมกุล 

คุณสมชัย-กนิฐา-นรธิป-ปรียาพร-ปวันรัตน ธนสารศิลป 

คุณสมพจน-อรุณ-เมษา-ธวัชชัย-ยุพารัตน จันทรเดช 

คุณสมพร-ลัคนา และครอบครัวชื่นงูเหลือม 

คุณสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน และครอบครัว 

คุณสมร สุขุม สุกฤตา เสรี บุญจินดาทรัพย 

คุณสมศักดิ์-คุณสุภานัน พัฒนกิจกุล และครอบครัว 

คุณสมศักดิ์-ศรินทิพย สุวรรณวรางกูล และลูก 

คุณสมศักดิ์-สุพร วงศศิริกุล และครอบครัว 

คุณสัมพันธ-จันทรเรือง เสริมชีพ, รัตนธรรม กลิ่นจันทน 

คุณสานิต เจริญผล, สมสรี เจริญผล, กุหลาบ อินทชิต 

คุณสิริกัลยา-พัฒนเดช-ศุภพรชัย-ธนบดี ทองรัตน 

คุณสืบสวัสดิ์-รศ.ดร.จันทรพิมพ สายสมร และครอบครัว 

คุณสุขจิตร อุดมโชคสกุล, สมศักดิ์-ปุณยรัตน ธัมอุทัยพร, ครอบครัว-หมูญาติ

คุณสุจินต-สุภาพ-ชนกกิตติ-พาณิภัค-โอภาส-สุณัฐชา อาภาคุณากร 

คุณสุชาติ-อังสนา-ณัฐนิชา กิตติชาติวรกุล, คุณศุภกร จินดาสถาพร 



(๑๗)

คุณสุรชัย-ชัชนีย-ธรรมฤทธิ์ จิตรเพียรคา 

คุณสุรพล-รัตนา-วันวิสาข-ปรารถนา-พิรุฬหวัฒน อุบลสุวรรณ, วรฎดา บุญประคอง 

คุณสุรัสวดี ลิ่มสุวัฒนาพงษ และครอบครัว 

คุณสุวรรณา, James Moyer และญาติมิตร 

คุณสุวรรณา-เฮงลิ้ม-สุพัตรา-สุภร-สมพร-สุรชัย-พรอารีย-เพชรรัตน  ตันตินิรามัย

คุณสุวิไล-อภิชญา เทพกุณหนิมิตต และครอบครัวสมภพวงศสกุล 

คุณเสริมชัย-ภัทรนิษฐ-พันธุธัช-พัทธนันท-นันทนภัส ปทมดิลก 

คุณอนพัทย เกียรตินวนันท และครอบครัว 

คุณอนุพนธ-วรรณา-ภรณี-ภูมินริศร จิระวัฒนานันท 

คุณอโนชา-ขวัญตา-ชาญชัย เจริญธรรมาภรณ และครอบครัว 

คุณอภิญญา ชนสยอง, วิโรจน-วิรัฐญา-อาสาฬ ชาญอุตสาห 

คุณอมร ละออง อมรา บรรจงศิริ-Witt McDee 

คุณอรุณี อนันตศิริประภา อุทิศใหพออุทัย-แมสุเกี้ยว แซโคว

คุณอัจฉรา ศิริปญจนะ, คุณศรีพิณ เขียวพันธ 

คุณอําไพพรรณ-เทียนชัย-ริยาภรณ-ศุภาดา จิระวงศ 

คุณอุดมชัย-วัชราภรณ อิ่มอุดม และครอบครัว 

ดร.บุญศักดิ์ ปานจิตต เนตร นพ ปกปองเกียรติ 

ดร.ประณต-ทัศนียา พิพัฒนางกูร และคณะญาติ 

ดร.สุพรรณ ทิพยทิพากร-ดร.สุพัฒนา นิรัคฆนาภรณ 

ทานผูหญิงนิรมล-กร-กัลยารัตน สุริยสัตย 

น.ท.สุวรรณ-คุณทองหลอ-คุณละออทอง อัมรินทรรัตน พรอมครอบครัวหมูญาติ 

บริษัทแอ็ดโปรเทค-บริษัททรีดี เบสท คอนเน็คท จํากัด โดย คุณกิตติยา ภัทรเขมรัชต

พ.ต.ท.วิจักษณ หงสเจริญ, คุณจารีพร ชูโต และครอบครัว 

พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ และครอบครัว 

พญ.วริศรา-อัครเรศ-รัชนี-รชนเรศ-เซน-ลินญ เพชรวิภูษิต และครอบครัวญาติมิตร



(๑๘)

ร.ท.หญิง เครือวัลย-คุณคลาย-คุณเล็ก แนบชิด และครอบครัว 

รศ.ดร.ฉัตรชัย กัลยาณปพน-ณรงค-สุทธิรา-งามเรียบสกุล 

รศ.ธวัช-ทัศนีย-พนิตนาฏ-ชิดสุดา รักศีล, HOWARD JOHN HOFFMAN JR.

ศ.คลินิกเกียรติคุณ, พ.ญ.สรรพศรี-คุณสมาน เปยวุฒิ

อามาจึงสี-คุณสุปรียา-คุณเซงเจง-คุณเซียวฮึง-คุณพัชรินทร แซเตีย และคณะญาติมิตร 

Fam Karl & Amporn Rhyner Thiangta

John-Pattamon Baskett And Family

Sakouna-Souvanakong-Niraka Sasorith, Nilavanh Dermy

Somphone, Woranuch, Alyssa, Austin And Horkaew-Phommahasav Family

Thomas-Jasmin Garbarek, สมบูรณ โกจันทึก

พระมหาชวิน ธมฺมโกวิโท : พระมหามงคล คุณมงฺคโล, คุณวันชัย-สุดใจ-สิทธิพงศ เสนาธง : 

พระมหาชีพ ตปสีโล-พอฉิมเต็ก-แมหลาบ-กิตติ-สุทธิ-ปรียา-มารศรี-เกียรติ-สุพล แซลิ่ม : 

พระมหาธงชาติ โอภาโส : พระมหาเศรษฐวิชญ เสวิชฺโช พรอมครอบครัวญาติมิตร :

พระมหาธเนศร านรโต, พระอมรเทพ ธมฺมปุณฺโณ, พอนิวัชร-แมสุกัญญา ทรัพยสมบูรณ : 

พระมหาพิทยาธร วิจิตฺตชโย และครอบครัว : พระอรรคเดช มหายโส และญาติมิตร : 

พระมหาเหมือนฝน สํวรชโย : พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ : พระจารุวัฒน อภิวฑฺฒโน :

พระมหาอํานาจ มหาปรกฺกโม และครอบครัวถาวรเจริญ อุทิศใหพอวินัย ถาวรเจริญ : 

พระนิรุต วิชฺชุตฺตโม, ศูนยปฏิบัติธรรมหนองบัวลําภู : พระประโยชน วราสโย :

พระบูลยสุข ปุณฺณสุโข, พระแผนดิน ภูริชโย, คุณเบญจวรรณ-นภาพร-คุณตะวัน โฉมปรางค : 

พระประมวล กุลเมโธ, คุณปราณี สุวัธนเมธากุล, ลูกหลาน : พระพรเทพ อตฺถวิชฺชาโภ :

พระปารณ ชยานนฺโท, คุณอธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน : พระสมยศ านวโร :

พระยศพัทธ เตชจิตฺโต, คุณกัญญชนิศา เกียรติพัฒนพล และครอบครัว : พระอํานาจ วีรธมฺโม : 

กองวิชาการ ๐๑ : กองทุนรวยทุกวัน โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-กลุมบุญบันเทิง :

เจ้าภาพสนับสนุนเจ้าภาพสนับสนุน



(๑๙)

 กลุมเพื่อนบูชาขาวพระ : คุณกนกพงษ-จันทรรอน-อุษณีย-จุฑารัตน ติลภัทรและครอบครัว : 

กลุมบุญบรรเจิด : คุณกมลวรรณ วงศที : คุณกานตทิตา อวนอินทร : คุณกุลฑลี สิงหเสนี :

คุณกมล-สมรัก-นุชนภางค-โสฬส-จตุเทพ อนุชปรีดา : คุณคณาพร โพธิ์รุกข และครอบครัว :

ครอบครัวแตวณิชเจริญ : ครอบครัวถาวรบรรจบ : ครอบครัวโรหิตธรรมพร : ครอบครัวศรีมาน : 

คุณโควเตียงเอี๋ยม-ตั้งจิวเอียก : คุณจวง แซกิม และครอบครัว : คุณจันทรตรี เชื้อสะอาด :

คุณจงกลณี เขจรานนท : คุณชลอ-คุณมาลี-คุณอัคธัช-คุณอรศิริ ชวนะพงศ และครอบครัว :

คุณจรัส เขมสมิทธิ์ : คุณฐกลพัศ-สรัลพร-อนงคลักษณ เจนจิวัฒนกุล พรอมครอบครัว :

คุณฉลวยศรี-ทิว-เฉลียว มีใจเย็น : คุณเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร วัฒนบูรณชัย : 

คุณฉายา จิตติพันธ, คุณสมศุข เทียมปฐม : คุณเทิดชาติ ศรีนพรัตน และคณะญาติมิตร :

คุณชญาณิศ วงษศิริ และครอบครัว : คุณธิดารัตน, Christian, William Tyler Wolff  และครอบครัว :

คุณชัยวัฒน-ประทิน-ปรินทร จันทรหอม : คุณนพรัตน-พ.ต.ชูเกียรติ-ร.อ.ชัชรินทร สินคาเจริญ :

คุณชูเกียรติ-จันทรเพ็ญ-กรกมล ลิขิตวรรณวุฒิ, อัญชลี-ชวกร-เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง :

คุณณรงค-คุณบุญชิน สมบูรณโชคดี : คุณณรงค-วรรณา-วรงค อุดมผล : คุณดํารง มีแกวกุญชร : 

คุณทิพยรดา พงษธนรักษ, ชุมศักดิ์ โอสนานนท และคณะญาติมิตร : คุณทองใส เหมคม :

คุณทวีชัย-คุณสิริมน ชัยสุวรรณ : คุณทิพกร ชมภูแดง และครอบครัว : คุณทิพยสุดา นวลใจบุตร : 

คุณธนภร ใบสนธิ์ : คุณธรรมธร เตชะพิสิษฐ : คุณธวัลรัตน เตชะพิสิษฐ : คุณธิดารัตน เตชะพิสิษฐ : 

คุณณิชานาฎ ทุนคํา และครอบครัว : คุณนงนุช แซเจี่ย และครอบครัว : คุณนงลักษณ อินทรโยธา :

คุณธีรพล-บุษสินี-รติรัตน โอศิริ : คุณนิชาภัทร ตันติอมรพงษ : คุณนิรมล มนตธนานุชาติ :

คุณธีรยุทธ-ณัญฐกา-กชพร-อธิน โรจนวนาการ, แมแดง ตันติวาณิชกิจ : คุณนฤมล จรัญวาศน :

คุณนันทา-อดิศร-นฤมล-ดวงฤดี บุญมีวิริยะ : คุณนาตยา สุทธิบูรณ, คุณรัตนา กลิ่นประทุม : 

คุณบุญนิสา-คุณสอาด จีรภาโสภณ : คุณพอเล็ก-คุณแมเสาวคนธ เสงี่ยมศักดิ์ และครอบครัว : 

คุณบุญเหลือ หาขุนทด : คุณพอประสิทธิ์-แมนงลักษณ-สุภาภรณ พงษไพบูลย และครอบครัว : 

คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง : คุณปราณี กันภิรมย : คุณแมสําอางค-พอเจือ-คุณบังอร ภูทรัพย : 

คุณไฝ แซใช, คุณวนิดา-สุนีย ฉายาวรกุล : คุณมงคล-คุณจันทร พวงกิจจา และครอบครัว :

คุณพนมพร ชางผาสุข : คุณฤดีวรรณ ชางผาสุข : คุณเล็ก-ประทักษ พิกุลกานตเลิศ :

คุณพรทิพย เจียมบุญศรี : คุณวนิดา-ปภาดา อมรมนัส และครอบครัว : คุณวรนุช ศรีสรรพางค :

คุณพลวัฒน นาคะลักษณ : คุณวัลลภ กัณหะเสน, สุวรรณี เตชาพิสุทธิ์ : คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร :

คุณพอบัว-คุณแมทองสุข เกิดสุวรรณ : คุณเพ็ญศรี ภูมิเหลาแจง พรอมครอบครัวและญาติมิตร :

คุณพิศิษฐ-คุณพัชรินทร เงินกร : คุณเพ็ญพักตร-คุณนาฎพร นันตติกูล : คุณภัคจิรา ลือกลาง :

คุณเพ็ญนภา เนลเซน และครอบครัว : คุณวรรณศจี-กาเนช-ปวรินดา-อราวิน เปรมอนันต :

คุณแมศรีสมัย-คุณพอวิศิษฎ-ศุภวัฒน-ศิริมาส-รุจิรัตน พัฒนะศรี และครอบครัว :



(๒๐)

คุณโมก-ประยูร สงวนวงษ และครอบครัว, คุณธัชพงศ-สาคร-ธาริณีย ลวะเปารยะ : 

คุณไมไผ สุริยประสิทธิ์ และครอบครัว : คุณรติพันธ บุตรนาแพง : คุณรัมภาพรรณ-ฉัฐวัสส ชุมเชื้อ : 

คุณวิปะนีย-นิพนธ ศิลารัตน : คุณวีระศักดิ์ อนุวรกาญจน : คุณศศลักษณ-ณัฐชยา กลอมเอี้ยง : 

คุณศักดิ์ชัย-คุณสงวนศรี เกงกิจโกศล, พญ.ทิปภา ชุติกาญจนโกศล, คุณดริษา วรานนทธนัท : 

คุณสถิตย นาคสี : คุณสมเกียรติ ศิริพันธ : คุณสมพงษ-นิตยา-อภิรดี ตันติวาณิชยสุข : 

คุณสมศักดิ์-ฮุยกุน-กิ้มจุย-พรจิตร เพชรแสงทิพย, ดร.มาลินี-กี้-พรศักดิ์ ยมกวาง :

คุณสมสิริ เบญจวรานนท : คุณสโรชา นันไชย : คุณสวาท-ชัยยะ-ชัยอนันต-อาชาไนย ใจดี : 

คุณสายชล อวยพรกชกร : คุณสินธู-บุษบัน เวชทรัพย, จินดาพร-นิวัฒน-ธนดล จิตพูลผล :

คุณสายหยุด ประเสริฐวิทย : คุณสุชญา จันทาทอง : คุณสุดา-ขวัญชัย-กฤติญา โฉมงาม :

คุณสุกัญญา-ณรงค-ศิริพร-ศิริพรรณ รักษาคํา : คุณสุขจิตร-ศุภลักษณ-วีศักดิ์ อุดมโชคสกุล : 

คุณสุดารัตน-ธนาธิปตย-ด.ช.ธนกฤต-ด.ญ.กัญญาพัชร กลิ่นหอมรื่น และครอบครัว : 

คุณสุเทพ-สุรพิน-มะโนธรรม-วีระธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษอําไพ : 

คุณสุธี-ปทิตตา-มาวิน ชวยบํารุง : คุณสุนิตย โรจนหทัยกานต : คุณสุวรรณี ธีรภาพธรรมกุล :

คุณสุนีย สุยฮั่น สุเพียงทิพยสิริ แซตัน : คุณสุวรรณี อนุวรกาญจน : คุณเสริมศรี พัฒนประพงษ :

คุณสุภาภรณ พหลเวชช และครอบครัว : คุณเสาวณีย ยถาภูธานนท : คุณอธิป-อธิภัทร คูหากนก :

คุณสุริวิภา รัตนจันทรเพ็ญ และครอบครัว : คุณอรทัย นาฏภักดี : คุณอรวรรณ นันทวรรณ :

คุณหัทยา-ณัฐกิตติ์-บุญเสริม เติมวิวัฒน : คุณอิทธิกร-วรรณภา พิบูลยสุทธิกุล และครอบครัว : 

คุณอรดี-กิตติ-ฮุยเค็ง-สุดาพร-สุนีพร ตัณไชยศรีนคร, วีรญาณ ดํารงวุฒิการณ, ประภัสสร มธุรสพาที

คุณอรุณี โชติชัยพร : คุณเอมอร-เสถียร-ฐาปกรณ-ธัญญลักษณ ทิพารดี-พร สายนาคเจริญ :

คุณอัชฌา สุขจิตร : คุณอําพัน-คุณสมศักดิ์ ธัมอุทัยพร : คุณเอนก-นงคลักษณ เกิดสุวรรณ :

คุณอําพัน เกิดแกนแกว : บริษัทชัยสุวรรณวัสดุดี จํากัด : บริษัทชัยสุวรรณอะไหล จํากัด :

จุดออกรถ แจงรอน : บานประเสริฐยิ่ง และบานเสรีโรดม : หมูคณะกองบุญแกวสมบัติจักรพรรดิ :

ด.ช.สรธรรม-ชยานันท-ณธกร เรืองขจร : บุคลากร รุน ๒๗ ธาตุสําเร็จ เพชรอัศจรรย : 

จ.อ.มงชัย-คุณสุนันท พงษศิริเวศน : ทพญ.ดร.กุลธิดา รักษศีลขันธ : ลูกพระธัมฯ ปากเกร็ด : 

น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา และครอบครัว : ดร.มาลินี ยมกวาง, สมศักดิ์ เพชรแสงทิพย : 

ผศ.ดร.ณุศณี มีแกวกุญชร : ผศ.ดร.ดวงกมล ชาติประเสริฐ : ผศ.ดร.วัจนกัญจน สุริยธรรม : 

ผศ.ทัศนีย แกวสวาง : พ.อ.(พิเศษ)หญิง รวีวรรณ วีระโชติ : พ.อ.นพ. ดนัย มีแกวกุญชร : 

พลตรีกลาณรงค-คุณเนตรชนก ไพรีพายฤทธิเดช : บัณฑิตอาสาฟนฟูศีลธรรมโลก :

Clara Fok & Ken Chan Family : Fung Mei Fong, Tang Ka Chun & Family : 

Lau Wai Kwan : Li Yuet Tung & Chan Pak Man’S Family : 

Yeung Hung Kan Family & Chan So Kam : Ying Ying And Family : 



ชีวิตสมณะชีวิตสมณะ
กรานกฐิน

หลวงพอธัมมชโย (ไชยบูลย ธมฺมชโย)

ช ี ว ิ ต  ส  ม  ณ
  ะ  (  ก  ร  า  น  ก  ฐ ิ น  )

หลวงพ่อธัมมชโย
๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐

หลวงพอ่ยงัหวงัอยูลึ่กๆ วา่
อยากใหล้กูทกุคนได้ศึกษาวชิชาธรรมกาย

นีเ่ปน็ความตัง้ใจจรงิของหลวงพอ่
ท่ีไมเ่คยเปล่ียนแปลงเลยแมแ้ต่เพยีงวนัเดยีว
เราต้องเขา้ถึงธรรมใหไ้ด้
ซึง่นอกจากจะเปน็ท่ีพึ่งใหกั้บตัวเราแล้ว
ยงัเปน็พยานในการตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้
และมหาปูชนียาจารย์

เราจะเปน็พยานยนืยนัวา่ ธรรมะนัน้มจีรงิ ดีจรงิ
เพราะฉะนัน้ถ้าลกูทกุคนเขา้ถึงพระธรรมกายจรงิ
ในระดบัท่ีเรามัน่ใจ ความสงสยัก็จะหมดไป
น่ีเปน็สิง่ท่ีหลวงพอ่อยากใหล้กูทกุคนตัง้ใจปฏิบติักันใหดี้


