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ศรัทธา คือความเช่ือในการตรัสรู ้ธรรม

แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ

ความศรัทธาดังกล่าว จึงสามารถธ�ำรงรักษา

พระพุทธธรรมค�ำสอนให้สืบทอดยาวนานมา

จนปัจจุบนั แต่ในท่ามกลางผูมี้ศรทัธาทัง้หลาย 

การที่จะมีบุคคลผู้มีศรัทธาถึงขนาดกล้าเอา

ชีวติเป็นเดมิพนัมุง่มัน่ปฏบิตัจินสามารถเข้าถงึ

ธรรมแห่งพระพุทธองค์ได้นั้นก็ยากจะพบเห็น 

และแม้จะพบเห็นก็ตามก็ยากจะพบบุคคล

ผู้รู ้ผู ้เห็นธรรมที่จะกล้าสละชีวิตเป็นเดิมพัน

เพื่อน�ำสิ่งที่รู้ที่เห็นมาสั่งสอนชาวโลกให้รู้ตาม 

โดยไม่หวัน่เกรงต่อกระแสในสงัคมของคนไม่รู้

และยังกลับต่อต้าน ล้อเลียน หรือมุ่งท�ำลาย

ชื่อเสียงเกียรติคุณ สร้างความเข้าใจผิดให้กับ

ผู้คนในบ้านเมือง หากใครท�ำได้เช่นนี้ย่อม 

ค ำ น ำ
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จะเป็นที่เคารพบูชากราบไหว้ของเหล่ามนุษย์

และเทวดาทัง้หลาย อกีทัง้ยงัถอืเป็นแบบอย่าง

อันประเสริฐที่ก่อให้เกิดบุุคคลผู้มีศรัทธาและ

ปรารถนาจะเจริญรอยตาม

	 หนังสือเล่มนี้ เป็นผลมาจากความ

ศรัทธาที่สามารถไปรู้ไปเห็นสิ่งที่สอดคล้อง

กับพระพุทธธรรมค�ำสอนที่ปรากฏในพระ

ไตรปิฎก โดยเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับกรรม

และผลของกรรม เพ่ือจะน้อมน�ำมาเป็น

แนวทางปฏิบัติและเป็นแบบอย่างให้ละเว้น

ความชั่ว ท�ำแต่ความดี และท�ำใจให้ผ่องใส 

จนก่อให้เกิดศรัทธาตั้งมั่น สามารถรู ้และ

เห็นชีวิตในโลกนี้อย่างถูกต้องตรงตามความ

เป ็นจริง และละทิ้ ง ส่ิงไม ่ เป ็นสาระเพื่อ
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แสวงหาสิ่งที่เป็นสาระ ดังปรากฏมีบุคคลผู ้

ปรารถนาจะเจริญรอยตาม น่ันคือสามเณร 

ผู้เป็นเหล่ากอหน่อเนื้อผู้กล้าจ�ำนวน ๑๘ รูป 

ท่ีตั้งกุศลเจตนาอย่างสูงส่งพร้อมเข้ารับการ 

อุปสมบทอุทิศชีวิตถวายเป็นพุทธบูชาในวัน 

วิสาขบูชา ที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

	 เพราะพระเดชพระคุณพระเทพ

ญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) ท ่าน

แกร ่งกล ้าเช ่นน้ี จึงมีผู ้กล ้าก ้าวตามทุก

ย่างก้าว เพ่ือให้เป็นย่างแก้วอันจะน�ำไป

สู ่ความหลุดพ้น และน�ำพาทุกคนสู ่ที่สุด 

แห่งธรรม

	 	 	 	 คณะผู้จัดท�ำ

			        
 กองวิชาการ 01

8



9



10

 

	    โอวาทพระเทพญาณมหามุนี	 15 

	    โอวาทพระภาวนาวิริยคุณ	 23 

	    ประวัติสามเณรเปรียญธรรม	 28 

	    จากใจคุณครูไม่ใหญ่	 71 

	    ท�ำไมถึงชื่อ “ครูไม่ใหญ่”	 79

๑	 รุ่งแล้วร่วง	8 0

๒		 มักเจอเรื่องก่อนท�ำบุญ 	8 6

๓		 ได้เงินก้อนมาฟรี ๆ 	88

๔		 บ้านใหม่ของเรา		  92

๕		 รวยฉับพลัน 		  94

๖ 		 ครอบครัวแตกแยก		  98

ส า ร บ ัญ

10



11

๗ 		 พ่อผู้เสียสละ		  100

๘ 		 อย่าปล่อยให้ยายเหงา	 104

๙ 		 เพื่อนสนิท 	 106

๑๐	   พี่สาวเปลี่ยนไป	 110

๑๑	   อย่าประมาทในวัย	 114

๑๒   สิบล้อชน	 118

๑๓		 ปากแหว่งเพดานโหว่	 122

๑๔		 เกิดมาคอเอียง	 126

๑๕		 กินยาลดความอ้วน	 128

๑๖		 รักคนเจ้าชู้	 132

11



12

เรื่องยาว

๑๗		 เราสามคน (ตอน ๑)	 138

๑๘		 เราสามคน (ตอน ๒)	 142

๑๙		 เราสามคน (ตอน ๓)	 146

๒๐		 สองเรา (ตอน ๑)	 152

๒๑		 สองเรา (ตอน ๒)	 162

๒๒ 		 สองเรา (ตอน ๓)                   164

๒๓ 		 สองเรา (ตอน ๔)                   166

๒๔ 		สองเรา (ตอน ๕)                   170

12



13

๒๕		 ทกุอย่าง...เผลอเป็นเสรจ็! (ตอน ๑)   172

๒๖		 ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ! (ตอน ๒)  184

๒๗		 ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ! (ตอน ๓)  196

๒๘		 ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ! (ตอน ๔)  268

๒๙ 		ทุกอย่าง...เผลอเปน็เสรจ็! (ตอน ๕)  272

๓๐ 		 ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ! (ตอน ๖)  276

น�ำนั่งสมาธิเบื้องต้น                        293

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนาบุญ        300

13



14

14



15

 โอวาทพระเทพญาณมหามุนี

ข้าศึกมากไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญลูกต้องชนะ

บวชเป็นพระแล้ว ให้ท�ำอย่างพระเดช

พระคณุหลวงปูพ่ระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)  

พระผูป้ราบมาร  บวชวนัหนึง่รุง่ขึน้อกีวนัหน่ึงก็

ปฏิบัติธรรมเรื่อยมา ลูกตั้งใจดีที่บวชอุทิศชีวิต 

เป็นสิง่ทีบ่งัเกดิขึน้ได้ยากในโลก เฉพาะผู้มีบุญ

บารมมีาก ๆ  ทีส่ัง่สมมาอย่างดหีลายภพหลาย

ชาติแล้วเท่านั้น  จึงจะเกิดจิตส�ำนึกกระตุ้น

เตือนให้รู ้สึกอยากบวชตลอดชีวิต  มนุษย์

เทวดาทั้งหลายต่างอนุโมทนา

เฉกเช ่น เดียวกับพระบรมโพธิสัตว ์

ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ตั้งเป้า

หมายแล้วท�ำตามมโนปณิธานน้ันโดยเอาชีวิต

เป็นเดิมพัน สละทรัพย์ตั้งแต่เล็ก ๆ น้อย ๆ  
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จนถงึสมบตัจิกัรพรรด ิสละอวัยวะ ชีวิต แม้บตุร

ภรรยา ใครอยากได้อะไรก็เอาไป เรียกได้ว่า 

สละทุกสิ่งทุกอย่าง เพ่ือความเป็นพระสัมมา

สัมพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นลูกต้องตั้งใจเอาชีวิต

เป็นเดิมพันให้เหมือนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ของเรา 

ลูกตั้งใจบวชอุทิศชีวิต ตอนนี้ชีวิตลูกเป็น

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่ของเราแล้ว 

ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรงสดช่ืน ให้ตั้งใจศึกษา

พระธรรมวินัยให้ดี ให้แตกฉานเพ่ือน�ำไปสู่

การปฏิบัติ

เมือ่ลกูประกาศ “บวชตลอดชีวิต” กม็ข้ีาศกึ

แล้ว เหมอืนลงสนามรบ ข้าศกึจะมีมากแค่ไหน

ไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญลูกต้องชนะมัน ต้องห่างจาก

สิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศลและพรหมจรรย์ทั้งกาย

และใจ ถ้าใกล้เพราะมีภารกิจ อย่าชิด ไม่ชิด 

ทั้งกายและใจ เพราะผู้ที่ตั้งใจอย่างน้ีแต่ไป
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ไม่ตลอดก็มี เหมือนตั้งใจจะเป็นพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ได้เป็นก็เยอะ ไม่ได้เป็นก็เยอะ 

ทุกพระองค์ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน เพราะ

ฉะนั้นลูกต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

ในสนามรบ มีข้าศึก มีผู้พ่าย มีอย่างนี ้

อยู่เร่ือย ๆ  ทัง้ ๆ  ทีจ่ดุเริม่ต้นกต็ัง้ใจด ีแต่ไม่ได้

ดีอย่างที่ตั้งใจ เพราะฉะนั้นลูกต้องรู้จักข้าศึก  

อะไรที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ 

พระอปัุชฌาย์ท่านสอนกมัมัฏฐาน ผม ขน เลบ็ 

ฟัน หนัง เป็นสิง่ทีเ่หน็ได้ง่ายด้วยตา ไม่ต้องไป

ดูของคนอื่น ดูของเรา ไม่สะอาดอย่างไรเรารู้ 

ร่างกายเราเป็นทีก่�ำเนดิของเหมน็ ทีต้่องอาบน�ำ้  

ล้างหน้า แปรงฟัน ใส่ของหอมเพราะตัวเรา

เหม็น ไม่คิดก็ไม่ได้อะไร คิดไม่ได้เพราะไม่ได้

คิด เพราะฉะนั้นต้องคิด ไม่ใช่ฟังเป็นพิธีกรรม

เท่านั้น นั่นท่านให้อาวุธเราไว้ต่อสู้กับข้าศึก 
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ในสนามรบ มีผู ้ เพลี่ยงพล�้ำ มีผู ้ชนะ 

ลูกเลือกเอา จะเป็นอย่างไหน พันธุ์อย่างลูก 

เกดิยาก เพราะฉะนัน้สิง่ทีไ่ด้จากพระอปัุชฌาย์

ต้องนึกทบทวนบ่อย ๆ  ตอกย�้ำให้เหมือนตอก

ตะป ูตอกทเีดยีวไม่ได้ ต้องตอกบ่อย ๆ  ต้องบอก

ตัวเองทุกวัน “บวชตลอดชีวิต” เป็นพระอย่าง

เดียว มุ่งไปสู่พระภายใน องค์เดียวไม่พอ ต้อง

เข้าไปให้หนาแน่น ต้องเห็นข้าศึกตัวจริงให้ได้  

สตรีสตางค์เป็นข้าศึกตัวปลอม 

ถ้าลกูรบชนะศกึ รุน่น้องทีต่ามมาในภายหลงั  

ไม่ว่าจะอายุมากหรอืน้อยจะเดนิตามรอย ลกู

ถกูยกระดบัจากธงในตลาดเป็นธงชยัสูย่อดเสา 

เป็นตวัอย่างของผู้ชนะ ลกูจะเป็นผูแ้พ้หรอืผูช้นะ  

นับจากนี้ไป เวลาหลวงพ่อมีไม่มาก อย่าให้

หลวงพ่อปลืม้ฟรีนะ ให้หลวงพ่อได้ปลืม้ตลอด

ชาติ 
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รักษามโนปณิธานเอาไว้ให้ดี ต้องชนะ 

พ่ายไม่ได้ ดพูระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ เป็นหลัก  

ถ้าไม่ทันก็ดูพระมหาเถระ ถ้าไม่ทันก็เอา 

ตัวเราเป็นหลัก ไปตั้งหลักให้ดี อย่าให้เทวดา

อนุโมทนาฟรี วันใดที่ลูกเข้าถึงธรรม ไปดู

เทวดาอนุโมทนาจริง หรือหลวงพ่อพูดลอย ๆ  

หรืออนุโมทนาจริง เขาอนุโมทนากันอย่างไร 

ถึงวันน้ันลูกจะได้เห็น  ลูกอยู่ในสายตาเขา

ตลอด  อย่าคิดว่าเราอยู่ตามล�ำพัง ถ้าคิดได้

อย่างนี้ ลูกเอาตัวรอด ถ้าคิดว่าลูกอยู่ตาม

ล�ำพงัลูกพ่ายแล้ว ลกูต้องจดัอยูใ่นผูช้นะ ไม่ใช่

ผู้แพ้ น้อง ๆ จะตามมาอีกมาก ที่เอาลูกเป็น

ธงชัย รุ่นสืบต่อ คือ ลูก ๆ ทั้งหลาย อย่าให้

สร้างกันเหน่ือยฟรี มนัเหนือ่ยทัง้ทมี ต้องมกีาร

สบืทอดอย่างมคีณุภาพ เขารุน่สร้างวดั ของลกู

รุน่สร้างโลก ถ้าบวชได้หลาย ๆ  ชัน้ ลกูจะเข้าใจ 
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หลวงพ่อชื่นใจ ดีใจมากเลยที่ลูกบวช  

ลูกเณรจะเป็นก�ำลังส�ำคญัของพระพทุธศาสนา 

และเป็นก�ำลงัใจให้แก่สงัฆมณฑลด้วย บญุจาก

การบวชจะถึงกับโยมพ่อโยมแม่ มนุษย์และ

เทวดาทั้งหลาย จะเปน็ตัวอย่างแกน่้องเณรรุ่น

ต่อ ๆ ไป ให้ลูกเณรตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง

ให้ดี จะท�ำให้บวชสองชั้นได้ในวันเวลาที่เหลือ

อยู่นะลูกนะ
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โอวาทพระภาวนาวิริยคุณ

เอาชีวิตเป็นเดิมพัน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญ

กับการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ อย่างสูงที่สุด

ในพระพุทธศาสนา โดยพระองค์ถึงกับตรัส

ว่า ธรรมะทั้งหลายที่พระองค์ทรงส่ังสอนนั้น

ประชุมรวมกันในมรรคมีองค์ ๘

ลูกเณรเคยอ่านหนังสือนวโกวาทกันมา

แล้ว เร่ืองต่างๆ ทั้งหมดนั้นเป็นข้อปฏิบัติที่

สนับสนุนการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ทั้งสิ้น ที่

ผ่านมาเราเรียนกันแบบแปลเอาความหมาย 

แต่ไม่เคยเจาะลึกลงไปในเชิงปฏิบัติ ลูกไป

พิจารณาดูให้ดีเพราะเรื่องที่หลวงพ่อน�ำมา

เทศน์ตัง้แต่บวชมาไม่เกนิจากเน้ือหาในหนังสือ

นวโกวาท
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หากเราเจาะลึกมรรคมีองค์ ๘ ลงไปใน 

เชิงปฏิบัติ มีหลักส�ำคัญในการฝึก คือ ต้อง

ท�ำให้ได้สัดส่วนควบคู่กันไปทั้ง ๘ อย่าง และ

ต้องปฏิบัติอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ถ้าไม่เอา

ชวีติเป็นเดมิพนัแล้ว ดวงปฐมมรรคไม่เกิด เม่ือ

ดวงปฐมมรรคไม่เกิด เราจะได้แค่มกัง่าย ไม่ได้ 

ประโยชน์อะไรจากความรู ้ที่ได้ร�่ำเรียนมา  

จะเร็วหรือช้าก็มักจะลาสิกขาออกไป แต่คน

ที่ตั้งใจจะเอาชีวิตเป็นเดิมพันนั้นไม่ใช่ว่าตั้งใจ

แล้วจะท�ำได้เลย ในเบื้องต้นจะต้องมีการวาง

พื้นฐานก่อน แม้แต่เจ้าชายสิทธัตถะยังต้องใช้

เวลาบ่มนิสัยเอาชีวิตเป็นเดิมพันถึง ๖ ปี

ส�ำหรับลูกเณร ค�ำถามที่ต้องถามตัวเอง

คอื วนันีท้กุอย่างทีเ่ราเข้าไปท�ำเราเอาชีวิตเป็น

เดมิพนัในการท�ำสิง่นัน้ๆ แล้วหรอืยงั ถ้าเราท�ำ

อย่างนี้ได้ทุกเรื่องไป ถึงคราวลงมือนั่งสมาธิก็

จะสามารถฝึกใจให้หยุดน่ิงได้ และจะเข้าใจ

ธรรมะที่ละเอียดลึกซึ้งได้ไม่ยาก
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พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี  

(สด จนทฺสโร) พระเดชพระคณุหลวงพ่อธมัมชโย  

และคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร ์

ขนนกยูง ท่านจับหลักนี้ได้ ท่านจึงทุ่มเทเอา

ชีวิตเป็นเดิมพันในการประพฤติปฏิบัติธรรม

เป็นต้นแบบของยอดนักสร้างบารมีให้กับ 

ลูกเณร และผู้ที่จะตามมาในภายหลังได้เจริญ

รอยตาม

หลวงพ่อขอฝากลูกเณรไว้ ชีวิตพระใน

พระพุทธศาสนา ถ้าจะฉันข้าวญาติโยมแล้ว 

ไม่เป็นหนีน้ัน้มอียู่ทางเดยีวคือ ต้องเอาชีวิตเป็น 

เดิมพันในการฝึกตัว ไม่อย่างนั้นก็ฉันข้าว 

เขาฟรี เมื่อฉันฟรีแล้วไม่มีอะไรจะให้โยม เรา

ก็เป็นหน้ีโยม ส�ำรวจตวัเราเองนะลกู ไม่อย่างนัน้ 

จะจับทิศผิด เพราะตั้งแต่เริ่มสร้างวัดมา  

คณุยายท่านย�ำ้เสมอว่า ให้พวกเราเอาชวีติเป็น
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เดิมพันในการปฏิบัติธรรมและฝึกฝนตนเอง

แล้วสมบัติจะมาเอง หลวงพ่อก็เห็นมาตลอด

ว่า สมบตัมิาจรงิๆ คนเขาท�ำบญุมาให้เราสร้าง

วัดจนถึงทุกวันนี้

อีกสิ่งหนึ่งที่ลูกต้องระวังให้มาก คือ ต้อง

ไม่สะสมสมบัติ เพราะเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งใจ

เราให้มกีงัวล แล้วจะไม่มีเวลาฝึกตวั เพราะมัว

ห่วงของหวงของ สภาพใจเช่นนี้จะท�ำให้เราไม่

กล้าเอาชีวิตเป็นเดิมพัน หรือไม่ก็ไม่มีอารมณ์

เอาชวีติเป็นเดมิพัน แต่ถ้าสมบตัน้ิอยจะฝึกตวั

ให้อยู่ในพระธรรมวินัยได้มาก ชีวิตฆราวาส 

คับแคบเพราะมีบุตร ภรรยา สามี แม้มาบวช

เป็นพระแล้วยงัมสีมบตัมิาก กท็�ำให้ชวีติสมณะ

คับแคบเช่นกัน 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงต้องการให ้

พระภิกษุด�ำรงชีวิตเหมือนไม้ใหญ่ คือใหญ่ 

ด้วยศีลด้วยธรรม ใหญ่ด้วยมรรคมีองค์ ๘ แต่
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กนิน�ำ้น้อย คอื ใช้ปัจจยั ๔ น้อย มเีพียงผ้าไม่ก่ี 

ผืน เร่ืองอาหารกไ็ม่ต้องยกครัวไป มบีาตรใบเดยีว

ก็เพียงพอ ที่พักที่อาศัยก็ใช้โคนไม้ เจ็บป่วย 

ก็ฉันยาดองด้วยน�้ำมูตรเน่า เพียงเท่านี้ก็พอ

จะหล่อเลี้ยงชีวิตไว้เพื่อฝึกปฏิบัตินิสัยมรรค 

มอีงค์ ๘ ได้แล้ว ไปฝึกกันให้ด ี แล้วลกูจะเป็น 

ผู้ที่มีความองอาจ สง่าผ่าเผยไปตลอดชีวิต  

และจะเป็นผู ้ที่ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคใดๆ 

ทั้งสิ้น นี่คือคุณค่าสูงสุดของการเรียนธรรมะ
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30

สามเณร	 ทินพัฒน์  ศิริพันธุ์	  

ป.ธ. ๘

ฉายา	 สารตฺถชโย	

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยประโยชน์

	 อันเป็นแก่นสาร

เกิด	 ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๓

บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	จ.ล�ำปาง

นามบิดา	 นายสุทิน     ศิริพันธุ์

นามมารดา	 นางจันทนา  ศิริพันธุ์

ประสบการณ์การสร้างบารมี
พ.ศ.๒๕๔๙ -	๒๕๕๑	 อบรมสามเณรใหม่  วัดพระธรรมกาย
พ.ศ.๒๕๔๙ -	๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน
พ.ศ.๒๕๕๐ - 	๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร
พ.ศ.๒๕๕๓			   รองประธานคณะกรรมการสามเณร
พ.ศ.๒๕๕๓ -	๒๕๕๖	  คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบ 
พ.ศ.๒๕๕๔			   ประธานคณะกรรมการสามเณร  
			   เดินธุดงค์อัญเชิญหลวงปู่ทองค�ำ
 			   ประดิษฐาน ณ วัดปากน�้ำ

คติธรรม 	 เราเกิดมาสร้างบารมี
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สามเณร	 ทินพัฒน์  ศิริพันธุ์	  

ป.ธ. ๘

ฉายา	 สารตฺถชโย	

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยประโยชน์

	 อันเป็นแก่นสาร

เกิด	 ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๓

บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	จ.ล�ำปาง

				      จากใจ

	 นับตั้งแต่วินาทีแรกที่สามเณรเข ้าสู ่ ใต ้ร ่ม 

เงาผ้ากาสาวพัสตร์ สามเณรรู้สึกภาคภูมิใจมากที่ได้มา 

บวชเป็นสามเณรวัดพระธรรมกาย  ได้ฝึกฝนอบรม

ตนเอง  เรียนรู้การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  เรียนรู้

ความเป็นจรงิของชวีติ  ท�ำให้สามเณรซาบซึง้อดุมการณ์

และเป้าหมาย และได้ฝึกฝนอบรมตนเองด้วยบทฝึกที่

เข้มข้นขัดเกลาคุณธรรมต่างๆให้พรั่งพร้อม ทั้งปริยัติ 

ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ตลอดระยะเวลา ๑๑ ปี ทุกเวลานาที 

ที่ผ่านไปล้วนแต่เป็นไปเพ่ือการสร้างบารมี  มาบัดนี้

สามเณรจะได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเพื่อที่จะรับใช ้

งานพระศาสนาอย่างเต็มที่  เป็นวันที่สามเณรรอคอย 

และปรารถนาที่จะได้บวชอุทิศชีวิต  เมื่อใดท่ีต้อง 

เจอกับอุปสรรค  สามเณรจะนึกถึงโอวาทของพระเดช 

พระคุณหลวงพ่อเสมอ  เพ่ือเป็นแรงใจเป็นก�ำลังใจ 

และท�ำสมาธิเพื่อเติมแรงใจ ให้สามารถก้าวเดินต่อไป

	 สามเณรรู้สึกโชคดีมากที่ได้เกิดมาเจอหมู่คณะ  

ได้พบเจอพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ได้สร้างบารมี  ได้

ฝึกฝนอบรมตนเองเพื่อไปสู่ที่สุดแห่งธรรม
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สามเณร	 นที  ดีเกษม	

ป.ธ. ๓

ฉายา	 อิทฺธิชโย

ค�ำแปล 	 ผูม้ชัียชนะด้วยความส�ำเรจ็

เกิด	๔   กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา 	๑๙  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๖

ภูมิล�ำเนา กรุงเทพมหานคร

นามบิดา	 นายบุญสม  ดีเกษม

นามมารดา	 นางวันเพ็ญ  ดีเกษม

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔๗	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.ล�ำปาง

พ.ศ.๒๕๔๗ - ๒๕๕๕ 	เจ้าหน้าที่อนุกรรมการกิจกรรมสงฆ์

พ.ศ.๒๕๔๙ - ๒๕๕๐ 	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.สมุทรปราการ

พ.ศ.๒๕๕๔	 สามเณรคุณธรรมดีเด่น

พ.ศ.๒๕๕๕	 รองประธานคณะกรรมการสามเณร

คติธรรม     	 สร้างบารมีควบคู่กับใจหยุดนิ่ง
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				     จากใจ

	๑๐  ปีที่สามเณรได้สร้างบารมีมานั้น ไวเหมือน 

การหลบัตาลมืตาเพยีงแค่ ๑๐ วนั จนกระทัง่จะได้อปุสมบท

เป็นพระภิกษุในปีนี้  ในขณะที่ชาวโลกทั่วไปนั้นได้เสพสุข

มากมายหลายอย่าง  จนบางคร้ังสามเณรเองเกิดความ

รูส้กึเสียดาย  แต่พอสามเณรได้ฟังธรรมเทศนาของพระเดช

พระคณุหลวงพ่อ  ท�ำให้สามเณรได้รูว่้า ความสขุทีช่าวโลก

ต่างไขว่คว้าหามานั้นไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง  แท้ที่จริงแล้ว

การได้บวชเป็นพระภกิษุสามเณรนัน้เป็นสิง่ทีม่ค่ีามากทีส่ดุ

ในชีวิต  ยิ่งได้บวชตั้งแต่เยาว์วัยนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐมาก

ในการเกิดมาเป็นมนุษย์  ท�ำให้สามเณรมีมโนปณิธาน มี

เป้าหมายชวิีตทีช่ดัเจนทีจ่ะบวชอุทิศชีวติสร้างบารมติีดตาม

พระเดชพระคุณหลวงพ่อไปตราบถึงที่สุดแห่งธรรม

	 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อท้ัง

สองที่คอยแนะน�ำพร�่ำสอนและเป็นแสงสว่างน�ำทาง 

ลกูเณรเสมอมา  กราบขอบพระคณุพระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้ง 

ที่ประคับประคองเป็นก�ำลังใจในการด�ำรงอยู่ในเส้นทาง

ของเพศสมณะนี้ และอนุโมทนาบุญกับโยมพ่อโยมแม่ที่ให้

โอกาสสามเณรได้มาบวชสร้างบารม ีและสนับสนุนสามเณร

ในทุกๆ ด้านเสมอมา
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34

สามเณร  พงศ์ศิริ  เดือนขาว	

ป.ธ. ๗

ฉายา	   สิริวิชโย

ค�ำแปล	  ผู้มีชัยชนะ

	   อันวิเศษด้วยศิริ

เกิด        ๑๓  ตุลาคม  พ.ศ.๒๕๓๓ 

บรรพชา  ๒  เมษายน  พ.ศ.๒๕๔๘

ภูมิล�ำเนา จ.สุรินทร์

นามบิดา    	 นายวิชัย   เดือนขาว

นามมารดา 	 นางพิชรา  เดือนขาว

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๕๒ , ๒๕๕๔	 สามเณรคุณธรรมดีเด่น

พ.ศ.๒๕๕๔		  คณะกรรมการสามเณร ศนูย์นราภิวัฒน์

พ.ศ.๒๕๕๕		  คณะกรรมการสามเณร   

			   หัวหน้าศูนย์พัฒนาการ

คติธรรม	 วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ	 

	 บุคคลจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร
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35

				      จากใจ

	 วันเวลาผ่านไปอย่างต่อเนื่องทุกวินาทีโดย

ไม่มีการหยุดพักฉันใด  ความเสื่อมสิ้นไปแห่งสังขาร

ย่อมร่วงโรยไปตามกาลเวลาทกุวนิาทโีดยไม่มกีารหยดุ

พักฉันน้ัน ทุกวินาทีของเวลาเราถูกความชรารุกราน

ชีวิตไปอย่างเงียบๆ โดยไม่รู้สึก ความชรารุกรานชีวิต

น�ำไปสู่จุดสลาย ทุกคนเกิดมาล้วนมีเวลาชีวิตเป็นของ

ตัวเอง และใช้เวลาที่มีอยู่ของชีวิตหมดไปต่างๆ กัน 

บ้างใช้เวลาหมดไปกับการงาน บางคนหมดไปกับ

เรือ่งไม่เป็นสาระ แล้วกจ็ากโลกน้ีไปโดยไม่รูว่้าอะไรคอื 

วัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ อะไรคือ 

เป้าหมายทีแ่ท้จรงิของชวีติ แต่ส�ำหรับสามเณร การบวช

นี้แหละคือค�ำตอบ เพราะทุกวันที่ผ่านมาทุกเวลา 

ทีผ่่านไปล้วนหมดไปกบัการสร้างบารม ีล้วนแต่หมดไป

กับการศึกษาค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท�ำให้

รูว้ตัถุประสงค์ของการเกดิมาเป็นมนษุย์และเป้าหมาย

ที่แท้จริงของชีวิต 

	 ขอนอบน้อมแด่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าที่เสด็จอุบัติขึ้นเป็นแสงสว่างให้แก่สรรพสัตว์ทั้ง

หลายด้วยเศียรเกล้า
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สามเณร	 ฉตัรชัย  นันทจริวัฒน์	

ป.ธ. ๔

ฉายา	 จิรญฺชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันยั่งยืน      

เกิด	 ๑๕  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๔

บรรพชา 	 ๗  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๐

ภูมิล�ำเนา	 จ.นครราชสีมา

นามบิดา 	 นายจุณพล    นันทจิรวัฒน์

นามมารดา 	 นางฉวีวรรณ  นันทจิรวัฒน์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๕๐ , ๒๕๕๒ - ๒๕๕๓   สามเณรคุณธรรมดีเด่น

พ.ศ.๒๕๕๔	 อนุกรรมการศูนย์สารพิชา

พ.ศ.๒๕๕๔	 อบรมสามเณรโครงการยุวเปรียญธรรม

พ.ศ.๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

		  เดินธุดงค์อัญเชิญหลวงปู่ทองค�ำ

		  ประดิษฐาน ณ วัดปากน�้ำ 

คติธรรม	 ใจหยุด คือที่สุดแห่งบุญ
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37

			    	   จากใจ

	 นับเป็นเวลาถึง ๖ ปีแล้ว ที่ผมได้เข้ามา 

สร้างบารมกีบัหลวงพ่อและหมูค่ณะในหมูก่ฏิุสามเณร 

วัดพระธรรมกายแห่งน้ี  ตั้งแต่วันแรกที่คิดจะบวชก็

บอกตวัเองว่า การบวชคร้ังน้ีเป็นการบวชไม่สึก เป็นการ

บวชตลอดชวีติ เมือ่ได้เข้าวดัมาจรงิๆ กไ็ด้รบัการฝึกฝน

มากมาย ที่ฝืนทั้งกาย ฝืนทั้งใจ แรกๆ ก็อดทนแทบ 

ไม่ไหว แต่เม่ือนึกถึงวันที่คิดจะบวช ก็ท�ำให้มีแรงใจ 

ทีจ่ะสู้ต่อไป และเมือ่นกึถงึพระเดชพระคณุหลวงพ่อแล้ว

ความเหน็ดเหนื่อย ความท้อแท้ก็หายไปหมด ปรากฏ

เป็นมโนปณธิานแน่วแน่ทีจ่ะสร้างบารมกีบัหมูค่ณะไป

ตลอดจนถึงที่สุดแห่งธรรม

	 สุดท้ายน้ี ผมกราบขอบพระคุณพระเดช

พระคุณหลวงพ่อที่คอยเป็นหลักชัยหลักใจให้ผม 

พระอาจารย์ทุกรูปที่คอยอบรมพร�่ำสอน เพื่อนๆ 

สหธรรมิกที่คอยให้ก�ำลังใจเสมอมา รวมถึงญาติโยม

สาธุชนผู้มีบุญที่อุปถัมภ์ค�้ำจุนมาตลอด บุญทุกบุญที่

ผมท�ำมาต้ังแต่วนัแรกทีบ่วช ขอให้ทกุท่านได้บญุร่วมกัน 

อนุโมทนาบุญครับ 
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สามเณร 	 วัชรพล  ดวงหม่อง	

ป.ธ. ๕

ฉายา	 วิริยชโย

ค�ำแปล 	 ผู้มีชัยชนะ

	 ด้วยความเพียร

เกิด     	 ๑๓  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๓๔ 

บรรพชา 	 ๘ เมษายน  พ.ศ.๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา จ.อบุลราชธานี

นามบิดา	 นายพานิชย์  ดวงหม่อง
นามมารดา	 นางสวาท  ดวงหม่อง

ประสบการณ์การสร้างบารมี
พ.ศ.๒๕๔๗ - ๒๕๕๐	 อุปัฏฐากพระเถระ
พ.ศ.๒๕๔๙ - ๒๕๕๓	 ผูช่้วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศกึษา
พ.ศ.๒๕๔๙ - ๒๕๕๕ 	 เจ้าหน้าที่ต้อนรับพระราชาคณะ
พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  
พ.ศ.๒๕๕๒ - ๒๕๕๕	 เจ้าหน้าทีจั่ดสอบนกัธรรมสนามหลวง 

พ.ศ.๒๕๕๓ 		  คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์สารพิชา

พ.ศ.๒๕๕๔		  คณะกรรมการสามเณร  เลขานกุารศนูย์สารพชิา

พ.ศ.๒๕๕๕		  คณะกรรมการสามเณร  หัวหน้าศูนย์สารพชิา

พ.ศ.๒๕๕๖		  คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

คติธรรม 	 เกิดเป็นคนต้องกตัญญูกตเวที  

    	 ภูมิใจในสิ่งที่เรามี  เชื่อมั่นความดีในสิ่งที่เราท�ำ
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39

				       จากใจ

	 สามเณรปลื้มป ีติภาคภูมิ ใจและรู ้ สึกโชคดี 

ทีไ่ด้บวชเป็นสามเณรวดัพระธรรมกาย และเป็นลกูเณรของ

พระเดชพระคณุหลวงพ่อ ไม่ใช่เรือ่งง่ายเลยทีเ่ด็กน้อย อายุ 

๑๑ - ๑๒ ปี จะตัดสินใจจากอ้อมอกอันอบอุ่นของพ่อแม่  

เดินทางอย่างโดดเด่ียวมาบวชเป็นสามเณรโดยไม่รู ้ว่า

หนทางข้างหน้าจะเป็นอย่างไร แน่นอนว่าชีวิตของคนเรา

ล้วนมอุีปสรรคมากมายทีแ่ตกต่างกนัไป ทกุคนต้องยืนหยัด

สู้และเอาชนะอุปสรรคทั้งหลายเพื่อให้เกิดความสุขความ

ส�ำเรจ็ในชวีติ ตลอดระยะเวลาเกอืบ ๑๐ ปีทีผ่่านมาสามเณร

ใช้วันเวลาอย่างคุ้มค่าในการสร้างบุญบารมีกับหมู่คณะ 

พร้อมกับการฝึกฝนอบรมตนเองในกรอบพระธรรมวินัย

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ช ่วยแบ่งเบาภาระของ 

หมู่คณะน้อยใหญ่ต่างๆ จนในที่สุดวันเวลาที่สามเณร 

รอคอยก็มาถึง คือ การได้อุปสมบทอุทิศชีวิตในพระพุทธ

ศาสนาวิชชาธรรมกาย

	 กราบแทบเท้าขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพ่อ 

ทั้งสองที่เป็นต้นบุญต้นแบบ พระอาจารย์ที่คอยพร�่ำ 

สอน เพือ่นๆ ทกุรปูทีค่อยให้ค�ำปรกึษาและประคบัประคอง

กันมา รวมทั้งโยมพ่อโยมแม่ตลอดจนญาติโยมทุกท่าน 

ที่คอยสนับสนุนและเป็นก�ำลังใจให้สามเณรมีวันนี้ได้ 
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40

สามเณร 	 ชาตรี  สุขรอบ	

ป.ธ. ๓

ฉายา     	วิชาตชโย

ค�ำแปล	 ผูม้ชียัชนะด้วยธรรม

	 อนัเกดิขึน้อย่างวิเศษ

เกิด     	 ๕  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๔

บรรพชา  	๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา 	กรุงเทพมหานคร

นามบิดา	 นายพันธ์ดี     สุขรอบ

นามมารดา	 นางหนูล�ำพัน  สุขรอบ

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔๘ - ๒๕๕๑	 อุปัฏฐากพระเถระ

พ.ศ.๒๕๔๙ - ๒๕๕๔	 ผูช่้วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศกึษา

พ.ศ.๒๕๕๑			   อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.สุรินทร์

พ.ศ.๒๕๕๒ - ๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร  ศนูย์ธรรมปฏบัิติ

พ.ศ.๒๕๕๒			   อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.ชุมพร

พ.ศ.๒๕๕๓			   อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.พิษณุโลก

พ.ศ.๒๕๕๔			   คณะกรรมการสามเณร  รองหวัหน้าศนูย์พฒันาการ

พ.ศ.๒๕๕๕			   รองประธานคณะกรรมการสามเณร ฝ่ายการศกึษา

คติธรรม	 หยาดเหงื่อแห่งบุญทุกหยด

	 คือน�้ำมธุรสจรดใจ
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				       จากใจ

	 กว่าจะเดนิทางมาถงึ ณ จดุน้ี ตลอดเส้นทางธรรม

ที่ได้เดินผ่านมามีบทเรียนชีวิตให้จดจ�ำมากมาย สามเณร

ได้รับการฝึกอบรมให้พร้อมตลอดเวลาที่จะเป็นผู ้น�ำ 

แสงสว่างให้แก่ชาวโลก ลกูเณรเป็นประดจุก้อนดนิเหนยีว

ที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อน�ำมาคัดสรรปั้นแต่งจนเป็น

เคร่ืองประดบัอนัล�ำ้ค่า หากมไิด้พระเดชพระคณุหลวงพ่อ

คอยเป็นก�ำลงัใจลกูเณรคงไม่มวีนันี ้หลวงพ่อเคยกล่าวว่า 

“สามเณรเป็นก�ำลงัของพระพทุธศาสนา” ค�ำกล่าวนีย้งัคง 

ตราตรงึอยูใ่นใจของสามเณรเสมอมา แม้ตลอดเส้นทางจะ

มีอุปสรรคปัญหามากมายเป็นบททดสอบเพื่อพิสูจน์ 

ตวัเอง แม้ล�ำบากท้อแท้จกัก้าวเดนิต่อไป ถงึแม้สิน้ชวีติไป

ก็จักก้าวตามพระพ่อไปตราบถึงที่สุดแห่งธรรม	

	 สามเณรกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อทั้งสองที่คอยส่งเสริมตลอดมา พระเถรานุเถระ 

พระพ่ีเลี้ยง พระอาจารย์ ท่ีเมตตาคอยอบรมฝึกฝนให้ 

ขอบพระคุณโยมบิดาโยมมารดาที่ให้ชีวิตมาสร้างบารมี 

อนุโมทนาบุญญาติโยมสาธุชนทุกท่านที่สนับสนุนทุกสิ่ง

ทุกอย่างให้ตลอดมา และสามเณรขอให้ทุกคนมีความสุข

ตลอดไปเทอญ  
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42

สามเณร 	 อนุชา  ขันเงิน

ป.ธ. ๔

ฉายา	 ชานชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะของผู้รู้

เกิด 	 ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๓๔ 

บรรพชา 	 ๒ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา 	จ.ฉะเชิงเทรา

นามบิดา	 นายชิต      ขันเงิน

นามมารดา	 นางเสถียร  ขันเงิน

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔๘  	       อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.นครนายก

พ.ศ.๒๕๕๑     	       อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.เชียงใหม่

พ.ศ.๒๕๕๔ 	        คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์สารสนเทศ

พ.ศ.๒๕๕๕ 	       อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.ลพบุรี

คติธรรม	 “สมฺมา อรหํ”

	 คือพลังของนักสร้างบารมี
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43

				       จากใจ

	 สุดท้ายวันที่รอคอยก็มาถึง ตลอดระยะเวลา

หลายปีที่สามเณรได้มาบวชสร้างบารมีเป็นสามเณรที่

วัดพระธรรมกาย สามเณรรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้มาเป็น

ลูกเณรของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ภูมิใจที่ได้มา 

สร้างบารมีกับหมู่คณะ ได้ฝึกฝนอบรมตนเอง ได้

ศึกษาค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และได้รู้จัก 

มโนปณิธานเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิตที่แท้จริง

	 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ที่เป็นต้นแบบในการสร้างบารมี กราบขอบพระคุณ

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงทุกรูปที่คอยประคับประคอง

สามเณร ขอบพระคุณพระรุน่พ่ีท่ีเป็นแบบอย่างในการ

บวชอทุศิชวีติ ขอบคณุเพือ่นสหธรรมกิทีใ่ห้ก�ำลงัใจ และ 

ขออนุโมทนาบุญโยมพ่อโยมแม่ญาติโยมทุกท่าน 

ที่คอยสนับสนุนปัจจัย ๔ ในการสร้างบารมีตลอดมา 

ขอบคุณครับ
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สามเณร 	 วิทเนศ  พันธุ์เพ็ง	

ป.ธ. ๔

ฉายา 	 เวทชโย

ค�ำแปล 	 ผูม้ชัียชนะด้วยความรู้

เกิด      	 ๖  สงิหาคม  พ.ศ. ๒๕๓๔

บรรพชา 	 ๘  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา	 จ.อุบลราชธานี

นามบิดา 	 นายองอาจ    พันธุ์เพ็ง

นามมารดา	 นางหนูเสี่ยน  พันธุ์เพ็ง

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔8 - ๒๕๕๕ อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

พ.ศ.๒๕๕๓ 		  คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์นราภิวัฒน์

พ.ศ.๒๕๕๔		  คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

พ.ศ.๒๕๕๕		  คณะกรรมการสามเณร  

		  รองหัวหน้าศูนย์สาส์นกิจกรรม

คติธรรม 		  ชีวิตนักสร้างบารมี ไม่ทิ้งศูนย์กลางกาย
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				      จากใจ

	 ช่วงชีวิตที่ผ่านมาของการมาเกิดสร้างบารมี 

โดยเฉพาะการได้บวชเป็นสามเณรวัดพระธรรมกายนั้น 

สามเณรมีความรู้สึกว่าไม่ได้เป็นการสูญเสียหรือด้อย

โอกาสในการใช้ชีวิตเลย แต่การบรรพชาเป็นสามเณร

กลับได้โอกาสที่ดีกว่า ประเสริฐกว่า เหมือนกับว่าทุก 

ลมหายใจของเราคือการสร้างบารมี เพราะทุกคนล้วน

เกิดมาสร้างบารมี บางคนอาจมองว่า การบวชนั้น

เลื่อนลอย แต่หารู้ไม่ว่าต้นเสาแม้มองเหมือนอยู่เฉยๆ 

แต่ก�ำลังท�ำหน้าที่ในการค�้ำบ้านเรือนสิ่งก่อสร้างให้คง

อยู่ การฝึกฝนของสามเณรก็เช่นเดียวกัน บางอย่างบาง

ครั้งก็ท�ำให้สามเณรคิดท้อ แต่ค�ำว่า “ลูกหลวงพ่อท้อไม่

เป็น” ก็ขึ้นมาในกลางใจตลอด และเพราะค�ำ ๆ นี้จึง

ท�ำให้สามเณรมีวันนี้	

	 ลูกเณรกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อทั้งสองเป็นอย่างสูง ลูกเณรภาคภูมิใจมากที่ได้

เกิดมาเป็นลูกเณรของหลวงพ่อครับ กราบขอบพระคุณ

พระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้ง และอนโุมทนาบญุกบัญาตโิยม

สาธุชนที่คอยเป็นก�ำลังใจในการสร้างบารมีตลอดมา
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สามเณร 	 พทุธวิฒัน์  อนิทร์พงษ์ 

ป.ธ. ๔

ฉายา	 วฑฺฒนชโย

ค�ำแปล 	 ผูช้นะด้วยความเจรญิ

เกิด   	 ๑๔  สงิหาคม  พ.ศ.๒๕๓๔ 

บรรพชา  	๘  เมษายน  พ.ศ.๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา	 จ.อุบลราชธานี

นามบิดา	 นายชัชวาล   อินทร์พงษ์

นามมารดา 	 นางภัชราพร  ปริโยทัย

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔๗	 สามเณรคุณธรรมดีเด่น ด้านเสียสละ

พ.ศ.๒๕๔๙	 เจ้าหน้าที่คลังพัสดุแก้ว

พ.ศ.๒๕๕๑	 อบรมสามเณรใหม่  วัดพระธรรมกาย

พ.ศ.๒๕๕๓	 ผู้ช่วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศึกษา

พ.ศ.๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร   เลขานุการศูนย์สาส์นกจิกรรม

		  อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.อุบลราชธานี

พ.ศ.๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร  หวัหน้าศนูย์สาส์นกจิกรรม

		  อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม  รุ่นที่ ๑

	 เดินธุดงค์อัญเชิญหลวงปู่ทองค�ำประดิษฐาน ณ วัดปากน�้ำ  

คติธรรม	 ชัยชนะที่แท้จริงคือหยุดนิ่งกลางใจตน		
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				      จากใจ

	 เป็นระยะเวลาเกือบ ๑๐ ปี ที่สามเณร 

ได้บวชอยู ่ภายใต้ร่มเงาบวรพระพุทธศาสนา การ 

เป็นสามเณรของวัดพระธรรมกายคือความภาคภูมิใจ 

ของสามเณรเป ็นอย ่าง ย่ิง  แต ่กว ่ าจะถึ งวันนี ้

นับว่าไม่ง่ายเลยท่ีคนๆ หน่ึงจะเปล่ียนแปลงตนเอง

จากเด็กชายธรรมดาให้กลับกลายเป็นผู้ที่มนุษย์เทวา

ได้กราบไหว้บูชา และใช้วันเวลาอย่างมีคุณค่าเพื่อให้

ได้มาซึ่งการเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย สามเณร

รู้สึกว่าอุปสรรคต่างๆ ที่ผ่านเข้ามา หาได้ท�ำให้ความ

ตั้งใจเดิมแปรเปลี่ยนไปไม่ ต้องขอขอบคุณช่วงเวลา

แห่งความยากล�ำบากเหล่านั้นที่ให้บทเรียนอันล�้ำค่า 

ท�ำให้รู้ว่าชีวิตต้องแลกมาเพื่อแปลงค่าเป็นบารมี ดั่ง

ค�ำว่า “อุปสรรคไม่มี บารมีไม่เกิด”

	 สุดท้ายนี้ ลูกเณรกราบขอบพระคุณพระเดช

พระคณุหลวงพ่อทัง้สองทีเ่ดินน�ำท�ำเป็นแม่แบบให้เดนิ 

ตาม กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง  

โยมพ่อโยมแม่ และคณะญาติโยมสาธุชนผู้ให้การ

สนับสนุนด้วยดตีลอดมา ขออนโุมทนามา  ณ โอกาสนี้
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สามเณร 	 ณัฐวัฒน์  ลิ้มรัตน์	

ป.ธ. ๕

ฉายา 	 อมตชโย

ค�ำแปล 	 ผู้มีชัยชนะด้วยธรรม

	 อันไม่มีวันตาย

เกิด	๑๖    กนัยายน   พ.ศ. ๒๕๓๔  

บรรพชา 	 ๓  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ภูมิล�ำเนา 	จ.ขอนแก่น

นามบิดา 	 นายไตรภพ   ลิ้มรัตน์

นามมารดา 	 นางกรรณิกา  โนนใหม่

ประสบการณ์การสร้างบารมี
พ.ศ.๒๕๔๗ - ๒๕๕๑	 อุปัฏฐากพระเถระในวัด

พ.ศ.๒๕๔๙		  อบรมสามเณรภาคฤดรู้อน  จ.ศรสีะเกษ

พ.ศ.๒๕๕๐ - ๒๕๕๕	 เจ้าหน้าที่ต้อนรับพระราชาคณะ

พ.ศ.๒๕๕๐ - ๒๕๕๖	 เจ้าหน้าที่จัดสอบธรรมสนามหลวง

พ.ศ.๒๕๕๐		  อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  จ.ประจวบครีขีนัธ์

พ.ศ.๒๕๕๒	 	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  จ.อุบลราชธานี

พ.ศ.๒๕๕๔		  คณะกรรมการสามเณร  ศนูย์นราภวิฒัน์

พ.ศ.๒๕๕๕		  คณะกรรมการสามเณร  รองหวัหน้าศนูย์สารพิชา

			   สามเณรคุณธรรมดีเด่น

พ.ศ.๒๕๕๕ - ๒๕๕๖	 คณะกรรมการอบรมบาลก่ีอนสอบสนามหลวง

คติธรรม 	 คดิด ีพดูด ีท�ำด ีเท่านัน้ชือ่ว่านกัสร้างบารมี
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				      จากใจ

	 วินาทีแรกที่ตัดสินใจมาบวชเป็นสามเณรก็

รู้สึกประทับใจแล้ว แต่เมื่อมาอยู่วัดพระธรรมกาย ได้

เรียนรู้ค�ำสอนจากหลวงพ่อ พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง 

ที่คอยอบรมพร�่ำสอนให้เป็นคนเก่งและดี พระเดช

พระคุณหลวงพ่อจะคอยย�้ำลูกเณรทุกรูปว่า “ลูกเณร

คือผู้มีบุญ เป็นผู้ได้โอกาสได้ศึกษาค�ำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าตั้งแต่เยาว์วัย เป็นหน่อเนื้อของพระ

จอมไตร” ยิ่งท�ำให้สามเณรอยากจะสร้างบารมีให้ได้

ตลอดและจะไม่ย่อท้อต่อการสร้างบารมี ลูกเณรรู้สึก

ปลื้มปีติยินดีอย่างยิ่งและรู ้สึกโชคดีอย่างมากครับ 

ลูกเณรจะขอเป็นทนายแก้ต่างให้แก่พระพุทธศาสนา

ตลอดไป

	 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ทั้งสอง ขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพ่ีเลี้ยง ขอ

ขอบคุณโยมพ่อโยมแม่ เพื่อนสหธรรมิก และญาติโยม

สาธุชนทุกท่านที่ให้ก�ำลังใจให้การสนับสนุนมาตลอด 

ขออ�ำนาจคุณพระรัตนตรัยช่วยปกปักให้ทุกท่านโชคดี  

มีชัยในอนาคตกาล เทอญ 
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52

สามเณร 	 ศกัรนิทร์  อนิชนะบาล

ป.ธ. ๔

ฉายา   	 เสตชโย

ค�ำแปล 	 ผูม้ชียัชนะอนัขาวสะอาด

เกิด     	 ๑๙  กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๓๔ 

บรรพชา 	 ๒ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ภูมิล�ำเนา จ.น่าน

นามบิดา 	 นายสัญญา   อินชนะบาล

นามมารดา 	 นางพรทิพย์  พังยะ

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๕๒ - ๒๕๕๓ 	ผู้ช่วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศึกษา

พ.ศ.๒๕๕๓	 สามเณรคุณธรรมดีเด่น

พ.ศ.๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร  เลขานกุารศูนย์ นราภวิฒัน์

	 อบรมสามเณรโครงการยุวเปรียญธรรม

	 อนุกรรมการกิจการสงฆ์

พ.ศ.๒๕๕๔ - ๒๕๕๕  อบรมสามเณรใหม่  วัดพระธรรมกาย

พ.ศ.๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร  รองหวัหน้าศนูย์ นราภวิฒัน์

	 เดนิธดุงค์อญัเชญิหลวงปูท่องค�ำประดษิฐาน ณ วดัปากน�ำ้ 

คติธรรม	 แม้กาลเวลาจะเปลี่ยนไป  

	 แต่เป้าหมายชีวิตไม่เคยเปลี่ยนแปลง
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				    จากใจ

	 “ระยะทางพิสูจน์ม้า  กาลเวลาพิสูจน์คน” 

ตลอดเวลาที่เด็กน้อยคนหนึ่งได้ก้าวเข้ามาสู่ร่มเงา 

ผ้ากาสาวพสัตร์ยกตนขึน้สูค่วามเป็นเหล่ากอของบตุร

พระชินสีห์ บัดนี้เวลาก็ล่วงมา ๖ ปีแล้ว แต่สิ่งที่ติดอยู่

ในใจมาตั้งแต่ย่างก้าวแรกที่เดินเข้ามาก็ไม่ได้ผ่านไป

เหมือนกับกาลเวลา มีแต่จะชัดเจนและมั่นคงยิ่งขึ้น 

ทุกวัน นั่นคือเป้าหมายชีวิตที่จะบวชอุทิศชีวิตถวาย

อกให้กับพระพุทธศาสนา แม้จะเป็นค�ำทั่วไปที่ใครก็

พูดได้ แต่ส�ำหรับสามเณรแล้วเป็นค�ำที่ยิ่งใหญ่ส�ำหรับ

ขุนพลแห่งพระชินเจ้าท่ีพร้อมจะเสียสละทั้งเลือดเนื้อ

ชวีติเพือ่รกัษาพระศาสนาน�ำพาชาวโลกหลดุจากทกุข์

อย่างแท้จริง 

	 ลกูเณรขอกราบแทบเท้าขอบพระคณุพระเดช

พระคณุหลวงพ่อทัง้สองทีไ่ด้ให้โอกาสสามเณรมาสร้าง

บารมี  ได้สอนให้เข้าใจในสิ่งที่เป็นเป้าหมายที่แท้จริง

ของชีวิตในวัฏสงสาร  ขอขอบคุณพระพี่เลี้ยงทุกรูปที่

เสียสละตัวเองในการอบรมพร�ำ่สอน ขอขอบคุณเพือ่น

สหธรรมิกทุกรูปและอนุโมทนาบุญกับสาธุชนทุกท่าน
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สามเณร 	 สทุธพิงษ์  ชุม่ดอนไพร

ป.ธ. ๕

ฉายา   	 สุชโย

ค�ำแปล 	 ผู้มีชัยชนะอันดีงาม

เกิด     	 ๒๑  กนัยายน  พ.ศ.  ๒๕๓๔ 

บรรพชา 	 ๗  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐

ภูมิล�ำเนา	 จ.นครปฐม

นามบิดา 	 นายสง่า    ชุ่มดอนไพร

นามมารดา 	 นางนันทา  ชุ่มดอนไพร

ประสบการณ์การสร้างบารมี
พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๒ , ๒๕๕๔	 สามเณรคุณธรรมดีเด่น

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๖	 เจ้าหน้าที่คลังพัสดุแก้ว

			   เจ้าหน้าที่ห้องสมุดหมู่กุฏิสามเณร

พ.ศ.๒๕๕๔			   คณะกรรมการสามเณร  ศนูย์สารพชิา

			   อบรมสามเณรโครงการยวุเปรยีญธรรม

			   อบรมสามเณร นวกะ ๒ วดัพระธรรมกาย

พ.ศ.๒๕๕๕			   คณะกรรมการสามเณร   

			   รองหัวหน้าศูนย์สารสนเทศ

			   อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรยีญธรรม รุน่ที ่๑

คติธรรม	 สร้างบารมีคือหน้าที่   ท�ำความดีคือหัวใจ  

	 เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่คือที่สุดแห่งธรรม
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				    จากใจ

	 การด�ำเนนิชีวิตของผูค้นมหีลากหลายเส้นทาง

แตกต่างกันไป  แต่ไม่มเีส้นทางใดสขุใจเท่าเส้นทางนี้ 

เลย  เมื่อสามเณรเรียนจบ ม. ๓ จึงเลือกที่จะทิ้งชีวิต 

ที่ผ่านมาตัดสินใจบวชโดยมีเพียงค�ำว่า “ต้องบวช” 

เท่านั้นที่ดังก้องอยู่ในใจ จากการตัดสินใจในวันนั้น 

จึงท�ำให ้สามเณรได้พบกับความสุขที่แท ้จริงบน 

เส้นทางธรรมภายใต้ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ ได้มาเป็น

สามเณรวัดพระธรรมกาย เป็นลูกเณรของพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ ซึ่งเป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยความสุข

ปลื้มปีติใจในทุก ๆ  วัน เพราะวันเวลาที่ผ่านไปเต็มไป

ด้วยคุณค่า คือ การฝึกฝนอบรมตนเองในทุกๆ เรื่อง 

เพื่อความเป็น “หน่อเนื้อพุทธางกูร” ที่แท้จริง  

	 มาถึงวนัน้ีวนัเวลาการสร้างบารมีของสามเณร

ก็ผ่านไปแล้ว  ๖  ปี เมื่อมองย้อนกลับไปในวันก่อนๆ 

ก็ยิ่งท�ำให้มีความสุข ปลื้มปีติใจ และความภาคภูมิใจ

ยิง่ขึน้ เพราะชวีติทีผ่่านไปนัน้เป็นชวีติทีล่�ำ้ค่ามากกว่า

ชีวิตใดในสังสารวัฏจริงๆ 
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สามเณร	 ธานินทร์  ตะวะนะ	

ป.ธ. ๕

ฉายา	 ทินฺนชโย

ค�ำแปล 	 ผูม้ชียัชนะอนัพระเดช	

	 พระคุณหลวงพ่อให้แล้ว

เกิด  	 ๓๐  กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๓๔ 

บรรพชา	 ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ภูมิล�ำเนา	จ.นครพนม

นามบิดา 	 นายประนม  ตะวะนะ

นามมารดา 	 นางมาลี  ตะวะนะ

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๕  	 เจ้าหน้าที่ต้อนรับพระราชาคณะ

พ.ศ.๒๕๕๒	     	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน

		  จ.ประจวบคีรีขันธ์

		  อบรมสามเณรนวกะ  วดัพระธรรมกาย

		  ผูช่้วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศึกษา

พ.ศ.๒๕๕๔ - ๒๕๕๕   	คณะกรรมการสามเณร  

		  ศูนย์นราภิวัฒน์

คติธรรม	 หยุดนิ่ง คือเรื่องจริงของชีวิต
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				    จากใจ

	 ตลอดชีวิตการเป็นสามเณรที่ผ่านมา ปัญหา

ประการเดียวของพวกเราก็คือกิเลสภายในใจ แม้ว่า

เราจะบวชด้วยศรัทธา มีเป้าหมายท่ีจะอุทิศชีวิต  

แต่มันก็มีบางวันที่กิเลสภายในใจจะกระตุ ้นให้เรา 

อยากสนุกสนานเพลดิเพลนิไปกบัส่ิงยัว่ยตุ่างๆ วนัหนึง่

เราอาจจะอยากเทีย่วเล่น ดูหนงั ฟังเพลง เล่นเกม เตะบอล 

หรือความบันเทิงอื่นๆ ที่เด็กวัยเดียวกันก�ำลังมัวเมา 

กันอยู ่และด้วยเหตนุัน้เรากจ็ะเหลวไหลไม่อยู่ในโอวาทค�ำ

สอน เบื่อหน่ายต่อข้อวัตรปฏิบัติ อึดอัดต่อระเบียบ

และข้อบังคับ แต่เราก็ผ่านวันเช่นนั้นมาครั้งแล้ว 

ครั้งเล่า เพราะหลวงพ่อ พระอาจารย์ พระพ่ีเลี้ยง 

มกับอกเราเสมอว่า เมือ่ใดทีอ่ารมณ์ความรูส้กึเหล่าน้ัน

เกิดขึ้นกับใจ เราก็เพียงแต่นั่งหลับตาท�ำใจให้หยุดนิ่ง 

เข้าไว้ เมื่อใจมีก�ำลังเราก็จะมีสติรู ้เท่าทันอารมณ์

เหล่าน้ันว่ามันเป็นเพียงใจหลอกใจและจะรู้สึกข�ำๆ 

ที่ไปจริงจังกับมัน แล้วมันก็ผ่านพ้นเราไป นี้แหละคือ

อปุสรรคในการเป็นสามเณร และเป็นวธิปีฏิบตัทิีท่�ำให้

เราด�ำรงอยู่ในเพศสมณะนี้มาจนถึงทุกวันนี้ 
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สามเณร 	 อโนชา ตัง้ตระกลู

ป.ธ. ๕

ฉายา 	 อาทิตฺตชโย

ค�ำแปล 	 ผูม้ชัียชนะด้วยความ	

	 รุ่งโรจน์โชติช่วง

เกิด 	 ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔

บรรพชา 	 ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

ภูมิล�ำเนา	จ.เชียงใหม่

นามบิดา 	 นายสหพงษ์  ตั้งตระกูล

นามมารดา 	 นางธัญญลักษณ์  กู้เกียรติกาญจน์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔๘ - ๒๕๔๙	 อุปัฏฐากพระเถระ

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๓	 ผูช่้วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศกึษา

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๔	 อนุกรรมการกิจการสงฆ์

พ.ศ.๒๕๕๓		  คณะกรรมการสามเณร  ศนูย์สารพชิา

พ.ศ.๒๕๕๔		  คณะกรรมการสามเณร  ศนูย์สาสน์กิจกรรม

พ.ศ.๒๕๕๕		  คณะกรรมการสามเณร  หวัหน้าศนูย์ธรรมปฏบิตัิ

			   อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม  รุ่นที่ ๑

คติธรรม	 น�ำธรรมะมาประยุกต์ ชีวิตก็สุขที่ศูนย์กลางกาย
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				      จากใจ

	 ต้ังแต่มาบรรพชาเป็นสามเณร กระผมก็มี 

เป้าหมายที่จะบวชตลอดชีวิตเสมอมา ในครั้งแรก

กระผมยังไม่ทราบความหมายของค�ำว่า “อุทิศชีวิต” 

แต่หลังจากที่ได้ฟังค�ำสอนพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ก็ท�ำให้ผมเข้าใจและมัน่ใจ มคีวามรูส้กึโหยหาอยากได้

ตลอดเวลาที่ยังเป็นสามเณร กระผมเริ่มนับถอยหลัง

รอวันที่จะได้อุปสมบท ได้เห็นวันที่รุ ่นพี่อุปสมบท

อุทิศชีวิตปีแล้วปีเล่า ใกล้เข้ามาทุกวัน ทุกเดือน  

ทุกปี หัวใจเริ่มที่จะเต้นไม่เป็นจังหวะ สุดท้ายวันที่ 

ผมเฝ้ารอมาตลอด ๘ ปีก็มาถึง น�้ำตามันจะไหล 

ผมตะโกนค�ำว่า “ชิตัง เม” ในใจ เพราะเวลาที่คอย

นับถอยหลัง เพื่อนๆ ก็ค่อยๆ หายไปทีละคนๆ จาก 

๑๐๐ กว่า เหลอืไม่ถงึ ๑๐ ซึง่เป็นข้อพสิจูน์ว่า การทีจ่ะ

ได้อุปสมบทอุทิศชีวิตไม่ใช่เรื่องง่าย จากถ่านที่อยู่บน

พื้นดินผ่านกาลเวลาและอุปสรรคจนกลายเป็นเพชร

ที่สมบูรณ์นั้นยากมาก และในตอนน้ีเหลือบทที่ต้อง

พิสูจน์ข้อสุดท้ายคืออยู่ให้ได้ตลอดชีวิต ชีวิตที่เหลือ 

ขอทุม่เทให้กบัพระพทุธศาสนาตราบจนกว่าชวีติจะหาไม่
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60

สามเณร 	 ฐาปนาวุฒิ  คงช่วย

ป.ธ. ๕

ฉายา	 ถาวรชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันมั่นคง

เกิด	 ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 

บรรพชา  	๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.ยะลา

นามบิดา 	 นายณรงค์  คงช่วย

นามมารดา 	 นางถาวร  คงช่วย

ประสบการณ์การสร้างบารมี    

พ.ศ.๒๕๔๕	 กล่าวสนุทรพจน์งานมทุติา ป.ธ. ๙

พ.ศ.๒๕๔๙	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.ประจวบคีรีขันธ์

พ.ศ.๒๕๕๐	 อบรมโครงการเตรียมยุวธรรมทายาท

พ.ศ.๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ.๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

พ.ศ.๒๕๕๕	 ประธานคณะกรรมการสามเณร  

		  สามเณรคุณธรรมดีเด่น

		  อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม  รุ่นที่ ๑

		  เดนิธดุงค์อัญเชิญหลวงปู่ทองค�ำประดษิฐาน ณ วดัปากน�ำ้ 

คติธรรม	 ความทุกข์จะไม่เกินทน	

		  ถ้าใจตนอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
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				    จากใจ

	 ตลอดระยะเวลา ๑๑ ปีที่ผ่านมา ส�ำหรับ

หลายๆ คนอาจคิดว่า มันผ่านมานานแล้ว แต่ส�ำหรับ

สามเณรเหมือนเพ่ิงผ่านมาแค่เพียงไม่กี่วัน เพราะ

เวลาทีผ่่านมาน้ันสามเณรได้รับความทรงจ�ำดีๆ ความ

รู้สึกดีๆ ได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต  ได้ฝึกตนเอง ได้

เรยีนรูศ้กึษาพระบาล ีก็มบ้ีางทีท้่อแท้หมดก�ำลังใจ แต่ 

อารมณ์เหล่านัน้มนัจะอยูก่บัเราได้ไม่นาน เพราะยามใด

ที่เป็นสามเณรจะหมั่นเข้าหาเพื่อน หมั่นปรึกษาพระ

อาจารย์ หรือท�ำอะไรก็ได้ที่ท�ำให้มีก�ำลังใจ หรือแม้

กระทั่งท้ายที่สุดก�ำลังใจยังไม่มา สามเณรก็จะมองไป

ท่ีพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเหนื่อยกว่าเราหลาย

ร้อยหลายพันเท่าและปัญหาของเราสู้ของท่านได้หรือ

เปล่า พอมองและคิดอย่างนี้ก�ำลังใจก็จะกลับคืนมา 

แต่สามเณรว่าสิ่งที่ท�ำให้เรามีก�ำลังใจได้มากที่สุดคือ 

สมาธิ 
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สามเณร 	 อุกฤษฏ์  บุญจ�ำรวญ

ป.ธ. ๕

ฉายา 	 อุกฺกฏฺชโย

ค�ำแปล 	 ผู้มีชัยชนะอันสูงสุด

เกิด	 ๑๖ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕

บรรพชา 	๙  เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

ภูมิล�ำเนา 	จ.สกลนคร

นามบิดา 	 นายปัญญา  บุญจ�ำรวญ

นามมารดา 	 นางลองชัย  บุญจ�ำรวญ

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๕๒ - ๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.เชยีงใหม่

พ.ศ.๒๕๕๓ - ๒๕๕๔	 คณะกรรมการ ศูนย์สารพิชา

พ.ศ.๒๕๕๔ - ๒๕๕๖	 คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบ 

พ.ศ.๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร หวัหน้าศนูย์นราภวัิฒน์

		  อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม รุ่นที่ ๑

คติธรรม	 เพียงหยุดนิ่ง ทุกสิ่งก็สงบ
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63

				    จากใจ

	 หญ้าคาที่จับไม่ดี ย ่อมบาดมือได้ฉันใด  

พรหมจรรย์ทีป่ระพฤติไม่ด ียอมฉดุคร่าไปสูน่รกได้ฉนันัน้  

	 นักปราชญ์กล่าวไว้ว่า “โอกาส ส�ำคัญกว่า

ความสามารถ” ซึง่ ณ เวลานี ้บทพสิจูน์ได้ปรากฏออก

มาแล้วว่า จะมีสกักีค่นทีไ่ด้โอกาสบวชตัง้แต่ยังเด็ก อกี

ท้ังจะมีอีกสักก่ีคนที่รักษาโอกาสนี้ได้ สามเณรจึงคิด

เสมอว่า “เราเป็นผู้ได้โอกาส” ตามที่พระเดชพระคุณ

หลวงพ่อให้โอวาทแก่ลูกๆ สามเณรว่า “ลูกเณรเป็นผู้

มีบุญ เป็นผู้ได้โอกาส ได้บวชสร้างบารมตีัง้แต่เยาว์วัย”
	 ลูกเณรกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อท้ังสองที่เป็นสุดยอดแม่พิมพ์ให้ลูกสามเณร

เสมอมา กราบขอบพระคุณคณะพระพ่ีเลี้ยงทุกรูป

ผู้คอยอบรมดูแลสามเณรมาตลอด ขอบคุณโยมพ่อ

โยมแม่ คณะญาติ และสาธุชนทุกท่านที่ให้ก�ำลังใจ

ให้โอกาสและสนับสนุนเสมอ  ขอผลบุญจงส�ำเร็จแก่ 

ทุกท่านเทอญ
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สามเณร 	วรวุฒิ  สุดจิตร์

ป.ธ. ๔

ฉายา   	 ภคินฺทชโย

ค�ำแปล 	 ผู้มีชัยชนะ

	 อันยิ่งใหญ่ด้วยบุญ

เกิด    	 ๑๙  มนีาคม  พ.ศ. ๒๕๓๕ 

บรรพชา  	๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา	จ.ขอนแก่น

นามบิดา 	 ร.อ.ถาวร  สุดจิตร์

นามมารดา 	 นางรุ่งทิพย์  จินดารัตน์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๔๘	 	 อบรมสามเณรภาคฤดรู้อน  จ.นครราชสมีา

พ.ศ.๒๕๕๐ - ๒๕๕๒	 อนุกรรมการกิจกรรมสงฆ์

พ.ศ.๒๕๕๐ - ๒๕๕๔	 เจ้าหน้าที่คลังพัสดุแก้ว

พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๓	 ผูช่้วยกรรมการตรวจข้อสอบธรรมศกึษา

พ.ศ.๒๕๕๓ 	 คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์พัฒนาการ

พ.ศ.๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร  ศูนย์สาส์นกิจกรรม

พ.ศ.๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร  รองหวัหน้าศูนย์ธรรมปฏบิตัิ

		  อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม  รุ่นที่ ๑

คติธรรม 	 สร้างบารมีไปตราบหมดลมหายใจ			
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				      จากใจ

	 วั นที่ รอคอยก็มาถึ ง  ตลอดช ่ ว ง เ วลา

แห่งการฝึกฝนอบรมตนเองของการเป็นสามเณร 

วัดพระธรรมกาย จากวันแรกที่ ก ้ าว เข ้ าสู ่ ร ่ม 

ผ้ากาสาวพัสตร์บรรพชาเป็นสามเณรจนถึงวันที่ได้

อุปสมบทเป็นพระมหาเปรียญธรรม เป็นช่วงเวลาที่

ยาวนาน สามเณรรู้สึกว่า บนเส้นทางการสร้างบารมี

สายนี ้มไิด้โรยด้วยกลบีกหุลาบ เต็มไปด้วยขวากหนาม  

สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต มีทั้งดี มีทั้งร้าย มีทั้ง

ชอบใจ และไม่ชอบใจ ได้พบเจออุปสรรคต่างๆ นานา 

แต่นั่นก็เป็นโอกาสให้เราได้สู้ ได้ใช้บทฝึกที่เรียนรู้มา 

อกีทัง้ยงัมพีระเดชพระคณุหลวงพ่อเป็นก�ำลงัใจ ซึง่ท่าน

ได้เคยกล่าวว่า “ลูกเณรไม่ใช่ผู้ด้อยโอกาส แต่เป็นผู้ได้

โอกาส เป็นผูม้บีญุได้บวชตัง้แต่เยาว์วัย” ท�ำให้สามเณร

มีแรงใจอยู่ในเส้นทางนี้เรื่อยมา

 	 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 

ทัง้สองทีเ่ป็นต้นบญุต้นแบบ คอยพร�ำ่สอนลกูๆ ทกุรปู 

เสมอมา ขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพ่ีเลี้ยง  

และพระมหารุ่นพ่ี ทีค่อยประคบัประคองและแนะแนว 

ทางตลอดมา ขอบคุณเพื่อนๆ พี่น้องสามเณร ที่เป็น

ก�ำลังใจให้กันและกันตลอดไป
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สามเณร 	 ฑาฎา  เมินทุกข์

ป.ธ. ๖

ฉายา	 ปคุณชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะ

	 อันคล่องแคล่ว

เกิด  	 ๒๔  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๓๕

บรรพชา  	๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐

ภูมิล�ำเนา 	กรุงเทพมหานคร

นามบิดา 	 นายเจษฎา  เมินทุกข์

นามมารดา 	 นางจุฑาธิป  โกมารภัจกุล

ประสบการณ์การสร้างบารมี

พ.ศ.๒๕๕๒	 อบรมสามเณร นวกะ ๒  วัดพระธรรมกาย

พ.ศ.๒๕๕๓	 อนุกรรมการศูนย์สารสนเทศ

พ.ศ.๒๕๕๔	 คณะกรรมการสามเณร  

		  เลขานุการศูนย์สารสนเทศ

พ.ศ.๒๕๕๕	 คณะกรรมการสามเณร   

		  หัวหน้าศูนย์สารสนเทศ

		  อบรมสามเณรหน่อแก้วเปรียญธรรม รุ่นที่ ๑

พ.ศ.๒๕๕๖	 คณะกรรมการอบรมบาลก่ีอนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 ชีวิตนี้มีคุณค่า ต้องมุ่งหน้าสร้างบารมี
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				    จากใจ

	 ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ต้ังแต่สามเณรได้ 

ย่างเท้าก้าวเข้ามาบวชเป็นสามเณรวัดพระธรรมกาย  

ท�ำให้สามเณรได้ค้นพบว่า แท้จริงแล้วชีวิตนักบวชเป็น

ชีวิตอันประเสริฐกว่าชีวิตใดในโลก  และการได้บวช

สร้างบารมีท�ำให้ชีวติทีไ่ด้เกดิมาเป็นมนษุย์ทีว่่ายากแสน

ยากนั้นมีคุณค่า  ท�ำให้สามเณรได้ศึกษาค�ำสอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ได้ขัดเกลานิสัย  ฝึกฝนอบรม

ตนเอง  โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระอาจารย์  

พระพี่เลี้ยง  เป็นแสงสว่างน�ำทางชีวิตตลอดมา

	 กาลเวลาคงด�ำเนินผ่านไปสามเณรได้เติบโต

ขึน้ทัง้กายและจติใจ  สามเณรได้รบัการหล่อหลอมและ

พัฒนาให้มีมโนปณิธานที่กล้าแข็ง  มีเป้าหมายชีวิตที่

ชัดเจนจนกระทั่งท�ำให้สามเณรได้มีวันนี้  วันที่สามเณร

จะได้บวชอทิุศชวีติ  สร้างบารมอีย่างเอาชีวติเป็นเดิมพัน

เพื่อติดตามพระเดชพระคุณหลวงพ่อตราบกระทั่งถึง 

ที่สุดแห่งธรรม

	 กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพ่อธมัมชโย 

ผูเ้ป็นดัง่ตะวนัธรรมทีส่่องสว่างอยู่ในกลางใจของลูกเณร  

ด้วยความรกัและเคารพเทดิทนูบชูายิง่กว่าชวีติตลอดกาล 
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DMC
THE ONLY ONE CHANNEL

ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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จากใจคุณครไูม่ ใหญ่

...แต่เดมิน้ันทีค่ดิตัง้โรงเรยีนอนบุาลฝันในฝัน 

วิทยา เพราะเห็นว่าตัวเองอายุเยอะแล้ว 

เวลาข้างหน้าเหลือน้อยเต็มที มคีวามรูอ้ะไร

ก็จะมาแบ่งปันให้กับลูกๆ ทุกคน ท้ังความรู ้

ทีไ่ด้ศกึษาเรยีนรูม้าจากพระไตรปิฎกบ้าง จาก

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ 

ขนนกยูง บ้าง โดยเฉพาะที่ส�ำคัญที่สุด คือ

จากวชิชาธรรมกาย ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู ่

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู ้

ปราบมาร ท่านได้ถ ่ายทอดผ่านคุณยาย 

อาจารย์ฯ 

อกีประการ คอื ต้องการทีจ่ะตอบแทนลูกๆ 

ทุกคน ที่ได้ให้ข้าว ให้น�้ำ ให้อาหารเป็นก�ำลัง

แก่ครูไม่ใหญ่เอง และแก่ลูกพระลูกเณรทั้ง

หลาย ท�ำให้มีเรี่ยวแรงในการศึกษาพระธรรม

วินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
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อีกเหตุผลหนึ่ง คือ ช่วงนี้คนยังเข้าใจ
พระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อนกันไปเยอะ 
โดยเฉพาะหลักส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องกฎแห่ง
กรรมซึ่งไม่ค่อยน�ำมาพูดกัน  จนกระทั่งเป็น
เหตุท�ำให้เกิดความรู้สึกคลางแคลงเกี่ยวกับ
เรื่องกฎแห่งกรรม หรือกฎแห่งการกระท�ำ  
ท้ังทางกาย วาจา ใจ ซึง่เป็นกฎของเหตแุละผล 
คือ ประกอบเหตุอย่างนี้ จะต้องมีผลอย่างนั้น  
มผีลในปัจจบุนัอย่างนี ้กเ็พราะได้ประกอบเหตุ
ในอดีตอย่างนั้น ความเชื่อหรือความเข้าใจใน
ส่ิงเหล่านีไ้ด้ลดลงไปเรือ่ยๆ เพราะว่าเหตผุลบาง
อย่างไม่ปรากฏทันตา หรือเหตุผลบางอย่างที่
ปรากฏอยู่ในปรโลก ก็ไม่อาจที่จะไปรู้ไปเห็น
กนัได้ เพราะว่าไม่ให้โอกาสตวัเองในการศึกษา
เรียนรู้ แต่ถ้าให้โอกาสตัวเอง ทุกคนก็สามารถ
เรียนรู้ได้ ยกเว้นคนบ้า คนตายเท่านั้น 

ด้วยแรงบันดาลใจหลายๆ อย่างเหล่านี้ 
จึงท�ำให้เปิดโรงเรียนนี้ขึ้นมา อีกทั้งก็มีความ
สุขทุกครั้งที่ได้มาท�ำหน้าที่เป็นครูไม่ใหญ่  
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ได้มาถ่ายทอดความรูต้รงน้ี ทัง้ๆ ทีแ่ต่เดมิทีเ่ข้าวัด 
ปฏิบัติธรรมกับคุณยายอาจารย์ฯ ท่านมุ่งใน 
การปฏิบตัธิรรมเป็นหลกั

โดยอัธยาศัยส่วนตัวของครูไม่ใหญ่นั้น  
จะตรงข้ามกับภาพที่ เห็นในโรงเรียน คือ  
จะชอบเงียบๆ ชอบอยู่ตามล�ำพัง  คุณยาย
อาจารย์ฯ ท่านก็มีอัธยาศัยเช่นนี้เหมือนกัน 
คือ มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
ยินดีปัจจัยตามมีตามได้ ท่านก็พร�่ำสอนอย่าง
นี้เรื่อยมา และก็ได้ปฏิบัติตามโอวาทของ
ท่านเป็นเวลากว่า ๓๐ ปี คือ จะชอบอยู่ตาม
ล�ำพัง อย่างมากก็เจอในช่วงวันอาทิตย์ต้น
เดอืนกบัวนัอาทิตย์ธรรมดาทีอ่อกมาชวนลกูๆ  
ทั้งหลายปฏิบัติธรรมเป็นหลัก  ส่วนใหญ่ก็ 
จะชวนหมู ่คณะส ่วนหนึ่งไปปฏิบัติธรรม 
บนดอยสุเทพ เพราะว่าอากาศดแีละวิเวก มป่ีา 
มีเขา นั่นคืออัธยาศัยที่ชอบอย่างนั้นมาก ถ้า
จะให้เลือก ก็อยากจะกลับไปมีชีวิตเงียบๆ 
อย่างนั้น
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แต่ว ่าเมื่อกาลเวลาผ่านมาจนกระทั่ง
อายุเยอะแล้ว ก็คิดอย่างที่ได้เล่าให้ฟังข้าง
ต้น จึงได้เริ่มฝึกหัดสอน เป็นการฝึกหัด
เทศน์สอนจริงๆ ถ้าจะให้เทศน์แบบพระ 
ผู ้ที่มีความช�ำนาญ เป็นบัณฑิตนักปราชญ์
ในทางพระพุทธศาสนาก็ท�ำไม่ได้ เพราะว่า 
ภูมิรู้ภูมิธรรมก็จบแค่นักธรรมตรี แม้จะอ่าน 
พระไตรปิฎกตั้งแต่ตอนที่ยังเป็นนักเรียน ยงัไม่ 
เข้ามหาวทิยาลยั มันก ็ ๔๐ กว่าปีผ่านมาแล้ว 
และเวลาส่วนใหญ่จะใช้อยู่กบัการปฏบิตัธิรรม 
เพราะฉะนั้นจึงไม ่กล ้าเป ิดเป ็นโรงเรียน 
มธัยม เป็นวทิยาลยั หรอืมหาวทิยาลยั เอาแค่ว่า  
เป็นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา เพ่ือจะ 
ได้ง่ายต่อการสอน การแนะน�ำ การพูดการคุย 
เพราะไปสังเกตโรงเรียนอนุบาลทั่วๆ ไป 
เขากง่็ายๆ เพราะนกัเรยีนอนุบาลก็คอืเดก็ มีเพลง  
มภีาพ มีพูด ซึ่งคุณครูท่านก็ไปยืนอยู่หน้าชั้น  
ดนุกัเรียนบ้าง ชมกันบ้าง กว่็ากนัไป ชอบอย่างนี้  
จึงได้เปิดเป็นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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ก็เป็นบุญที่ว ่า ตั้งแต่เปิดโรงเรียนมา 
พลาดพลั้งอะไรไป ก็ยังไม่ได้รับการติติงจาก 
นักปราชญ์ในทางพระพุทธศาสนาเลย ก็ยิ่ง
ท�ำให้มีก�ำลังใจฝึกสอนกันต่อไป แม้กระทั่ง
ปัจจบัุนนี ้กย็งัฝึกสอนอยู่ และจะฝึกกันต่อไป

แม้ยังมีอะไรขลุกขลักอยู ่บ้าง แต่ก็ได้
ก�ำลังใจจากนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
ที่คอยส่งยิ้มผ่านทางหน้าจอบ้าง ในโรงเรียน
บ้าง คอยเป็นกองเชียร์ ท�ำให้มีเรีย่วแรงท่ีจะ
พัฒนาปรับปรุงการสอนเพิ่มขึ้น จากเริ่มต้น
ฟังทางโทรศัพท์ก็พัฒนามาเป็นอนิเทอร์เนต็  
จนเปลีย่นมาเป็นจานดาวธรรม จากภาพแห้งๆ 
ก็เร่ิมมีภาพเคลื่อนไหว และน�ำเรื่องราวที่ฝัน
เป็นตุเป็นตะมาเล่าให้ฟัง ตั้งใจจะให้ฟังเป็น
นิยายปรัมปรา แต่ว่าเป็นนิยายที่มีคติธรรม

ได้รับความร่วมมือจากเจ้าของ case 
study ที่ได้กรุณาเล่าเรื่องราวชีวิตของตัวเอง
มาเป็นธรรมทานแก่เพื่อนนักเรียน ก็ได้สอน
กนัมาอย่างนี ้อยากใช้ค�ำว่า พูดคยุกันมากกว่า 
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เพราะว่านักเรียนมีอยู่ชั้นเดียว แล้วก็มีทุกเพศ
ทุกวัย และมีศาสนิกอื่นๆ ทั้งนอกจากมาเป็น
นักเรียน มาฟังธรรม ยังมาปฏิบัติธรรม แล้วก็ 
เข้าถึงธรรม และมาสร้างมหาทานบารมร่ีวมกนั 
โดยลมืกนัไปชัว่ขณะว่า แต่เดมิน้ันตนเองเริม่ต้น 
ชวีติจากค�ำสอนใด และได้มาศึกษาความรูส้ากล 
กันอย่างนี้เรื่อยมา 

จาก case study ที่ผ่านมา กับเรื่อง
ราวต่างๆ ซ่ึงทยอยเล่ากันไป ก็ท�ำให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในชีวิตของนักเรียน บ้าง
ก็เปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งใหญ่ บ้างก็ค่อยๆ 
เปลี่ยนแปลง และเสียงเหล่าน้ีสะท้อนกลับ
มาถึงครูไม่ใหญ่ ท�ำให้มีความปลื้มปีติยินดีกับ 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของนักเรียน
อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก

บางคนจากเดิมที่เคยติดเหล้า ติดบุหรี่
ก็เลิก เคยติดการพนันก็เลิก เคยประกอบ
มิจฉาอาชีวะโดยไม่รู้ว่ามันเป็นส่ิงที่จะท�ำให้
ไปอบายก็เลิกได้ ที่ขี้เกียจนั่งธรรมะก็ขยันนั่ง 
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จากครอบครวัอบอ้าวกม็าเป็นครอบครัวอบอุน่ 
ลกูๆ อยู่ในโอวาท เป็นเด็กเก่งและด ี  ทีไ่ม่เคย 
รู ้จักการท�ำบุญก็เริ่มท�ำบุญ ที่ท�ำบุญตาม
อารมณ์ก็เปลี่ยนมาเป็นท�ำบุญสม�่ำเสมอ ที่ท�ำ
ตามก�ำลังก็เปลี่ยนมาท�ำเต็มก�ำลัง

การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่เหล่านี้ คือสิ่งที่
ท�ำให้ครูไม่ใหญ่ชื่นใจมากๆ  และท�ำให้มีเรี่ยว
มีแรงสอนกันต่อไป...

๙  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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ท�ำไมถงึชื่อ “ครไูม่ ใหญ่”

ท�ำไมถงึใช้ช่ือ “ครไูม่ใหญ่”  เพราะชอบช่ือนี้   

ก็สมมติเอาเท่านั้น “อาจารย์ใหญ่” นี่ท่าน

อยู่โรงเรียนแพทย์ คือ ผู้ที่ละโลกแล้วก็สละ

ร่างกายอุทิศให้เป็นวิทยาทาน เอาไว้ศึกษา

เรือ่งสรีระของร่างกาย เรายงัไม่ถงึขัน้น้ัน กเ็ลย

ชื่อว่า “ครูไม่ใหญ่”

“ครูใหญ่” คือ คุณยายอาจารย์มหารตัน 

อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ผู ้ ให ้ก�ำ เนิดวัด 

พระธรรมกาย

“ครูทีใ่หญ่กว่า” คอื พระเดชพระคณุหลวงปู่ 

วัดปากน�้ำ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระผู้ปราบมาร

	 	         พระเทพญาณมหามุนี วิ. 

	                     (หลวงพ่อธัมมชโย) 
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๑ ...รุ่งแล้วร่วง

สามีของลูกมีหลายอาชีพ ทั้งรับเหมา

ก่อสร้าง สร้างบ้านจัดสรร   เปิดร้านคาร์แคร์

ประดับยนต์ จัดงานคอนเสิร์ตและอีกหลาย

อย่าง ลกูแต่งงานกบัเขาเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๓๑ หลงั

แต่งงานแล้ว ตอนนั้นเรามีฐานะดีมาก เพื่อน

ฝูงก็มาก เรียกว่าหัวบันไดไม่แห้ง ถือเป็นช่วง

ที่รุ่งเรืองที่สุดในชีวิต มีรถราคาแพงใช้ทุกยี่ห้อ 

ธรุกจิต่าง ๆ  ด�ำเนนิไปด้วยด ีแต่ละเดอืนรายได้ 

ไม่ต�่ำกว่า ๑๐ ล้านบาท 

ครั้งหนึ่งสามีจัดงานคอนเสิร์ตได้ก�ำไร ๗ 

แสนบาทในคืนเดียว เขาดีใจสุดขีด จึงควักเงิน

แบงก์ต่าง ๆ  ทีม่อียูใ่นกระเป๋าออกมาโปรยแจก

ให้กับผู้ชมคอนเสิร์ตที่หน้าเวที

ปี พ.ศ. ๒๕๓๖ มีบริษัทแห่งหนึ่งน�ำงานที่

ประมลูได้ เป็นงานสร้างโรงรมยางทัง้หมด ๑๕ 

80



81

โรง มาเสนอให้สามช่ีวยเป็นนายหน้าจดัหาคน

มาสร้างและให้สามีเซ็นสัญญาค�้ำประกันให้

ด้วย โดยจะได้เปอร์เซ็นต์โรงละ ๒ แสนบาท 

แต่โรงรมยางดังกล่าวสร้างไม่เสร็จ คนที่สร้าง

ก็หนี ท�ำให้สามีต้องแบกภาระหนี้สินในฐานะ

ผู้ค�้ำประกันเป็นจ�ำนวนเงินกว่า ๒๐ ล้านบาท 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา  ชีวิตของเราก็ตกต�่ำ 

ด�ำดิ่งมาตลอด ไม ่ว ่าจะท�ำธุรกิจอะไรก็ 

ล้มเหลวขาดทุนย่อยยับทุกคร้ัง ต้องหาทาง 

กู้ยืมเงินมาเพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ในครอบครวั 

เกิดเป็นหนี้สินมากมายทั้งหน้ีธนาคาร และ 

หนี้เงินนอกระบบ รวมแล้วเป็นเงินกว่า ๑๐๐ 

ล้านบาท

ลูกและสามีต้องขึ้นโรงพักขึ้นศาลอยู ่

เป็นประจ�ำ รวมแล้วเป็นระยะเวลากว่า ๗ ปี   

ชนะบ้าง แพ้บ้าง   เหตุการณ์ที่ผ่านมาท�ำให้

สามีกลัดกลุ้มเป็นอย่างมาก 
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เพราะเหตุใดลูกและสามีถึงรวยมาก ๆ 

อยู่ช่วงหนึ่ง แต่ต่อมาต้องล�ำบาก มีหน้ีสิน

มากมาย อีกทั้งเวลาประกอบธุรกิจกว่าจะได้

เงินมาใช้แต่ละก้อนต้องรอแล้วรออีก จะมีวิธี

แก้ไขอย่างไรให้ได้เงินมาแบบง่าย ๆ เย็น ๆ 

และต้องประกอบเหตุอย่างไรให้ประสบความ

ส�ำเรจ็ในการท�ำธรุกจิทกุครัง้ไป ลกูจะมโีอกาส

รวยล้างแค้นคืนหรือไม่คะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกและสามีรวยมาก ๆ อยู่ระยะหนึ่ง แต่

ต่อมาต้องล�ำบาก มีหนี้สินมากมาย อีกทั้ง

เวลาประกอบธุรกิจกว่าจะได้เงินมาใช้แต่ละ

ก้อนต้องรอแล้วรอเล่าเฝ้าแต่รอ เพราะในอดตี

ท�ำบุญไม่สม�่ำเสมอ ออกแบบชีวิตด้วยการ 

“เราท�ำบุญแค่นี้พอแล้ว” 

“เราท�ำเยอะแล้ว” แล้วก็เลยหยุดท�ำ หรือ 

“ให้คนอื่นเขาท�ำบ้าง” หรือไม่ก็ 

“วัดนั้นรวยแล้ว ไม่ต้องไปท�ำ” 

วัดรวยหรือจนน้ันไม่เก่ียวอะไรกับเรา  

แต่เราท�ำบุญมันเกี่ยวกับเรา เราก็ได ้บุญ  

เราไม่ท�ำ เราก็ไม่ได้ เมื่อตอนท�ำบุญ บุญก็ส่ง

ผลให้มีทรพัย์ เมือ่ไม่ได้ท�ำบญุ ทรพัย์ก็กระจาย

หายไป เพราะไม่มีบุญรองรับสมบัติ 

ในอดีตท�ำบุญไม่สม�่ำเสมอ ในยามท่ีมี
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ศรัทธาก็ท�ำเต็มที่ แต่บางเวลาท�ำไปแล้วก็

เสียดายด้วยความตระหนี่ มีความคิดว่า ไม่น่า

ท�ำเลย รู้อย่างนี้ขยักไว้หน่อยก็ดี วิบากกรรมนี้  

มาส่งผล 

ลูกก็จะต้องประกอบเหตุออกแบบชีวิต

ใหม่ ด้วยการสั่งสมบุญอย่างง่าย ๆ บ่อย ๆ 

ด้วยใจใส ๆ  พอท�ำบุญอย่างง่าย ๆ  บญุก็เกิดขึน้

อย่างง่าย ๆ  สมบัติก็จะเกิดขึ้นอย่างง่าย ๆ  ถ้า

ท�ำบญุด้วยใจใส ๆ  เย็น ๆ  บญุก็จะไม่มีหกไม่มี

หล่นเลย เวลาจะได้ทรัพย์ก็จะได้อย่างเย็น ๆ  

แล้วก็เยอะ ๆ เพราะฉะนั้นเวลาท�ำบุญอย่า

หงุดหงิด ถ้าหงุดหงิดเมื่อบุญส่งผลมันจะ

ล�ำเค็ญก่อนได้ เรียกว่า “ทุกขลาภ” 

ลกูกม็โีอกาสกลับมารวยได้อกี ขอให้ตัง้ใจ

สั่งสมบุญใหม่อย่างเต็มที่ ด้วยวิธีดังที่ได้กล่าว

มาแล้ว

	 ๒๑  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒ ...มักเจอเรื่องก่อนท�ำบุญ

เพราะเหตุใดลูกและสามีเมื่อจะท�ำบุญ

มักจะมีเหตุการณ์ร้าย ๆ มาดักหน้าไว้ก่อน 

ซึ่งเกิดขึ้นบ่อยมาก เช่น ครั้งหนึ่งขณะที่ลูก

ก�ำลังฉลององค์กฐินอยู่ที่บ้าน ก่อนที่จะน�ำ

ไปทอดที่วัดแห่งหนึ่ง จู่ ๆ ลูกสาวคนท่ีสอง

ก็ตกจากราวเหล็กท่ีใช้ ก้ันถนนจนแขนหัก 

ต้องเข้าโรงพยาบาล และเหตกุารณ์ล่าสดุจะไป

ปฏิบัตธิรรมทีส่วนพนาวัฒน์กเ็กดิน�ำ้ท่วมใหญ่ 

มากัน้ แต่สดุท้ายลกูและสามกีไ็ด้ไปค่ะ จะมวิีธี

ใดแก้ไขกรรมเหล่านีใ้ห้ดขีึน้บ้างคะ 
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกและสามีเวลาจะท�ำบุญอะไรก็มักจะ

มีเหตุการณ์ร้ายมาดักหน้าไว้ก่อน ก็เพราะ

ท�ำบุญไม่สม�่ำเสมอ และเวลาท�ำบุญใจมัก

จะหงุดหงิด จึงท�ำให้วิบากกรรมต่าง ๆ 

ในอดีตได้ช่องส่งผลให้มีเหตุการณ์ร้าย ๆ เกิด

ขึ้นก่อนที่จะท�ำบุญ 

วิธีแก้ไขก็คือ อย่าท�ำให้บุญหกหล่นด้วย

การท�ำใจใส ๆ  เย็น ๆ  อีกทั้งอย่าไปสนใจเรื่อง

เหตุการณ์ร้ายต่าง ๆ ให้ตั้งใจมุ่งหน้าสร้าง

บารมีดังที่ได้ตั้งใจไว้ด้วยใจใส ๆ เย็น ๆ 

๒๑  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๓ ...ได้เงินก้อนมาฟรี ๆ

ตอนมีลูกคนที่ ๓ ลูกโชคดีได้เงินก้อนมา

ฟรี ๆ   คือ ตอนนั้นทางการไฟฟ้าได้มาขอ

ติดตั้งเสาไฟฟ้าแรงสูงผ่านที่ดินของลูก เขาได้

ชดเชยให้เป็นเงนิ ๒ ล้านบาท โดยทีท่ีด่นิผนืนัน้

กย็งัคงเป็นของลกูอยู่ ท�ำให้สามีของลกูศรทัธา 

เช่ือมั่นในบุญมาก และได้มาวัดต้ังแต่นั้น

เป็นต้นมา  เงินที่ได้ลูกได้น�ำมาท�ำบุญเป็น

ประธานรอง ๑ ล้านบาท ในปีนั้นด้วย

ต่อมา ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ เพื่อนของสามีถูก 

คดคีวาม สามไีด้ให้ความช่วยเหลือ โดยน�ำท่ีดนิ

แปลงนั้นมาค�้ำประกันเพื่อน เพื่อนของเขาก็

หลดุคดีในเวลาต่อมา แล้วเพื่อนคนนั้นก็ได้มา

ขอซื้อที่ดินแปลงดังกล่าวในราคา ๖ แสนบาท 

สามีก็ตกลงขาย ได้โอนที่ดินให้เขาไป โดยไม่

ได้ท�ำสัญญา  คิดว่าคงไม่มีปัญหาอะไร เพื่อน
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คนน้ันก็สัญญาว่า  จะน�ำเงินทั้งหมดมาให้ใน

อีก ๘ เดือนข้างหน้า แต่จนปัจจุบันนี้เขาก็ไม่

ได้น�ำเงินมาให้เลยสักบาท

บุญใดที่ท�ำให้ลูกและสามีได้เงินมาง่าย ๆ  

จากการไฟฟ้าถึง ๒ ล้านบาท และกรรมใด

ท�ำให้ต้องมาเสียที่ดินผืนน้ันให้เพ่ือนสามี  

เรามีวิบากกรรมร่วมกันมาอย่างไร ลูกจะมี

สิทธิ์ได้เงินหรือที่ดินคืนหรือไม่คะ

คุณครูไม่ ใหญ่

ลกูและสามไีด้เงินมาง่าย ๆ  จากการไฟฟ้า

ถึง ๒ ล้านบาท เพราะผลแห่งทานบารมีที่ได้

ตั้งใจท�ำในพระพุทธศาสนา และกับหมู่คณะ

ในอดีตได้ตามมาส่งผล 

แต่ต้องมาเสยีทีด่นิผนืนัน้ให้เพือ่นของสามี 

เพราะกรรมในอดีตลูกและสามีก็ได้เป็นสามี
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ภรรยากันเหมือนในชาตินี้  และได้ไปขอยืม

เงินคนอื่นแล้วก็ขอลืม วิบากกรรมดังกล่าวมา

ส่งผล เป็นกรรมเก่าของลูกและสามี แต่เป็น

กรรมใหม่ของเพื่อนสามี ให้ลูกนึกถึงบุญที ่

ได้สั่งสมบ่อย ๆ เมื่อบุญได้ช่องส่งผล เขาก็จะ

เอามาคืนเองแหละจ้ะ อย่าร้อนใจไปเลย 

๒๘  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๔ ...บ้านใหม่ของเรา

ครอบครัวของลูก เดิมตั้งรกรากอยู ่ที่ 

จ.ร้อยเอ็ด ต่อมาพ่อก็พาครอบครัวย้ายไป

อยู่หลายที่ หลายจังหวัด แต่ละที่ที่ไปอยู่นั้น 

จะเป็นป่ารกร้างว่างเปล่า ยังไม่มีใครจับจอง   

ครอบครัวของเราตั้งตัวได้เร็วมาก แต่

ก็สลายเร็ว คือ พอจะมีเงิน มีฐานะ ก็จะ 

มีเหตุ เช่น เกิดไฟไหม้บ้าน ๒ ครั้ง หรือถูกเขา 

กลั่นแกล้งว่า  ค้าของผิดกฎหมายจนพ่อต้อง 

ถูกติดคุกอยู่ถึง ๒ ครั้ง 

กรรมใดท�ำให้ครอบครัวต้องอพยพท่ีอยู่

อาศัย และที่ท�ำมาหากินอยู่หลายครั้ง แต่ละที่

ที่ไปก็เป็นป่ารกร้างว่างเปล่า และบุญใดท�ำให้

ตั้งตัวได้เร็ว แต่ก็ต้องสลายไปอย่างรวดเร็ว 

จากไฟไหม้บ้าง จากการถูกใส่ร้ายบ้างเพราะ

กรรมใดคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ครอบครัวของลูกต้องอพยพที่อยู ่อาศัย 

และที่ท�ำมาหากินหลายครั้ง แต่ละที่ที่ไปจะ 

ต้องเป็นป่ารกร้างว่างเปล่า เพราะท�ำทานใน 

อดตีไม่สม�ำ่เสมอ บางคร้ังก็ท�ำ บางครัง้ก็ไม่ท�ำ 

ประกอบกับอกีชาตหินึง่พ่อเป็นชายหนุม่มนีสิยั

นักเลง บางครั้งก็รับจ้างไล่ที่ด้วยวิธีการต่าง ๆ  

เช่น หาเรื่องใส่ร้ายบ้าง เอาไฟเผาบ้านเรือนไล่

ที่เขาบ้าง จึงท�ำให้มีวิบากต่าง ๆ เกิดขึ้น แต่

เวลาใจกว้างก็มักจะเลี้ยงเพ่ือนบ้าน ด้วยบุญ

น้ีจึงตั้งตัวได้รวดเร็ว แต่สมบัติก็มีเชื้อวิบัติจึง

สลายไปด้วยภยัต่าง ๆ  เช่น ถูกไฟไหม้บ้าง  ถกู

ใส่ร้ายบ้าง คอื บญุกท็�ำกรรมกส็ร้าง ท�ำอย่างไร

ก็ได้อย่างนั้น ปลูกแอปเปิลก็ต้องเป็นแอปเปิล 

ปลูกองุ่นก็ต้องเป็นองุ่น 

๔  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๕ ...รวยฉบัพลนั 

คุณแม่เป็นคน จ.สุรินทร์ หลังจากที่ 

ท่านคลอดมาได้ ๑๐  วัน คุณแม่ของท่าน 

(คณุยายของลกู) กเ็สยีชีวิต แต่บญุพาวาสนาส่ง 

คุณแม่ได้คนมีฐานะเพียบพร้อมด้วยทรัพย์สิน

และบริวารแต่ไม่มีบุตร มาขอท่านไปเล้ียง 

ท�ำให้คุณแม่กลายเป็นบุตรสาวเศรษฐีในทันที 

คณุแม่ท�ำกรรมอะไรมาจงึก�ำพร้าแม่ตัง้แต่

คลอดได้ ๑๐  วัน แต่บุญอะไรที่ท�ำให้ท่านได้ 

แม่บุญธรรมซึ่งเป็นคนมีฐานะมาขอไปเลี้ยง 

และต่อมาก็ได้ยกสมบัติทั้งหมดให้ด้วย
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คุณครูไม่ ใหญ่

คุณแม่ก�ำพร้าแม่เมื่อคลอดมาได้ ๑๐ วัน  

เพราะกรรมในอดีตเกิดเป ็นคนยากจน 

ในครอบครัวมีวัวตัวเมียที่ตั้งท ้องตัวหนึ่ง 

เพราะความจนจึงจ�ำเป ็นจะต ้องขายวัว  

เมื่อวัวคลอดลูกออกมา ก็น�ำแม่วัวไปขายให้

เขาฆ่าทั้ง ๆ ที่ลูกวัวยังไม่หย่านม วิบากกรรม

นี้มาส่งผล

แต่ต่อมาได้แม่บญุธรรม ซึง่เป็นคนมีฐานะ

มาขอไปเลี้ยง แถมยังยกสมบัติให้อีก เพราะ 

ในชาติเดียวกันนั้น เมื่อขายแม่วัวไปแล้ว  

ได้เงินมา ก็คิดว่าที่เราล�ำบากยากจนในชาตินี้ 

ก็เพราะชาติในอดีตเราไม่ได้ท�ำทานมา ดังนั้น

จงึได้น�ำเงนิส่วนหนึง่ไปท�ำบุญ แล้วอธษิฐานจติ 

ว่า “ชาติต่อไปอย่าได้อดอยากยากจนเหมือน

ชาติน้ีอีกเลย” ด้วยบุญนี้มาส่งผล จึงท�ำให้ม ี
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แม่บุญธรรมมารับไปเลี้ยงดู และต่อมาก็ยก

สมบัติให้หมดจ้ะ ที่จริงขายแม่วัวไป เงินก ็

ไม่ได้เยอะ แต่ด้วยใจทีต่ัง้มัน่ และท�ำทานอย่าง

ถูกหลักวิชชาจึงมีอานิสงส์มาก

๘  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๖ ...ครอบครัวแตกแยก

ชีวิตของลูกเกิดในครอบครัวที่สมาชิก

ในครอบครัวแยกกันอยู ่คนละทิศละทาง 

เนื่องจากพ่อไปอยู ่บ้านเล็ก แม่ก็ไปอยู ่กับ 

พี่สาว ส่วนตัวลูกเองคุณอาผู้หญิงเป็นคนรับ

ภาระในการเลี้ยงดู ท�ำให้ลูกไม่ค่อยจะมีความ

ใกล้ชิดผูกพันกับคุณพ่อคุณแม่เลย 

บุพกรรมใดลูกต้องมาเกิดในครอบครัว

ที่สมาชิกในครอบครัวอยู่กันคนละทิศละทาง 

และลกูต้องไปอยูก่บัคนอืน่แทนทีจ่ะอยู่กับคณุ

พ่อคุณแม่คะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกต้องมาเกิดในครอบครัวที่แตกแยก 

เพราะเศษกรรมท่ีลูกท�ำทานโดยไม่เคารพ  

อีกทั้งในอดีต ก็มีนิสัยดื้อรั้น ไม่ชอบฟังพ่อแม่

รวมทัง้คนอืน่ ๆ  ทีแ่นะน�ำในส่ิงทีดี่ จึงท�ำให้บาง

ครั้งครอบครัวและหมู่คณะแตกความสามัคคี  

อีกทั้งมีนิสัยมักจะน�ำความข้างโน้นมาบอก 

ข้างนี้โดยไม่เจตนา  คล้าย ๆ ความทรงจ�ำดี

ก็เลยร�ำพึงให้อีกฝ่ายฟัง และความทรงจ�ำดีก็

ไปร�ำพึงกัน และเวลาพ่อแม่สั่งสอนมักจะหนี

ไปอยู่กับคนอื่น กรรมดังกล่าวทั้งหมดมารวม

ส่งผลจึงท�ำให้มาเกิดในครอบครัวที่สมาชิกไป

คนละทิศละทาง

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๗ ...พ่อผู้เสียสละ

พ่อของลูกเป ็นลูกชายคนโตที่ เกิดใน

ครอบครัวที่มีฐานะยากจน จึงต้องล�ำบาก 

รับผิดชอบงานและเลี้ยงดูน้อง ๆ ทั้ง ๙ คน 

มาตั้งแต่ยังเด็ก พ่อเป็นคนเรียนเก่ง แต่ที่บ้าน

ไม่มเีงนิส่งให้เรียน และด้วยความเป็นพีจ่งึต้อง 

เสียสละให้น้อง ๆ ได้เรียน แต่พอคุณพ่อได้

ท�ำงาน ท่านกลับประสบความส�ำเร็จในชีวิตที่

สูงมาก อยู่ในฐานะหัวหน้าปกครอง มีบริวาร 

มีคนนับหน้าถือตาในสังคมมาก 

ในวัยหนุ่มคุณพ่อเคยตกต้นไม้หลังหัก 

ต้องเข้าเฝือกอยู่นาน ท�ำให้มีอาการปวดหลัง

มากมาจนถึงปัจจุบัน และพ่อเคยถูกญาติ

หลอกให้ซื้อที่ดินตาบอด คือไม่มีทางเข้าออก 

ท�ำให้ปัจจุบันนี้ยังขายไม่ได้
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บุพกรรมใดคุณพ่อต้องล�ำบากตั้งแต ่

เด็ก แต่พอท�ำงานกลับประสบความส�ำเร็จสูง  

บญุอะไรท�ำให้ท่านเรยีนด ีแต่กรรมอะไรท�ำให้

เรียนไม่สงู และบพุกรรมใดต้องหลงัหกั และถกู

หลอกให้ซื้อที่ดินตาบอด จะต้องแก้ไขอย่างไร

ไม่ให้ถูกหลอกอีกคะ

คุณครูไม่ ใหญ่

คุณพ่อล�ำบากตั้งแต่เด็ก เพราะช่วงนั้น

ทานบารมีหย่อน แต่ต ่อมาประสบความ

ส�ำเร็จในหน้าที่การงานสูง เพราะมีบุญชวน

คนท�ำความดีอยู่บ้าง จึงท�ำให้คนอื่นรวย คือ 

ประสบความส�ำเร็จในงาน มีต�ำแหน่งดีขึ้น แต่

ท�ำให้คนอื่นรวย พูดง่าย ๆ   คือเป็นลูกจ้างเขา

แต่ตวัเองไม่ค่อยจะรวย แค่มฐีานะพอมีพอกนิ
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ที่เรียนดี เพราะมีความขยันหมั่นเพียรใน

ปัจจบุนั แต่เรยีนไม่สงูเพราะขาดบญุสนับสนุน

การศึกษา

ที่ต้องหลังหัก เพราะกรรมในอดีตที่เคย

เอาหนังสติ๊กไปยิงสัตว ์ตายบ่อย ๆ เช ่น  

ยิงกระรอก กระแต ยิงนก เป็นต้น กรรมนี้มา

ส่งผล แต่เป็นเศษกรรมแล้ว เพราะฉะนั้นสัตว์

นี่เราอย่าไปนึกว่า พระเจ้าสร้างขึ้นมาให้เรา 

ฆ่ากนิเป็นอาหารนะ คอื คนจะท�ำกจ็ะมเีหตผุล

โมเมไปเรื่อย

ท่ีถกูหลอกให้ซือ้ทีด่นิตาบอด เพราะกรรม

ในอดตีกเ็คยท�ำอย่างนีม้ากบัคนอืน่ จะแก้ไขใน

ปัจจุบันก็อย่าไปหลอกเขาเหมือนอย่างที่เขา

ท�ำกับเรา สั่งสมบุญทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิต 

ให้พ้นจากวิบากกรรมนี้จ้ะ

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๘ ...อย่าปล่อยให้ยายเหงา

คุณยายเป็นคนชอบท�ำบุญมาก ถือศีล ๘ 

ทกุวนัพระ และกเ็ป็นโยมอปัุฏฐากวดัแถวบ้าน

เป็นประจ�ำ ต่อมาท่านล้มป่วยเป็นมะเรง็ล�ำไส้ 

เข้ารบัการผ่าตดัแต่กย็งัไม่หาย เนือ่งจากเซลล์

มะเร็งลามไปทั่วท้อง ต้องขับถ่ายทางหน้า

ท้อง ท�ำให้ทุกข์ทรมานมาก แต่ที่น่าแปลกคือ 

ทั้ง ๆ ที่ตลอดชีวิตของคุณยาย มีแต่ลูกหลาน

ชอบอยู่ใกล้ชิดท่าน แต่พอมาถึงบั้นปลายชีวิต 

ท่านกลับไม่มีลูกหลานคอยอยู่ดูแลใกล้ชิดเลย  

มีแต่คนรับใช้ซึ่งเป็นคนไม่ดีคอยดูแลท่าน

เท่านั้น จนกระทั่งท่านจากไปด้วยวัย ๘๘ ปี

บพุกรรมใดทีท่�ำให้คณุยายป่วยเป็นมะเรง็

ล�ำไส้ และท�ำไมช่วงวัยต้นของท่านมีลูกหลาน

อยู่ห้อมล้อม แต่บั้นปลายกลับไม่มีลูกหลาน

คอยดูแลเลย 
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คุณครูไม่ ใหญ่

คุณยายป่วยเป็นมะเร็งล�ำไส้ เพราะกรรม

ฆ่าสตัว์ท�ำอาหารทัง้อดตีและปัจจบุนัมาส่งผล 

ช่วงวัยต้นมีลูกหลานห้อมล้อม แต่บั้นปลาย

ไม่มีลูกหลานมาดูแล เพราะมีบุญท่ีเลี้ยงดู

บิดามารดามาแบบไม่สม�่ำเสมอ ชอบท�ำตาม

อารมณ์ อารมณ์ดีก็ดูแลบิดามารดา อารมณ์

ไม่ดีก็ไม่ดูแล  ช่วงไหนบุญที่เลี้ยงดูบิดามารดา

มาส่งผล ก็จะมีลูกหลานมาดูแล แต่ช่วงไหนที่

ไม่ได้ท�ำก็จะขาดคนดูแล

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๙ ...เพื่อนสนิท 

ลูกมีกรรมอะไรถึงไม่มีเพื่อนสนิท พอคบ

กนัไปกจ็ะมเีรือ่งผดิใจกันทกุครัง้ แม้แต่การท�ำ

หน้าทีผู้่น�ำบญุก็ตาม ตอนแรกดจูะพุง่ด ีแต่ผล

สุดท้ายก็ขัดแย้งกัน จนลูกต้องแยกตัวออกมา

ฉายเดี่ยวทุกคร้ัง ท�ำให้รวมกลุ่มท�ำงานใหญ่

ไม่ได้ 
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลกูไม่ค่อยมีเพ่ือนสนิท พอคบกันไปมักจะ

ผิดใจกันทุกครั้ง แม้ท�ำหน้าที่ผู้น�ำบุญสุดท้าย

ก็ขัดแย้งกันจนลูกต้องแยกตัวออกมาฉาย

เดี่ยวทุกครั้ง  สาเหตุก็ไม่ใช่เฉพาะลูกคนเดียว

หรอกจ้ะ คอืทัง้กลุ่มนัน่แหละ ไม่ค่อยจะอดทน  

อดกลั้นและอดออม มักจะเพ่งโทษกัน แทนที่

จะจับดี เพ่งดี แล้วก็มีทิฐิมานะว่า ฉันก็แน่

เหมือนกัน ต่างคนต่างว่าแน่ มันก็แย่หมด 

ดังนัน้ถ้าจะแก้ไข กต้็องแก้ไขกนัทัง้กลุม่ ให้

ยิ้มแย้มแจ่มใส ให้อภัยกัน รักกัน ยอมกันบ้าง  

มุ่งแต่เรื่องสร้างบารมีเป็นหลัก อุปสรรคก็จะ

ไม่มี 

ส่วนใหญ่ก็จะเป็นเรื่องค�ำพูดกับถือสา 

ถ้าไม่ถือสามันก็เป็นลมเป็นแล้ง ถ้าถือสามัน

ก็เป็นเรื่องเป็นราว ถ้าคิดก่อนพูด พูดดี ๆ กัน 
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ถนอมน�้ำใจกันก็จะไม่มีปัญหานี้ ยอม ๆ กัน

บ้าง ยอมชนะใจเขา บางอย่างเราก็ตามใจเขา

บ้าง พอตามใจเขาแล้วเดี๋ยวเขาก็จะตามใจ

เราจ้ะ 

๒๘  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๑๐ ...พี่สาวเปลี่ยนไป

เมื่อก่อนพี่สาวศรัทธาวัดพระธรรมกาย

มาก เป็นคนจัดรถพาคนจาก อ.สองพี่น้อง

มาวัดกับลูกเป็นคันรถ แต่ต่อมาพี่สาวเปลี่ยน

ไปเป็นคนละคน ไม่ยอมมาวัด แม้เขาจะมี

เงิน แต่ก็ไม่มีความสุขเอาเลย นอนก็ไม่หลับ  

บางวันต้องกินยาจากโรงพยาบาลประสาท  

ชีวติครอบครัวเตม็ไปด้วยความรุม่ร้อน ลกูรูส้กึ

สงสารเขามาก

บุพกรรมใดทีท่�ำให้พีส่าวนอนไม่หลบั  เขา

จะมีโอกาสกลับมาสร้างบุญกับหมู่คณะได้อีก

หรือไม่   ผังเดิมเขาเป็นอย่างไร   ท�ำไมชาตินี้

เขาต้องมผัีงแบบน้ี  ลกูต้องแก้ไขหรอืช่วยเหลอื

เขาอย่างไรคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

พี่สาวนอนไม่หลับ เพราะเป็นคนมักโกรธ 

คิดแต่เรื่องไม่ค่อยดี คิดโน่น คิดน่ี คิดเรื่อย

เปื่อย แล้วก็มีวจีกรรมที่ชอบด่าว่าร้ายทั้งใน

อดีตและปัจจุบันมาส่งผล 

ในอดีตพี่สาวก็เคยสร้างบารมีกับหมู่คณะ

มา แบบกองเสบยีง มกัคบกบัพวกทีช่อบยแุหย่ 

จึงท�ำให้เกิดความเข้าใจผิดหมู่คณะ โดยช่วง

แรกจะตั้งใจสร้างบารมีกับหมู่คณะอย่างเต็ม

ก�ำลัง ต่อมาเมื่อไปคบกับพวกที่ชอบยุแหย ่

ก็เลยหลุดจากหมู่คณะไป ผังนี้ติดตัวมา

จะแก้ไขลกูก็จะต้องอดทนเป็นกัลยาณมติร 

ให้พี่สาวด้วยใจที่เยือกเย็น เพราะพื้นฐานใจ

พี่สาวนั้นเขาเป ็นคนดี คนใจบุญ แต ่ว ่า 

คุ ้นเคยกับความมักโกรธ แล ้วก็ชอบด ่า 

ว่าร้าย คิดเรื่องไม่ค่อยดี ก็ให้ลูกไปท�ำหน้าที่
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กลัยาณมติร ค่อย ๆ  พูด ค่อย ๆ  คยุไปเรือ่ย ๆ  

แล้วก็อย่าไปขุ่นมัวเขา ไม่ใช่พอพูดดี ๆ แล้ว

เขาไม่ดีด้วย เลยโกรธนะลูกนะ

๕  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๑ ...อย่าประมาทในวัย

น้องชายของผมเป็นคนที่มีสุขภาพดีมา

ตลอด ขยันขันแข็งในการท�ำงาน เพราะความ

ขยันกิจการเขาจึงขยายไปถึงต่างประเทศ เขา

ชอบท�ำบุญ มีบุญที่ไหนใครชวนก็จะไปและ

มักจะนัดแนะเพื่อน ๆ ไปท�ำบุญที่นั่นที่นี่เป็น

ประจ�ำ เป็นคนนิสัยดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 

แต่แปลกทั้ง ๆ ที่ท�ำบุญนี่แหละ แต่เขากลับ

ไม่เชื่อเรื่องนรกสวรรค์ แต่ก็ท�ำบุญเผื่อเหนียว

เอาไว้

ผมเคยเอาหนังสือธรรมะ “ตายแล้วไป

ไหน” มาไว้ที่บ้าน พอเขาเห็นก็หยิบขึ้นมาด ู

แล ้วก็ โยนกลับไว ้ที่ เดิม เหมือนกับดูถูก 

ความคิดผมว่า คนหนุ่มอย่างเราน่ะ ไม่มีวันที่

จะตายง่าย ๆ หรอก

เย็นวันหนึ่ง น้องเดินเล่นอยู่หน้าบ้าน คน
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ข้างบ้านก็ได้เรียกน้องชายให้ไปดื่มเหล้าด้วย

กัน น้องชายเข้าไปหา  และยกเหล้าขึ้นมาจิบ

อย่างเกรงใจแบบเสียไม่ได้ จากนั้นก็ขอตัว

กลับขึ้นไปอาบน�้ำนอนที่ช้ันลอย และก็ไม่ตื่น

ขึ้นมาอีกเลย

กรรมใดท�ำให้น้องชายอายุสั้นและนอน

หลบัตาย เขาตายแล้วไปไหนครบั มสีภาพเป็น

อย่างไรบ้าง ตอนน้ีเขาเช่ือเรือ่งนรกสวรรค์แล้ว

หรือยัง และได้รับบุญที่อุทิศไปให้หรือไม่ครับ

คุณครูไม่ ใหญ่

น้องชายอายสุัน้และนอนหลบัตาย  เพราะ

กรรมในอดตีเป็นคนใจกว้างชอบเลีย้งสงัสรรค์ 

บ่อย ๆ ได้สั่งล้มวัวล้มควายมาท�ำเป็นอาหาร
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เลี้ยงแขกเหร่ือเป็นประจ�ำ วิบากกรรมที่ไป

ฆ่าสัตว์ใหญ่บ่อย ๆ ตามมาส่งผล ที่เรามัก

จะได้ยินคุณหมอบอกว่า เสียชีวิตเพราะหัวใจ 

ล้มเหลวนั่นแหละจ้ะ

ตายแล้วก็เป็นภุมเทวาอยู่ที่บ้าน  มีสภาพ

คล้าย ๆ ตอนยังไม่ตาย  เพราะยังผูกพันอยู่

กับบ้าน กับครอบครัว  ที่ถามว่าตอนนี้เขาเชื่อ

เรือ่งนรกสวรรค์แล้วหรอืยงั ตอนนีเ้ขากย็งังง ๆ  

ไม่ใช่ว่าเชือ่หรือไม่เชือ่เรือ่งเหล่านี ้คอื ยงัเฉย ๆ  

อยู่ เพราะยังไม่ได้ไปเห็นนรกสวรรค์  

ได้รับบุญที่อุทิศไปให้ ก็ท�ำให้รู้สึกสบาย

อกสบายใจเพิ่มขึ้น  และเขาคิดว่า ตอนนี้เขา

ก�ำลังท�ำหน้าทีด่แูลทกุคนอยู่ เป็น รปภ. ทีบ้่าน  

เพราะเขาก็ไม่ได้มคีวามรูส้กึอะไรมากไปกว่านี้  

คือก็เฉย ๆ ก็ไม่ได้เช่ือเรื่องนรกสวรรค์ หรือ

ว่าไม่เชื่อ เพราะยังไม่ได้ไปเห็น ยังไม่เคยไปดู

 ๖  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๒ ...สิบล้อชน

คุณพ่อเป็นคน จ.ฉะเชิงเทรา  โดยก�ำเนิด 

ท่านไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ ท่านจะไปร่วม

พิธีกรรมทางศาสนาของท่านเสมอ   เป็นคน

ใจดี แต่ชอบดื่มเหล้า  สูบบุหรี่ อีกทั้งยังชอบ

เล่นการพนันชนิดต่าง ๆ อีกด้วย 

วันหนึ่งคุณพ่อไปเยี่ยมลูกสาวที่อยู่โคราช 

ในระหว่างการเดนิทาง จู ่ๆ  ก็มีรถสิบล้อพุ่งมา

ชนคุณพ่อที่ยืนอยู่ริมถนน  ท่านเสียชีวิตทันที 

ขณะนั้นอายุได้ ๖๕ ปี

บุพกรรมใดคุณพ่อจึงประสบอุบัติเหตุถูก

รถสิบล้อชนแล้วหนี ท่านตายแล้วไปไหน ได้

รับบุญที่อุทิศไปให้หรือไม่อย่างไร
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คุณครูไม่ ใหญ่

คุณพ่อประสบอุบัติเหตุถูกรถสิบล้อชน 

เพราะกรรมในอดีตที่ฆ่าสัตว์ใหญ่ เช่น วัว 

ควาย เพื่อท�ำอาหารและฆ่าขายตามมาส่งผล 

เพราะฉะนั้นที่ฆ่าสัตว์ท�ำอาหารบาปนะจ๊ะ 

และการฆ่าสัตว์ใหญ่จะท�ำให้อายุสั้น

พ่อตายแล้ว ตายแบบไม่รู้ตัว ช่วงแรกก็

ร่อนเร่ไปในที่ต่าง ๆ พอครบ ๗ วัน ก็ถูกเจ้า

หน้าที่พาตัวไปยมโลกของมหานรกขุม ๕ ด้วย

กรรมดืม่สรุา และจะต้องไปอกีหลายขมุ เพราะ

ท�ำผิดศีลอีกหลายข้อ เช่น สูบบุหรี่ การพนัน  

ฆ่าสัตว์ เป็นต้น ก�ำลังถูกเจ้าหน้าที่กรอก 

น�้ำทองแดงร้อนอยู่ ทุกข์ทรมานมาก 

ได้รบับุญทีอ่ทุศิไปให้ เพราะท่านอยู่ยมโลก

รับบุญได้ ก็ได้รับลดหย่อนผ่อนโทษลงมา  

ต้องท�ำบญุอทุศิไปให้ท่านบ่อย ๆ  นะลกูนะ ถ้า
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รักพ่อจงท�ำบุญเถิด แล้วอุทิศบุญน้ีไปให้ท่าน 

เพราะท่านก�ำลังต้องการความช่วยเหลือ และ

ยังอยู่ในภพภูมิที่รับบุญได้ 

โดยเฉพาะวนัพระใหญ่ ขึน้ ๑๕ ค�ำ่ ท�ำบญุ

แล้วก็อุทิศเจาะจงให้ท่านไปเลย หรือท�ำบุญ

เขียนชือ่ท่านอทุศิไปเลย แล้วถ้าย่ิงลกูน่ังสมาธิ

เข้าถึงพระในตัวอุทิศไปให้ท่าน บุญก็จะเกิด

ข้ึนในตัวมาก และมีก�ำลังแรงจะช่วยพ่อใน

ยมโลกได้ 

๒๕  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๓ ...ปากแหว่งเพดานโหว่

กรรมใดที่ท�ำให้ลูกสาวเกิดมาปากแหว่ง

เพดานโหว่ และบญุใดท�ำให้รกัษาท�ำศลัยกรรม

แล้วหายคะ กรรมใดหลานชายทีเ่กดิกบัลกูสาว

ก็ปากแหว่งเพดานโหว่เหมือนแม่ของเขา  แต่

ก็ก�ำลังจะได้รับการรักษาท�ำศัลยกรรม หลาน

ชายจะหายเป็นปกติหรือไม่คะ 
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลกูสาวเกิดมาปากแหว่งเพดานโหว่ เพราะ

ในอดีตเป็นคนชอบใช้เบด็ตกปลามาท�ำอาหาร 

และเป็นเกมกีฬาด้วย กรรมนีม้าส่งผล ต่อมาท�ำ

ศลัยกรรมหายได้ เพราะบญุสงเคราะห์ญาตแิละ

บญุทีท่�ำไว้ในพระพุทธศาสนาในอดีตได้ตามมา

ส่งผล มาเกิดในยคุไฮเทคท�ำศลัยกรรมได้ 

หลานชายที่เกิดจากลูกสาวก็ปากแหว่ง

เพดานโหว่เหมอืนกบัแม่ของเขา เพราะในอดตี

หลานชายคนน้ีก็เคยเกิดเป็นพ่ีน้องกับแม่ของ

เขาโดยชาตน้ัินเป็นน้องชาย ส่วนแม่เป็นพีส่าว 

แล้วก็ชักชวนกันไปตกปลาร่วมกันเป็นประจ�ำ 

จึงได้มีกรรมเหมือนกัน และได้มาเกิดร่วมกัน

อกี แต่เปลีย่นสถานะจากพีน้่องมาเป็นแม่ลกูกนั 

ก�ำลงัท�ำศลัยกรรมอยู ่กม็ทีางหายได้ เพราะ

มบีญุสงเคราะห์ญาตแิละบญุทีท่�ำไว้ในพระพทุธ

ศาสนาคล้ายแม่ที่ท�ำมาเหมือนกัน และถ้า 
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จะให้ดลีกูในฐานะเป็นคณุยายกน็ัง่สมาธใิห้เหน็

พระในตวัแล้วช่วยอธษิฐานให้หลานหายด้วย

เพราะฉะนัน้ เราจะเหน็ว่าการศกึษาเร่ือง

การเวียนว่ายตายเกิด หรือเรื่องกฎแห่งกรรม

เป็นส่ิงจ�ำเป็น ศกึษาไว้เถดิ มนัเป็นเหตเุป็นผล

กนั ผลอย่างนีม้าจากเหตอุะไร เราประกอบเหตุ

อย่างนีจ้ะไปเป็นผลอะไร เชือ่ไว้จะมปีระโยชน์

ต่อเรา จะท�ำให้เราด�ำเนนิชวิีตได้ถกูต้อง

๒๕  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๔ ...เกิดมาคอเอียง

ตัวลูกน้ันตั้งแต่คลอดออกมาก็คอเอียง 

เพราะคุณหมอใช้คีมคีบศีรษะออกมา  ท�ำให้

เส้นยึด เดินคอเอียงมาจนกระท่ังถึง ป.๕ จึง

ได้มีโอกาสผ่าตัด พอผ่าตัดเสร็จก็หายเป็น

ปกติ นอกจากคอเอียงแล้วลูกยังเป็นโรคไต

ติดเชื้อตั้งแต่อายุ ๖ ขวบ มีอาการตัวบวมมาก 

กินอาหารเค็มไม่ได้เลย ต้องทานแต่อาหาร 

รสจืด ๆ แต่พออายุเกือบ ๘ ขวบ ก็สามารถ

รักษาหายได้เป็นปกติค่ะ 

บุพกรรมใดท�ำให้ลูกคอเอียงตั้งแต่เกิด 

เป็นโรคไตตัง้แต่เด็ก แต่สามารถหายได้ภายใน 

๒ ปีคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกเกิดมาคอเอียงตั้งแต่เกิด เพราะกรรม

ในอดีตชอบค้อนและสะบัดหน้าไปทางอื่น ไม่

สนใจในเวลาท่ีพ่อแม่อบรมสั่งสอน เม่ือท่าน

เรียกมาคุยก็มักจะหนีไปอยู่ที่อื่น แต่ตอนหลัง

พอรู้ตัวอารมณ์ดีก็กลับมาขอขมาท่าน เพราะ

ฉะนั้นจึงเกิดมาคอเอียงแต่ก็รักษาหายได้

ส่วนที่เป็นโรคไต เพราะชอบขโมยเงินพ่อ

แม่ไปเท่ียวเล่นในช่วงวัยที่เกเร แต่ภายหลังที่

หายได้เพราะกลับมาขอขมา แล้วก็กลับเนื้อ

กลับตัวใหม่เป็นคนดีจ้ะ

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๕ ...กินยาลดความอ้วน

พี่สาวเป็นลูกที่ท�ำให้คุณพ่อคุณแม่ทุกข์ใจ 

เป็นที่สุด เธอชอบเที่ยวเตร่ไม่สนใจเรียน

มาตั้งแต่เด็ก เมื่อมาเรียนมหาวิทยาลัยก็

คบเพื่อนไม ่ดี  เพื่อนชวนพ่ีสาวให ้กินยา

ลดความอ้วน เธอก็กินจนท�ำให ้มีผลต่อ

จิตประสาท เกิดภาพหลอน สมองเบลอ

ไปหมด ลดความอ้วนได ้แต ่ไม ่สามารถ

เรียนได้ ต ้องออกจากการเรียนกลางคัน 

ทั้งที่เรียนใกล้จะจบแล้ว 

เธอต้องเข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

ช่วงท่ีป่วยมีอาการทางประสาทก�ำเริบหนัก 

ทุก ๆ คนในครอบครัวมีความทุกข์กันมาก ใน

บางครัง้พีส่าวมพีฤตกิรรมก้าวร้าวรุนแรงถงึขัน้ 

ท�ำร้ายทุบตีคุณพ่อคุณแม่ จึงต้องคอยกิน

ยาควบคุมไว้ตามท่ีหมอสั่งอย่างไม่มีก�ำหนด 
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ปัจจุบันยังดูแลตัวเองไม่ได้ ต้องเป็นภาระของ

ครอบครัวที่จะต้องเลี้ยงดูเธออยู่ตลอดเวลา

บุพกรรมใดท�ำให้พี่สาวมีอาการทางจิต 

มีสิทธ์ิหายไหมคะ และท�ำไมเขาต้องท�ำร้าย

ร่างกายคุณพ่อคุณแม่ด้วย จะมีวิบากเหมือน

พระโมคคัลลานะไหมคะ ต้องแก้ไขอย่างไร 

และท�ำไมคุณพ่อคุณแม่ต้องมามีลูกที่เป็น 

แบบนี้ด้วยคะ

คุณครูไม่ ใหญ่

พีส่าวมอีาการทางจติ เพราะเศษกรรมสรุา

ในอดีตเป็นหลักตามมาส่งผล อันนี้เป็นหลัก

เลย ส่วนยาลดความอ้วนแค่เสริมแค่น้ันเอง 

แต่ถ้าหากว่าไม่มีเศษกรรมสุรามันก็ไม่เป็นนะ 
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เร่ืองมอียู่ว่า ชาตใินอดีตผดิหวังในความรกั 

เลยหาทางออกด้วยการดื่มสุรา เพื่อให้หาย

เศร้า แต่พอหายเมาก็เศร้าเหมือนเดิม ส่วน

การกินยาลดความอ้วนจนท�ำให้เกิดอาการ

ดังกล่าวก็เป็นเหตุเสริม  ถ้าสั่งสมบุญทุกบุญ

ให้สม�่ำเสมอ บุญนี้ก็จะไปตัดรอนให้หนักเป็น

เบาในระดับพอดูแลตัวเองได้ ไม่เป็นภาระ

มากกว่านี้นัก 

ในอดีตพ่อแม่ก็มีกรรมด้านสุรามา จึง

ท�ำให้ได้ลูกที่มีอาการทางจิตที่เกิดจากเศษ

กรรมสุรามาเกิด เป็นเศษกรรมเก่าของพ่อแม่ 

แต่เป็นกรรมใหม่ของลกูทีจ่ะส่งผลให้ไปอบาย 

หรอืไปเป็นเปรต เพราะเศษกรรมดงักล่าวทีไ่ป

ทุบตีพ่อแม่ แต่กรรมจะหย่อนลงมา เพราะท�ำ

โดยขาดสติเนื่องจากมีอาการทางจิต 

จะแก้ไขก็ให้พ่ีสาวท�ำบุญต่าง ๆ เท่าท่ี

ท�ำได้ และพ่อแม่พี่น้องก็ต้องท�ำแทนให้ด้วย
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อย่างสม�่ำเสมอ คือแนะน�ำให้เธอท�ำตอนช่วง

ทีเ่ธอมอีาการคุม้ดน่ีะ แต่คุม้ร้ายเรากอ็ย่าให้ท�ำ 

บุญนี้ก็จะไปตัดรอนวิบากกรรมนี้ได้

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๖ ...รักคนเจ้าชู้

ลูกเป็นห่วงลูกสาวและหลานชายมาก 

เพราะเขาแยกครอบครวัออกไปอยูก่นิต่างหาก 

อีกทั้งสามีของลูกสาวก็ไปมีผู ้หญิงใหม่ ยิ่ง

ท�ำให้ลูกกลุ ้มใจมาก ๆ เป็นห่วงลูกสาว 

สุดจะทน 

กรรมใดที่ท�ำให้ลูกสาวมีสามีเจ้าชู้ เธอมี

วิบากกรรมมาเช่นไร ควรจะแก้ไขอย่างไรคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกสาวมีสามีเจ้าชู ้ เพราะวิบากกรรม 

กาเมฯ เพราะความเจ้าชู้เก่าของตนในอดีต 

ที่เคยเกิดเป็นผู้ชายเจ้าชู้ อีกท้ังในชาติที่เกิด

เป็นผู้หญิงก็เคยไปแย่งสามีเขามารวมส่งผล 

คือตอนเป็นผู้ชายเจ้าชู้ กรรมส่งผลให้ไปเกิด

เป็นผู้หญิง ตอนเป็นผู้หญิงก็เจ้าชู้อีก ไปแย่ง

สามเีขามา กรรมทัง้เป็นผูช้ายเจ้าชู ้ผูห้ญงิเจ้าชู้ 

มารวมส่งผลในชาตินี้ 

จะแก้ไขก็ต้องให้ลูกสาวท�ำทาน รักษาศีล 

เจริญภาวนา ท�ำใจให้ผ่องใส ให้หัดปล่อยวาง 

อย ่าไปยึดมั่นถือม่ัน อย ่าไปใช ้อารมณ ์

ตีโพยตีพาย 

สามีอยู่ในบ้านก็เป็นสามีเรา พอออกจาก

บ้านกเ็ป็นของคนอ่ืน ก็ลกูเราให้ก�ำเนิดมาแท้ ๆ  

มันยังดื้อกับเรา พ่อของลูกเราไม่ได้ให้ก�ำเนิด 
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ไม่ได้เล้ียงมากับมือ ท�ำไมจะไม่ด้ือ ให้เขาให้

เงินเราก็โอเคแล้ว ส่วนเขาจะไปรีแลกซ์ที่ไหน 

กช่็างเขา เรากเ็อาเวลาว่าง ๆ  มาน่ังหลบัตาท�ำ

สมาธ ิมาท�ำมาหากนิให้ร�ำ่รวยดกีว่า ดกีว่าเอา

หัวไปใช้หึง ๆ หวง ๆ หรือตีโพยตีพาย มันไม่

เกดิประโยชน์อะไร ยิง่ท�ำให้ใจเศร้าหมอง กาย

กเ็ศร้าหมองตามไปด้วย เพราะฉะนัน้เอาเวลา

มาท�ำมาหากินดีกว่า แล้วก็สั่งสมบุญไป เดี๋ยว

เขาก็กลับมาเองจ้ะ

พอเขากลับมาแล้ว เราก็อย่าไปต่อว่าต่อ

ขานเขา จะต่อว่าก็ต้องว่าให้เป็น ต้องมีศลิปะใน

การต่อว่า ก็เอาอย่างนีก่้อนสลิกู ไปบอกลกูสาว

นะว่า พอสามีกลับมาบ้าน ให้ปรนนิบัติสามี

ให้ดีให้เหมือนเทวดาในบ้านเลย ให้ ยิ้มแย้ม 

ก่อน ย้ิมของเราต้องสวยกว่าหญิงอืน่ในโลก ยิม้

แย้ม ให้สดชื่นเบิกบาน ในระดับที่เขาหาความ

สดชื่นที่ไหนไม่ได้อีกในโลก ไม่ว่าจากคน จาก
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สัตว์ หรือสิ่งของ ไม่ได้เลย ยิ้มให้เหมือน

เทพธิดา ไปหัดยิ้มซิจ๊ะ 

แล้วก็ เยือกเย็น ทั้ง ๆ ที่เย็นเหมือนหิมะ

ทีอ่ยู่บนภเูขาไฟฟจู ิคอืแม้ข้างในจะร้อนระอุแต่

ข้างนอกก็ต้องเย็น เย้น เย็น น�้ำแข็งว่าเย็นแล้ว 

ลูกก็ต้องเย็นกว่าน�้ำแข็งนะ ต้องสอนลูกสาว

อย่างนี้นะ ให้เย็น ๆ ไว้ ให้นับ ๑ ถึง ๑๐ แต่

ไม่ใช่นับ ๑ ไป มองตะพดไปนะ 

๑. ไม้ตะพดอยู่ที่ไหน 

๒. อยู่ในห้องครัวหรือห้องนอน 

๓. เดินไปดู 

๔. เจอแล้ว 

๕. หยิบขึ้นมา 

นับ ๑ ถึง ๑๐ ตีหัวเลย อย่างนี้ไม่ใช่นะ 

นับ ๑ ถึง ๑๐ หมายความว่า นับให้

คลี่คลาย ให้หายโกรธ คือเราโกรธไปเขาก็ไม่
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เลิกเจ้าชู้ เราต้องท�ำให้เหนือกว่าหญิงอ่ืนใน

โลก แต่งตัวให้สวย ๆ ท�ำตัวให้หอม ๆ ท�ำให้ 

น่ารัก ถ้าเขาไม่รักแล้วเขากลุ้ม ท�ำบ้านให้

สะอาด ให้เย็น ๆ 

แล้วก็ ยกย่อง ยกย่องพ่อบ้าน ร้อยทั้ง

ร้อยพ่อบ้านชอบให้เป็นอย่างน้ีทั้งนั้น ชอบให้

ยกย่อง ทั้ง ๆ ที่เราขุ่นใจจะขาด อยากจะอัด

เต็มที แต่ว่าอดไว้ก่อนนะลูก อดไว้ อย่าเพิ่งไป

อดัเขา อดึเอาไว้นัน่แหละ ยกย่องทัง้ ๆ  ทีเ่ขาแย่  

แต่เรากย็กย่อง แต่ต้องเลอืกให้ดนีะ อย่าไปยอ 

เขานะ เราเลอืกว่าเราจะชมเขาอนัไหนทีน่่าชม  

คอืทัง้เนือ้ทัง้ตวัเขากค็งไม่ได้แย่ไปหมดทกุอย่าง 

มันก็ต้องมีส่วนดีบ้างล่ะน่ะ 

เหมือนเด็กวาดรูปส่งคุณครู คุณครูที่มี

ศิลปะในการสอน ท่านก็จะไม่ติว่า 

“เธอวาดไม่ดอีย่างนัน้ อย่างนี”้ อย่างนีเ้ดก็

ก็หมดก�ำลังใจ
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“ครูชอบเส้นนี้”  “ครูชอบสีนี้ของเธอ” 

ทั้ง ๆ ที่ลงไปซะเละเลย แต่มันมีมุมอยู ่

นิดหนึ่งจุดเท่าหัวไม้ขีดที่ดูดี 

“ครูชอบสีตรงนี้ของเธอสวย” “ชอบเส้น

ตรงนี้ของเธอ” ทั้ง ๆ ที่ โอ ยุ่งเหยิงไปหมด

“เส้นตรงนี้ของเธอส้วยสวย” อย่างนี้ไง 

แต่เราอย่าไปเยินยอให้มากเกินไป เดี๋ยว

เขาจับได้ มันต้องให้แนบเนียน ให้สมจริง 

ยกย่องชมเข้าไปเถอะ เดีย๋วกเ็สรจ็เราเองแหละ 

และก็ ยืดหยุ่น นะ ผูกหย่อน ๆ ถ้าตึงนัก

มันก็ขาด ผูกหย่อน ๆ คือ ก็ยังผูกอยู่ แต่ก็ยัง

ผ่อน ๆ ถึงเวลาก็กระตุกสักทีหนึ่ง อย่างนี้ไง

ยิ้มแย้ม เยือกเย็น ยกย่อง และก็ยืดหยุ่น

ให้ไปบอกลูกสาวอย่างนี้นะ 

๒๕  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๗ ...เราสามคน (ตอน ๑)

เมื่อลูกเรียนจบก็ได้ท�ำงานที่บริษัทแห่ง

หนึ่ง ที่น่ันเป็นที่ที่ลูกและชายคนหนึ่งได้พบ

รักกัน เขาอยู่ในฐานะหัวหน้างานของลูก แต่ 

เส้นทางรักไม่ได้เป็นเหมือนดังที่วาดฝันไว้ 

เพราะเขามีแฟนที่คบกันมานานกว่า ๑๐ ปีอยู่

ก่อนแล้ว และแฟนเขาก็ท�ำงานที่เดียวกับลูก

ด้วย ลูกจึงต้องตกอยู่ในฐานะคนมาทีหลัง แต่

ลกูและเขาต่างกห็กัห้ามใจของกนัและกนัไม่ได้ 

ด้วยเหตนุีเ้ราจงึแอบคบกนัอย่างลบั ๆ  ต้องไม่

แสดงตัวให้คนอื่นรู้ว่าคบกันอยู่ แต่ความลับ

ไม่มีในโลก และแล้ววันหนึ่งแฟนสาวของเขาก็

ทราบเรือ่ง ตัง้แต่นัน้มาเธอกโ็กรธลูกมากจนไม่

มองหน้า และไม่พูดกับลูกอีกเลย และขอเลิก

ขาดกับผู้ชายคนนั้น แต่ผู้ชายเขาไม่ยอมเลิก 

เพราะว่าเขายังรักเธออยู่ ขณะเดียวกันเขาก็

รักตัวลูกด้วย 
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ลูกทนทรมานกับสภาพกดดันนี้ไม่ไหว จึง

ตดัสินใจลาออกจากบรษิทัเพือ่ให้ทกุอย่างดขีึน้ 

แต่เหตุการณ์กลับไม่เป็นอย่างนั้น เพราะฝ่าย

ชายเขาไม่ยอมเลิก เขายังคงไปมาหาสู่กับลูก

อยู่ ท�ำให้ลูกตัดใจจากเขาไม่ได้เสียที 

ตัวลูก หัวหน้างาน และเธอคนนั้น เราทั้ง

สามคน เคยผูกเวรกันมาไหมคะ ท�ำไมถึงต้อง

มาเจอเหตุการณ์เช่นนี้ ชาติหน้าลูกจะเจอใคร

มาแย่งคนที่ลูกรักไหม และชาตินี้แฟนสาว

ของหัวหน้าเขาเกลียดลูกมาก ๆ   ลูกต้องท�ำ

อย่างไรถึงจะไม่ผูกเวรกันคะ

 

คุณครูไม่ ใหญ่

ตัวลูก หัวหน้างาน และแฟนของหัวหน้า

งานก็ไม่ได้ผูกเวรกันมา แต่เกิดด้วยเหตุการณ์
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ในปัจจุบัน เป็นเพราะเศษกรรมกาเมฯ เจ้าชู้

ของตัวลูกตอนที่เป็นผู้ชายมาส่งผล ส่วนของ

กรรมใช้ไปแล้ว เศษกรรมบันดาลท�ำให้ไปรัก

คนที่มีเจ้าของแล้ว ชาติต่อไปก็มีสิทธิ์ที่จะ

ถูกแย่งของรักไปเช่นเดียวกัน เพราะชาตินี้

พฤติกรรมก็เหมือนไปแย่งของรักของคนอื่น 

ดงันัน้ทางทีด่กีค็อื หกัดบิตดัใจเหมอืนตาย

จากจ้ะ ถ้าลูกหักดิบตัดใจได้ดังกล่าว ก็จะไม่

ท�ำให้เธอโกรธและเกลียดลูก อีกท้ังถ้าลูกมี

โอกาสขออโหสกิรรมซึง่กันและกันได้ ก็จะไม่มี

เวรที่จะผูกกันต่อไป 

อนัดบัแรกคอื ต้องหักดบิตดัใจกนัเสยีก่อน 

แล้วกไ็ปขอขมาขอโทษเบอร์หน่ึง แล้วก็เปลีย่น

พฤติกรรมใหม่นะลูกนะ

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘ DMC
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๑๘ ...เราสามคน (ตอน ๒)

การแอบเป็นกิ๊กของเขา  แต่เขายังไม่ได้

แต่งงาน จะมีบาปต่างกับการที่เขาแต่งงาน

แล้วอย่างไร 

หวัหน้าของลกูจะมวีบิากกรรมในชาตหิน้า

เช่นไร ทีเ่ป็นคนท�ำให้ลกูและแฟนของเขาโกรธ

กัน และต้องแก้ไขอย่างไรคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

การแอบไปเป็นกิก๊ของเขา โดยท่ีเขายังไม่ได้ 

แต่งงาน แต่ก็เหมือนกับเป็นคนคนเดียวกัน

อย่างน้ัน ก็ยังถือว่าเป็นวิบากกรรมกาเมฯ

อยู่ เพราะเป็นของต้องห้าม แต่อ่อนกว่าที่เขา

แต่งงานกันแล้วจ้ะ เพราะตรงนั้นเขาก็ยังไม่

ชัวร์ว่าจะเลือกใคร แต่อย่างนี้ก็ถือว่ามีเจ้าของ

แล้ว เราไปก็เหมือนเราไปแย่งเขา

หัวหน้าที่เป็นเหตุให้ตัวลูกและแฟนของ

เขาโกรธกัน ก็จะเป็นกรรมกาเมฯ เจ้าชู้ติดตัว

ไป ให้ภพชาติต่อไปต้องถูกแย่งของรัก หรือไป

เกิดเป็นผู้หญิง จะแก้ไขก็ต้องให้หัวหน้าเลือก

คนใดคนหนึ่งเป็นคู่ แต่ดีที่สุดก็คือให้ลูกหัก

ดิบตัดใจเพื่อที่จะไม่เป็นวิบากกรรมของลูก ก็

ลูกมาทีหลังเขาน่ะ

143



144

ดูเหมือนหญิงชายเกือบทุกคนในโลก 

เกือบจะเป็นหญิงหรือชายต้องห้าม จะมีที่

ไม่ห้ามคือสามีภรรยากัน กับผู ้ขายบริการ 

ทางเพศที่ไม่ได้ถูกบังคับ และผู้ที่จะไปสถาน

บริการน้ันต้องไม่มีครอบครัว ถ้ามีก็ถือว่าเข้า

ข่ายอีกเหมือนกัน  ดูเหมือนจะมีอยู่ ๒ กรณี

เท่านั้น เพราะฉะนั้นทางที่ดีมาบวชดีกว่า

จ�ำไว้ง่าย ๆ เฉพาะภรรยาสามีแค่น้ัน 

ถือว่าถูกศีล ถูกธรรม ถูกขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม ประเพณี ถูกกฎหมาย อย่างน้ี 

เท่านั้น เพราะฉะนั้นควรส�ำรวมในกาม ให้แค่

ว่าประกอบธาตุธรรมเพื่อเป็นทางมาเกิดของ

มนุษย์ที่จะได้มาเกิดสร้างบารมีเท่านั้นจ้ะ 

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๙ ...เราสามคน (ตอน ๓)

หวัหน้าของลูก เป็นคนทีด่ืม่เหล้าหนกั สบู

บุหรี่จัด เวลาเสียใจจะชอบท�ำร้ายตัวเอง เขา

เคยกินยาฆ่าตัวตายหลายครั้ง แต่ลูกช่วยไว้ได้ 

เขารูต้วัดว่ีาเป็นโรคมะเรง็ล�ำไส้ จะมชีีวติอยูต่่อ

ไปได้อกีไม่นาน แต่ไม่ยอมไปหาหมอรกัษา ได้

แต่ท�ำลายสุขภาพตัวเองทุกวัน 

เขามักจะบอกว่า  เขาเห็นวิญญาณและ

ชอบได้กลิ่นแปลก ๆ เช่น กล่ินน�้ำอบไทย 

กลิ่นซิก้าร์ โดยที่คนอื่น ๆ และตัวลูกไม่เห็น 

คร้ังหน่ึงขณะที่เข้าพักที่โรงแรมแห่งหนึ่ง เขา

มีอาการเหมือนถูกผีเข้า  ชักตาค้าง ตัวเกร็ง 

หายใจติดขัด ร้องว่า  “ช่วยด้วย ๆ” แล้วจู่ ๆ 

น�้ำเสียงเขาก็เปลี่ยนไป ตาขวาง หันมาพูดกับ

ลูกว่า  “มึงลบหลู่กู” และตรงเข้ามาบีบคอลูก 

ลูกตกใจมาก ร้องเรียกให้คนช่วย แต่เขากลับ
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มีเรี่ยวแรงมหาศาลสามารถเหว่ียงทุกคนออก

ไปได้

ในทันใดนั้นเอง มีพี่คนหนึ่งได้สติ รีบถอด

สร้อยพระที่คอออกมาคล้องที่คอเขา  แต่ผี

ไม่ยอมออกกลับยิ่งทวีความโกรธ อาละวาด

รุนแรงขึ้น ลูกจึงตั้งสติอธิษฐานขอให้หลวงปู่

สดช่วย แล้วกถ็อดสร้อยของตวัเองไปคล้องคอ

เขา คราวน้ีเขาร้องลัน่มากกว่าเดมิ และบอกให้

เอาสร้อยของลกูออกไป สกัพกัเขาจงึสงบลง มี

สตรู้ิตัวข้ึน แต่จ�ำไม่ได้ว่าเกดิอะไรข้ึนกบัตวัเขา

บุพกรรมใดท�ำให้หัวหน้าเป็นมะเร็งล�ำไส้ 

เคยฆ่าตัวตายหลายครั้ง ลูกควรช่วยเขาไหม 

คะ เพราะถ้าช่วย เขากจ็ะมชีวีติอยู ่ลกูกจ็ะตดัเขา 

ไม่ขาดสักที แต่ถ้าไม่ช่วยก็ไม่มีใครช่วย

ท�ำไมหัวหน้าชอบเห็นวิญญาณ หรือได้

กลิ่นน�้ำอบไทย และต้องโดนผีเข้า  ท�ำไมผีที่

เข้าจึงพูดกับลูกว่า  “มึงลบหลู่กู” แล้วตรงเข้า
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มาบีบคอลูก ผีต้องการอะไรหรือคะ ท�ำไมผี

ถึงกลัวพระหลวงปู่ และการที่ลูกไปขอขมา 

เจ้าท่ี ถวายสังฆทานไปให้เขา  เขาได้รับไหม 

ผีรู้สึกอย่างไร แล้วตอนนี้เป็นอย่างไรบ้างคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

หัวหน้าเป็นมะเร็งล�ำไส้ เคยฆ่าตัวตาย

หลายครั้ง เพราะกรรมในอดีตได้เลี้ยงปศุสัตว์

ไว้ฆ่ากินฆ่าขายมากมายเป็นหลัก ผสมกับ 

เศษกรรมสุราในปัจจุบันเสริม วิบากกรรม 

ดังกล่าวตามมาส่งผล 

ลูกจะช่วยเขาได้คือ ต้องหักดิบตัดใจจาก

เขาเท่านั้น ถ้าเขามีกรรมหนัก ใครก็ช่วยเขา

ไม่ได้จ้ะ

หัวหน้าชอบเห็นวิญญาณ ได้กลิ่นน�้ำ 

อบไทย และมักโดนผีเข้า เพราะเศษกรรมสุรา 

กับความเชื่อเร่ืองผีสางติดตัวมา แต่ส่วนใหญ ่

มกัจะเป็นเร่ืองทีค่ดิไปเอง เป็นอปุาทานมากกว่า  

ไม่มีผีมาเข้าจริง แต่ขาดสติเพราะดื่มสุราจัด 

ท�ำให้สตเิลอะเลอืน บวกกบักรรมทีเ่ชือ่เรือ่งผ ีๆ  

สาง ๆ  และเร่ืองวิญญาณมาเยอะ จึงท�ำให้เกดิ
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อาการคล้าย ๆ ผีเข้า อีกทั้งตัวลูกเองก็ไม่ได้

ไปลบหลู่อะไรใคร ให้ลูกเลิกสนใจเรื่องเหล่า

นี้เสีย และให้หักดิบตัดใจเลิกรักหัวหน้าแบบ

ชู้สาวเถิดจ้ะ เลิกเลยนะ

๒๙  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘
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๒๐ ...สองเรา (ตอน ๑)

ตอนลูกอายุ ๑๗ ปี ได้แต่งงานแบบคลุม 

ถุงชนกับหนุ ่มพ่อค้ารับซื้อพืชผลทางการ

เกษตรซึง่อายแุก่กว่า ๕ ปี อยู่กินด้วยกันมา ๙ ปี  

มีลูก ๓ คน ชาย ๑ หญิง ๒  

เมือ่คณุแม่ป่วยเป็นวณัโรค ลกูกจ็ะไปนอนเฝ้า 

และดแูลท่านในโรงพยาบาล ท�ำให้สามีไม่ค่อย

ชอบใจ เขามาต่อว่าลูก เพราะรังเกียจเกรงว่า

ลูกจะติดเชื้อวัณโรค เขาพูดจาว่ากล่าวไม่ให้

ความเคารพต่อคณุพ่อคณุแม่ของลกูเลย เราจงึ

ทะเลาะกัน ท�ำให้ลูกตัดสินใจหย่าขาดจากเขา 

แล้วก็ไปดูแลคุณแม่อย่างใกล้ชิดในช่วงเวลา

สุดท้ายของท่าน ๘ วันต่อมา คุณแม่ก็เสียชีวิต 

หลังงานศพของท่าน ลูกก็ได้สมัครไป

ท�ำงานที่ประเทศสิงคโปร์ มีหน้าที่ท�ำอาหาร

และเลี้ยงเด็กในบ้านของนายจ้างคนหนึ่ง  
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งานที่ท�ำหนักและเหนื่อยมาก เงินเดือนก็ได้

น้อย ลูกท�ำอยู่ ๒ ปี จึงกลับมาเมืองไทย แล้ว

หางานท�ำต่อที่กรุงเทพ เป็นพนักงานท�ำผม

ในร้านเสริมสวยแห่งหนึ่ง ท�ำอยู่ ๑ ปี ก็มีคน 

มาชวนลูกและเพื่อนในร้านไปท�ำงานร้าน

อาหารที่ประเทศเบลเยี่ยม 

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ลูกเดินทางถึง

เบลเยี่ยม พอก้าวลงจากเครื่องบินก็เกิดเรื่อง

ทันที คือ กระเป๋าเดินทางหาย เสื้อผ้าอย่างดี

จ�ำนวนหลายชุดท่ีซื้อมาจากเมืองไทยรวมเป็น

เงินแล้วไม่ต�่ำกว่า  ๔๐,๐๐๐  บาท ได้หายไป

พร้อมกับกระเป๋าใบนั้น ลูกรู้สึกหดหู่ใจมาก 

เพราะขณะน้ันเหลือแต่เสื้อผ้าติดตัวอยู่เพียง

ชุดเดียวเท่านั้น 

ขณะทีล่กูก�ำลงัมนึงง สบัสน หมดอาลยัตาย

อยากในชวีตินัน้เอง กม็หีนุม่ใหญ่ชาวเบลเยีย่ม

คนหนึ่ง อายุราว ๆ ๔๕ ปี เดินเข้ามาหาลูก  
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ดูท่าทางเขาเป็นคนใจดี มาถึงก็สอบถาม

เรื่องราวที่เกิดข้ึน พอรู้ก็รับเป็นธุระติดต่อกับ

พนักงานของสายการบินทันที

ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา  เขาก็มาหาลูกที่

ร้านอาหารเดือนละครั้ง เขาบอกว่า สงสารลูก 

มาทีไรมักจะให้ pocket money ครั้งละ 

๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ ฟรังก์ 

หนุ่มใหญ่ใจดีคนน้ี แท้จริงแล้วเขาเป็น 

นักธุรกิจใหญ่ ระดับประธานบริษัทก่อสร้าง

และพัฒนาอสงัหารมิทรัพย์ชัน้น�ำของเบลเยีย่ม 

มีภรรยาและลูกสาว ๒ คน แต่ในช่วงที่เจอ

ลูก เขาทะเลาะกับภรรยาอย่างรุนแรงถึงข้ัน

หมิ่นเหม่ต่อการแยกทางกัน 

สามเดอืนต่อมา ก็มีหนุ่มใหญ่ชาวเบลเย่ียม

อีกคนหนึ่ง อายุราว ๕๑ ปี เป็นเจ้าของบริษัท

เล็ก ๆ แห่งหนึ่งในย่านนั้น เขามาทานอาหาร

และดื่มเหล้าที่ร้าน พร้อมทั้งแสดงความสนใจ
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ในตวัลกู เขาบอกว่า ตอนนีผ้มก�ำลงัมทีกุข์หนกั

เพราะภรรยาทิง้ไปมสีามีใหม่ แต่พอมาเจอลูก 

ชวีติเขาเหมอืนได้เจอแสงสว่างอกีครัง้หนึง่ เขา

จะมาที่ร้านสัปดาห์ละ ๒ ครั้ง 

พอคบกันมาได้ระยะหนึ่ง เขาก็ขอลูก

แต่งงาน ตัวลูกเองเห็นว่า  เขามีความจริงใจ

ต่อลูก ดูโหงวเฮ้งแล้วพอที่จะเป็นผู้น�ำที่ดีของ

ครอบครัวได้   ก็เลยคิดว่าจะแต่งงานกับเขา 

อีกทั้งลูกและเพื่อนหญิงที่ท�ำงานด้วยกันก็

อยากจะหนีออกจากร้านอาหารที่ท�ำอยู่ขณะ

น้ันเต็มที จึงขอให้หนุ่มใหญ่ชาวเบลเยี่ยมคน

นี้ช่วย แล้วเขาก็ช่วยจัดการให้ส�ำเร็จได้จริง ๆ 

เพราะถ้าไม่อย่างนั้นลูกและเพื่อนจะต้องทน

ท�ำงานที่นี่อีกนานจนกว่าจะหมดสัญญาจ้าง 

ส่วนหนุ่มใหญ่ใจดีคนแรก เขาก็ยังคง

แวะมาหาลูกที่ร้านอาหารเดือนละครั้งตาม

ปกติ พอทราบว่าลูกหนีออกจากร้านไปแล้ว 
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ก็พยายามสืบเสาะแสวงหาจนพบลูก ซึ่งเช่า 

อพาร์ตเม้นท์อยูก่บัเพือ่นอกีเมอืงหน่ึง พอสอง

เราเจอกนั ลกูกบ็อกกบัเขาว่า  “ได้เจอคนทีค่ดิ

ว่าจะแต่งงานด้วยแล้ว”

ทันทีที่ลูกพูดจบ สิ่งที่ไม่คาดฝันก็เกิดขึ้น 

คือ เขาคุกเข่าลงกราบลูกและกอดขาลูกไว ้

พร้อมกับร้องไห้คร�่ำครวญ พร�่ำบอกกับลูกว่า 

“I  love you อย่าให้ผมต้องสูญเสียคุณไปเลย 

ผมขอช่วยคณุอกีสกัครัง้ คณุต้องการอะไร คณุ

อยากกลับเมืองไทยไม่ใช่หรือ คุณมีลูกเล็ก ๆ 

และพ่อแก่ ๆ คอยอยู่ที่นั่น” 

ลูกนิ่งฟังเขา คิดในใจว่า ผู้ชายคนนี้เข้าใจ 

ความต้องการของเรา  ลูกอยากกลับเมืองไทย

มากจรงิ ๆ  แต่ยงักลบัไม่ได้ เพราะยงัเกบ็เงนิได้ 

ไม่มากพออย่างที่ตั้งใจไว ้ เขาถามลูกว่า 

“ต้องการเงินเท่าไรจึงจะกลับเมืองไทยได้” ลูก

ตอบไปอย่างไม่มั่นใจว่า “๑ ล้าน” เขามีสีหน้า
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เต็มไปด้วยความหวังพร้อมถามลูกว่า  “ถ้าได้

เงนิ ๑ ล้าน แล้วจะเอาไปท�ำอะไรบ้าง” ลกูตอบว่า 

“เอาไปสร้างบ้าน แล้วเปิดร้านขายของ” เขา

ควกัเงนิออกมา ๒ ปึกใหญ่ ปึกละ ๕ แสนฟรงัก์ 

วางใส่มือลูกทันที ซ�้ำยังจัดแจงจองตั๋วเครื่อง

บินเที่ยวด่วนที่สุดเท่าที่จะหาได้ให้กับลูก 

สามวันต่อมา  เขาก็ส่งลูกกลับเมืองไทย 

โดยที่เขาก็ไม่ได้เรียกร้องหรือมีข้อผูกมัดใด ๆ 

ในตัวลูกเลย นอกจากค�ำพูดที่ว่า “สักวันหนึ่ง

หากผมมีอิสระแล้ว ผมจะไปพบคุณ”

ขณะบนิอยูเ่หนอืน่านฟ้ายโุรป ลกูเองรูส้กึ

มึนงงสับสนกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตอย่าง

กะทันหัน ลูกไม่รู้จะอธิบายให้หนุ่มใหญ่ท่ีมา

ขอลูกแต่งงานได้อย่างไร เขาจึงจะเข้าใจและ

ไม่เสียใจ ลูกจึงตัดใจจากมาโดยไม่ได้กล่าว

ค�ำอ�ำลาใด ๆ ทั้งสิ้น ซึ่งความจริงลูกเองก็

ไม่ได้อยากแต่งงาน เพียงแต่อยากจะสร้าง 
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หลักฐานของตนเอง และอยู่ท่ามกลางญาต ิ

พี่น้องที่เมืองไทยมากกว่า

เมื่อกลับเมืองไทยแล้ว ลูกก็ซื้อที่ดินและ

สร้างบ้านเสร็จเรียบร้อยภายในต้นปีพ.ศ.  

๒๕๓๐ แล้วหนัมาท�ำธุรกิจซือ้ขายทีด่นิ จนเป็น

ที่รู้จักกันแพร่หลายในท้องถิ่นนั้น 

เดอืนสงิหาคมปีเดยีวกนั หนุม่ใหญ่ใจดคีน 

ส�ำคัญของลูกก็เดินทางมาเยี่ยมที่เมืองไทย 

เป็นครั้งแรก เพื่อมาดูความเป็นอยู่ของลูก เขา

มาได้ ๑  สัปดาห์ ก็กลับ ปีถัดมาเขาได้ขยาย

กิจการบริษัทไปลงทุนที่สหรัฐอเมริกา  พร้อม

กับให้เลขาด�ำเนินการรับรองวีซ่าและจองตั๋ว

ให้ลูกไปอเมริกาด้วย 

ลูกไปเที่ยวอเมริกากับเขาเป็นเวลาเดือน

เศษ แต่เราก็ยังคงไม่มีพันธะสัญญาว่าจะ

แต่งงานกันแต่อย่างใด เพราะเขายังไม่ได้หย่า

ขาดกับภรรยาอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
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ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๓๒ เขาได้หย่าขาดจาก

ภรรยาเรียบร้อย แล้วพาลกูไปเทีย่วอเมรกิาอีก

คร้ัง หลงักลบัจากอเมรกิา เขากพ็าลกูนัง่รถไป

ดูคฤหาสน์หลังใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นที่ ๒๔ ไร่ 

ในย่านทีไ่ม่ห่างไกลจากเมอืงหลวงของประเทศ

เบลเย่ียม ขณะเดินชมคฤหาสน์เขาก็เปรย ๆ  

กับลกูว่า “บ้านหลงัใหญ่ขนาดนี ้ผมไม่ได้สร้าง

ไว้เพื่ออยู่คนเดียวหรอกนะ”

ปีพ.ศ. ๒๕๓๕ เขาก็บินมาจดทะเบียน

สมรสกับลูกที่เมืองไทย แล้วพาลูกกลับไปอยู่

คฤหาสน์หลงันัน้ ลกูเองจะกลบัมาเย่ียมลกูทัง้

สามคน ที่เมืองไทยปีละ ๒ ครั้ง 

ในปีพ.ศ. ๒๕๓๖ ลูกก็บินกลับมาคลอด

ลูกสาวที่โรงพยาบาล จ.อุดรธานี เมื่อลูกสาว

แข็งแรงดีแล้วก็บินกลับเบลเย่ียม   ปลายปี

เดียวกันนั้น สามีของลูกก็ล้มป่วยด้วยโรค

เส้นเลอืดในหวัใจตบี ต้องเข้ารบัการผ่าตดั และ
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ในปีนัน้เอง คฤหาสน์ของเรากถ็กูปล้นต้องสญู

เสียเงินในตู้เซฟไป ๑๓ ล้านบาท 

ช่วงน้ันดูเหมือนว่าเหตุการณ์ร้าย ๆ จะ

ประดังถาโถมเข้ามาอย่างมากมาย ไม่ว่า

จะเป็นสุขภาพที่ทรุดหนักของสามี วิกฤต

เศรษฐกิจที่ส่งผลให้บริษัทต้องขาดทุนและ

เป็นหนี้ สามีจึงตัดสินใจปล่อยงานให้ผู้บริหาร

ระดับรองจากเขาเข้ามาบริหารกิจการแทน 

ส่วนตัวเขาได้ขายสมบัติที่สะสมไว้น�ำมาใช้หนี้

ทางธุรกิจ แล้วปลีกตัวมาอยู่ที่เมืองไทยกับลูก

อย่างเงยีบ ๆ  สขุภาพของเขาไม่แขง็แรงเลย ใน

ที่สุดก็มาเสียชีวิต เมื่อวันที่ ๑ ๗ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๐ ข้าง ๆ ลูกและลูกสาวของเขา 

ลูกมีวิบากกรรมใด จึงถูกคลุมถุงชน

แต่งงาน และต้องหย่าขาดกับสามีคนแรก ด้วย

สาเหตทุีเ่ขาไม่ให้ความเคารพต่อคณุพ่อคณุแม่

ของลูก ไม่ใช่เพราะการนอกใจ อย่างนี้จะเป็น

เพราะกรรมกาเมฯ ของลูกหรือไม่คะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกถูกคลุมถุงชนแต่งงาน และหย่าขาด

จากสามีคนแรก ด้วยสาเหตุดังกล่าว ก็ไม่ใช่

เกิดจากกรรมกาเมฯ ของลูกโดยตรง  แต่เป็น

เพราะคุณธรรมของลูกและสามีไม่เสมอกันใน

ปัจจุบันจ้ะ คือ ตัวลูกมีความกตัญญูกตเวที 

ลูกถูกคลุมถุงชนแต่งงานในชาตินี้ ก็เป็น

ภาพในอดีตของลูกที่เคยคลุมถุงชนลูกหลาน

ในสมยัทีเ่กิดในสงัคมเกษตรกรรม วิบากกรรม

นี้มาส่งผล

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๑ ...สองเรา (ตอน ๒)

ตอนแรกลูกคิดจะแต่งงานกับชายชาว

เบลเย่ียมอีกคน ซึ่งฐานะไม่ร�่ำรวย แต่เพราะ

บุพกรรมใดที่ท�ำให้ลูกกลับมาได้สามีฐานะดี

คนนี้ แบบไม่เคยคาดคิดมาก่อน เป็นเพราะ

ลูกและสามีมีกรรมใดมาลิขิตชีวิตให้คู่กันไว้

หรือไม่คะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

เหตุที่ลูกได้แต่งงานกับชาวเบลเยี่ยมที่มี

ฐานะดี แบบไม่เคยคิดมาก่อน เพราะในอดีต

ลูกเคยสร้างบุญร่วมกันกับสามีคนปัจจุบันที่มี

ฐานะดี บุญนี้จึงบันดาลให้ได้มาอยู่ร่วมกันอีก 

ส่วนผู้ชายคนแรกที่ลูกคิดจะแต่งงานด้วย แต่

ไม่ได้แต่ง เพราะไม่ได้สร้างบุญร่วมกันมาจ้ะ

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๒ สองเรา (ตอน ๓)

สามีคนปัจจุบันของลูกสร้างบุพกรรม

อะไรไว้จงึมฐีานะร�ำ่รวย แต่ต่อมาต้องถกูปล้น

คฤหาสน์ในช่วงก�ำลังป่วย และต้องสูญเสีย

ธุรกิจจนต้องขายสมบัติน�ำมาใช้หนี้ 

ท�ำไมกรรมจึงส่งผลในเวลาใกล้เคียงกับ

การเสียชีวิตของเขา
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คุณครูไม่ ใหญ่

สามีมีฐานะร�่ำรวย แต่ต ่อมาถูกปล้น

คฤหาสน์ในช่วงก�ำลังป่วย และต้องสูญเสีย

ธุรกิจ จนต้องขายสมบัติน�ำมาใช้หนี้ เพราะ

ในอดีตเคยท�ำบุญใหญ่และมีความปลื้มปีติ

ยินดีทั้งก่อนท�ำและก�ำลังท�ำ บุญนี้จึงส่งผลให้

ร�่ำรวย แต่ต่อมาเกิดเสียดายในภายหลัง แถม

ยังไปขอคืนบางส่วนมาด้วยจึงท�ำให้สูญเสีย

ธรุกจิ เพราะบญุตรงนีม้นัขาดไป จงึไม่สามารถ

รองรับสมบตัไิด้ จนต้องขายสมบตันิ�ำมาใช้หนี้

ในภายหลัง กรรมมาส่งผลตอนใกล้เสียชีวิต 

เพราะความเสียดายในการท�ำบุญไปแล้วใน

ภายหลัง กับการท�ำธุรกิจที่บางอย่างซิกแซ็ก

ไม่ตรงไปตรงมาในชาตินี้ มารวมส่งผลในช่วง

ท้ายของชีวิตจ้ะ

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๓ ...สองเรา (ตอน ๔)

ลูกมีบุญอะไรจึงได้เงิน ๑ ล้านฟรังก์ จาก

สามีคนปัจจุบันอย่างง่าย ๆ กรรมใดท�ำให้

กระเป๋าเดนิทางของลกูหายไป แต่ในโชคร้ายก็

มีโชคดี คือ ได้พบกับสามีคนปัจจุบันที่มาช่วย

เหลือ เป็นเพราะบุญกรรมอะไร ส่งผลให้ร้าย

และดีเกิดขึ้นในเหตุการณ์เดียวกันคะ 
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกได้เงิน ๑ ล้านฟรังก์ จากสามีคน

ปัจจุบันอย่างง่าย ๆ  เพื่อกลับมาเมืองไทย 

เพราะเป็นผลบญุเก่าทีเ่คยท�ำทานไว้ในอดตีมา

ส่งผล โดยในชาตินั้นตัดใจท�ำบุญอย่างง่าย ๆ  

เมื่อบุญส่งผลก็จะได้ทรัพย์อย่างง่าย ๆ จ้ะ 

กระเป๋าเดินทางของลูกหายไป เพราะ

กรรมในอดตี ลกูเกดิในครอบครวัฐานะยากจน 

แต่อยากจะท�ำทานกับพระ จึงได้ไปแอบสอย

มะม่วงในสวนคนอืน่ แล้วน�ำมาท�ำบญุกับพระ 

วัตถุทานไม่บริสุทธิ์ วิบากกรรมนี้มาส่งผล 

จากโชคร้ายท่ีกระเป๋าหาย กลับมาเป็น 

โชคดี เพราะเป็นเหตุให้ได้เจอกับสามีคน

ปัจจุบันที่มาช่วยเหลือ เพราะบุญที่เอาผลไม้

ดังกล่าวไปถวายพระ ท�ำให้เจอสามีคนน้ี แต่

ว่าก่อนจะเจอก็เกิดทุกขลาภ คือ กระเป๋าเดิน
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ทางหายก่อน  ได้เอามะม่วงทีข่โมยมาไปถวาย

พระ จึงมาเจอสามีคนนี้ แต่ก็ไม่ใช่เพราะบุญ

นี้จึงท�ำให้สามีช่วยนะ บุญนี้ไปเชื่อมกับบุญ

ที่เคยท�ำกับสามีในอดีตชาติ ก็เลยไปดึงดูด

ให้มาเจอกัน และก็ได้รับความช่วยเหลือ ใน

ทีส่ดุก็ได้แต่งงานกัน เพราะเคยอยูร่่วมกนัและ 

สร้างบุญร่วมกันมา 

เห็นไหมจ๊ะว่า  บุญทุก ๆ บุญนี่ เราอย่า

นึกว่าเล็ก ๆ น้อย ๆ นะ มันมีอานุภาพที่จะ

ไปดึงดูดบุญเก่าที่เราเคยท�ำไว้ในอดีตชาติมา

ช่วย ซึ่งเราก็ไม่รู้ เพราะตอนนี้เราลืมไปแล้ว 

แต่มันดูดมาได้ 

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙

DMC
THE ONLY ONE CHANNEL

ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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ที่นี่มคํีาตอบ
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๒๔ ...สองเรา (ตอน ๕)

บุพกรรมใดสามีจึงมาป่วยหนักด้วยโรค

เส้นเลือดในหัวใจตีบจนต้องผ่าตัด สามีตาย

แล้วไปไหน คตินิมิตก่อนตายเป็นอย่างไร 

เขารู้สึกอย่างไรกับลูกและลูกสาวที่อยู่ข้าง ๆ  

จนกระทั่งเขาสิ้นใจ สามีได้รับบุญที่อุทิศไปให้

หรือไม่คะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

สามีป่วยด้วยโรคเส้นเลือดในหัวใจตีบจน

ต้องผ่าตัด เพราะในอดตีเคยเป็นนายช่างใหญ่

คุมการก่อสร้างเมือง หลายครั้งก็ต้องเร่งการ

ก่อสร้าง จงึจ�ำเป็นต้องเร่งแรงงานทาสจนเกนิไป 

ท�ำให้คนเหล่าน้ันเหนือ่ยมาก วิบากกรรมเหล่า

น้ีมารวมส่งผล

ก่อนตายก็รู้สึกเป็นห่วงผูกพันกับภรรยา

และลกูสาว รวมทัง้เสยีดายทรพัย์สนิทีส่ญูเสยี 

ไป จงึท�ำให้ใจไม่หมองไม่ใส ตายแล้วกเ็ลยไป

เป็นภุมเทวาวนเวียนอยูท่ี่คฤหาสน์หลังเก่าและ

ก็แวะวนเวียนมาหาตัวลูกและลูกสาว ไปมา 

ระหว่าง ๒ แห่ง ได้รบับญุทีอ่ทุศิไปให้แล้ว ก็

ท�ำให้กายละเอยีดของเขาสว่างขึน้  ดขีึน้กว่าเดมิ 

ให้ท�ำบญุอทุศิไปให้อกีบ่อย ๆ กจ็ะท�ำให้เขาไป

อยู่ในภพภูมทิีสู่งขึน้จ้ะ

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๕ ทุกอย ่ างเผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๑)

หมอปุ้ย เร่ิมเข้าวัดเมื่อประมาณปี พ.ศ. 

๒๕๔๖ ด้วยการชักชวนของพี่สาว จนเข้าใจ

ความจริงของชีวิตและการสร้างบารมี ตัวเธอ

จึงได้ตั้งใจท�ำบุญทุกๆ บุญอย่างเต็มที่เต็ม

ก�ำลัง ทั้งๆ ที่เพิ่งเข้ามาวัดได้ ๙ ปี เธอก็ลุย

สั่งสมบุญอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง โดยเฉพาะบุญ

หล่อรูปเหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ด้วย

ทองค�ำ ซึ่งตัวเธอท�ำด้วยชีวิตเลย คือ ขาย

คลินกิซึง่เป็นท่ีท�ำมาหากนิเพือ่เลีย้งชพีของเธอ

และสมาชกิในครอบครัว แต่เธอขายเพ่ือน�ำเงนิ

มาร่วมบุญทองค�ำได้ถึง ๑ กิโลกรัม 

นอกจากน้ันตัวเธอยังได ้อาสามารับ

บุญท�ำฟันให้กับพระภิกษุที่สหคลินิกรัตน

เวชของวัดพระธรรมกาย และก็รักษาพระ

ภิกษุอาพาธที่มารักษาที่คลินิกของเธอฟรี 
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อีกด้วย แต่ในขณะทีเ่ธอก�ำลงัสร้างบารมีอย่าง

สนุกสนานอย่างต่อเนื่อง อยู ่ๆ ก็มีอาการ

เหนือ่ยหอบ พอเธอไปตรวจสขุภาพจงึได้ทราบ

ว่า เธอเป็นโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง 

เม่ือทราบเช่นน้ันตัวเธอก็เร่งขวนขวาย 

ในการสั่งสมบุญอย่างต่อเน่ือง จวบจนวาระ

สุดท้ายของชีวิต รวมอายุ ๓๘ ปี

ค�ำถามข้อที่ ๑ หมอปุ้ยตายแล้วไปไหน มี

ข้อความอะไรฝากมาถึงหรือไม่ครับ

คุณครูไม่ ใหญ่

ในช่วงทีอ่าการป่วยของเธอเริม่ก�ำเรบิหนกั 

แล้วตวัเธอเองก็นอนรกัษาตวัอยูท่ีโ่รงพยาบาล 

เธอมีความกังวลอยู่ภายในใจลึกๆ ว่า ถ้าเธอ

เป็นอะไรไปจริงๆ เธอจะได้กลับไปดุสิตบุรี
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หรือเปล่า น่ีคือความกังวลใจลึกๆ ส�ำหรับ

ช่วงสดุท้ายของชวีติของผูท้ีรู่เ้ป้าหมายของชีวติ 

และรู้ว่าควรจะไปพักกลางทางที่ไหน 

ทีเ่ธอเกดิความกงัวลใจเช่นนี ้กเ็ป็นเพราะ

เธอรูส้กึว่า ตวัเธอเพิง่เข้าวดัมาได้ไม่นาน แค่ ๙ ปี 

(เริ่มเข้าวัดปี พ.ศ. ๒๕๔๖) อีกทั้งกว่าที่เธอจะ

เข้าใจเรือ่งการสัง่สมบญุสร้างบารมเีพือ่ไปทีส่ดุ

แห่งธรรมแบบลึกซึ้ง ก็หลังจากที่เธอเข้าวัดมา

ได้สักพักใหญ่แล้ว

เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเป็นผลท�ำให้ตัวเธอไม่

มั่นใจเลยว่า ก�ำลังบุญของเธอจะเพียงพอ 

ทีจ่ะท�ำให้เธอได้กลบัดสุติบรุหีรอืไม่ ด้วยความ 

กงัวลใจดงักล่าวนีเ้องจงึกลายเป็นแรงผลกัดนั 

พลงับวก ทีท่�ำให้เธอพยายามนกึถงึบญุทกุๆ บญุ  

รวมทั้งนึกถึงภาพของมหาปูชนียาจารย์ที่เธอ

เคารพรักอย่างสูงสุด พร้อมกับอธิษฐานจิต 

ตอกย�้ำซ�้ำๆ ในทุกๆ ครั้งที่เธอรู้สึกเจ็บปวด 
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หรอืยงัพอมสีติรูต้วัในท�ำนองทีว่่า “ถ้าหากเธอ

เป็นอะไรไปจรงิๆ ขอบารมีธรรมของมหาปชูนี

ยาจารย์ทุกๆ ท่าน และบุญทุกๆ บุญที่เธอ

ท�ำจงช่วยให้เธอได้กลับดุสิตบุรีด้วยเถิด” และ

ก่อนหน้าที่เธอจะหมดสติลงไปแบบถาวร เธอ

เหมอืนจะรู้อาการของตวัเธอเองดว่ีา นีอ่าจเป็น

โอกาสสุดท้ายที่เธอจะได้นึกถึงบุญ ด้วยเหตุนี้

เธอจึงพยายามฝืนใจสกัดกั้นข่มความรู ้สึก

เจ็บปวดเอาไว้ แล้วก็นึกถึงภาพของมหาปูชน ี

ยาจารย์ท่านใดท่านหนึ่งที่นึกออกก็นึกก่อน 

รวมถึงพยายามนึกถึงบุญทุกๆ บุญที่เธอรู้สึก

ปลื้มอย่างช้าๆ เท่าที่สติของเธอพอจะนึกถึง

ได้ในตอนนั้น 

ยกตัวอย่างเช่น บุญที่เธอได้ถวายการ

รกัษาโรคทางช่องปากแก่ภกิษผุูอ้าพาธทีค่ลินกิ

ของเธอโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น บุญท่ี

เธอตัดใจขายคลินิกท�ำฟันของตัวเอง เพ่ือน�ำ
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เงินมาหล่อรูปเหมือนทองค�ำพระเดชพระคุณ

หลวงปู่เป็นจ�ำนวน ๑ กิโลกรัม สองบุญนี้ถือ

เป็นบุญหลักที่เธอนึกได้แจ่มชัดที่สุด นอกจาก

นั้นยังมีบุญอื่นๆ ที่เธอได้ตั้งใจสั่งสมเอาไว้

อย่างดีแล้วกับหมู่คณะ เช่น บุญจากการชวน

คนบวช หรือบุญจากการเปิดบ้านกัลยาณมิตร

ให้คนมาปฏิบัติธรรม รวมถึงบุญบวชสามเณร

ลูกชาย และบุญอื่นๆ อีกมากมาย เป็นต้น

ในระหว่างที่เธอก�ำลังนึกถึงบุญอยู ่นั้น 

เธอก็จะอธิษฐานจิตตอกย�้ำอยู่ภายในใจสั้นๆ 

อย่างมุ่งมั่น แล้วก็แน่วแน่ว่า 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” และ 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” 

เธออธิษฐานจิตตอกย�้ำซ�้ำๆ เช่นนี้อยู ่

หลายครัง้ จนกระทัง่สตสิดุท้ายของเธอได้หมด

ลง คือยังไม่ถึงกับตาย แต่สภาวะร่างกายโดย
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เฉพาะสมองไม่ตอบสนองกบัสิง่ใดแล้วเท่านัน้ 

ในทนัททีีส่ตสิดุท้ายของเธอหมดลง ความ

รู้สึกท้ังมวลของกายหยาบก็พลันหมดลงตาม

ไปด้วย คือในช่วงนั้น เห็น จ�ำ คิด รู้ และช่อง

ทางรับรู้ของกายมนุษย์หยาบซึ่งก็คืออายตนะ

ภายในทั้ง ๖ ไม่เนื่องถึงกันแล้ว เพราะเห็น 

จ�ำ คิด รู้ ของเธอถูกดวงเจ็บและดวงตาย

หุ ้มเคลือบจนแน่น เป็นผลท�ำให้อายตนะ

ภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ เหมือนถูกฟรีซ หรือหยุดการเชื่อมต่อ แต่

ทว่า ณ ศูนย์กลางกายของเธอในขณะนั้นกลับ

สว่างไสวผ่องใสยิง่กว่าคนปกตหิลายๆ คนท่ียัง

มีสติสัมปชัญญะครบถ้วนเสียอีก 

ส ่วนสาเหตุที่ท�ำให ้ใจของเธอผ่องใส 

สว่างไสวทัง้ๆ ทีเ่ธอหมดสตอิย่างถาวรไปแล้ว

นั้น ทั้งนี้ก็เป็นเพราะนับตั้งแต่วันที่เธอรู้ตัวว่า 

ตวัเองป่วยเป็นโรคมะเรง็ เธอกไ็ด้เตรยีมความ
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พร้อมด้วยการตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 

อีกท้ังเธอยังตั้งใจสั่งสมบุญสร้างบารมีอย่าง

เต็มที่เต็มก�ำลังแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพันสวน

กระแสโรคภัยไข้เจ็บที่เธอก�ำลังเป็นอยู่ 

การตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท คือ  

ใจของเธอจะอยู่กับเนือ้กบัตวั ไม่เกาะ ไม่เกีย่ว 

ไม่เหนี่ยว ไม่รั้ง กับเรื่องราวอะไรต่างๆ ที่จะ

ท�ำให้ใจเธอหมอง หรอืขุน่มวั หรอืฟุง้ซ่าน หรอื

ไร้พลังงานแห่งความบริสุทธิ์ ใจของเธอจะวน

เวียนอยู่กับเร่ืองบุญทุกๆ บุญที่เธอสั่งสมมา 

โดยมีบุญหลัก ๒ บุญ และบุญอื่น ๆ ดังกล่าว

หรือแม้แต่ในช่วงที่สภาพร่างกายของ

เธอเริ่มถดถอย จนต้องมานอนรักษาตัวอยู่ที่ 

โรงพยาบาล คือตั้งแต่อยู่ที่บ้าน หรืออยู่ที่ไหน

ก็ตาม เธอก็ได้ใช้ความพยายามในการอดทน

อดกลั้นต่อสู้กับความเจ็บปวดอันเกิดจากโรค

มะเร็งที่เธอก�ำลังเป็นอยู่ ด้วยอาการเอาใจ
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เกาะเกี่ยวอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ พร้อม

กับนึกถึงบุญอยู่ตลอดเวลา คือ ใจจะไม่เกาะ 

ไม่เกี่ยว ไม่เหนี่ยว ไม่รั้ง เรื่องภายนอกเลย  ใจ

จะมาอยู่ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ซึง่เป็นแหล่ง

พลังงานบวก 

เธอนึกเสมอว่า เธอต้องสู้ด้วยบุญ ด้วย

การด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ซึ่งที่จริง 

ก็เป็นปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ของเรา แต่ผูท้ีจ่ะเข้าใจตรงนีก้ไ็ม่ใช่ง่ายเหมอืน

กัน ทีจ่ะละชัว่ ท�ำด ีท�ำใจให้ผ่องใส ไม่เกาะ ไม่

เก่ียว ไม่เหน่ียว ไม่รัง้ส่ิงทีไ่ม่ดเีลย ใจอยูก่บัเนือ้

กับตัวที่ตั้งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจหยุด

นิ่งถึงจะเรียกว่า ไม่ประมาท 

เมื่อวาระสุดท้ายของเธอมาถึง ด ้วย

ความที่เธอเป็นผู้ไม่ประมาท หมั่นนึกถึงบุญ

ทุกๆ บุญที่เธอได้ทุ ่มเทท�ำเอาไว้อย่างเต็ม

ท่ีเต็มก�ำลังในสมัยที่ยังมีชีวิตอยู ่ด้วยความ
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ปล้ืมปีติใจ ในช่วงที่ยังแข็งแรง ซ่ึงจุดน้ีถือ

เป็นประเด็นหลัก รวมถึงนึกถึงภาพของ 

มหาปชูนยีาจารย์และอธษิฐานจติตอกย�ำ้ซ�ำ้ๆ 

อย่างแน่วแน่อยู่เสมอ โดยเฉพาะในช่วงก่อนที่

สติสุดท้ายของเธอจะหมดลงว่า 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” และ

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี”

ตั้งเป้าหมายแน่วแน่ ไม่ไปที่ไหน ไม่ไปชั้น 

๑ ชั้น ๒ จะไปดุสิตบุรี ชั้น ๔ อย่างเดียว จึงส่ง

ผลท�ำให้ในทันทีที่ลมหายใจเฮือกสุดท้ายของ

เธอหมดลง ผลบุญที่เธอสั่งสมเอาไว้อย่างเต็ม

ที่เต็มก�ำลังและท�ำอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

ไม่ว่าจะเป็นบุญที่เธอตัดใจขายคลินิก

ท�ำฟันของตัวเองเพื่อน�ำเงินมาหล่อรูปเหมือน

ทองค�ำพระเดชพระคุณหลวงปู่ ๑ กิโลกรัม 
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คือถ้าเป็นคนที่มีฐานะดี ก็ไม่ถือเป็นเรื่องใหญ่ 

แต่นี่หมายถึงชีวิตของเธอและของครอบครัว 

ถือว่าเป็นเรื่องย่ิงใหญ่ส�ำหรับเธอ ซึ่งเธอนึก

เมื่อไรก็ปลื้ม หรือบุญที่เธอได้ถวายการรักษา

โรคทางช่องปากแก่ภิกษุผู้อาพาธโดยไม่คิดค่า

ใช้จ่ายใดๆ ทัง้สิน้ รวมถงึบญุอืน่ๆ อกีหลาย ๆ  

บุญท่ีเธอได้ตั้งใจสั่งสมเอาไว้อย่างดีแล้วกับ

หมู่คณะ เช่น บุญจากการชวนคนบวช หรือ

บญุจากการเปิดบ้านกัลยาณมิตร หรือบญุบวช

สามเณรลูกชาย เป็นต้น

บญุทกุ ๆ  บญุดงักล่าวกไ็ด้มาประมวลรวม

กันส่งผลจนท�ำให้เธอได้กลับไปแวะพักกลาง

ทางที่ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์ 

สมดังความปรารถนาที่เธอได้ตั้งใจเอาไว้ได้ 

โดยเธอได้ไปบังเกิดเป็นเทพธิดาสุดสวยโสภา 

ด้วยอาการเหมือนหลับแล้วตื่นขึ้นอยู ่กลาง

วิมานท่ีมีลักษณะเป็นรูปทรงดอกบัวที่ท�ำด้วย
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แก้วผลึกเหลือบรุ ้ง ทองแก้ว และประดับ

ประดาไปด้วยรัตนชาติที่สวยสดงดงามวิจิตร

ตระการตา อยู่ในเขตกองเสบียง โซนกลางๆ

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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DMC
THE ONLY ONE CHANNEL

ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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๒๖ ทุกอย ่ าง เผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๒) 

ค�ำถามข้อที่ ๒ บุพกรรมใดท�ำให้หมอปุ้ย

เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลืองครับ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ส�ำหรับบุพกรรมที่ท�ำให้เธอเสียชีวิตด้วย

โรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง ทั้งนี้ก็เป็นเพราะ

วิบากกรรมปาณาติบาตจากการที่เธอมีส่วน

ท�ำให้ผู ้อื่นเสียชีวิตโดยไม่เจตนาในภพชาติ

ก่อนๆ คือ ย้อนไปอีก ๓ ชาติ หลังจากภพชาติ

ปัจจุบันนี้  ได้ช่องตามมาส่งผล 

เรือ่งราวมอียู่ว่า ในภพชาตดิงักล่าว ซึง่หมู่

คณะของเราก็ได้ลงมาเกดิสร้างบารมด้ีวย เธอ

ได้เกิดเป็นแม่หญงิน�ำ้ใจงาม อยูใ่นครอบครวัที่

มฐีานะค่อนข้างด ีนับถือพระพุทธศาสนา ด้วย

เหตทุีเ่ธอเกดิอยูใ่นช่วงทีพ่ระพทุธศาสนาก�ำลงั

เจริญรุ่งเรืองและอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น จึง

ท�ำให้เธอเป็นคนใจบุญ ชอบช่วยเหลือผู้อื่นมา

ตั้งแต่เด็ก 
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เมื่อเธอเติบใหญ่ขึ้น ด้วยความที่ เธอ

เป็นคนที่มีอัธยาศัยชอบช่วยเหลือคนอื่นมา

ตั้งแต่เด็ก จึงท�ำให้เธอได้เลือกเรียนหมอที่

สถาบันทางการแพทย์แห่งหนึ่ง เมื่อเธอเรียน

จบหลักสูตรแล้วก็ได้เป็นหมอรักษาโรคทั่วไป  

สมดังความตั้งใจของเธอ

ภายหลังจากท่ีเธอเป็นหมอรักษาคนไข้

อยู่ที่ศูนย์รักษาผู้ป่วยแห่งหนึ่งแล้ว ตัวเธอก็ได้

ตัง้ใจรักษาคนไข้ทกุๆ คนเป็นอย่างด ีและด้วย

ความที่เธอดูแลเอาใจใส่คนไข้เป็นอย่างดี โดย

ท�ำหน้าทีอ่ย่างไม่ขาดตกบกพร่องเลย จึงท�ำให้

ชื่อเสียงของเธอดังกระฉ่อนไปทั่วทั้งเมือง ใน

แต่ละวันจึงมีคนไข้แห่มาจองคิวเพื่อให้เธอ

รักษาโรคกันเป็นจ�ำนวนมาก

ด้วยความที่ในแต่ละวันมีคนไข้แห่มา

จองคิวรักษากับเธอเยอะมากๆ จึงท�ำให้

เธอไม่ค่อยมีเวลาได้พักผ่อน  จนกระทั่ง 
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อยู่มาวันหนึ่ง ในขณะที่เธอก�ำลังตรวจอาการ

คนไข้รายหน่ึงซึ่งมีอาการป่วยค่อนข้างหนัก 

ด้วยความเหน็ดเหนื่อยที่ถูกสั่งสมมา จึงท�ำให้

เธอเกดิอาการมนึตึบ้ เพราะความเหนด็เหนือ่ย

และรู้สึกอ่อนเพลียเป็นอย่างมาก เพราะก่อน

หน้านี้เธอผ่านการรักษาคนไข้มาเกือบทั้งวัน 

ด้วยความอ่อนเพลียเป็นเหตุบวกกับใน

ตอนน้ันยังมีคนไข้รายอื่นรอตรวจอยู่จึงท�ำให้

เธอรีบตรวจเช็คอาการคนไข้รายน้ีแบบผ่านๆ 

ไม่ได้ตรวจเช็คอาการอย่างละเอียดเหมือน

อย่างที่เธอเคยท�ำผ่านมา คือแค่ตรวจเช็ค

อาการและวินิจฉัยโรคด้วยการดูจากลักษณะ

ภายนอกของคนไข้เท่านั้น 

ด้วยความที่เธอเห็นว่า อาการภายนอก

ของคนไข้รายนีแ้ลดคูล้ายกบัคนทีป่่วยเป็นโรค

หวัดทั่วๆ ไป คือ มีอาการเซื่องซึม อ่อนเพลีย 

หน้าซีด ตัวร้อนเหมือนจะเป็นไข้ เป็นต้น 
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จึงท�ำให้เธอบอกกับคนไข้รายน้ีไปว่า “คุณไม่

เป็นอะไรมากหรอก” ทั้งๆ ที่ในความเป็นจริง

แล้ว คนไข้รายน้ีมอีาการป่วยค่อนข้างหนกักว่า

ที่เธอคิดเอาไว้มาก 

ภายหลังจากที่คนไข ้รายน้ีเ ช่ือในค�ำ

วนิจิฉยัโรคของเธอ เขาจงึกลบัไปนอนพักผ่อน

รักษาตัวอยู่ที่บ้าน แต่ทว่าหลังจากนั้นเพียง

ไม่ก่ีวัน อาการป่วยของคนไข้รายนี้กลับทรุด

หนักลงไปกว่าเดิมมาก เมื่อคนไข้รายนี้ถูกน�ำ

ตัวมาให้เธอตรวจอาการอย่างละเอียดอีกครั้ง

หนึ่ง เธอจึงรู้ว่าคนไข้รายนี้ป่วยหนักกว่าที่เธอ

คิดเอาไว้ในตอนแรกมาก ถึงแม้ในครั้งนี้เธอ

จะตรวจพบอาการที่แท้จริงของโรคแล้วก็ตาม 

แต่ด้วยความที่เชื้อโรคได้แพร่กระจายเข้าสู่

กระแสเลือดอย่างรุนแรงจนยากที่จะเยียวยา 

ประมาณว่าต่อให้มีหมอเทวดามารักษา หรือ

มีสุดยอดยามาให้กนิกไ็ม่มทีางรอด เพราะเชือ้
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ได้ลกุลามไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ไม่ว่า

จะเป็นบริเวณปอด ต่อมน�้ำเหลือง หรือระบบ

ทางเดินหายใจ เป็นต้น สุดท้ายคนไข้ก็ได้เสีย

ชีวิตลงด้วยอาการติดเชื้อในกระแสเลือดอย่าง

รุนแรงในที่สุด 

ถ้าจะว่าไปตามความเป็นจริงแล้ว หาก

ในวันน้ันเธอตั้งใจตรวจดูอาการของคนไข้ราย

นี้อย่างละเอียดตั้งแต่แรก เชื้อโรคก็จะไม่แพร่

กระจายเข้าสู่ระบบเลือด อีกทั้งคนไข้รายนี้ก็

อาจจะมีสิทธิ์รอดแล้วก็ไม่ต้องมาจบชีวิตลง

ด้วยอาการแบบนี้ เพราะโรคที่คนไข้รายนี้เป็น

นั้น เดิมทีก็เป็นโรคติดเช้ือท่ีสามารถรักษาให้

หายได้ ถ้าหากได้รับการตรวจอย่างละเอียด

และรักษาอย่างถูกต้อง

ด้วยวิบากกรรมในภพชาติดังกล่าวน้ีเอง 

คือวิบากกรรมที่เธอวินิจฉัยโรคและตรวจ

อาการคนไข้แบบผ่านๆ จนเป็นเหตทุ�ำให้คนไข้
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เสียชวีติด้วยอาการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดอย่าง

รุนแรง เพราะเชื้อได้ลุกลามไปตามส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นบริเวณปอด ต่อม 

น�้ำเหลือง หรือระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น 

จึงส่งผลท�ำให้นับตัง้แต่ในภพชาตน้ัินเป็นต้นมา  

วิบากกรรมนั้นก็ติดตามเธอเรื่อยมาจนถึงใน

ภพชาติปัจจุบัน 

ถ้านับก็ ๓ ชาติแล้ว ที่เธอถูกวิบากกรรม 

ดังกล่าวมาตัดรอน ท�ำให้เธอมีอายุขัยที่สั้น 

กว ่าอายุขัยเฉล่ียของคนในยุคนั้นๆ คือ 

ท�ำให ้ เธอต ้องมาป่วยเป ็นโรคที่ เ ก่ียวกับ

ระบบเลือด หรือมีปัญหาเกี่ยวกับอวัยวะ

ภายใน ไม่ว่าจะเป็นปอด หรือต่อมน�้ำเหลือง  

เป็นต้น และน่ีแหละคือสาเหตุหรือบุพกรรม

ที่ท�ำให้เธอต้องมาป่วยและเสียชีวิตด้วยโรค

มะเร็งต่อมน�้ำเหลืองบริเวณปอด แล้วลุกลาม

ไปตามส่วนต่างๆ อย่างในภพชาติปัจจุบันนี้
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มาถึงตรงนี้ ขอขยายความเรื่องความแตก

ต่างของวบิากกรรมทีต้ั่งใจฆ่าคนโดยเจตนากบั

วิบากกรรมที่ท�ำให้ผู้อื่นเสียชีวิตโดยไม่เจตนา

ว่าให้ผลแตกต่างกันอย่างไรอีกสักนิด 

ส�ำหรับวิบากกรรมปาณาติบาตที่ท�ำให้ 

ผู้อื่นเสียชีวิตโดยไม่เจตนาในลักษณะคล้ายๆ 

กับเคสนี้นั้น แม้ผลจะมีก�ำลังมาก อย่าง

ที่พวกเราได ้ทราบกันไปแล้ว แต่ก็ ยังไม ่

มากเท่ากับผลของวิบากกรรมปาณาติบาต 

ที่เกิดจากการตั้งใจฆ่าคนโดยเจตนา เพราะ

ฉะนั้นเวลาที่วิบากกรรมฆ่าคนโดยไม่เจตนา

ส่งผล ผลของมันจึงไม่เร็วแรงเท่า ยกตัวอย่าง

เช่น วบิากกรรมทีต่ัง้ใจฆ่าคนโดยเจตนา จะส่ง

ผลท�ำให้เสยีชวิีตแบบทนัททีนัใด แต่ถ้าหากไม่

เจตนากจ็ะค่อยๆ ส่งผล หรอืยืดเวลาออกไปแต่ 

ผลสุดท้ายก็เสียชีวิตเหมือนกัน เป็นต้น 
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ในภพชาติเดียวกันนั้นเอง ภายหลังจากที่

เธอรูต้วัว่า เธอมส่ีวนในการตายของคนไข้รายนี้  

เธอกร็ูส้กึเสียใจและทกุข์ใจเป็นอย่างมาก และ

ด้วยความทีเ่ธอรู้สกึว่าการตายของคนไข้รายนี้

มนัคอืตราบาปในใจของเธอ เธอจงึหาทางออก

ด้วยการเข้าวัดท�ำบุญและอุทิศส่วนบุญส่วน

กุศลส่งไปให้กับคนไข้รายนั้นอยู่บ่อยๆ และ

จากวิกฤตชีวิตของเธอในครั้งนี้ ก็ได้กลาย

เป็นจุดเร่ิมต้นที่ท�ำให้เธอได้มาเจอและได้มา

ร่วมสร้างบารมีกับหมู่คณะในภพชาตินั้น ซึ่ง

คนที่ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรชักชวนให้เธอได้

มาร่วมสร้างบารมีกับหมู่คณะในภพชาตินั้นก็

ไม่ใช่ใครที่ไหน บุคคลท่านนั้นก็คือเพ่ือนสาว

คนสนิทของเธอในภพชาตินั้น หรือพี่สาวที่ 

แสนดีของเธอในภพชาติปัจจุบันนี้นั่นเอง

เมื่อเพื่อนสนิทของเธอ ซึ่งก็คือพี่สาว

ของเธอในภพชาติปัจจุบันนี้ ได้ชักชวนเธอมา

ส่ังสมบญุทีว่ดัของหมู่คณะ ความศรทัธากพ็ลนั
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บังเกิดข้ึนในทันทีที่เธอได้ฟังธรรมและปฏิบัติ

ธรรมร่วมกับมหาปูชนียาจารย์ในยุคสมัยนั้น 

เม่ือเธอได้มาเจอหนทางสว่างและเริ่มรู้เรื่อง

ราวความเป็นจริงของชีวิตแล้ว จึงท�ำให้หลัง

จากวันนั้นเป็นต้นมา เธอก็มุ่งมั่นตั้งใจในการ

สั่งสมบุญสร้างบารมีกับหมู่คณะอย่างเต็มที่ 

เต็มก�ำลังเรื่อยมา

เมื่อเธอมีโอกาสได ้มาส่ังสมบุญที่วัด 

บ่อยเข้า จึงท�ำให้เธอได้มาพบกับตัวลูกในภพ

ชาตินั้น หรือพระพ่อของลูกชายทั้งสองคน 

ในภพชาติป ัจจุบัน ซึ่งเป ็นผู ้ส ่งเคสนี้มา 

ซึ่ง ณ ช่วงเวลานั้นตัวลูกได้ออกบวชเป็น

พระภิกษุแล้ว และทุกครั้งที่เจอกัน ตัวลูก 

ก็จะเล่าธรรมะและคอยชี้แนะแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องให้กับเธอ 

ภายหลงัจากทีเ่ธอได้ฟังธรรมหรอืได้ข้อคดิ

จากตัวลูกแล้ว ความทุกข์ใจในเรื่องที่เธอมี
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ส่วนท�ำให้คนไข้ต้องตาย ซึ่งมันยังคงฝังแน่น

และเป็นตราบาปอยู่ภายในใจของเธอก็ค่อยๆ 

คลายตัวลงไป นอกจากนี้ตัวลูกก็จะคอยเล่า

ธรรมะหรือให้ข้อคิดในการด�ำเนินชีวิตให้กับ

เธอแล้ว ตวัลกูยงัคอยประคบัประคองและคอย

ให้ก�ำลังใจในยามที่เธอทุกข์ใจ หรือมีปัญหา

ชีวิตอีกด้วย 

พูดง่ายๆ ว่าในภพชาตนิัน้ ตวัลกูกเ็หมือน

กับเป็นพระอาจารย์ประจ�ำตัวของเธอนั่นเอง 

และด้วยความผูกพันและความเกื้อกูลที่มี 

ต่อกันมาข้ามภพข้ามชาติ จึงท�ำให้ในภพชาติ

ปัจจุบันนี้ ตัวลูก ตัวเธอและพี่สาวของเธอใน

ภพชาติปัจจุบันน้ี จึงได้เกิดมาเจอกัน และ

กไ็ด้มาสัง่สมบญุสร้างบารมร่ีวมกนัอกีคร้ังหนึง่ 

๕  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖ DMC
THE ONLY ONE CHANNEL

ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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๒๗ ทุกอย ่างเผลอเป ็นเส ร็จ   
    (ตอน ๓)  

ค�ำถามข้อที่ ๓ หมอปุ้ยรวมถึงตัวลูกที่

ส่งเรื่องมา  เคยสร้างบารมีร่วมกับหมู่คณะมา

อย่างไร 
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คุณครูไม่ ใหญ่

ในพุทธันดรที่ผ่านมา เธอได้เกิดเป็นธิดา

หน้าตาดี๋ คือสุดยอดของดี ดี ดี่ ดี้ ดี๊ ดี๋ หรือ

พูดง่ายๆ ว่า “สวย” อยู่ในครอบครัวคหบดีที่

มีฐานะค่อนข้างร�่ำรวย และนับถือพระพุทธ

ศาสนา ครอบครัวของเธอนั้นได้ต้ังอยู่ในเขต

หัวเมืองปริมณฑล หรือเมืองที่มีอาณาเขตติด

กับเมืองหลวงของแคว้น

เม่ือกาลเวลาผ่านไป จนเธอเร่ิมเข้าสู่วัย

ท�ำงาน ถ้าเทียบกับอายุมนุษย์ในยุคปัจจุบัน

ก็ประมาณ ๒๐ ต้นๆ เธอก็ได้ช่วยดูแลธุรกิจ

การงานของครอบครวั ซึง่เปิดเป็นร้านค้าขนาด

ใหญ่ที่ขายเครื่องอุปโภคบริโภค 

ด้วยความที่เธอเกิดอยู่ในครอบครัวที่มี

ฐานะค่อนข้างร�่ำรวย อีกทั้งในช่วงที่เธอลง

มาเกิดน้ันเป็นช่วงที่พระพุทธศาสนาวิชชา
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ธรรมกายเริ่มแผ่ขยายออกไปตามเขตหัวเมือง

และตามแคว้นต่างๆ แล้ว ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้

เธอถูกปลูกฝังให้เป็นคนที่ชอบเข้าวัดท�ำบุญ

ตั้งแต่เด็กๆ 

ทุกๆ เช้าเธอจะตื่นมาท�ำบุญใส่บาตร

พร้อมกับครอบครัวอยู่เสมอๆ หรือช่วงไหนที่

เธอพอมีเวลา เธอก็มักจะหาโอกาสไปท�ำบุญ

ถวายภตัตาหารทีว่ดัในละแวกบ้าน เป็นประจ�ำ

สม�่ำเสมอ

ด้วยความที่เธอมีอุปนิสัยชอบท�ำบุญเป็น

พื้นฐานอยู่แล้ว จึงท�ำให้เธอปวารณาขอเป็น 

อปัุฏฐายิกาให้กับพระภกิษสุามเณรในทกุๆ วัด

ที่เธอเคยไปท�ำบุญ 

ยามใดก็ตามที่เธอรู้ว่า พระภิกษุสามเณร

รูปไหนขาดเหลือสิ่งใดในทุกๆ วัด หรือก�ำลัง

ป่วยเป็นอะไร เธอก็จะเป็นเจ้าภาพในการ
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ถวายข้าวของเครื่องใช้ที่ เหมาะแก่สมณะ

บริโภค หรือเป็นเจ้าภาพในการออกค่ารักษา

พยาบาลให้กับพระภิกษุสามเณรรูปนั้น

ถึงแม้ว่าเธอจะเป็นคนที่ชอบท�ำบุญถึง

ขนาดปวารณาเป็นอปัุฏฐายกิา ให้กบัพระภกิษุ

สามเณรในทุกๆ วัด ที่เธอเคยไปท�ำบุญก็ตาม 

แต่ด้วยความทีใ่นช่วงแรกๆ ทีเ่ธอได้มาเจอกบั

หมูค่ณะใหม่ๆ เธอยงัไม่ค่อยให้ความส�ำคญักบั

การฟังธรรมหรือนั่งสมาธิ หรือพูดง่ายๆ ว่า  

ชอบท�ำทานแต่ไม่ชอบนัง่ธรรมะ จงึท�ำให้ความ

รู้ความเข้าใจในเรือ่งเป้าหมายชีวิตว่า แท้ทีจ่รงิ

แล้วเราเกิดมาท�ำไม เลยยังมีความเข้าใจใน

เร่ืองน้ีไม่มากนัก หรือถ้ามีก็เพียงแค่ความรู้ 

ระดับทั่วไป ประมาณว่าทุกคนควรท�ำบุญ 

เพราะท�ำแล้วจะได้ขึ้นสวรรค์ หรือท�ำแล้วชีวิต

จะมคีวามสขุสมปรารถนา เป็นต้น คล้ายๆ กบั

ชาวพุทธในยุคปัจจบุนัทีช่อบเข้าวดัท�ำบญุแบบ
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เธอกม็อียูเ่ยอะ คอื ชอบท�ำบญุท�ำทาน บอกให้

ท�ำอะไรท�ำหมด แต่พอบอกให้ไปฟังธรรมหรอื

ให้ไปนั่งสมาธิ ซึ่งถือเป็นบุญละเอียด เป็นบุญ

ส�ำคัญ และมีก�ำลังมาก กลับเดินหนี ไม่ค่อย

ชอบท�ำกัน 

จนกระทั่งอยู ่มาวันหนึ่ง ระหว่างที่เธอ

ก�ำลังรอใส่บาตรพระพร้อมกับครอบครัว

เหมือนปกติที่เธอเคยท�ำทุกวัน กลุ่มคณะสงฆ์ 

กไ็ด้เดนิมาถงึบรเิวณหน้าบ้านของเธอ ในขณะ

ทีเ่ธอก�ำลงัหยบิของใส่บาตรอยู่น้ัน สายตาก็ได้

เหลือบไปเห็นพระภิกษุหนุ่มรูปงามรูปหนึ่งที่

ยนือยูท้่ายแถว ซึง่เธอไม่เคยเหน็หน้าพระภกิษุ

หนุ่มรูปนี้มาก่อนเลย ทั้งๆ ที่เธอก็ไปท�ำบุญที่

วัดเป็นประจ�ำ 

ในแวบแรกทีเ่ธอได้เหน็หน้าพระภกิษุหนุม่

รปูนี ้ด้วยความเกือ้กูลและความผูกพันทีเ่คยมี

ให้กนัมาข้ามภพข้ามชาตแิละก็หลายภพหลาย
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ชาติ จึงท�ำให้เธอรู้สึกคุ้นเคยกับพระภิกษุหนุ่ม

ท้ายแถวรูปน้ีอย่างบอกไม่ถูก ราวกับว่าเธอ

เคยเจอหรือรู้จักกบัพระภิกษหุนุม่รปูนีม้าก่อน 

เม่ือกลุ่มคณะสงฆ์เดินคล้อยหลังไปแล้ว 

เธอก็ได้สอบถามข้อมูลจากคนในครอบครัว

ในท�ำนองที่ว่า พระภิกษุรูปที่อยู่ท้ายแถวเป็น

ใคร ท�ำไมเธอถึงไม่เคยเห็นหน้าท่านมาก่อน 

แต่สดุท้ายกไ็ม่มใีครให้ค�ำตอบกบัเธอได้ เพราะ

ต่างคนต่างก็ไม่รู้

ด้วยความที่เธอยังคงคาใจในการปรากฏ

ตัวของพระภิกษุหนุ่มรูปนี้ ในช่วงเพลของวัน

เดียวกันนั้นเองเธอจึงได้จัดเตรียมภัตตาหาร

เพลไปถวายแด่คณะพระภิกษุสงฆ์เพ่ือที่เธอ

จะได้ถือเอาโอกาสนี้ไปสืบหาข้อมูลเกี่ยวกับ

พระภิกษุหนุ่มรูปนี้ 

เมื่อเธอเดินทางไปถึงที่วัด เธอก็ได้กวาด

สายตาส�ำรวจไปรอบๆ อาสน์สงฆ์ เพื่อมอง
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หาพระภิกษุหนุ่มรูปนี้ว่านั่งอยู ่ที่ไหน ทันท ี

ท่ีเธอมองเหน็พระภกิษหุนุม่รปูนีน้ัง่อยูบ่รเิวณ

ท้ายแถวของอาสน์สงฆ์ เธอก็ได้น�ำภัตตาหาร

ท่ีเตรียมมามุ่งตรงไปถวายแด่พระภิกษุหนุ่ม

รูปนั้นทันที 

เมือ่คณะสงฆ์ฉันภตัตาหารและให้พรเสรจ็

แล้ว เธอก็รีบชิงช่วงในจังหวะนี้ เข้าไปสนทนา

ในทันที ซึ่งเธอก็ได้รับค�ำตอบจากพระภิกษุ

หนุ่มรูปนี้ในท�ำนองที่ว่า ตัวท่านเพิ่งออกบวช

อยูท่ีว่ดัมาได้ไม่นาน เพราะครอบครวัของท่าน

อาศยัอยู่ทีเ่ขตหวัเมอืงแห่งนี ้ซ่ึงการบวชในครัง้

นีท่้านมคีวามตัง้ใจทีจ่ะออกบวชสร้างบารมีไป

จนตลอดชีวิต 

ภายหลังจากที่เธอได้รู ้ค�ำตอบจากพระ

ภิกษุหนุ่มรูปนี้แล้ว ทั้งสองก็ได้สนทนาแลก

เปลีย่นข้อมลูซึง่กันและกนัต่อไปอกีสกัพกัหนึง่ 

และก่อนที่เธอจะขอตัวกลับบ้าน เธอก็ได้
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ปวารณาตัวขอเป็นอุปัฏฐายิกา เหมือนอย่าง

ที่เธอเคยปวารณากับพระภิกษุรูปอื่นๆ ในวัด

ทีเ่ธอเคยไปท�ำบญุ เพียงแต่ครัง้น้ีจะพิเศษและ

แตกต่างจากครัง้ก่อนๆ ตรงทีเ่ธอรูส้กึถกูชะตา

ในตัวพระภิกษุหนุ่มรูปนี้อย่างบอกไม่ถูก ถ้า

แค่บรรทัดน้ีมันก็จะไม่ค่อยมีเรื่องราวอะไรให้

เล่าต่อนะ แต่ทีนี้มันเป็นอย่างนี้สิจ๊ะ ซึ่งพระ

ภิกษุหนุ่มรูปนี้ก็เกิดความรู้สึกคล้ายๆ กับเธอ

เช่นเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้ก็เลยเป็นผลท�ำให้พระภิกษุ

หนุ ่มรู ้สึกประทับใจในอัธยาศัยและความ

เป็นคนใจบุญของเธอ ไม่เพียงเท่านั้นยังแอบ

ประทับใจในอากัปกิริยา รวมถึงรูปร่างหน้าตา

ของเธออีกด้วย ถ้าภาษาสมัยนี้ก็อารมณ์

ประมาณว่า คนอะไรหน้าตาก็ดี๊ดี อัธยาศัย

ก็ดี๊ดี อายุก็ยังไม่มาก แล้วแถมยังใจบุญอีก

ด้วย คือรู้สึกชื่นชมแบบปกติทั่วไป ยังไม่ได้คิด 

ในเชิงชู้สาว  
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หลังจากน้ันทั้งเธอและพระภิกษุหนุ่มก็มี

โอกาสได้พบเจอและสนทนากันอีกหลายคร้ัง 

ซึง่ในทกุๆ คร้ังทีไ่ด้สนทนากนั ความสนทิสนม

คุ้นเคยก็ได้พัฒนาเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว

จนกระทั่งอยู่มาวันหนึ่ง พระภิกษุหนุ่ม

ก็ได้เกิดอาพาธกะทันหัน เมื่อเธอทราบข่าวก็

รบีมาขอเป็นเจ้าภาพในการดแูลรกัษาพยาบาล

ทันที และที่พิเศษกว่าทุกๆ ครั้งและทุกๆ เคส 

ก็คือ ในครั้งนี้เธอได้แวะมาเย่ียมเยียน และ

คอยดูแลอาการของพระภิกษุหนุ่มรูปนี้อย่าง

ใกล้ชิด ชนิดที่เรียกว่า เอาใจใส่มากกว่าตอน

อุปัฏฐากดูแลพระภิกษุรูปอื่นๆ ทั้งหมด  

ด้วยความใกล้ชิดของคนทั้งคู ่นี้เป็นเหตุ 

อีกทั้งในช่วงเวลาท่ีผ่านมา ทั้งคู่ต่างก็มีความ

รู้สึกดีๆ ให้แก่กันตั้งแต่แรกเจอ เมื่อเป็นเช่นนี้  

ท้ังคู ่จึงเผลอใจปล่อยให้กิเลสได้ช่องเข้าไป

ท�ำงานอยู่ภายในใจ  พอใจไปเกาะ ไปเกี่ยว 
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ไปเหนี่ยว ไปรั้ง ก็เปิดช่องให้กิเลสได้ช่องไป

ท�ำงานอยู่ภายในใจ

เมือ่กเิลสเข้าไปท�ำงานอยูภ่ายในใจของคน

ท้ังคูแ่ล้ว กิเลสซึง่พญามารสอดมานัน้ลกัษณะ

เป็นดวงด�ำๆ ก็ได้ขยายผลโดยเอาเชือ้หรือผงัที่

ทัง้คูเ่คยใช้ชวีติคูร่่วมกนัในหลายภพชาตก่ิอนๆ 

โน้น ซึ่งยาวนานมากๆ ให้กลายเป็นภาพที ่

ติดตรึงอยู่ภายในใจของคนทั้งคู่ 

กล่าวคือ ถ้าหากย้อนอดีตก่อนพุทธันดร

ที่ผ่านมาไปอีกไกลแสนไกลโน้น ก็มีอยู่หลาย

ชาตทิีท่ัง้เธอและพระภิกษหุนุม่รปูนีเ้คยใช้ชีวิต

คู่ร่วมกันมาก่อนตอนเป็นคฤหัสถ์ ดังนั้นเมื่อ

ทั้งคู่ได้มาเจอกันอีกในพุทธันดรที่ผ่านมา ผัง

แห่งความผูกพันฉันท์คนรักจึงยังพอมีเชื้อให้

กิเลสน�ำมาขยายผลอยู่ภายในใจของคนทั้งคู่  

เพียงแต่ว่าของฝ่ายชายหรือฝ่ายพระภิกษุ

หนุ่มรูปน้ีจะเจือจางและเบาบางกว่าของฝ่าย
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หญิง เพราะโดยส่วนใหญ่ในหลายภพชาติ

หลังๆ ก่อนพุทธันดรที่ผ่านมา ฝ่ายชายหรือ

พระภิกษุหนุ ่มรูปน้ีจะตั้งใจสั่งสมเนกขัมม 

บารมีหรือออกบวชสร้างบารมีมาโดยตลอด 

และด้วยเหตทุีก่ล่าวมาทัง้หมดนีจ้งึส่งผลท�ำให้

ทั้งคู ่ โดยเฉพาะฝ่ายหญิงเผลอใจเกิดมีจิต

ปฏิพัทธ์ หรือมีจิตที่คิดรักใคร่แบบชายหนุ่ม

หญิงสาวต่อกัน 

จากเรื่องดังกล่าวนี้ สอนให้เรารู ้ว ่า  

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ! 

ดังน้ันภายหลังจากท่ีพระภิกษุหนุ่มรูปน้ี

หายจากอาการป่วยแล้ว ด้วยความทีพ่ระภกิษุ

หนุม่ปล่อยให้อ�ำนาจกเิลสซึง่กค็อืความรกัและ

ความหลงเข้าครอบง�ำจิตใจ จึงท�ำให้ภายในใจ 

ของพระภิกษุหนุ่มนึกถึงแต่ภาพของการสึก

ออกไปอยู่กินกับหญิงสาว คือท�ำให้เห็นแต่

เพียงภาพดีด้านเดียว ซึ่งก็คือด้านที่พญามาร 
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เขาสอดมามภีาพเกดิขึน้ว่า ถ้าตัวเองสกึออกไป

แล้ว ชีวิตคู่ของสองเราจะมีแต่ความหวานชื่น 

และเธอคนน้ีจะน�ำมาซึง่ความสขุอนัหอมหวาน

สดชื่น เป็นต้น

เม่ือภาพภายในใจวนเวียนแต่เรื่องราว

แบบนี้มากเข้าๆ ความก�ำหนัดยินดีในกาม

ก็เลยคุกรุ่นอยู่ภายในใจ แล้วก็ไปบีบบังคับ

ท�ำให้พระภิกษุหนุ่มรูปนี้ทนอยู่ในเพศภาวะ

อันประเสริฐน้ีไม่ไหว เพราะเห็นแต่ภาพสวย

หรู ฝันๆ เฟื่องๆ เพียงด้านเดียว แต่ความจริง 

สิ่งที่คิดมักจะไม่ได้ แต่สิ่งที่ได้มักจะไม่ได้คิด 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง จึงส่งผลท�ำให้

พระภิกษุหนุ่มละจีวรเพื่อไปหาบังอร ยอม

ละทิ้งมโนปณิธานที่จะออกบวชสร้างบารมี

ตามพระเถระไปจนตลอดชีวิต หรือพูดง่ายๆ 

ก็คือตัดสินใจลาสิกขาออกมาขอเธอแต่งงาน

นั่นเอง ซึ่งเธอก็ได้ตอบตกลงด้วยความเต็มใจ
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แล้วก็ดใีจ ทัง้ๆ ทีค่รอบครวัของเธอ ซึง่กถ็อืว่า

เป็นครอบครัวที่เข้าวัดกันทั้งบ้านต่างก็ไม่เห็น

ด้วยและคัดค้านกับการตัดสินใจของคนท้ังคู่ 

แต่ด้วยความที่ทั้งคู ่ต่างก็ปล่อยให้อารมณ์

อยู่เหนือความถูกต้อง คือต่างก็ปล่อยใจให้

อ�ำนาจกิเลสซ่ึงก็คือความรักและความหลง

เข้าครอบง�ำจิตใจ จงึเป็นผลท�ำให้แม้จะมเีสยีง

คัดค้านจากผู้หลักผู้ใหญ่หรือคนในครอบครัว 

โดยเฉพาะของฝ่ายหญิง แต่ทั้งคู่ก็ don’t care 

ไม่สนใจ ยังคงยืนกรานที่จะแต่งงานอยู่กินกัน

ฉันท์สามีภรรยาให้ได้ 

ผลจากการกระท�ำของทั้งคู่ในครั้งนี้ แม้

ดูผิวเผินจะเป็นเรื่องปกติของคนที่ยังไม่หมด

กิเลส แต่ถ้าพิจารณากันให้ลึกซึ้งตามหลัก 

กฎแห่งกรรม และแง่มุมของนักสร้างบารมีที่มี

เป้าหมายทีจ่ะไปให้ถึงท่ีสดุแห่งธรรม ก็ถือเป็น

เร่ืองทีไ่ม่ถกูต้อง และไม่สมควรทีจ่ะกระท�ำเป็น
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อย่างย่ิง เพราะสิ่งเหล่าน้ีจะมีผลกระทบต่อ

ชีวิตการสร้างบารมีของคนทั้งคู่ในอนาคต ไม่

ว่าจะเป็นในภพชาตเิดยีวกนันัน้ หรอืในภพชาติ

ต่อมา ซึ่งก็คือภพชาติปัจจุบันนี้ แล้วก็อาจจะ

ตามส่งผลในภพชาติต่อๆ ไปอีกด้วย

วิบากกรรมฝ่ายหญิง

ส�ำหรบัผลกรรมทีผู่ห้ญงิคนไหนกต็าม เกดิ

ความคิดจนกระท่ังออกมาเป็นค�ำพูด แล้วก็

ลงมอืกระท�ำจนเป็นเหตทุ�ำให้พระภกิษรุปูหนึง่

จ�ำต้องสกึออกมาจะมกี�ำลงัมากหรอืน้อย ทัง้นี้

ก็ขึ้นอยู่กับว่า 

o	 พระภิกษุรูปนั้นเป็นพระที่ประพฤติดี

ปฏิบัติชอบมากน้อยขนาดไหน 

o	 ท่านใช้ระยะเวลาในการออกบวชมา

ยาวนานเท่าใด 

o	 และที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งก็ คือ 
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พระภิกษุรูปนั้นมีมโนปณิธานในการบวชเป็น

อย่างไร

กรณีแรก ถ้าหากพระภิกษุเป็นพระที่

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ อีกทั้งมีมโนปณิธานที่

จะออกบวชสร้างบารมีไปจนตลอดชีวิต แล้ว

เราเป็นต้นเหตุหรือมีส ่วนท�ำให้พระภิกษ ุ

จ�ำต้องสึกออกมา ไม่ว่าด้วยวิธีการใดวิธีการ

หน่ึง ผลกรรมที่เกิดขึ้นก็จะมีก�ำลังแรงมากๆ 

เพราะเหมือนเราไปตัดรอนหนทางการสร้าง

บารมีของท่าน ซึ่งกว่าท่านจะส่ังสมเนกขัมม 

บารมจีนมมีโนปณธิานแบบนีไ้ด้ ท่านต้องผ่าน

ความยากล�ำบาก และใช้ระยะเวลาในการ

สั่งสมบารมีมาอย่างยาวนาน

ไม่เพยีงเท่าน้ัน เรายังเป็นผูท้ีไ่ด้ช่ือว่า เป็น

ผูท้ีม่ส่ีวนท�ำให้อายขุองพระพุทธศาสนาสัน้ลง

อีกด้วย ซึ่งผลจากการกระท�ำดังกล่าวนี้ก็จะ

กลายเป็นกรรมที่มาตัดรอน ท�ำให้ก�ำลังบุญ
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ทุกบุญ บารมี ๑๐ ทัศ ที่ตัวเราเคยสั่งสมเอาไว้ 

อย่างเข้มแข็งด้วยความยากล�ำบากกว่าจะได้

มาในอดีตชาติ อ่อนก�ำลังลง 

นอกจากนี้ ถ ้ า เรามี วิบากกรรมหรือ 

เศษกรรมที่มีก�ำลังเร็วแรงคอยตามส่งผลอยู่  

ผลกรรมดงักล่าวนีก็้จะไปดงึดดูเอาวบิากกรรม

หรอืเศษกรรมเหล่านัน้ให้ตามมาส่งผลในแบบ

ทนัททีนัใดอีกด้วย คอื แทนทีจ่ะส่งผลต่อไปอกี

หลายๆ ชาติ ก็จะมาส่งผลปุ๊บปั๊บทันทีทันใด 

เราจะเหน็ได้ว่า ผลของมันน่ากลวัขนาดไหน 

เพราะฉะน้ันใครรู้แล้วจงอย่าประพฤต ิแม้เพยีง

แค่คิดก็ไม่ได้ เพราะทุกอย่างเผลอเป็นเสร็จ 

กว่าจะสร้างบารมมีาได้ยากล�ำบาก แล้วมาโดน

ตัดรอนอย่างนี้ มันน่าเสียดาย 

กรณีที่ ๒  ถ้าพระภิกษุรูปที่เราเป็นเหตุ

ท�ำให้ท่านจ�ำต้องสึกออกมา เป็นพระที่ยังไม่มี
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มโนปณิธานในการบวชสร้างบารมีที่แน่วแน่

มัน่คง หรอืยงัไม่มคีวามคดิทีจ่ะบวชสร้างบารมี

ไปจนตลอดชวีติ แต่กเ็ป็นพระทีต่ัง้ใจบวช ต้ังใจ

ฝึกตัว แล้วก็มีความคิดที่จะบวชต่อไปเรื่อยๆ 

โดยยังไม่มีก�ำหนดสึก ผลกรรมท่ีเกิดขึ้นก็ยัง

ถือว่ามีก�ำลังมาก แต่ก็ไม่มากเท่ากับกรณีแรก 

ส่วนว่าส่วนต่างในการส่งผลจะมกี�ำลงัมาก

น้อยแค่ไหน ก็ขึน้อยูก่บัการตัง้ใจฝึกตวัของพระ

ภิกษุรูปนั้นๆ ว่า ท่านเป็นพระที่ตั้งใจฝึกตัว

มากน้อยแค่ไหน และท่านใช้ระยะเวลาในการ

บวชมายาวนานเท่าใด ถ้าตั้งใจฝึกตัวมากและ

บวชมายาวนาน ผลกรรมที่เกิดขึ้นก็จะมีก�ำลัง

มาก แต่ถ้าตัง้ใจฝึกตวัมากแต่บวชมาได้ไม่นาน 

ผลกรรมทีเ่กิดขึน้กจ็ะมกี�ำลงัลดลงไปตามส่วน  

กรณท่ีี ๓ ถ้าพระภกิษรุปูนัน้มคีวามตัง้ใจที่

จะสึกออกมาอยูแ่ล้ว หรอืตัง้ใจทีจ่ะบวชเพยีงแค่

ช่วงระยะเวลาหนึง่เท่านัน้  แล้วเราเป็นต้นเหต ุ
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ท�ำให้ท่านจ�ำต้องสกึออกมาก่อนก�ำหนด สมมต ิ

ตั้งใจบวชสักหนึ่งพรรษา แต่ว่าออกมากลาง

พรรษา ผลกรรมที่เกิดขึ้นก็จะขึ้นอยู่กับเจตนา

ของเราเป็นหลักว่า เรามีเจตนาให้ท่านสึก

ออกมาเพื่อวัตถุประสงค์อะไร เป็นเพราะเหตุ

จ�ำเป็น หรอืเป็นเพราะความต้องการของตวัเรา

กันแน่ ถ้าเป็นเพราะเหตุจ�ำเป็นจริงๆ เช่น มา

ตามให้สกึเพราะเกดิปัญหาทีเ่จ้าตวัต้องออกไป

เคลียร์ด้วยตัวของเขาเองเท่านั้น เป็นต้น เราก็

จะไม่มีส่วนได้ส่วนเสียในกรรมตรงนี้ 

แต่ถ้าไม่มีเหตุจ�ำเป็น แต่เป็นเพราะความ

ต้องการของตัวเราเองอยากให้สึกออกมา 

ผลกรรมทีเ่กิดขึน้กจ็ะมกี�ำลงัมากในระดบัหนึง่ 

เพียงแต่ก�ำลังในการส่งผลจะอยู่ในระดับของ

เศษกรรม คือ ไม่ได้มีก�ำลังมากเหมือนอย่าง

กรณีที่ ๑ และกรณีที่ ๒ ซึ่งมีก�ำลังส่งผลอยู่ใน

ระดับของวิบากกรรม
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จากที่ครูไม่ใหญ่ยกผลกรรมของฝ่ายหญิง

มาทั้งสามกรณี เป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งที่น�ำมา

ขยายความให้พวกเราได้ฟังพอเข้าใจเท่าน้ัน 

เพราะในความเป็นจริงแล้ว ยังมีองค์ประกอบ

และมีรายละเอียดปลีกย่อยในการส่งผลของ

กรรมประเภทน้ีอีกเยอะแยะมากมาย ซึง่ถ้าจะ

ลงรายละเอียดกันอย่างจริงๆ มันจะยาวมาก 

แต่ที่แน่ๆ ใครก็ตามที่ก�ำลังมีความคิด หรือ

ก�ำลังจะลงมือกระท�ำกรรมในลักษณะแบบนี้ 

ก็ขอให้กลับไปคิดทบทวนใหม่ให้ดีๆ เพราะ

ไม่เช่นนั้นเราอาจจะเป็นผู้ที่ได้ชื่อว่า เป็นผู้ที่

มีส่วนท�ำให้อายุของพระพุทธศาสนาสั้นลง 

ซึ่งผลกรรมที่เราจะได้รับมันไม่คุ้มกัน 

เราจะเหน็ได้ว่า เรือ่งราวของกฎแห่งกรรม 

เราจะละเลยหรือไม่ศึกษาไม่ได้ และถ้าเราจะ

สรุปผลกรรมดังกล่าวนี้ในพุทธันดรที่ผ่านมา 

ที่เธอดูเหมือนจะเป็นผู ้เริ่มต้นในการสาน 
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สายสัมพันธ์ที่เกินเลยก่อน คือเป็นฝ่ายที่

พยายามเข้าไปท�ำความใกล้ชิดสนิทสนมจน 

เป็นเหตุท�ำให้พระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งแต่เดิม 

มีความตั้งใจอยากที่จะสืบทอดอายุพระ 

พทุธศาสนาด้วยการออกบวชสร้างบารมไีปจน 

ตลอดชีวิต ต ้องเปลี่ยนเป ้าหมายในการ 

ออกบวชสร้างบารมด้ีวยการสกึออกมาครองเรอืน 

ก็ถือว่าเข้าข่ายในกรณีแรก

เพยีงแต่ผลกรรมทีเ่กดิขึน้อาจจะไม่เข้มข้น

มากถึงขนาดให้ผลเน็ตๆ แบบเต็มร้อย ที่เป็น

เช่นนี้ ก็เพราะว่าพระภิกษุรูปนี้เพิ่งออกบวช

มาได้ไม่นาน ดังนั้นระดับความเข้มข้นในการ 

ส่งผลของกรรมก็จะหย่อนลงมาตามส่วน 

ถึงแม้ก�ำลังจะหย่อนลงมา แต่ก็ยังถือว่า

เป็นกรรมที่มีก�ำลังมากอยู่ดี คือไม่ถึงระดับ 

เฮฟวี่เวท (heavyweight) แต่อยู่ระหว่าง 

แบนตั้มเวท (bantamweight) และด้วยผล
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จากการกระท�ำดงักล่าวนี ้กไ็ด้ถูกเซตจนกลาย

เป็นกรรมทีม่าตดัรอน ท�ำให้ก�ำลงับญุทีเ่ธอเคย

สั่งสมเอาไว้ด้วยความยากล�ำบากในอดีตชาติ

อ่อนก�ำลังลง ท�ำให้อะไรที่เธอควรจะได้ ก็อาจ

จะไม่ได้ หรือถ้าได้กต้็องใช้เวลามากกว่าทีค่วร

จะเป็นเป็นต้น เช่น ควรจะรวยพรุ่งนี้ ก็อาจจะ

ยืดไปเป็น ๒๐ ปีข้างหน้า คือใช้เวลามากกว่า 

ในขณะเดียวกัน กรรมดงักล่าวกจ็ะคอยหา

จงัหวะหรือหาช่องไปดงึดดูเอาวบิากกรรมหรอื

เศษกรรมต่างๆ ที่เคยท�ำเอาไว้มาเข้าพวกคือ 

บญุกจ็ะดงึเรือ่งบญุเข้ามา บาปก็จะดงึเรือ่งบาป

มา เหมือนฝูงนกเข้าฝูงนก ฝูงเน้ือเข้าฝูงเนื้อ  

ฝูงปลาเข้าฝูงปลา จะคอยหาจังหวะหาช่องเพือ่

ไปดงึดูดเอาวบิากกรรม หรอืเศษกรรมต่างๆ ที่

เธอเคยท�ำผิดท�ำพลาดเอาไว้ในอดีตชาติซ่ึงมี

ก�ำลงัทีแ่รงทีส่ดุให้มาส่งผลเรว็ขึน้แบบปัจจบุนั

ทนัด่วน แล้วย่ิงเราเกดิมานบัภพนับชาตไิม่ถ้วน 
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แล้วยังเป็นบ่าวเป็นทาสพญามารอยู่ เขาสอด

อย่างนี้มาเรื่อยๆ เลย กิเลสกรรม วิบากกรรม 

มากบ้างน้อยบ้าง ส่วนของกรรมบ้าง เศษของ

กรรมบ้างซ่ึงมนักระจดักระจายบ้าง แล้วเขาจะ

รวบรวมเอามาประมวลส่งผลอย่างนี้

ซ่ึงกว่าเราจะได้บารมีมาแต่ละอย่างต้อง

ยากล�ำบาก ต้องใช้เวลายาวนาน เอาแค่

บารมีที่เราไปต้อนรับพระธุดงค์ กว่าจะได ้

วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี หรือบารมี

อื่นๆ จะเห็นได้ว่าเราต้องทุ่มเทหัวใจกันขนาด

ไหน ต้องอาบเหงือ่ต่างน�ำ้ ต้องตากแดดจนผวิ 

เข้มข้นขึน้ และอะไรต่างๆ อีกเยอะแยะ เป็นต้น 

ดังน้ันเมื่อเธอลงมาเกิดสร้างบารมีในภพ

ชาติปัจจุบันนี้ ผลกรรมที่เธอเป็นต้นเหตุท�ำให้

พระภิกษุหนุ่มรูปหนึ่ง ซ่ึงแต่เดิมมีความตั้งใจ

อยากออกบวชสร้างบารมไีปจนตลอดชวิีต ต้อง

สกึออกมาครองเรือน กไ็ด้ตามมาส่งผลและหา
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ช่องเข้ามาตดัรอนตัง้แต่ตอนเธอลงมาเกดิแล้ว 

คือ ท�ำให้รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ

ของเธอสมบูรณ์น้อยกว่าในภพชาติที่ผ่านๆ 

มา ซึ่งความจริงแล้วจะต้องสมบูรณ์กว่านี้ จะ

ต้องมีรูปงามกว่านี้ แข็งแรงกว่านี้ อายุยืนกว่า

นี้ รวยกว่านี้ เฉลียวฉลาดกว่านี้ เป็นต้น มันก็

เลยทอนลงมา 

นอกจากนั้นในช่วงเบื้องกลางของชีวิต 

วิบากกรรมดังกล่าวก็ได้ไปดึงดูดเอาวิบาก

กรรมปาณาติบาตในภพชาติก่อนๆ ที่มีก�ำลัง

เร็วแรง ซึ่งก็คือภพชาติที่เธอเป็นหมอรักษา

โรค แล้ววินิจฉัยโรคคนไข้แบบผ่านๆ จนเป็น

เหตุท�ำให้คนไข้รายนั้นซึ่งจริงๆ แล้วยังมีสิทธ์ิ

รอด กลับต้องมาเสียชีวิตโดยไม่ได้เจตนา ให้

มาส่งผลแบบปัจจบุนัทนัด่วน ซึง่กเ็ป็นผลท�ำให้

เธอต้องล้มป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

ที่จริงวัยของเธออย่างน้อยควร ๘๓ แต่นี่แค่ 

๓๘ ก็ต้องมาละโลกก่อนวัยอันควรด้วยโรค
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มะเร็งต่อมน�้ำเหลืองบริเวณปอดอย่างในภพ

ชาติปัจจุบันนี้

เพราะฉะน้ัน เรายงัไม่ชนะพญามาร เราจะ

ต้องด�ำเนนิชวีติด้วยความไม่ประมาท และการ

ศกึษาเร่ืองกฎแห่งกรรมเป็นเรือ่งส�ำคญั เราจะ

ต้องศึกษาเอาไว้ให้ดี จะได้ด�ำเนินชีวิตได้ถูก

ต้อง ปิดอบาย ไปสวรรค์ มีสุขในปัจจุบัน และ

ก็ดับทุกข์ได้ ซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา

เท่านั้น
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โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

225



226

วิบากกรรมฝ่ายชาย

ก่อนที่เราจะลงรายละเอียดในส่วนของ

วิบากกรรมฝ่ายชายหรือของพระภิกษุหนุ่มที่

ลาสิกขาออกมา เราคงต้องมาเฉลยกันก่อน

ว่า ฝ่ายชายหรือพระภิกษุหนุ่มในพุทธันดรที่

ผ่านมาเป็นใคร เพราะถ้าหากเราไม่เฉลยใน

ตอนนี ้เดีย๋วเรือ่งราวในบางช่วงจะต่อกันไม่ตดิ 

ฝ่ายชายหรอืฝ่ายพระภกิษหุนุม่รูปนัน้กค็อื

ตวัลกูทีส่่งเคสมาในภพชาตปัิจจบุนันี ้หรอืพระ

พ่อของลูกชายทั้งสองคนในภพชาติปัจจุบัน

นั่นเอง

มาถึงตรงนี้ก็ไม่รู้ว่าเจ้าตัวเขาอยากจะฟัง

ต่อไหม แต่ถึงอย่างไรครูไม่ใหญ่ว่า ก็ควรจะ

ต้องฟังนะ เพราะรายละเอียดในส่วนนี้จะมี

บางส่วนที่เชื่อมโยงและเกี่ยวข้องกับค�ำถามที่

ตัวลูกถามมาว่า ตัวลูกมีผังบวชอย่างไรและ

226



227

จะท�ำอย่างไรถึงจะได้ติดตามสร้างบารมีกับ

หมู่คณะอย่างไม่ตกหล่น ก็ไปด้วยกันก็แค่นั้น 

ติดต่อ ติดตาม ตามติด ไม่ตกหล่นก็จบแล้ว 

เพราะฉะน้ันครูไม่ใหญ่เลยขอเอาค�ำตอบของ

ค�ำถามข้อน้ีมากล่าวรวมกับรายละเอียดที่

ก�ำลังจะพูดถึงเลยก็แล้วกัน

ในส่วนของฝ่ายชาย หรอืฝ่ายของพระภิกษุ 

ซึ่งก็คือตัวลูกในปัจจุบันนี้ ด้วยความที่ตัวลูก

ในพุทธันดรที่ผ่านมาได้ตั้งมโนปณิธานก่อน

ออกบวชเอาไว้ว่า ตวัลูกจะออกบวชสร้างบารมี

ไปจนตลอดชวีติ แต่สดุท้ายเมือ่ตวัลกูได้มาเจอ

กบัผู้หญงิคนหน่ึงทีล่กูรูสึ้กถกูใจไปทกุอย่าง ไม่

ว่าจะเป็นรปูร่างหน้าตา อากปักริยิามารยาท อกี

ทัง้ค�ำพดูของเธอ แล้วเธอยงัมาเป็นโยมอปัุฏฐาก

ทีม่าคอยดแูลเอาใจใส่ตวัลกูเป็นอย่างด ี และที่

ส�ำคญัทีส่ดุก็คอืเธอมใีจให้กบัตวัลกูก่อน ซึง่การ

ทีเ่ธอมใีจให้ตัวลกูก่อน มนับ่มีปัญหา แต่ว่าตวั
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ลูกกเ็ผลอไปมใีจให้กบัเธอด้วย เรือ่งน้ีสอนให้รู้

ว่า ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสรจ็!

ดังนั้นเมื่อความไม่ส�ำรวมอินทรีย์ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้เกิดขึ้นกับพระภิกษุที่

ตั้งใจบวช แต่เพ่ิงบวชได้ไม่นาน “สติ” ซึ่งถือ

เป็นเครื่องยับยั้งว่า อะไรที่พระควรคิด อะไร

ที่พระควรพูด และอะไรที่พระควรท�ำ ก็เลย

พลอยหย่อนลงไปด้วย เพราะใจไปเกาะ ไป

เกี่ยว ไปเหนี่ยว ไปรั้งในสิ่งเหล่านั้น และเมื่อ

ตัวลูกในพุทธันดรที่ผ่านมาเผลอใจ ไม่ตรวจ

ดูใจดูจิตของตัว ปล่อยให้พญามารสอดกิเลส

มาปรุงแต่งในจิต จนกระทั่งไปบังคับความคิด 

ค�ำพูด การกระท�ำ เซตเป็นโปรแกรมวิบาก

กรรมไปเลย

เมื่อตัวลูกเผลอใจ ย�้ำคิด ย�้ำพูด ย�้ำท�ำใน

เรือ่งราวแบบน้ีมากเข้าๆ เลยเป็นเหตทุ�ำให้ตวั

ลกูทนอยู่ในเพศภาวะอันประเสรฐินีไ้ม่ไหว ถ้า
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ภาษาชาวบ้าน กค็อืเกดิอาการผ้าเหลอืงร้อน ซึง่

จริงๆ แล้วผ้าเหลืองก็ไม่ได้ร้อน แต่ที่ร้อนก็คือ

ใจของผู้ห่มผ้าเหลืองมากกว่า ผลสุดท้ายเมื่อ

ตัวลูกปล่อยใจให้อ�ำนาจกิเลสซึ่งก็คือความรัก 

ความหลงเข้าครอบง�ำจติใจ ตวัลกูกเ็ลยตดัสิน

ใจลาสิกขาออกมาครองเรือนในที่สุด ก็ต้อง

ออกมาสร้างบ้านสร้างเรือน มีครอบมีครัว ถูก

ครัวครอบไว้และมีปัญหาต่างๆ อีกเยอะแยะ

ที่จริงเรื่องนี้ก็เป็นเรื่องที่พระลูกชายควร

จะรับฟังเอาไว้นะ

“ช่องไหนไหนก็ไม่สู้ช่องกลางกาย

ปิดอบายดับทุกข์ได้ไปนิพพาน” 

ซึง่ผลกรรมหรอืผลของการกระท�ำทีต่วัลกู

เผลอใจปล่อยให้อารมณ์อยูเ่หนอืความถกูต้อง

ดีงามและมโนปณิธานในครั้งนี้ ก็ได้ถูกเซตจน

กลายเป็นผังส�ำเร็จที่จะคอยติดตามส่งผลต่อ

ตวัลูกนบัตัง้แต่วนัทีต่วัลกูในพทุธนัดรทีผ่่านมา
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ตดัสินใจลาสกิขา โดยกรรมดงักล่าวจะคอยมา

ตัดรอนก�ำลงับุญทกุๆ บุญ ตัดรอนก�ำลงับารมี

ทุกๆ บารมี ทั้งบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ แล้วก็ 

๓๐ ทัศ ที่ตัวลูกเคยสั่งสมเอาไว้ด้วยความยาก

ล�ำบากในอดีตชาติให้อ่อนก�ำลังลง 

กว่าจะสร้างบุญบารมีกันมาได้ล�ำบากนะ 

จะแพ้ชนะกันตรงทีม่บีารมนีีแ่หละ ถ้าบารม ี๓๐ 

ทศั เตม็เป่ียมบริบรูณ์กเ็อาชนะผงัของพญามาร 

ได้ หลดุพ้นจากภพ ๓ ได้ แต่ถ้าจะไปให้ถึงทีส่ดุ

แห่งธรรมนั้น ต้องอีกหลายๆ สิบทัศ เพราะ

ฉะนั้นถ้าถูกตัดก�ำลังด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่อง มัน

ก็จะอ่อนก�ำลังลงไปเรื่อย เพราะกว่าบุญจะ

กลั่นเป็นบารมี บารมีจะกลั่นไปเป็นรัศมี รัศมี

กลั่นไปเป็นก�ำลัง เป็นฤทธิ์ เป็นอ�ำนาจ เป็น

สิทธิ เป็นเฉียบขาด ที่จะไปสู้กับเขา จะกลั่น

เป็นชัน้ๆ ๆ  เข้าไปอย่างนี ้ถ้าถกูตดัรอนไปด้วย

วิบากบาปศักดิ์สิทธิ์ของพญามาร เขาเข้าไป
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บังคับได้มันก็อ่อนก�ำลังลงไป ซึ่งก็จะเป็นผล

ท�ำให้รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติของ 

ตัวลูกมีความสมบูรณ์น้อยกว่าที่ตัวลูกควร

จะได้รับ ซึ่งตอนน้ีเรายังไม่ได้พูดถึงวิชชาเลย 

พูดแค่รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ เรื่อง

วิชชายังไม่ได้พูด แต่ก็ถูกตัดรอนไปเรื่อย ถูก

ปิดบังไปด้วย 

กล่าวคือ แทนทีต่วัลกูจะสมบรูณ์ยิง่ๆ ขึน้ไป  

ก็กลับกลายเป็นถอยหลัง หรือพูดง่ายๆ ว่า 

แทนที่จะอยู่หัวแถวก็ต้องมาอยู่หางแถว และ

ถ้าเกิดเป็นหางที่ไม่ค่อยกระดิก มันยิ่งหนัก

เข้าไปอีก และถ้าเป็นอย่างนั้นจริงๆ ตัวลูกก็

จะต้องมาสัง่สมบญุสร้างบารมเีพิม่เตมิกนัใหม่

อีก ซึ่งมันน่าเสียดาย

เมือ่บุญท่ีตวัลกูได้ส่ังสมเอาไว้อ่อนก�ำลงัลง 

วิบากกรรมรวมถึงเศษกรรมต่างๆ ที่เคยท�ำ

ผิดท�ำพลาดเอาไว้ในอดีตชาติ ซึ่งมันจ้องจะ
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ส่งผลต่อตัวลูกตลอดเวลาอยู่แล้ว เหมือนกับ

ที่จ้องทุกๆ คนในโลกตลอดเวลา ก็อาจจะได้

ช่องตามมาส่งผลในช่วงจังหวะนี้ ถ้ามันมีช่อง

ด้วยเหตุที่ฝ ่ายพระภิกษุหรือตัวลูกใน

พุทธันดรที่ผ่านมาไม่ได้เป็นผู ้เริ่มต้นก่อน 

กรรมดังกล่าวจึงแค่เข้ามาตัดรอนก�ำลังบุญ

ให้อ่อนก�ำลังลง คือแค่เปิดช่องทางให้วิบาก

กรรมหรือเศษกรรมท�ำงานได้ง่ายขึ้นเท่านั้น 

แต ่ไม ่ถึงกับไปดึงดูดเอาวิบากกรรมหรือ 

เศษกรรมเก่าๆ ในอดีตชาติที่มีเยอะแยะมา

ขยายผลเหมือนของฝ่ายหญิง 

แต่ถ้าเมื่อไรที่พระภิกษุเป็นผู้เริ่มต้นก่อน 

คอื เป็นคนคดิ พูด แล้วกล็งมือกระท�ำก่อน ผล

กรรมที่เกิดขึ้นในฐานะเป็นผู้เริ่มต้นก็จะหนัก

กว่าของฝ่ายหญิงมาก อย่าลืมว่าเราเป็นพระ 

บุญบาปอะไรก็ตามที่เราท�ำ มันจะมีก�ำลัง

มากกว่าโยมมากๆ 
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นอกจากมนัจะตดัรอนก�ำลงับญุทกุๆ บญุ 

ที่ตัวลูกเคยสั่งสมเอาไว้ด้วยความยากล�ำบาก

ในอดีตชาติแล้ว ตราบใดที่กรรมดังกล่าวยัง

มีก�ำลังส่งผล มันก็จะเข้ามาตัดรอนและส่ง

ผลต่อการบรรลุธรรมของตัวลูกทั้งในภพชาติ

ปัจจุบันนี้ และในภพชาติต่อๆ ไปด้วย กล่าว

คอืแทนทีบ่ญุจากการบ�ำเพญ็เนกขมัมบารมมีา

อย่างยาวนานในอดตีชาตจิะส่งผลท�ำให้ตวัลกู 

เป็นพวก สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา หรือ 

ปฏิบัติธรรมได้สะดวก บรรลุธรรมได้เร็ว 

แค่ฟังธรรมก็บรรลุ ก็กลับกลายเป็นพวก  

ทุกขา ปฏปิทา ทนัธาภิญญา หรอืปฏบัิตลิ�ำบาก 

และบรรลธุรรมได้ช้าอย่างนีเ้ป็นต้น เหมือนต้อง 

เอาชีวิตเป็นเดิมพันกันมากมาย ต้องล�ำบาก 

มากๆ จึงจะบรรลุ

และที่ส�ำคัญ ยังท�ำให้การไปถึงเป้าหมาย

ของชีวิตนักบวช นั่นคือการบรรลุมรรคผล

234



235

นิพพานของตัวลูก ถูกยืดเวลาออกไปอีก

ยาวนานอีกด้วย คือผังนี้มันจะเซตโปรแกรม

ขวางไปตลอดเลย 

เท่าน้ันยังไม่พอ ผลกรรมดังกล่าวยังไป

ตัดรอนผังบวชของตัวลูก ซึ่งแต่เดิมก็เริ่มที่

จะหนาแน่นแล้วให้ลดปริมาณความเข้มข้น

และหนาแน่นลงอย่างที่ควรจะเป็น คือไม่

อยากจะบอกว่า มันฮวบลงมาเลยนะจ๊ะ คือ

จากเดิมที่ผังมันต่อกันถี่ๆ พอกรรมดังกล่าว

มาตัดรอน ผังบวชของลูกจากถี่ๆ มันก็เลย

กลายเป็นถ่างๆ ออกไป เพราะในหลายภพ

ชาติหลังๆ ก่อนหน้าจะถึงพุทธันดรที่ผ่านมา 

ตวัลกูกไ็ด้สัง่สมผงับวชด้วยการบ�ำเพญ็เนกขมัม 

บารมี หรือออกบวชเป็นพระจนตลอดชีวิตมา

หลายภพหลายชาติแล้วเหมือนกัน เห็นไหม

ว่า มันน่าเสียดาย 
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ดงันัน้เมือ่ผงับวชไม่หนาแน่น เส้นทางการ

บวชในภพชาติปัจจุบันและในภพชาติต่อๆ 

ไปของตัวลูกก็อาจจะไม่ราบรื่น หรืออาจจะ

เจอกับอุปสรรค ทั้งจากเรื่องคน สัตว์ สิ่งของ 

เป็นต้น ที่พร้อมจะดึงใจให้ตัวลูกจ�ำต้องออก

ห่างจากเส้นทางของการบวชสร้างบารมีไป

เรือ่ยๆ ก็จะไปเจอคนบ้าง สตัว์บ้าง สิง่ของบ้าง 

ดินอากาศฟ้าบ้าง หรือเรื่องโน้นเรื่องนี้สารพัด

ทีจ่ะดงึใจให้ออกห่างจากเส้นทางการบวชสร้าง

บารมีไปเรื่อย ๆ  ซึ่งมันอันตรายส�ำหรับชีวิตใน

สังสารวัฏ

และถ้าในอนาคต ไม่ว่าจะในภพชาติ

ปัจจบุนันี ้หรอืในภพชาตต่ิอๆ ไป ถ้าตวัลกูเผลอ

ใจพลาดพลั้งไปกระท�ำความผิดในลักษณะ 

ดังกล่าวนี้ซ�้ำรอยเดิมอีก ผลกรรมดังกล่าวซึ่ง

มันคอยจ้องจะตัดรอนผังบวช รวมถึงตัดรอน

ก�ำลังบุญทุกบุญที่ตัวลูกเคยสั่งสมเอาไว้อยู ่
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ตลอดเวลาก็จะทับทวีความเข้มข้นมากขึ้นไป

กว่าเดิมอีกมาก และถ้าเมื่อไรที่มันมีก�ำลัง 

มากๆ มันก็จะส่งผลท�ำให้ตัวลูกมีโอกาสที่จะ

หลุดจากเส้นทางการบวชสร้างบารมี 

และที่เลวร้ายที่สุด มันก็อาจจะท�ำให้ 

ตัวลูกหลุดหรือพลัดพรากจากเส้นทางการ

สร้างบารมีกับหมู่คณะไปเลยก็ได้ และถ้าเป็น

อย่างนั้นจริงๆ ตัวลูกก็อาจจะพลาดพล้ังไป

กระท�ำบาปอกุศล ซึ่งจะส่งผลท�ำให้ตัวลูกอาจ

พลดัตกลงไปในอบายได้ ซึง่มนัอนัตราย เพราะ

ฉะนั้นทราบแล้วจงระวัง

อย่างในภพชาติปัจจุบันนี้ ด้วยผลแห่ง

การกระท�ำดังกล่าว ก็เลยส่งผลท�ำให้แทนที่

ตวัลกูจะได้ออกบวชตัง้แต่วยัหนุม่เหมอืนอย่าง

ในภพชาติที่ผ่านๆ มา ตัวลูกก็เลยต้องผ่าน

การแต่งงาน มีครอบครัว แล้วก็มีลูกก่อนที่จะ

ออกบวช คือถ้าเป็นรถ ตัวถังก็บุบบู้บี้ไปแล้ว 
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พอออกบวชแล้วตัวลูกก็ต้องต่อสู้กับอ�ำนาจ

กิเลสที่มันยังคงมีอยู่ภายในใจ อีกทั้งยังต้อง

ต่อสู้กับความคิด ค�ำพูด แล้วก็การกระท�ำทั้ง

ของตัวเองและคนรอบข้างที่อาจจะบั่นทอน

ก�ำลังใจ และท�ำให้ตัวลูกเกิดความรู้สึกเบื่อ

หน่าย หรือรู้สึกน้อยอกน้อยใจ จนเป็นเหตุ

ท�ำให้ตัวลูกจ�ำต้องหลุดจากเพศภาวะของ

ความเป็นพระ คือ พอผังมันอ่อนแอลงมามัน

กม็โีอกาสทีจ่ะเป็นอย่างนีไ้ด้ หรือบางทีลูกอาจ

จะต้องเจอกับเรื่องราวหรือสถานการณ์ต่างๆ 

ที่มาบีบคั้น บีบบังคับ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน 

เรื่องคน หรือเรื่องอะไรก็ตาม ที่มาบีบบังคับ 

สมมตถ้ิาสร้างบารมีอยู่เขตใน เร่ืองทีม่าบบี

บงัคบั เช่น เรือ่งงานบ้าง เรือ่งคนโน้นคนน้ีบ้าง 

ซึ่งส่ิงเหล่านี้มันอาจจะท�ำให้ตัวลูกเกิดฮึดฮัด

หุนหันพลันแล่นจนต้องสึกออกไปด้วยเหตุผล

ทีส่วยงาม ทัง้ๆ ทีภ่ายในใจลกึๆ ก็ไม่อยากทีจ่ะ
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สึกออกไป แต่มันจะมีสิ่งเหล่านี้นิดๆ หน่อยๆ 

ท�ำให้ผังที่มันอ่อนแออยู ่แล้วถูกพญามาร 

สอดจึก้ขึน้มา ท�ำให้เกดิหนุหันพลนัแล่นฉบุฉบั

ไปเลยอย่างนี้นะ 

เพราะฉะนั้น ถ้าตัวลูกอยากที่จะแก้ไขข้อ

ผดิพลาดทีเ่คยท�ำไว้ในพุทธนัดรทีผ่่านมา และ

อยากท�ำผงับวชของตวัเองให้หนาแน่นมากกว่า

นี้ ตัวลูกจะต้องท�ำอย่างนี้ คือ

๑.	 เรื่องผิดพลาดในอดีตลืมให้หมด นับ

ตั้งแต่วินาทีนี้เป็นต้นไป 

๒.	 ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม พยายามท�ำ

จิตให้นิ่ง ไม่เกาะ ไม่เกี่ยว ไม่เหนี่ยว ไม่รั้งใน

เรื่องราวต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองราวทางโลก 

อย่างเช่น สตรี สตางค์ สรรเสริญ เป็นต้น ด้วย

การท�ำตนให้เป็นพระแท้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ทั้ง

เร่ืองความคดิ ค�ำพดู และการกระท�ำ เพ่ือท่ีจะ
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ได้รับอานิสงส์จากการเป็นเนื้อนาบุญของโลก 

รวมถงึการเป็นอายุของพระศาสนา เป็นต้นบญุ 

ต้นแบบในการสร้างบารมีให้แก่ผู้ที่จะมาใน 

ภายหลัง ทัง้แก่เหล่ามนษุย์และเทวดาทัง้หลาย 

๓.	 และถ้าจะให้ปลอดภัยตลอดเส้นทาง 

การสร้างบารมีตราบวันถึงที่สุดแห่งธรรม  

ตัวลูกจะต้องตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อ 

ให้เข้าถงึพระธรรมกายให้ได้ ตรงนีเ้ป็นหวัเลีย้ว

หวัต่อส�ำคญัมากๆ เลย ต้องเป็นพระเป็นให้ได้ 

พระเป็นต้องเห็นพระธรรมกาย ถ้าพระตาย

ยังมองพระธรรมกายไม่เห็น ต้องมีธรรมเป็น

เครื่องอยู่เป็นสุข คือ เป็นเครื่องอยู่ของใจที่อยู่ 

ตรงนัน้แล้วเป็นสขุ ตัง้แต่เข้าถงึดวงธรรม กระทัง่

เข้าถึงพระธรรมกายในตัว เข้าถึงแล้วก็ต้องมา

ศกึษาวชิชาธรรมกายต่อ เพ่ือตวัลกูจะได้ไปเกบ็

ผังที่เคยท�ำผิดพลาดเอาไว้ในอดีต เห็นผังแล้ว

กเ็หน็วธีิการแก้ไข ถ้าไม่มีพระธรรมกาย กไ็ม่มี
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ธรรมจักข ุไม่มญีาณทสัสนะ จกัข ุญาณ ปัญญา 

วิชชา แสงสว่างก็ไม่มี ไม่มีก็ไม่เห็น ไม่เห็น 

แล้วจะไปแก้ไขไม่ได้ มนัไม่มทีางเลือกอืน่ใดเลย 

จะต้องหยุดใจให้ได้ หยดุเป็นตวัส�ำเร็จ ซึง่ข้อนี้

ส�ำคัญที่สุดเลย

๔.	 ตวัลกูจะต้องมมีโนปณธิานอนัแน่วแน่

ที่จะสร้างบารมีอยู่ในเพศภาวะอันประเสริฐนี้

ไปจนตลอดชีวิต ซึ่งข้อนี้ก็ถือว่ามีความส�ำคัญ

มากๆ เช่นเดียวกัน 

ถ้านับตั้งแต่นี้เป็นต้นไป ตัวลูกท�ำได้อย่าง

นีเ้ป็นอย่างน้อย ครไูม่ใหญ่ก็เช่ือว่า ผังบวชของ

ลูกจากที่เริ่มจะหลวมๆ ก็จะกลับมาหนาแน่น 

แล้วก็หนาแน่นขึ้นไปเรื่อยๆ คือเราจะซ้อนผัง

บวชให้แน่นข้ึนไป จนกระทั่งพญามารระเบิด

ไม่แตก เมื่อไรก็ตามที่ลูกสามารถท�ำผังการ

บวชให้ติดสนิทแน่นต่อๆ กันไป จนกลายเป็น

ผงัส�ำเร็จทีไ่ม่มช่ีองว่างอยูท่ีศ่นูย์กลางกาย เมือ่
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นั้นตัวลูกก็จะได้ออกบวชสร้างบารมีไปทุกภพ

ทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

จากเร่ืองราวความผิดพลาดของตัวลูก

ในพุทธันดรที่ผ่านมา สอนให้รู ้ว่า ลูกพระ 

ลูกเณรของครูไม่ใหญ่ทุกๆ รูป ไม่ว่าจะอยู่

นอกหรือในประเทศทั่วโลกจงพึงส�ำรวมระวัง 

และจงอย่าดูเบาหลักในการปฏิบัติท่ีพระภิกษุ

พึงควรปฏิบัติต่อมาตุคามหรือสตรีเพศ ตาม

หลักที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระอานนท์ 

ซึง่จ�ำเป็นต้องศกึษาเอาไว้ เพราะเรายงัไม่ชนะ

พญามาร คือ

๑. การที่ภิกษุไม่มองดูสตรีเพศเลยนั้น

เป็นการดี 

๒. แต่ถ้าจ�ำเป็นต้องดู จงพึงอย่าพูดหรือ

สนทนาด้วย 

๓. ถ้าจ�ำเป็นต้องสนทนาจริงๆ จงพึงตั้ง

สติและควบคุมสติเอาไว้ให้ดี และส�ำคัญเร่ือง
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ที่ควรจะพูด ไม่ใช่จากบาลีเป็นบาหลี อย่าง

นั้นไม่ใช่นะ จะพูดภาษาบาลี พูดไปพูดมา 

กลายเป็นบาหลี อย่างนี้ไม่ได้เด็ดขาด จงอย่า

ให้ความก�ำหนัดยินดี หรือความหลงใหล หรือ

พดูง่ายๆ ว่ากิเลส อย่าให้พญามารได้ช่องสอด

กิเลสเข้ามาครอบง�ำจิตใจของเราได้ 

และจากหลักปฏิบัติทั้งสามข ้อ หลัก 

สองข้อแรกดูจะท�ำได้ยากในยุคปัจจุบันนี้ 

เพราะภารกิจที่หมู ่คณะของเราจะเผยแผ่

พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายให้แผ่ขยาย

ออกไปทั่วโลก เราคงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะเจอ

กับผู้คนเป็นจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ผู้ที่ถือว่าเป็นก�ำลังหลักของการสนับสนุนอัน 

ยิ่งใหญ่ก็คือ “ผู้หญิง” 

เพราะฉะน้ัน ถ้าเราหลกีเลีย่งทีจ่ะเจอและ

สนทนากับญาติโยมที่เป็นผู้หญิงไม่ได้ ลูกพระ

ลูกเณรทุกๆ รูปที่รักทั้งหลาย จงพึงให้ความ
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ส�ำคัญกับหลักปฏิบัติข้อที่ ๓ ให้จงหนัก คือ 

พึงตั้งสติและควบคุมสติเอาไว้ให้ดี อย่าให ้

พญามารสอดเข้าไปถึงในระดับปรุงแต่งจิตลง

ไปในใจให้รักชอบหรือรักชัง 

ถ้าอายตนะกระทบได้แต่ไม่กระเทือน คือ 

ตากระทบรปูต้องไม่กระเทอืนถงึใจ ไม่ให้ความ

ยินดียินร้ายเข้ามาปรุงแต่งจิตอยู่ในใจของเรา 

และจงระลึกเอาไว้เสมอว่า บัดนี้เรามีเพศต่าง

จากคฤหัสถ์แล้ว อาการกิริยาใดๆ ของสมณะ 

เราต้องท�ำอาการกิริยานั้นๆ หรือพูดง่ายๆ ว่า 

เราต้องมีสมณสัญญา หรือมีจิตวิญญาณของ

ความเป็นพระอยู่เสมอ 

หายใจเข้า เราเป็นพระ

หายใจออก เราเป็นพระ 

หายใจทั้งเข้าทั้งออก เราเป็นพระ 

กลั้นหายใจ เราเป็นพระ  
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การท่ีเราจะเป็นพระแท้ได้อย่างสมบูรณ์

นั้น เราจะต้องเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายในซึ่งก็

คือพระธรรมกายนั่นเอง เน้นย�้ำอีกทีว่า 

พระเป็นจะเห็นพระธรรมกาย 

ถ้าพระตายจะมองพระธรรมกายไม่เห็น 

ยิ่งในยุคปัจจุบันนี้ อุปกรณ์สื่อสารอย่าง

มือถือหรืออุปกรณ์จ�ำพวกตระกูลไอทั้งหลาย 

แม้จะน�ำมาใช้ประโยชน์ในการเผยแผ่พระพทุธ

ศาสนาวิชชาธรรมกายได้ก็จริง แต่ลูกๆ ทั้ง

หลายก็ต้องใช้อุปกรณ์เหล่านี้อย่างระมัดระวัง 

และใช้ให้ถูกวัตถุประสงค์ 

จิตใจก็ต้องคู่ไปกับไฮเทค คือ จิตใจต้อง

สูงส่ง นั่นคือใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ

สัง่สมบญุสร้างบารม ีไม่ใช่ใช้เพือ่การสร้างบาป 

หรือบั่นทอนบารมีของเรา
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ดังนั้นถ้าลูกพระลูกเณรรูปไหนมีความ

จ�ำเป ็นต ้องโทรคุยธุระกับอุบาสิกาหรือ

ญาติโยมที่เป็นผู ้หญิง ซ่ึงเป็นก�ำลังหลักใน

การสนับสนุน ลูกทุกๆ รูปจงคุยอย่างมีสติ

และมสีมณสญัญา หรอืมจีติวิญญาณของความ

เป็นพระอยู่เสมอ เวลาคุยก็อย่าคุยนาน คือ

คุยให้ตรงประเด็น อย่าแตกประเด็น  เพราะ

ถ้าเราแตกประเด็นพูดนอกเรื่องเมื่อไร เราก็

อาจจะเปิดช่องให้พญามารสอดความก�ำหนัด

ยินดีหรือความหลงใหลเข้ามาครอบง�ำจิตใจ

ของเราได้ 

ลูกๆ ทุกๆ รูปที่รักทั้งหลาย จงอย่าลืมว่า  

เรายังไม่ชนะพญามาร เพราะฉะนั้นเราจะ

ประมาทไม่ได้ 

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ!
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หรือเวลาที่เราต้องประสานงานหรือท�ำ

ภารกจิงานหยาบของหมู่คณะ ซึง่แน่นอนว่า เรา

จะหลีกเลี่ยงการท�ำงานร่วมกับอุบาสิกาหรือ

ญาติโยมที่เป็นผู้หญิงที่เป็นก�ำลังหลักนั้นไม่

ได้ เพราะฉะนัน้ในเมือ่เราเป็นพระ เรากต้็องมี

ระยะห่างและวางตวัให้เหมาะสม คอืเข้าใกล้ได้ 

แต่อย่าชิด 

ถ้าหากมีอะไรมากระทบก็อย่าให้มันมา 

กระเทือนต่อความเป็นพระของเรา เช่น ตา

ของเราเผลอไปกระทบรปูทีถ่กูใจ ไม่ว่าจะเป็น 

รูปร่าง หน้าตา กิริยาท่าทางอะไรต่างๆ ก็ให้

เราพึงส�ำรวมอินทรีย์ หมั่นรักษาจิตของเรา

ให้บริสุทธิ์ และพึงตรึกระลึกถึงสมณสัญญา

เอาไว้เสมอว่า เราเป็นพระ เราเป็นพระ เรา

เป็นพระ มีเพศต่างจากคฤหัสถ์แล้ว เพื่อที่สิ่ง

ที่มากระทบจะได้ไม่มากระเทือนถึงใจของเรา 

เป็นต้น
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ที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ไม่ว่าจะมี

เหตุจ�ำเป็นขนาดไหนก็ตาม ห้ามเราอยู่ในที่

ลับหูลับตา หรืออยู่กันตามล�ำพังกับอุบาสิกา

หรือญาติโยมที่ เป ็นผู ้หญิงกันสองต่อสอง 

เพราะในตอนนี้เรายังไม่ชนะเขา พญามาร

จะคอยหาช่องโอกาสที่จะน�ำเอากิเลสเข้ามา 

ปรงุแต่งอยูภ่ายในใจของเราตลอดเวลา และถ้า

อยูก่นัตามล�ำพงั เขาจะเอากิเลสมาปรงุแต่งใน

ใจของเราได้ง่าย

เพราะฉะนั้น ลูกพระลูกเณรรูปใดที่ก�ำลัง

เผลอใจ คิด พูด หรือก�ำลังกระท�ำกรรมใน

ลักษณะดังกล่าวน้ีอยู่ ลูกที่รักทั้งหลายจงพึง

ระวังและจงมีสติยับย้ังช่ังใจ โดยให้หวนกลับ

มาระลึกนึกถึงมโนปณิธานในการออกบวช

สร้างบารมีนับตั้งแต่วันแรกที่เราออกบวชหรือ

ได้มาเจอกับหมู่คณะ อย่าลืมว่าเราต้องอยู ่

หัวแถว ไม่ใช่อยู่หางแถว อยู่หางแถวแล้วหาง

ก็ไม่กระดิกแล้วยิ่งไปกันใหญ่ 
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ดังนั้น ลูกพระลูกเณรทุกๆ รูป จงจ�ำ 

ค�ำนี้ให้ขึ้นใจว่า 

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ!

ภายหลงัจากทีพ่ระภกิษหุนุม่รูปนี ้ซึง่กค็อื

ตัวลูกในพุทธันดรที่ผ่านมาตัดสินใจลาสิกขา

สกึออกมาแต่งงานกับเธอแล้ว  ข่าวการสกึออกมา

แต่งงานของพระภิกษุหนุ่มรูปนี้  ก็ได้เซ็งแซ่

แพร่กระจายออกไปอย่างรวดเร็ว

เมื่อสาธุชนที่เข้าวัดทราบข่าวดังกล่าว 

หลายๆ คนต่างก็รับไม่ได้กับการกระท�ำของ

คนทั้งคู่ ที่เป็นเช่นนี้เพราะในยุคสมัยนั้นผู้คน

โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในศีลในธรรม คือใจเขา

จะเกลี้ยงๆ ใสๆ ไม่ค่อยมีส่ิงปนเปื้อนหรือ

มีมลทินของใจ ดังน้ันเรื่องราวในท�ำนองนี้

ซึ่งก็คือเร่ืองที่พระสึกออกมาแต่งงานกับ 

เจ้าภาพทีค่อยอปัุฏฐากดแูลจงึไม่ค่อยมีให้เหน็
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กนับ่อยๆ เหมอืนอย่างในยคุปัจจุบนันี ้ในยคุที่

มนษุย์ห่างจากศลีธรรม เสือ่มกันไปทัง้โลกเลย 

ด้วยเหตุที่ทั้งคู่ถูกคนรอบข้าง ทั้งคนใน

ครอบครัวของทั้งสองฝ่าย และกลุ่มสาธุชนที่

เข้าวัดกดดัน ก็เลยเป็นผลท�ำให้ทั้งคู่พยายาม

เก็บตัวและแยกตัวออกมาอยู่กันตามล�ำพัง 

และจากจุดนี้เองท่ีท�ำให้ทั้งคู่เริ่มออกห่างจาก

การไปร่วมกิจกรรมงานบุญที่วัดใหม่ รวมถึง

วัดสาขาของพระเถระที่ตั้งอยู่ภายในเมืองของ

ตนนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

ด้วยบุพกรรมที่ตัวเธอและตัวลูกแยกตัว

ออกห่างจากการสร้างบารมีกับหมู่คณะในช่วง

เวลาดงักล่าวนีน้ัน่เอง จงึส่งผลท�ำให้ในภพชาติ

ปัจจุบันนี้ กว่าที่เธอและตัวลูกจะได้มาเจอกับ

หมู่คณะก็ใช้เวลาล่าช้ากว่าที่ควรจะเป็น DMC
THE ONLY ONE CHANNEL

ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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เมื่อกาลเวลาได้ล่วงเลยผ่านไปอีกสักพัก

ใหญ่ๆ เธอและตวัลกูในพทุธนัดรทีผ่่านมากไ็ด้

มีลูกชายด้วยกัน ๒ คน ซึ่งลูกชายทั้งสองคน

ในพุทธันดรที่ผ่านมาก็เป็นชุดเดียวกับลูกชาย 

ทั้งสองคนในภพชาติปัจจุบันนี้

ในระหว่างที่กระแสเรื่องที่ตัวลูกลาสิกขา

สกึออกมาแต่งงานกบัเธอเริม่ซาลง เพ่ือนสนิท

สุดเลิฟของเธอ ซึ่งก็คือพี่สาวที่แสนดีของเธอ

ในภพชาติปัจจุบันนี้ ก็ได้สวมหัวใจของยอด

กัลยาณมิตร เข้ามาชักชวนและคอยประคับ

ประคองให้ทั้งเธอและตัวลูกได้มีโอกาสกลับ

มาสั่งสมบุญสร้างบารมีร่วมกับหมู่คณะอีก

ครั้งหนึ่ง 

เห็นไหมจ๊ะว่า โลกขาดกัลยาณมิตรไม่ได้ 

คือไม่ว่าพี่สาวที่แสนดีของเธอคนนี้จะมาเกิด

อยูใ่นสถานะอะไร จะเกิดเป็นพ่ีสาวของเธอใน

ภพชาติปัจจุบันน้ี หรือเกิดเป็นเพื่อนสนิทสุด
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เลิฟของเธอในพุทธันดรที่ผ่านมา หรือในภพ

ชาติก่อนๆ โน้น พี่หรือเพื่อนที่แสนดีของเธอ

คนน้ีก็จะมาคอยช่วยประคบัประคองและคอย

ยืนอยู่เคียงข้างในเวลาที่เธอเดินหลงทาง หรือ

ในยามที่เธอไม่มีใครอยู่เสมอๆ ในยามว้าเหว่ 

เคว้งคว้าง ก็จะมายืนเคียงข้าง และด้วยความ

เกือ้กลูทีท่ัง้คูต่่างมใีห้ต่อกนัมาข้ามภพข้ามชาติ

นีเ้อง จงึท�ำให้พีห่รอืเพือ่นทีแ่สนดีของเธอคนน้ี

รูต้วัว่า เธอเกิดมาเพือ่สิง่นี ้นัน่กค็อืเกดิมาเป็น

เพื่อนและเป็นพี่ที่ช่วยประคับประคองในการ

สร้างบารมีของเธอนั่นเอง

ด้วยความที่เธอและตัวลูกในพุทธันดรที่

ผ่านมา ต่างก็มีหัวใจของยอดนักสร้างบารมี

เป็นพ้ืนฐานอยูแ่ล้ว จึงท�ำให้ภายหลงัจากทีเ่ธอ

และตัวลูกได้กลับมาสั่งสมบุญสร้างบารมีร่วม

กับหมู่คณะอีกครั้งหนึ่ง ลูกทั้งสองก็ย่ิงมุ่งมั่น 

ตั้งใจที่จะสั่งสมบุญสร้างบารมีอย่างเต็มที่  
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เต็มก�ำลัง นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ประมาณว่า 

ต่างคนต่างก็อยากจะลบล้างความรู้สึกไม่ด ี

ที่ยังคงฝังลึกอยู่ภายในใจให้หมดไป 

ภายหลังจากที่ตัวลูกได้กลับมาสั่งสมบุญ

สร้างบารมีที่วัดใหม่และวัดสาขาที่ตนเองเคย

ออกบวชเป็นพระแล้ว ความรูส้กึอยากบวชเป็น

พระหรือสมณสญัญาท่ียงัคงฝังลกึอยูภ่ายในใจ

ก็ได้หวนกลับมาท�ำให้ตัวลูกนึกถึงตอนสมัยที ่

ตนเองเคยออกบวชเป็นพระในช่วงวัยหนุ่ม 

เพราะหลังจากที่ได้สึกออกมาครองเรือนและ

ใช้ชีวิตแบบคฤหัสถ์อยู่หลายปี ในช่วงหลังๆ 

ของการใช้ชีวิตคู่ ตัวลูกก็ได้พบกับสัจธรรมใน

การใช้ชวีติการครองเรอืนด้วยตวัของลกูเองว่า  

ชวีติการครองเรอืนน้ันมันไม่ได้มีความสุข หรอื

มีความหวานชื่นตลอดเวลา เหมือนอย่างที่ตัว

ลูกเคยคิดเอาไว้ หรือพูดง่ายๆ ว่า สุขน้อยแต่

ทุกข์มาก และพอยิ่งอยู่นานๆ ไป ตัวลูกก็ยิ่ง
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รู้สึกว่า มันไม่ใช่ชีวิตในแบบที่ลูกต้องการ แล้ว

มันก็ไม่ใช่เส้นทางที่ท�ำให้ตัวลูกได้พบเจอกับ

ความสขุทีแ่ท้จริง เพราะมนัเป็นเพยีงแค่ความ

เพลินที่ยังเจือทุกข์อยู่มากเท่านั้นเอง มีเพลิน

กับเพลียแล้วก็ผล็อยนี่นะ 

เมื่อตัวลูกในพุทธันดรที่ผ ่านมาเข้าถึง

สัจธรรมของการครองเรือนทั้งทางภาคทฤษฎี 

และภาคปฏบิติัเช่นน้ันแล้ว อีกทัง้ในช่วงหลงัๆ 

ความรู ้สึกอยากบวชเป ็นพระก็ได ้ทับทวี

ท่วมท้นเพิ่มมากขึ้น จนเป็นความรู ้ สึกที ่

จุกแน่นอยู่ภายในอก 

ด้วยเหตุดังกล่าวน้ีเอง ตัวลูกจึงตัดสินใจ

น�ำเรื่องราวทั้งหมดนี้ไประบายพร้อมกับหารือ

ในเร่ืองที่ตัวลูกอยากจะกลับไปบวชอีกครั้ง

หนึ่งให้เธอฟัง ในระหว่างที่เธอก�ำลังฟังความ

รู ้สึกและความในใจของตัวลูกอยู่น้ัน ภาพ

ท่ีเธอเป็นต้นเหตุท�ำให้ตัวลูกซึ่งแต่เดิมเป็น 
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พระภิกษุที่มีความต้ังใจอยากจะออกบวช

สร้างบารมีไปจนตลอดชีวิตต้องลาสิกขาออก

มาแต่งงานกับเธอ ก็ได้ย้อนกลับมาฉายเป็น

ภาพในมโนความคิดที่ท�ำให้เธอรู้สึกกินแหนง

แคลงใจตัวเอง 

เมือ่ภาพดงักล่าวได้ย้อนเข้ามาวนเวยีนอยู่

ภายในใจของเธอซ�้ำๆ ย�้ำๆ เธอจึงรู้สึกละอาย

ในการกระท�ำที่ผ่านมาของเธอ ด้วยเหตุนี้เธอ

จงึตดัสนิใจอย่างเด็ดขาดทีจ่ะแก้ไขข้อผดิพลาด

ทีต่วัเธอเองเป็นผูเ้ริม่ต้น แต่จะว่าไปจรงิๆ มนั

ก็ทั้งคู่นั่นแหละนะ ด้วยการตัดใจสละบุคคล

อันเป็นที่รักให้กับพระพุทธศาสนา พร้อมกับ

อนุมัติและอนุโมทนาที่ตัวลูกจะกลับไปบวช

สร้างบารมีอีกครั้งหนึ่ง ที่จริงก็ถือว่าเธอเป็น

คนที่แสนดีนะ 

ภายหลังจากที่ตัวลูก ซึ่งในตอนนั้นได้เข้า

สู่ช่วงมัชฌิมวัยได้กลับมาบวชเป็นพระภิกษุที่
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วดัสาขาทีต่วัลกูเคยบวชอกีครัง้หน่ึงแล้ว ตวัลกู 

ก็ได้ตั้งใจฝึกตน ทนหิว บ�ำเพ็ญตบะ และ

กระท�ำตนเป็นพระแท้ยิ่งกว่าตอนที่ตัวลูก

ออกบวชในช่วงวัยหนุ่มเสียอีก

ผลจากการบวชของตวัลกูในครัง้น้ี ก็ท�ำให้

เธอได้มีโอกาสเข้าวัด ฟังธรรม แล้วก็ได้นั่ง

สมาธิมากขึ้นกว่าในช่วงที่ผ่านๆ มา คือถ้า

เราจ�ำเรื่องราวในช่วงก่อนหน้านี้ได้ ตอนเธอ

เข้าวัดใหม่ๆ เธอจะเป็นคนที่ชอบท�ำทาน แต่

ไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับการฟังธรรมและนั่ง

สมาธิ ในช่วงหลังเม่ือเธอได้ฟังธรรมและได ้

นั่ งสมาธิมากเข ้า เธอจึงเริ่มเข ้าใจเรื่อง 

เป้าหมายของชีวิต และเห็นความส�ำคัญของ

การสั่งสมบุญสร้างบารมีเพื่อไปให้ถึงที่สุด 

แห่งธรรมนับตั้งแต่นั้นเรื่อยมา คือพื้นฐานใจ 

ก็เป็นคนดีมาก
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นอกจากนั้น ผลจากการที่ตัวลูกออกบวช 

ยังท�ำให ้ลูกชายทั้งสองคนในพุทธันดรที่

ผ ่านมา มีความใกล้ชิดกับวัดกับพระและ

ค�ำสอนในพระพุทธศาสนามาตั้งแต่เด็กอีก

ด้วย และด้วยความที่ลูกชายทั้งสองคนถูก

พระพ่อ รวมถึงผู ้เป็นแม่ปลูกฝังค�ำสอนใน

พระพุทธศาสนามาตั้งแต่เด็กน้ีเอง จึงส่ง

ผลท�ำให้เมื่อพวกเขาเริ่มโตเป็นวัยรุ ่น พวก

เขาจึงรู ้สึกอยากออกบวชสร้างบารมีตาม

อย่างพระพ่อ ส่วนผู ้เป็นแม่ก็ไม่ได้ขัดข้อง

แต่ประการใด ซ�้ำยังกลับอนุโมทนาและ

สนับสนุนให้ลูกชายทั้งสองคนออกบวชสร้าง

บารมีตามอย่างพระพ่อแบบสุดตัวสุดหัวใจ 

อกีด้วย แต่กไ็ม่รูว่้าในภพชาตปัิจจบุนันี ้ลกูชาย

ทั้งสองคนจะยังคงมีความรู ้สึกอย่างน้ันอยู ่

หรือเปล่า มนักน็านแล้ว มนักล็มืเหมอืนกนันะ  

แต่ความรู้สึกนั้นสามารถหวนคืนมาได้ 
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สาเหตุที่เธอสนับสนุนให้ลูกชายทั้งสอง

คนออกบวชตามอย่างพระพ่ออย่างสุดตัวน้ัน  

ก็เพราะในตอนนั้นเธอได้เข้าใจเรื่องเป้าหมาย 

ของชวีติอย่างถ่องแท้แล้วว่า มนุษย์ทกุคนล้วน 

เกิดมาเพื่อสิ่งนี้ นั่นก็คือการสั่งสมบุญสร้าง

บารมีเพ่ือไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม เพราะ

ฉะนั้นอะไรก็ตามที่เธอสามารถท�ำให้คนที่เธอ

รักสั่งสมบุญสร้างบารมีได้อย่างเต็มที่ เธอก ็

จะพยายามท�ำในส่ิงนัน้ๆ อย่างเตม็ก�ำลงั พอเธอ 

เข้าใจแล้วนี่ ดีมากเลยนะจ๊ะ 

ภายหลงัจากคนทีเ่ธอรกั ซึง่ก็คอืตวัลกูเอง  

และลูกชายทั้งสองคนในพุทธันดรที่ผ่านมา

ออกบวชกันหมดแล้ว เธอกเ็ลยรูส้กึคลายความ

กังวลในภาระทางโลก เพราะเธอไม่ต้องมา

คอยดูแลสามีและลูกๆ ให้เหนื่อยเหมือนกับ

ชาวโลกทั่วๆ ไป และด้วยเหตุนี้เอง จึงท�ำให้

นบัตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา เธอก็เลยมีโอกาสได้มา
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ส่ังสมบุญและก็ได้ร่วมปฏิบัติธรรมที่วัดสาขา

แห่งนั้นอยู่เป็นประจ�ำทุกวันเลย 

ยามใดที่วัดใหม่ของพระเถระผู้สืบทอด

วิชชาต่อจากพระมหาเถระจัดงานบุญใน 

วาระส�ำคญัๆ เธอกจ็ะเดนิทางไปแสวงบญุทีว่ดั

ใหม่พร้อมกับคณะสงฆ์ที่ประจ�ำอยู่ที่วัดสาขา

แห่งนั้นอย่างสม�่ำเสมอ หรืออย่างในเวลาที่

เธอมาส่ังสมบุญท่ีวัดสาขา ซึ่งเป็นวัดที่ตัวลูก 

และลกูชายทัง้สองคนของเธอบวชอยู ่เธอกจ็ะ

มาคอยอุปัฏฐากดูแลพระภิกษุสามเณรทุกๆ 

รูปในวัดสาขาแห่งน้ัน ด้วยความปลื้มปีติ 

เบิกบานใจทุกครั้ง

ยามใดทีเ่ธอรูว่้า พระภกิษสุามเณรรปูไหน

ขาดเหลอืสิง่ใด เธอกจ็ะรบับญุในการจัดหาข้าว

ของเคร่ืองใช้ที่เหมาะแก่สมณบริโภคมาถวาย

ให้แก่พระภิกษุสามเณรที่ประจ�ำอยู่ที่วัดสาขา

แห่งนั้น อย่างไม่ขาดตกบกพร่องเลย หรือถ้า

263



264

เธอทราบว่า มีพระภิกษุสามเณรรูปไหนเจ็บ

ป่วยไข้หรือไม่สบาย เธอก็จะรับบุญเป็นเจ้า

ภาพในการออกค่ารักษาหรือหาหมอมาดูแล

อาการ

พูดได้ว่า ตั้งแต่คนที่เธอรักออกบวช เธอ

ก็ได้ทุ่มเทแรงกายแรงใจในการสั่งสมบุญสร้าง

บารมอีย่างเตม็ทีเ่ตม็ก�ำลงั และท�ำอย่างตลอด

ต่อเนื่องมากกว่าในช่วงที่ผ่านๆ มาเสียอีก 

จวบจนกระทั่งอายุของเธอเริ่มเข้าสู ่วัย

กลางคน ถ้าเทียบกับอายุมนุษย์ในยุคปัจจุบัน

ก็ประมาณ ๔๐ ต้นๆ ด้วยผลกรรมที่เธอเป็น

ผู้เริ่มต้นท�ำให้ตัวลูกซึ่งเคยบวชเป็นพระภิกษุ

ที่มีความตั้งใจว่า จะออกบวชสร้างบารมี

ไปจนตลอดชีวิตต้องสึกออกมาแต่งงานกับ

เธอ ก็ได้ไปดึงดูดและเปิดช่องให้วิบากกรรม

ปาณาติบาตในภพชาติก่อนหน้านี้ถัดไปอีก ๒ 

ชาติ ซึ่งก็คือภพชาติที่เธอเป็นหมอรักษาโรค
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แล้ววินิจฉัยโรคคนไข้แบบผ่านๆ จนเป็นเหตุ

ท�ำให้คนไข้ต้องมาเสียชีวิตโดยไม่เจตนาให้ตาม

มาส่งผล จนท�ำให้เธอต้องป่วยเป็นโรคที่เกี่ยว

กบัระบบเลอืด ซึง่ถอืเป็นโรคทีร่กัษาไม่หายใน

ยุคสมัยนั้น 

เมื่อเธอรู้ตัวว่า ตัวเองป่วยเป็นโรคที่รักษา

ไม่หาย เธอกย็ิง่ทุม่เทให้กับการสัง่สมบญุสร้าง

บารมีอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง แล้วก็ท�ำมากยิ่ง

กว่าในช่วงที่สภาพร่างกายของเธอเป็นปกติ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุญจากการเจริญภาวนา 

เธอได ้ตั้งใจนั่งสมาธิจนเธอสามารถเห็น 

ดวงธรรมทีใ่สสว่างตดิแน่นอยู่ทีศ่นูย์กลางกาย 

และเมือ่ถึงวนัลมหายใจสดุท้ายของเธอหมดลง 

ด้วยผลแห่งบญุทีเ่ธอได้ตัง้ใจสัง่สมเอาไว้อย่าง

เต็มที่เต็มก�ำลัง เธอจึงได้กลับไปแวะพักกลาง

ทางที่ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตเสบียง เหมือน

อย่างในภพชาติปัจจุบันนี้
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ภายหลังจากที่เธอเสียชีวิตแล้ว ตัวลูกเอง

และลูกชายทัง้สองกไ็ด้เป็นหน่ึงในก�ำลังส�ำคญั

ที่ได้ท�ำหน้าที่ประกาศธรรมขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และก็เผยแผ่วิชชา

ธรรมกายไปสูด่วงใจของชาวโลกในยคุนัน้ ดจีงั 

ดีทั้งบ้านเลย ต้นคดปลายตรงนะ 

นอกจากจะท�ำหน้าที่เผยแผ่ธรรมะไป 

สู ่ดวงใจของชาวโลกในยุคนั้นแล้ว ตัวลูก 

และลูกชายทั้ งสองยังตั้ งใจบ�ำเพ็ญสมณ 

ธรรมจนมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดี สามารถ

เข้าถึงพระธรรมกาย และสร้างบารมีในเพศ 

ภาวะอันประเสริ ฐ น้ีจวบจนตลอดชี วิต  

เม่ือถงึคราวทีจ่ะละจากโลก ตวัลูกและลูกชาย 

ทั้งสองในพุทธันดรที่ผ่านมาก็สามารถกลับ

ไปแวะพักกลางทางที่ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ  

ได้อย่างสมภาคภูมิ 
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พุทธันดรที่ผ่านมา หมู่คณะเราใหญ่กว่านี้

เยอะนะ หลายเท่าเลย เพราะยคุนัน้โลกทัง้โลก

มศีลีธรรมมากกว่าในยุคน้ี มนษุย์ในยุคน้ีเสือ่ม

จากศลีธรรมลงไปเยอะ อย่างทีเ่รานกึไม่ถงึเลย 

๙  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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๒๘ ทุกอย ่ างเผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๔)

ค�ำถามข้อที่ ๔ เหตุใดเธอจึงตั้งใจรักษา

สุขภาพภายในช่องปากให้แก่พระภิกษุผู้จรมา

จากทิศทั้งสี่โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น 
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คุณครูไม่ ใหญ่

สาเหตุที่ท�ำให้เธอได้มารักษาสุขภาพ

ภายในช่องปากให้แก่พระภิกษุผู้จรมาจากทิศ

ทัง้สี ่โดยทีเ่ธอไม่คดิค่าใช้จ่ายใดๆ ทัง้ส้ิน ทัง้นี้

ก็เป็นเพราะความใจบุญของเธอ ความคุ้นเคย

ทีเ่ธอรบับญุอปัุฏฐากดแูลพระภิกษสุามเณรใน

ภพชาติก่อนๆ มาหลายภพหลายชาติ ได้ติด

แน่นจนกลายเป็นผังส�ำเร็จ และเป็นอุปนิสัย

ที่ติดตามตัวเธอมาข้ามภพข้ามชาติจนกระทั่ง

มาถึงในภพชาติปัจจุบัน

จะเห็นได้ว่า สิ่งใดที่เราสั่งสมเอาไว้ไม่ว่า

ดีหรือชั่ว มันจะเป็นผังส�ำเร็จติดข้ามชาติมา 

ยกตัวอย่างเช่น ในพุทธันดรที่ผ่านมาเธอก็ได้

ปวารณาเป็นอุปัฏฐายิกาให้กับพระภิกษุสงฆ์

และสามเณรทุกๆ รูป ในทุกๆ วัดที่เธอเคยไป

ท�ำบุญ ซึ่งในช่วงสุดท้ายก่อนที่เธอจะละจาก
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โลก หนึ่งในภาพบุญที่มาปรากฏให้เธอเห็นได้

อย่างเด่นชัดที่สุดก็คือ ภาพที่เธอก�ำลังรับบุญ

อุปัฏฐากดูแลพระภิกษุสามเณร ยามใดก็ตาม

ที่เธอเห็นภาพบุญดังกล่าวปรากฏขึ้นในใจ ใจ

ของเธอก็จะพองโตและอัดแน่นไปด้วยความ

ปลื้มปีติใจแบบสุดๆ

ซึ่งก็มีอยู่หลายครั้ง ที่เธอได้อธิษฐานจิต

ในเวลาที่เธอนึกถึงภาพบุญดังกล่าวในท�ำนอง

ที่ว่า “ขอให้เธอได้รับบุญแบบนี้อีกในภพชาติ 

ต่อๆ ไป” เป็นต้น ดังนั้นเมื่อเธอได้ลงมา

เกิดสร้างบารมีในภพชาติปัจจุบันนี้ ด้วยค�ำ

อธิษฐานจิตและความคุ้นเคยในการท�ำหน้าที่

อุปัฏฐากดูแลพระภิกษุสามเณร ซึ่งติดตาม 

ตัวเธอมาข้ามภพข้ามชาติ แล้วก็หลายภพ

หลายชาติแล้ว กอปรกับในภพชาตปัิจจบุนัเธอ

ก็ได้เรียนจบมาทางด้านนี้
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ด้วยเหตุนี้เอง จึงท�ำให้เธอเกิดความรู้สึก

ปลื้ม แล้วก็อยากจะรับบุญที่เกี่ยวเนื่องกับ

การอุปัฏฐากดูแลพระภิกษุสามเณร ดังเช่น

บุญที่เธอได้ท�ำเอาไว้ในภพชาติปัจจุบันน้ี นั่น

ก็คือบุญที่เธอได้มารักษาโรคทางช่องปากให้

กบัคณะพระภิกษสุามเณรในวัดพระธรรมกาย

ที่คลินิกรัตนเวช และบุญที่เธอได้เปิดคลินิก

ท�ำฟันส่วนตวัและได้ถวายการรกัษาโรคภายใน

ช่องปากแก่พระภิกษุสามเณรทุกๆ วัด โดยไม่

คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น 

๑๐  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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๒๙ ทุกอย ่ างเผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๕)

ค�ำถามข้อที่ ๕ ในระหว่างที่หมอปุ้ยนอน

ในห้อง ICU แล้วลูกชายท้ังสองคนไปกราบ 

ขอขมาเพื่อบรรพชาเป็นสามเณร เธอรู้ตัวหรือ 

ไม่ แล้วเธอจะได้รับบุญจากการบวชของ 

ลูกเณรทั้งสองหรือไม่อย่างไร
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คุณครูไม่ ใหญ่

ในช่วงท้ายๆ ที่หมอปุ้ยนอนหมดสติอยู่

ในห้อง ICU นั้น สมองของเธอแทบจะไม่รับรู้

ในเรื่องราวใดๆ อีกแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ

บุญหรือบาป

ดงันัน้ในวนัทีล่กูชายทัง้สองไปขอขมาเพือ่

บรรพชาเป็นสามเณร เธอจึงไม่สามารถรับรู้

เร่ืองราวต่างๆ ได้ แต่ถามว่า เธอได้รับบุญ

บวชหรือไม่ ก็ต้องตอบว่า ได้รับ แล้วก็มีผลต่อ

ตัวเธอมากเสียด้วย เพราะว่าเป็นบุพการีของ

สามเณร เพราะกายหยาบเป็นของบิดามารดา 

กายละเอียดของเราอาศัยอยู่ เพราะฉะนั้น

เราอาศัยกายหยาบท่านไปท�ำความดี ท่านก็

มีส่วนแห่งบุญนี้ ถ้าท่านอนุโมทนาด้วยยิ่งแรง 

เพราะในขณะนั้นเธอยังมีชีวิต หรือยังมีกาย

หยาบอยู่ ถึงแม้จะไม่รู้สึกตัว และไม่ได้น้อมใจ
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อนโุมทนาบญุทีล่กูชายทัง้สองคนจะบวชให้ แต่

ผลบญุจากการทีล่กูชายทัง้สองตัง้ใจจะบวชให้

กับแม่นั้นไม่ได้สูญเปล่าหรือหายไปไหน เพียง

แต่ผลบุญจะรอและประมวลรวมกันส่งผลใน

ช่วงศึกชิงภพ หรือช่วงที่กายละเอียดของเธอ

หลดุออกจากกายหยาบ ซึง่ถอืเป็นช่วงหวัเลีย้ว

หัวต่อของชีวิตมนุษย์ทุกๆ คน ศึกชิงภพนี่ เรา

ต้องชงิด้วยตวัเราเองนะ ใครจะมาช่วยชงิให้เรา 

มันสิยากนะ

เพราะฉะน้ัน ลูกท้ังสองของคุณแม่จง

ภูมิใจเถิดว่า ลูกได้ท�ำสิ่งที่ดีที่สุดให้กับคุณแม่ 

แล้ว อีกทั้งบุญจากการบวชของลูกทั้งสอง 

ยังมีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้คุณแม่ได้กลับดุสิตบุรี 

อกีด้วย เพราะบญุจากการบวชพระหรอืสามเณร

ให้บพุการีน้ันถือเป็นบญุทีมี่อานสิงส์มาก และ

เป็นบญุทีลู่กผู้ชายทุกคนควรท�ำให้บพุการีของ

ตัวเอง อย่างน้อยก็บวชให้ได้สัก ๑ พรรษา
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ในชีวิต บวชแล้วก็ต้องฝึกตน ทนหิว บ�ำเพ็ญ

ตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชั้น อยู่รับกฐิน 

แล้วก็ออกเดินธุดงค์ อย่างน้อยต้องอย่างนี้นะ 

ถ้าติดใจเพราะใจติดที่กลางกาย จะบวชอีก

หลายๆ ครั้ง หรือครั้งเดียวยาวๆ ไปเลยก็ได้

เมื่อลูกทั้งสองของคุณแม่รู้อย่างนี้แล้ว ลูก

ท้ังสองคนก็ต้องตั้งใจเรียนหนังสือให้ดี เรียน

ให้เก่งๆ อย่าติดเกม อย่าติดเพื่อน หรืออย่า

ติดอะไรๆ แล้วก็ให้รีบมาบวชสร้างบารมีตาม

อย่างพระพ่อ เพื่อที่คุณแม่ของลูกจะได้ชื่นใจ 

แล้วก็ปลื้มใจ อย่าลืมนะว่า ท่านยังเฝ้าฝันถึง

วันๆ นั้นอยู่ วันที่ลูกทั้งสองจะบวชให้ท่าน 

เพราะฉะนั้นอย่าให้ท่านรอนาน หรือถ้าลูก

ทั้งสองคนอยากจะออกบวชตั้งแต่ตอนนี้ เพื่อ

ที่คุณแม่ของลูกรวมถึงพระพ่อจะได้หมดห่วง

ก็ย่ิงดี แล้วก็ให้รีบมาเลย ที่นี่ยินดีต้อนรับลูก

ทั้งสองคนเสมอ 

๑๐  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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๓๐ ทุกอย ่ างเผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๖) 

ค�ำถามข้อท่ี ๖ ในกรณีท่ีแม่นอนป่วยไม่

ได้สติแล้วลูกบวชให้ กับลูกบวชให้แม่ตอนที่

แม่เสียชีวิตไปแล้ว ทั้งสองกรณีนี้ ผลบุญที่เกิด

ขึ้นเหมือนหรือต่างกันอย่างไรครับ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ก่อนที่จะตอบค�ำถามน้ี เราต้องมาท�ำ 

ความเข้าใจกันก่อนว่า กายมนุษย์หยาบหรือ

กายทีเ่ราก�ำลงัสดูลมหายใจเข้าออกอยูใ่นตอน

น้ี ถอืเป็นกายทีม่คีวามส�ำคญัทีส่ดุ ดทีีส่ดุ แล้ว

ก็เหมาะสมที่สุด เพราะฉะนั้นอย่าเอาไปถล่ม

ทลาย อย่าเอาไปท�ำส่ิงที่ไม่ดี เป็นกายที่ถูก

ประกอบข้ึนเพื่อใช้ในการประกอบเหตุสั่งสม

บญุสร้างบารมเีป็นหลกัเลย  ซ่ึงกายประเภทอืน่  

ยกตัวอย่าง กายละเอียด เช่น กายเทพบุตร 

เทพธดิา กายของสัตว์นรก เป็นต้น  ไม่สามารถ

สั่งสมบุญสร้างบารมีได้ หรือถ้าได้ก็ไม่ดีเท่า 

คือบางทีเทพบุตรเทพธิดาแอบแปลงกายมา

เป็นมนุษย์มาสั่งสมบุญ ก็ยังได้บุญไม่เท่ากับ

เป็นมนุษย์จริง ๆ  ที่เป็นเช่นนี้ก็เป็นเพราะกาย

ละเอียดเหล่าน้ีเป็นกายท่ีถูกประกอบขึ้นเพื่อ

การเสวยผลตามก�ำลังแห่งบุญหรือบาป ไม่ใช่
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เป็นกายที่เอาไว้ใช้ในการประกอบเหตุอย่าง

กายมนุษย์หยาบ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ เสด็จดับขันธ

ปรินิพพานไปก่อนหน้านี้นับพระองค์ไม่ถ้วน 

ทุกๆ พระองค์ต่างก็ต้องอาศัยกายมนษุย์หยาบ

ในการสั่งสมบุญสร้างบารมี ๑๐ ทัศ  ๒๐ ทัศ 

แล้วก็ ๓๐ ทัศ ด้วยกันทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นกาย

มนุษย์หยาบจึงมีความส�ำคัญมากที่สุด  

ดังนั้นใครก็ตามที่มีโอกาสได้ส่ังสมบุญ

ด้วยตัวของเราเอง หรือมีผู ้อื่นท�ำบุญให้ใน

ขณะที่เรายังมีลมหายใจ หรือพูดสั้นๆ ว่า ยัง

ไม่ตาย ก็ขอให้เรารีบขวนขวายสั่งสมบุญกัน

เสยีเถดิ เพราะผลบุญทีเ่กดิขึน้ในช่วงทีเ่รายงัมี

กายมนุษย์หยาบหรือยังมีลมหายใจอยู่นั้น จะ

มีก�ำลังมากกว่าตอนที่เราเป็นอดีตมนุษย์หรือ

ตายไปแล้ว เพียงแต่ก�ำลังแห่งบุญจะมากหรือ

น้อยก็ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัยหลายๆ อย่าง 
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ที่อาจจะแตกต่างออกไปเล็กน้อยบางประการ

ถึงมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความบริสุทธิ์

บริบูรณ์ของทั้งตัวผู้ให้และผู้รับ หรือหลักใน

การสั่งสมบุญว่า ใครท�ำถูกต้องตามหลักวิชชา

ได้มากน้อยกว่ากัน เป็นต้น ซึ่งเราคงจะไม่ลง

รายละเอยีดกันในตอนนี ้เพราะมนัจะยาวมาก 

ผู ้ที่ให้กายมนุษย์หยาบเรามาเกิดเพื่อ

สร้างบารมี จึงเป็นบุคคลที่มีพระคุณมาก 

เพราะเราอยู ่ ในยุคที่ เกิดในครรภ์มารดา 

ยกเว ้นยุคที่มีบุญบารมีมากก็จะเกิดแบบ 

โอปปาติกะ ไม่ต้องไปรบกวนท่านทั้งสอง ไม่

ต้องมีบิดามารดา ปึ ๊บก็เป็นกายหยาบเลย 

คล้ายๆ การบังเกิดขึ้นของกายละเอียดอย่าง

นั้นนะ

บุญที่ลูกชายทั้งสองคนบวชให้กับคุณแม่ 

ในช่วงที่ท่านนอนป่วยไม่ได้สติ ซึ่งถือว่าตอน

นัน้ท่านยงัมกีายมนษุย์หยาบอยู ่จงึมกี�ำลงับญุ
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มากกว่าตอนที่ลูกบวชให้ท่านหลังจากที่ท่าน

เสียชีวิตไปแล้ว ถ้าในช่วงน้ันท่านยังพอมีสติ

รับรู้ แล้วได้ตั้งจิตอนุโมทนาบุญจากการบวช

ของลูกชายสดุเลิฟทัง้สองคน บญุทีท่่านจะได้รบั

ก็จะมีก�ำลังมากไปกว่านี้อีก

เมื่อเรารู้ถึงความส�ำคัญของกายมนุษย์

หยาบแล้ว เราก็ต้องใช้เวลาในขณะที่เรายัง

มีกายมนุษย์หยาบอยู ่ให้มีคุณค่ามากที่สุด 

อย่าให้ลมหายใจของเราสูญเสียไปแบบเปล่า

ประโยชน์ จงใช้ทุกลมหายใจเข้าออกของเรา

ให้เป็นไปเพื่อการสั่งสมบุญสร้างบารมี เพราะ

มนุษย์ทุกคนเกิดมาเพื่อสร้างบารมี 

เพราะฉะน้ัน ผู้ให้กายมนุษย์หยาบจึงมี

ความส�ำคัญมากๆ เลย เราต้องเอากายมนุษย์

หยาบทีไ่ด้มา มาท�ำให้ส�ำเรจ็ประโยชน์ เหมือน

อย่างที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ พระผู้ปราบ

มารท่านท�ำ คอืพอได้กายมนุษย์หยาบมาก็เอา
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มาเกิดใหม่อีกครั้งหนึ่งในเพศสมณะ และเกิด

อีกครั้งหนึ่งด้วยกายธรรม อย่างนี้ดีมากเลย 

จากเรือ่งราวค�ำถามค�ำตอบใน case study  

ของหมอปุ้ยที่คุณครูไม่ใหญ่ได้น�ำมาเล่าให้ฟัง 

ก็น่าจะเป็นอุทาหรณ์สอนใจให้ลูกๆ นักเรียน

อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก รวมถึงลูกพระ

ลูกเณรของคุณครูไม่ใหญ่ทุกๆ รูป ทั้งที่อยู่

ในประเทศและต่างประเทศได้ข้อคิดไปสะกิด

ใจว่า 

ชีวิตของเราน้ันเป็นของน้อย คือ มีช่วง

เวลาในการส่ังสมบุญสร้างบารมีเพียงแค่ช่วง

สั้นๆ เท่านั้น เราหมดเวลาต้ังแต่อยู่ในครรภ์

มารดา ออกจากครรภ์มารดากย็งัไม่รูเ้รือ่งรูร้าว   

กว่าจะรู ้เรื่องรู ้ราวในการสร้างบารมีก็ต้อง

ใช้เวลา พอจะรู้เรื่องรู ้ราวเราก็เถลเถไถอีก  

พอตั้งหลักได้ อ้าว เฒ่าแล้ว  พอจะฟิตขึ้นมา 

อ้าว หมดแรงแล้ว เพราะฉะนั้นชีวิตเป็นของ

น้อย 
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ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

อีกทั้งมนุษย์ทุกคนล้วนตกอยู ่ภายใต้ 

กฎแห่งกรรม เพราะฉะนั้นตราบใดที่เรายังมี

ลมหายใจ เราก็ต้องหายใจให้เป็นไปเพ่ือการ

สร้างบารมี  สั่งสมบุญทุกๆ บุญ ทั้งท�ำทาน 

รักษาศีล และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการเจริญ

ภาวนา ซึ่งเราจะต้องมุ่งมั่นแล้วก็ตั้งใจที่จะ 

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้  ทีไ่ม่ค่อยเหน็กันก็จะมี

อยู่แค่ ๒ ประเภท คือพวกที่ตั้งใจมากเกินไป 

กับพวกที่ไม่ได้ตั้งใจ  ตั้งใจมากก็ไม่เห็น ไม่

ตั้งใจก็ไม่เห็นเหมือนกัน ต้องพอดีๆ 

อย่างกรณีศึกษาของลูกพระของคุณครู

ไม่ใหญ่ซึ่งเป็นผู้ส่งเคสนี้ ถ้าหากในพุทธันดร

ที่ผ่านมา ตัวท่านไม่มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะ

บ�ำเพ็ญสมณธรรมจนเข้าถึงพระธรรมกายใน

ชาตินั้น ในภพชาติปัจจุบันนี้ ท่านก็จะเจอกับ

เรื่องราวหรืออุปสรรคต่างๆ นานา ที่จะมา 

ขดัขวางต่อหนทางการบวชสร้างบารมมีากกว่า
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ที่ท่านก�ำลังเจออยู่ในตอนน้ีมาก และจะมาก

ถึงขนาดท�ำให้ท่านไม่มีโอกาสได้บวชในภพ

ชาติปัจจุบันนี้เลย หรือถ้าได้มาบวช ก็อาจจะ

ได้บวชในช่วงบั้นปลายชีวิต หมดแรงแล้ว ถ้า

บวชตอนน้ัน ก็จะมีเหตุท�ำให้ท่านเกิดความ

คดิอยากทีจ่ะสกึมากกว่าอยากทีจ่ะบวช อย่าง

นี้เป็นต้น 

โอ้ สึกออกไป ก็จะทุกข์จนวันตาย 

เพราะชีวิตทางโลกมันเป็นอย่างนั้นนะ แต่

ด้วยความที่ในพุทธันดรที่ผ่านมา ตัวท่านมุ่ง

ม่ันต้ังใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมจนสามารถเข้า 

ถึงพระธรรมกาย ได้อานิสงส์จากการเป็น 

พระเป็น ไม่ใช่พระตาย พระเป็นคือพระทีเ่หน็ 

พระธรรมกาย รวมถึงก�ำลังบุญที่ตัวท่านเคย

สั่งสมเอาไว้ในอดีตชาติ จึงท�ำให้ตัวท่านยังคง

หยัดสู้ และยังมีก�ำลังใจอยากที่จะบวชสร้าง

บารมีต่อไปจวบจนถึงวันนี้ 
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คือถ้าใครไม่เป็นท่าน ก็คงจะไม่รู้หรอกว่า 

เร่ืองราวหรืออุปสรรคต่างๆ ที่ท่านก�ำลังเจอ

หรือที่ท่านเจอผ่านมาแล้วนั้น ทั้งเรื่องความ

คิดของตัวเอง รวมถึงคนรอบข้างมันมีความ

กดดันและมีผลต่อการบวชสร้างบารมีของ

ท่านมากมายขนาดไหน ถ้าตัวท่านเป็นคนที่มี

ความคิดแบบชาวโลกทั่วๆ ไป แล้วก็ไม่มีบุญ

จากการเข้าถึงพระธรรมกายในอดีตชาติมา 

หล่อเลี้ยง ซึ่งตรงจุดนี้ถือเป็นประเด็นหลัก ถ้า

ไม่มอีย่างนี ้ป่านฉะนีท่้านกค็งทนต่อแรงกดดนั

ไม่ไหว แล้วก็อาจจะสึกออกไปดูแลครอบครัว

ของท่านตั้งแต่พรรษาแรกๆ แล้ว นี่บุญที่ท่าน

ได้เข้าถงึพระธรรมกาย เพราะฉะนัน้กระทบแต่

ไม่กระเทือน ต้านทานได้ 

พระลูกชายที่ส่งเคส  พระลูกชายที่รัก นี่

ก�ำลังพูดกับท่านนะ Dear พระลูกชาย ถึงแม้

ในตอนนี้จะมีใครบางคนยังไม่เข้าใจ ก็ช่างเขา
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เถอะ แต่ครูไม่ใหญ่ก็เชื่อว่า ยังมีใครอีกหลาย

คนทั้งโลกเลยที่เป็นนักเรียนอนุบาลฝันในฝัน

วิทยายังเข้าใจ และพร้อมที่จะให้ความช่วย

เหลือเพื่อให้ตัวลูกได้บวชสร้างบารมีต่อไป 

เพราะฉะน้ันจงสูต่้อไปนะลกูนะ สู้เท่าน้ันจงึจะ 

ชนะ Dear พระลกูชายเข้าใจหรอืเปล่าจ๊ะ อย่า

กลับหลงั ขอให้เดนิต่อไป จะได้รูจ้กัว่า ชยัชนะ

มันเป็นอย่างไร 

นอกจากเราทุกๆ คนจะต้องสั่งสมบุญ

ทกุๆ บุญ ทัง้ท�ำทาน รกัษาศลี และโดยเฉพาะ

อย่างยิง่คอืการเจรญิสมาธิภาวนาแล้ว สิง่ทีเ่รา

จะต้องตอกย�ำ้ซ�ำ้ๆ ให้เป็นความคดิทีต่ดิเข้าไป

ในใจของเราอยู่เสมอนั่นก็คือ ในตอนนี้เรายัง

ไม่ชนะพญามารเขา เราจะต้องด�ำเนินชีวิตอยู่

ด้วยความไม่ประมาท 

ไม่ประมาท คือ อย่าไปท�ำสิ่งที่ไม่ดี ต้อง

ท�ำแต่สิ่งที่ดี คือ ละชั่ว คือถ้าท�ำไม่ดีเราก็ 

ละเสีย ถ้าท�ำดอียู่แล้วเรากท็�ำดยีิง่ๆ ขึน้ไป แล้ว
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ท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส อย่างนี้ถึงจะเรียก

ว่า ไม่ประมาท สรุปโดยย่อก็คือ ต้องหยุดใจ

ให้ได้ ถ้าใจหยุดติดกลางกายฐานที่ ๗ ได้ จึง

จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท ความประมาท 

จะล่มสลายหายไปเมื่อใจหยุดนิ่ง เมื่อไรที่เรา

ประมาทหรือเผลอใจปล่อยให้อ�ำนาจกิเลส 

เข้ามาครอบง�ำจิตใจของเราได้ เราก็อาจจะ

พลาดพลัง้ไปกระท�ำความผดิทัง้ทางกาย วาจา 

และใจได้ทุกเมื่อ อย่างที่เคยบอกไว้ว่า 

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ!  

เมื่อผลจากการกระท�ำของเรา ซึ่งก็คือ

วิบากกรรมหรือเศษกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวเรา

แล้วมันก็จะคอยหาช่องเข้ามาตัดรอนหนทาง

การสร้างบารมีของเราในอนาคตอยู่เรื่อยๆ 

ตลอด ๒๔ น. เลย ซึ่งอาจจะท�ำให้เราจ�ำต้อง

พลดัพรากจากการสร้างบารมกีบัหมูค่ณะ และ

อาจจะท�ำให้เราพลัดตกลงไปในอบายได้  ทั้ง
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ทุกข์ทรมาน ทัง้เสยีเวลานานกว่าจะฟ้ืนตวักลบั

มาได้ และถ้ามันเป็นอย่างนั้นจริงๆ ก็ถือเป็น

เรื่องที่อันตราย และมีผลต่อการเดินทางไปสู่ 

เป้าหมายของเราคือที่สุดแห่งธรรม ซึ่งเป็น 

เป้าหมายทีไ่ม่มใีครปรารถนาอย่างนี ้นอกจาก

หมู่คณะของเรา

เราจะต้องพยายามสอนตัวเองให้ได้ ด้วย

การเอาข้อผิดพลาดที่ตัวเราเคยท�ำเอาไว้ใน

อดีตมาเป็นบทเรียนสอนตัวเองอยู่เสมอๆ ว่า 

บาปกรรมหรอืความผดิพลาดแม้เพยีงเลก็น้อย

เราจะไม่กลับไปท�ำเช่นนั้นอีกเด็ดขาด เพื่อที่

เราจะได้ไม่มีวิบากกรรมหรือมีเศษกรรมมา

ตัดรอนตลอดเส้นทางการสร้างบารมีของเรา 

เมื่อเรารู้อย่างนี้แล้ว เราจะต้องไม่ลืมค�ำว่า 

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ!

๑๐  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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บวชเป็นพระต้องค้นหาช่องทางรอด

ให้ชีพปลอดภัยวัฏฏะก่อนจะสาย

ช่องอะไรก็ไม่สู้ช่องกลางกาย

ปิดอบายดับทุกข์ได้ไปนิพพาน
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น�ำนั่งสมาธิเบื้องต้น

เมือ่เราได้สวดมนต์บชูาพระรตันตรยัเสรจ็

เรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไปตั้งใจให้แน่แน่วมุ่ง

ตรงต่อหนทางพระนิพพาน ให้นั่งขัดสมาธิ 

โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย 

ให้น้ิวชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้าง

ซ้าย วางไว้บนหน้าตักพอสบายๆ หลับตา

เบาๆ พอสบายๆ อย่าถึงกับปิดสนิท อย่าไป 

บีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา หลับตา 

พอสบายๆ หลับแบบผ่อนคลาย คล้ายๆ 

กับตอนที่เราใกล้จะหลับ

ให้ผ่อนคลายทั้งเนื้อทั้งตัว ผ่อนคลาย

ต้ังแต่กล้ามเนื้อบนใบหน้า ศีรษะ ล�ำคอ บ่า 

ไหล่ แขนทั้งสองถึงปลายนิ้วมือ ให้ผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อบริเวณล�ำตัว ขาทั้งสองถึงปลาย 

นิ้วเท้า ไม่ให้มีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 

ตงึเกร็งหรือเครียด หลกัส�ำคญั คอืต้องผ่อนคลาย

ต้องสบาย ขยับเนือ้ขยบัตวัของเราให้ด ีเพือ่ให้

เลอืดลมในตวัเดนิได้สะดวก จะได้ไม่ปวดไม่เมือ่ย
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ถ้าเราผ่อนคลายได้ หลับตาเป็น เดี๋ยวเรา

จะเห็นแสงสว่างภายใน เห็นภาพภายในที่จะ

น�ำไปสู่พระรัตนตรัยในตัว เราจะเห็นเส้นทาง 

สายกลางเกิดขึ้นภายใน ซ่ึงเป็นทางเดินของ 

พระอรยิเจ้าหรือเส้นทางทีจ่ะน�ำไปสูค่วามเป็น 

พระอริยเจ้าอยู่ภายในของเรา มรรคผลนพิพาน

กอ็ยูภ่ายใน พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์

บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ตรงเส้น 

ทางสายกลางภายในตวัของท่านนีแ้หละ

เพราะฉะนั้น ทุกขั้นตอนมีความส�ำคัญ 

ทั้งสิ้น ต้องหลับตาให้เป็น ผ่อนคลาย แล้วก็

ท�ำใจให้ใสๆ ให้เยือกเย็น ให้ปลดปล่อยวาง 

คลายความผูกพันจากทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็น 

คน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง 

การศึกษาเล่าเรียน เรื่องครอบครัว หรือเรื่อง

อะไรท่ีนอกเหนือจากนี ้ต้องทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวาง

ทุกสิ่ง ท�ำใจหยุดนิ่งอย่างเดียว ท�ำความรู้สึก 

ประหนึ่งว่า เราอยู่คนเดียวในโลก
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ต้องทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง ต้องนิ่ง

อย่างเดยีว จงึจะได้บรรลธุรรมตามพระสมัมา-

สัมพุทธเจ้า ตามก�ำลังแห่งบุญบารมีวาสนา 

ที่เราได้สั่งสมมา อย่างน้อยก็ได้สุขของสมาธิ 

ปีตสิขุหล่อเลีย้งใจของเรา ได้รูจ้กัความบรสิทุธิ์

ว่ามนัมลีกัษณะอย่างไร ความปลืม้ทีเ่กดิจากใจ

ที่บริสุทธิ์เป็นอย่างไร ตรงนี้เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

เราต้องทิง้ฝ่ังหนึง่ เพือ่ทีจ่ะก้าวไปอกีฝ่ังหนึง่ 

เราจะเหยียบเรือสองแคมไม่ได ้ ต ้องทิ้ง 

อย่างหนึ่งเพื่อที่จะไปถึงอีกอย่างหนึ่ง ทิ้งเรื่อง

ที่ไร้สาระจากแก่นสารของชีวิตที่ผ่านมา มาสู่ 

แก่นสารของชีวิตตามค�ำสอนของพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า

แก่นสารของชวีตินัน้ อยูภ่ายในตวัของเรา 

อยู ่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ในกลางท้อง

ของเราในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ 

นิ้วมือ โดยสมมติว่าเราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา 

๒ เส้น น�ำมาขึงให้ตึง จากสะดือทะลุไปด้าน
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หลังเส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีก 

เส้นหนึง่ ให้เส้นด้ายทัง้สองตดักันเป็นกากบาท 

จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม เหนือจุดตัดนี้

ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เรียกว่า ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ซึ่งเป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญ เป็นต�ำแหน่ง

แห่งการบรรลุธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ทั้งหลายทุกๆ พระองค์ นับ

อสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน

เราได้ห่างเหินจากการหยุดใจในต�ำแหน่ง

นี้มายาวนาน ชีวิตจึงมีแต่ความทุกข์ทรมาน

ไม่เคยเจอความสุขที่แท้จริงเลย ไม่รู้จักค�ำว่า

บริสุทธิ์ ไม่รู้จักค�ำว่าดับทุกข์ ชีวิตจึงมีแต่ทุกข์ 

เพราะฉะน้ันก็ต้องเอาใจมาหยุดน่ิงอยู่ตรงน้ี 

รวมความรู้สึกทั้งหมดอยู่ในบริเวณกลางท้อง  

ต�ำแหน่งที่เรามั่นใจว่าตรงน้ีแหละคือ ศูนย์ 

กลางกายฐานที่ ๗ โดยก�ำหนดบริกรรม 

นิมิตขึ้นมาในใจ คือ ภาพทางใจให้เป็นที่ยึด 

ที่เกาะของใจ ให้ใจอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐาน 

ที่ ๗ ตรงน้ีจะเป็นองค์พระใสๆ หรือจะเป็น
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เพชรสักเม็ดที่กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้ว  

โตขนาดไหนก็ได้ จะใสเหมือนกับน�้ำแข็งใสๆ 

หรือเหมือนกระจกใสๆ หรือเหมือนเพชร 

ทีต้่องแสงใสๆ แต่เนยีนตาละมนุใจกลมรอบตวั 

อยู่ในศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ตรงน้ี

หลักวิชชาก็คือ ต้องนึกเบาๆ อย่าไป 

เค้นภาพ อย่าไปเน้นภาพ นึกได้แค่ไหน 

เราก็พอใจแค่นั้นไปก่อน นึกได้ ๕ เปอร์เซ็นต์ 

เราก็พอใจ ๕ เปอร์เซน็ต์ นกึได้ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ 

ก็พอใจ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ เพราะวัตถุประสงค์

ต้องการให้ใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้

องค์พระใสๆ หรือดวงแก้วใสๆ ที่เรา

สมมติขึ้นมาเป็นบริกรรมนิมิตนั้นเป็นเพียง 

จุดเชื่อมโยงใจหรือประดุจสะพานที่จะเชื่อม

โยงใจให้มาหยดุนิง่อยูท่ีต่รงนี ้ คอื ดงึใจออกจาก 

ความสับสนวุ่นวายในชีวิตประจ�ำวันที่ถูกโลก 

หล่อหลอมให้เกิดปัญหาและแรงกดดัน ให้ใจ

ฟุ้งซ่านกระเจิดกระเจิงไป ให้กลับมาหยุดนิ่ง

อยู่ที่ตรงนี้
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ต้องนึกเบาๆ นึกง่ายๆ สบายๆ ใจเย็นๆ 

ค่อยๆ นึกอย่างเบาสบาย พร้อมกับประคอง

ใจให้หยุดนิ่งด้วยบริกรรมภาวนาในใจเบาๆ 

ให้สม�่ำเสมอ ไม่ช้า ไม่เร็วนัก โดยให้เสียง 

ค�ำภาวนาดังออกมาจากในกลางท้องของเรา 

ไม่ใช่ดังจากสมอง เหมือนเป็นเสียงที่มาจาก

แหล่งแห่งอานุภาพอันไม่มีประมาณ แหล่ง

แห่งความบริสุทธิ์ผ่านกลางท้องมาที่ฐานที่ ๗ 

เพือ่กลัน่กาย วาจา ใจของเรา ให้ใส ให้สะอาด

ให้บริสุทธิ์ ให้หยุดน่ิงอยู ่ที่ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ ตรงนี้

ให้ประคองใจด้วยบริกรรมภาวนาในใจ 

เบาๆ ว่า สัมมา อะระหัง ทุกครั้งที่ภาวนา 

จะต้องไม่ลืมตรึกนึกถึงดวงใส เอาใจหยุดอยู ่

ในกลางดวงใสอย่างเบาสบาย ผ่อนคลาย 

ใจเย็นๆ ภาวนาไปจนกว่าใจเราจะหยุดนิ่ง 

ไม่อยากจะภาวนาต่อไป เราจงึหยุดน่ิงอย่างเดยีว

ไปเรื่อยๆ
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การระลึกนึกถึงนิมิต สามารถท�ำได้ใน 

ทุกแห่ง ทุกท่ี ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน 

ยืน เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใดๆ ข้อแนะน�ำ

คือ ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ ท�ำเรื่อยๆ 

ท�ำอย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหน 

ให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิด 

ความอยากจนเกินไป จนถึงกับท�ำให ้ใจ 

ต้องสูญเสียความเป็นกลาง และเม่ือการฝึก

สมาธบิงัเกิดผลจน “ดวงปฐมมรรค” ทีใ่สเกินใส 

สวยเกินสวยตดิสนทิมัน่คงอยูท่ีศ่นูย์กลางกาย

แล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ

อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิต

ด�ำรงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�ำเร็จ 

และความไม่ประมาท ทั้งยังจะท�ำให้สมาธิ

ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย 
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่สด จันทสโร)

พระเทพญาณมหามุนี วิ. (หลวงพ่อธัมมชโย)

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คณุยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาทองสขุ ส�ำแดงป้ัน

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

น้อมบูชาธรรมโดย

คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

ดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ

คุณบรรณพจน์-คุณบุษบา-คุณพลภูมิ ดามาพงศ์

คุณแม่อาเตียง แซ่จิว,คุณพ่อสกล-คุณสอง วัชรศรีโรจน์

คุณสุภศิษฏ์-คุณมโนทิพย์-คุณนัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

คุณฉัตรชัย-คุณรุ่งทิพย์ แสงหิรัญ

คุณเผ่าพงษ์สันต์-คุณศรัญญา แสงหิรัญ

คุณวิศิษฐ์-คุณเอกเอื้อย แสงหิรัญ

คุณเอกมล-คุณภัทราภรณ์ แสงหิรัญ

คุณเมตตา สุวชิตวงศ์

คุณรัตนาภรณ์ ชุณหรัศมิ์

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

วัดพระธรรมกายกุมมะ

วัดพระธรรมกายแวนคูเวอร์

วัดพุทธนอร์ดไรน์ เวสท์ฟาเรน

พระณรงค์กร สุมนวํโส,คุณเชาวลิต-คุณอุไร ปั้นตระกูล

ครอบครัวสายสมร

คุณปกรณ์-คุณน้อย ขจรเกียรติคุณ และครอบครัว

คุณวริศ-คุณโสภิตา เจริญกัลป์

คุณวงเดือน แซ่โง้ว, คุณอุษาณี อนุชน และคณะ

คุณสุริยะ-คุณสุริสา-คุณศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ

เจ้าภาพอุปถัมภ์

พระครูวิเทศปัาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)

พระมหามนต์ชัย มนฺตาคโม และสาธุชนบรูไน

พระอนันท์ อุคฺคพโล, คุณละมัย-คุณนงนุช-คุณมุกตาภา กลางสวัสดิ์

สามเณรนวกะ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๖

กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

คุณจ�ำรัส-คุณสุวิน พึ่งจะงาม

คุณปรีชา-คุณสุชาดา-คุณอังควิภา-คุณปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง

คุณมนัส-คุณอัมพร-คุณอภิวรรณ-คุณเอกบุตร-คุณบุญญรัตน์-

คุณภัทรานิษฐ์-ด.ช.คณพศ อยู่สุข

คุณสนิท ขอพร

คุณสุจิรา กระจ่างผล

คุณเสาวนีย์  ปิ่นเพ็ชร

Rachanee-Reinier Erkens
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เจ้าภาพกองทุน

วดัพระธรรมกายจอร์เจยี

วดัพระธรรมกายโตเกยีว

วดัพระธรรมกายนางาโน่

วดัพระธรรมกายนวิเจอร์ซี

วดัพระธรรมกายมนิเนโซตา 

วดัพระธรรมกายสงิคโปร์

วดัพระธรรมกายอบิาราขิ

วดัพระธรรมกายฮ่องกง 

วดัพทุธเจนีวา สวติเซอร์แลนด์

วดัภาวนาไถจง ไต้หวนั

วดัป่าโนนสะอาด

วดัแม่สะนาม อ.ฮอด จ.เชียงใหม่

พระครูปลัดวนัชยั สลีวณโฺณ

พระครูภาวนาสธุรรมวเิทศน์

พระครูภาวนาวเิทศ (วริตัน์ มณกินโฺต)

พระครูปลัดทว ีพรฺหมฺเทโว

พระครูสงัฆรักษ์ รงัสฤษดิ ์อทฺิธจินิตฺโก

พระครูสงัวรสทิธโิชต ิและคณะวดับ้านขนุ

พระครูใบฏีกาอ�ำนวยศกัดิ ์มนิุสกโฺก

พระครูปลัดพพิฒันพร กติติฺสุโภ

พระมหากิตตนินัท์ กติตฺนินฺโท

พระมหากิตตพิล เมธาชโย

พระมหาจันทร์ด ีธมมฺสทิธฺิ

พระมหาจ�ำเนยีร ธมมฺวโร

พระมหาจิระยทุธ จริวโํส

พระมหาเจษฎา กติตฺิาโน

พระมหาเฉลมิ ปญฺาภรโณ

พระมหาด�ำรงค์ ปชโฺชตชโย

พระมหาทว ีอนิทฺโชโต

พระมหาทศพร ปญุฺงกฺโุร

พระมหาธงชาต ิโอภาโส

พระมหาธนา เตชธมโฺม และคณะญาตมิิตร

พระมหาบุญส่ง ปรมชโย และคณะญาติมิตร

พระมหาปณธร จนทฺสโีล ป.ธ.๙

พระมหาประดษิฐ์ สริภีาโส

พระมหาประพนัธ์ ปพนธฺชโย

พระมหาประสทิธิ ์ทติตฺชิโย

พระมหาปิยณฐั ปิยชโย

พระมหาเปรยีญ พ.ศ. ๒๕๓๙

พระมหาพรชยั วรชโย ป.ธ.๙

พระมหาไพโรจน์ ปญุฺภาโส

พระมหายุทธศกัดิ ์รตนชโย

พระมหาวรวุฒิ ภคนิทฺชโย

พระมหาวัชระ วฑิรูชโย และครอบครวั

พระมหาวิชยั กลุิโต

พระมหาวิชา อธวิชิโฺช

พระมหาวิชติ สริปิณุโฺณ

พระมหาวิรฬุ ธมมฺรกโฺข และครอบครวั

พระมหาวีระชยั วรีชโย

พระมหาศรายทุธ ิตคโุณ

พระมหาสมบญุ สมมฺาชโย

พระมหาสมศร ียตสิโุร และญาตมิติร

พระมหาสมศกัดิ ์อาชญฺชโย

พระมหาสุเจน จนทฺวโร
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พระมหาสุธรรม สรุตโน ป.ธ.๙

พระมหาสุวทิย์ ธมมฺกิมนุิ

พระมหาเสกสรร สมทิธฺาโภ

พระมหาโสพล สพุโล

พระมหาอโนชา อาทิตตฺชโย

พระมหาอรยิะ อรยิชโย

พระมหาอัสกรณ์ อคคฺญฺชโย

พระมหาอาคม สนตฺชิโย,คุณธาวด ีพริง้รกัษา

พระการุณ การญฺุโก และญาติมติร

พระก�ำธร ตทฺิธโร และคณะญาติมิตร

พระกติตคุิณ สิรคิโุณ

พระเกยีรตศิกัด์ิ กติตฺสิกโฺก

พระค�ำหล้า สวุโจ

พระจกัรวฏั ธมมฺโชโต และคณะญาติมติร

พระจริเวท จิรวชิโฺช และครอบครวันยัน์พาณชิ

พระจมุพล ปญุฺพโล

พระเจต อธิมตุโฺต

พระฉตัตระพินทร์ ปญฺาคโม 

พระฉตัรชยั มณวิโร

พระชยัณรงค์ อคคฺพโล

พระชยัยง อตถฺชโย

พระชาญชัย ปิยธมโฺม

พระชพี ตปสโีล

พระไชยยศ ยสวโํส

พระณฐัวฒิุ วฑุฒฺนินโฺท และญาตมิติร

พระถนอมศกัดิ ์ธมมฺปาโล

พระธรณศิ จารุวโํส และคณะญาตมิติร

พระธรา กติตธิโร และครอบครวักติตพินงักลุ

พระธีรพฒัน์ กลุธโีร

พระนพินธ์ จริวฑฒฺโน

พระนรินัดร์ สวุโีร

พระนสิติสถาบนัธรรมชยั รุน่ ๑๐ DCI

พระประพนน์ พนธฺวชิโฺช และคณะญาติมิตร

พระประเวศน์ วราสโย และครอบครวัสธิุรงักรู

พระผจญ เถรธมโฺม

พระพนมชยั อตตฺชโย

พระพรเทพ าณคโุณ

พระพเิชฐ อคคฺโรจโน กองมหาธรรมกายเจดย์ี

พระพทัิกษ์ชยั สทิธฺวิโร และญาตมิติร

พระภาณวุฒัน์ รณญชฺโย และคณะญาติมิตร

พระภกิษ ุรุน่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๔

พระภกิษ ุรุน่ ๙ พ.ศ.๒๕๓๖

พระภกิษ ุรุน่ ๒๐ ตามตดิมหาปูชนยีาจารย์

พระภกิษ ุรุน่ ๒๑ “ส�ำเรจ็ทุกอย่าง”

พระภกิษ ุรุน่ ๒๕ คว้าธงชยั

พระยงศลิป์ วรสปิโฺป

พระรชต สมพโล

พระวรวฒุ ินาถวรีโิย,คณุอนงค์ คนเพียร

พระวรวฒุ ิวจนกขฺโม และคณะญาติมิตร

พระวชิยั จิตตฺรกขฺโิต,ครอบครวักติติวรศาสน์

พระวชิยั ปุณณฺธมโฺม

พระวรีวทิย์ อตุตฺมวโีร

พระวรีศกัดิ ์านสิสโร

พระศชล อภญิญาประเทอืง

พระศรณัย์ ภทฺรวณโฺณ

พระสทุศัน์ ปิยทสสฺโน

พระสธุร์ี อภธิโีร และคณะญาติมิตร

พระสรุตัน์ กติตฺริตโน และครอบครวั
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พระหรัิญ ติวฑฒฺโน และครอบครวัหมูญ่าติ

พระอภินัย ตนตฺวิฑโฺฒ

พระอารีพงศ์ ธมมฺโิก

พระอ�ำนาจ เหมวโํส

พระอดุม ยติสสฺโร

พระโอภาส ปภากโร และญาตมิติร

สามเณรกฤตนัย ชะลดู

สามเณรจิราย ุทรพัย์โภคา

สามเณรเจตพงษ์ เสนคราม และครอบครวั

สามเณรฐาปนาวฒุ ิคงช่วย

สามเณรฑาฎา เมนิทกุข์

สามเณรณพงศ์ อวโิรธนานนท์

สามเณรณฐัพล เดชอารญั

สามเณรธานินทร์ ตะวะนะ และครอบครวั

สามเณรนท ีดเีกษม และครอบครวั

สามเณรนพฤทธิ ์ดวงดี

สามเณรนวกะ ๑ พ.ศ. ๒๕๔๘

สามเณรพงศ์ศริ ิเดอืนขาว และญาตมิติร

สามเณรพิทยาธร และครอบครวักรวจิติต์ศลิป์

สามเณรพิศณพุนธ์ สดีาจนั และครอบครวั

สามเณรภานุเดช อามาตย์ชาดี

สามเณรภวูนาถ อนิต๊ะมี

สามเณรรุน่ธาตธุรรมส�ำเรจ็ พ.ศ.๒๕๔๙

สามเณรวรวฒิุ สดุจติร์

สามเณรวชัรพล ดวงหม่อง

สามเณรวทิเนศ พนัธ์เพง็

สามเณรวทิวฒัน์ ปัญญาสาร

สามเณรวริทิธิพล อภวิชิญ์ชลชาติ

สามเณรศกัรนิทร์ อนิชนะบาล และครอบครัว

สามเณรศลิชกร ศรพทิกัษ์

สามเณรสรวศิ วชัระพฒันดลิก

สามเณรสันตสิขุ สขุค�ำมี

สามเณรสุทธพิงษ์ ชุม่ดอนไพร

สามเณรสุรศักด์ิ ขอประเสรฐิสุข

สามเณรสุรยิา ฟักอ�ำ่

สามเณรอนุชน วนัจงค�ำ

สามเณรอนุชา ขนัเงนิ และครอบครวัขนัเงิน

สามเณรอานนท์ ช้างน้อย

สามเณรเอกดนยั สง่าศรี

พระมหากฤษดา สทุธิาโณ และครอบครวัโยธาราษฎร์

พระมหาค�ำสาย อนิทฺปญโฺ และครอบครวัวงษ์จติร

พระมหาชาญชยั ชวนชโย และนกัเรยีนชัน้ประโยค ป.ธ.๘

พระมหาณรงค์ศกัดิ ์สมณชโย และครอบครวัคณุวงศ์

พระมหาดร.ชยัฟ้า ธญฺกโุล และกองบญุมหาทานบารม ี๑ เดอืน ๑๑

พระมหาธีระชยั ธชีชโย และครอบครวัอศัวชยัโสภณ

พระมหาบรรพชิติ ปสทิธฺชโย และคณะญาติมิตร

พระมหาประเสรฐิกจิ สเุมโธ และกลุม่บญุอศัจรรย์อนนัตกาล

พระมหาพลวทิย์ เขมนิทฺชโย และครอบครัวแต้พานชิ
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พระมหาวีรวฒัน์ วรีวฑฒฺโก,คุณพ่อน้อย-คณุแม่ดอกไม้ เกษดี

พระมหาสมเกยีรต ิวรยโส, คณุแม่จ�ำรญุ วรยศ

พระมหาสมบตั ิอนิทฺปญฺโ และครอบครวัศรนีะรตัน์

พระมหาสรพงษ์ สมวโํส และครอบครวัวงษาเกษ

พระมหาสาธติ สมาจาโร และครอบครวันนัติวานชิ

พระมหาสุทธนิารถ าณชโย และคณะญาตมิติร

พระมหาสุพศิ ปภาตชโย,คุณกาญจนภรณ์ จติต์รกัเกยีรต ิและญาตมิติร

พระมหาอภวิตัร คณุวฑโฺฒ และครอบครวัโพธิท์พิพะ

พระมหาอรรถพล กลุสทิโฺธ และคณะญาตมิติร

พระมหาอ�ำนาจ มหาปรกฺกโม,คณุธรีรตัน์ ถาวรเจริญ

พระกติตศัิกดิ ์กติตฺธิโร และครอบครวัวงศ์ศริธิร

พระเกษตร าณวชิโฺช,พระทรงสกล, เตยีวเม้ง เซีย้ม ลัดดา

พระขจรพงศ์ นโิน่ เขมวโํส และครอบครวั,อบุาสิกา อ.สะบ้าย้อย,เทพา

พระจริวฒัน์ จริวฑฒฺโน และกลุม่ลกูกล้าตะวนั

พระจรัิฐิฏิ จริธมโฺม,สามเณรจริพัส นนทธรรม,คณุจามร-ีคณุจริพงค์ นนทธรรม

พระชยัธวชั-พระปรมตัถ์ และตระกูลสรุยิากลุพานชิ

พระณรงค์ กติติฺปาโล และครอบครวัธติมิาพงศ์

พระทนิกร เตชวโีร-พระจัว๊ อภิญาโณ-คณุประทนิ ทองสอาด และครอบครวั

พระธนพล กติตฺวิโีร และครอบครวัวสิทุธาพงศ์ชยั

พระธนิตศกัด์ิ สกกฺธมโฺม-คณุพ่อมานพ-คณุแม่บญุญรตัน์ ประโลมรมัย์

พระธเนศ วรจิตโฺต,คณุสหภาพ เรอืนสวุชน และครอบครวั

พระบญุเย่ียม ปาสาทโิก,คณุตฤณพรรษ-คณุทพิยรตัน์ ต�ำนานวัน

พระประสิทธิ ์อนงคฺโณ และครอบครวัลวชยัโยธนิ

พระปรัชญา ปญฺาธโิก และกลุม่เชือ่มสายบุญกบัมหาปชูนียาจารย์

พระปราณีต ปณตีธมโฺม,คณุกรกมล เหลาสทิธิ ์พร้อมองค์กร

พระพลศักดิ ์านสกโฺก,ครอบครวัโชคโภคาสมบัต,ิศนูย์การแปลและผลติสือ่

พระพสัถาน านตุตฺโร,พระประกฤต ิปญฺาธโร

พระพชิธาดา อธวิชิโฺช,ผอ.ฉตัร์-คณุภาณวุตัร์-คณุไพรวัลย์ เคหาบาล
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พระพทุธพิงศ์ วรโชโต (เอกวงศ์) และครอบครวัจณิห์นภิา เอกวงศ์

พระไพโรจน์ อตโิรจโน,คณุวาสนา ค�ำแก้ว,คณุวาดฝัน ม่วงอ�ำ่

พระวรสรณ์ วรสาโร และครอบครวัเหลอืทรพัย์สนิ

พระวริศ ปญฺาวฑุโฒ,คณุพฒันา วนะชวินาวิน

พระศรีรัตน์ โชตริตโน และกลัยาณมติร จ.ลพบรุี

พระสกล นนฺทรตโน,คุณมานติย์-คณุซิว้ลัง้ และครอบครวัวรรตัน์ญานนท์

พระสนิทวงศ์ วฑุฒฺวํิโส และครอบครวัเจรญิรตันวงศ์

พระสมนึก ปิยธมโฺม,คณุกนัยารตัน์ ชลวฒัน์ และคณะญาติ

พระสวลิ สทุธฺาโภ และครอบครวักาญจนถนอม

พระอนล ณฏกโุล,คณุพนมกร-คณุบษุกร-คณุณปภชั กมุมาลอื

พระอนุชติ ธมมฺาสโย และพนกังานกองอาคาร ส.ป.

พระอาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และผูน้�ำบญุ ภาคนครหลวง ๘

พระโอภาส ปญฺาโภ,คุณเสงีย่ม-คณุเจยีน ธรรมวเิศษศกัดิ์

สามเณรเจตน์ภพ,คณุงามลกัษณ์-คณุกวติา วงษ์สมาจารย์

สามเณรญาณวรตุม์,คณุสภุาพ-คุณนงเยาว์-คณุวรรณดิา กสวิงศ์-อาสาสมคัรกองรกัษา

บรรยากาศแผนกเพชรกลางแก้ว

สามเณรณฐัวัฒน์-คณุกรรณกิา ลิม้รตัน์ และครอบครวั

สามเณรทินพฒัน์ ทนิมาศ ศิรพินัธุ ์คณุจนัทนา ศริเิพญ็พนัธ์ 

สามเณรนิรชัฌาน แก้ววชริาภรณ์ และครอบครวั

สามเณรพุทธิวฒัน์,คณุมนสันนัท์ อนิทร์พงษ์,คณุคมชาต-ิคณุภัชราพร ปรโิยทยั

สามเณรภาสกร ชาลาธราวฒัน์ และครอบครวั

สามเณรศราวฒิุ วนัลกัษณ์,คณุอินเสถยีร เพญ็พิมพ์

สามเณรอภิสิทธิ-์คณุมนีา-คุณสธุรรม-คณุสมบตั-ิคณุอภญิา ตัง้จติวริยิะสกลุ

ศูนย์ปฏบัิตธิรรมกวัลาลมัเปอร์

ศูนย์ปฏบัิตธิรรมเชยีงราย

ศูนย์กลัยาณมติรเชยีงของ จ.เชยีงราย

ศูนย์ปฏบัิตธิรรมปีนงั

ศูนย์สาขาภายในประเทศ

ศนูย์อบรมเยาวชนจงัหวดัแพร่

ศนูย์อบรมเยาวชนนครปฐม

ศนูย์อบรมเยาวชนอตุรดติถ์

ศนูย์อบรมเยาวชนอตุรดติถ์ (แก้วพฤกษา)

ศนูย์อบรมเยาวชนอุม้ผาง
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กลุม่มหาเศรษฐรีวยทะลฟุ้า

กลุม่มชัฌมิา และญาตมิติรภาคนครหลวง ๔

กลุม่สมัมาอะระหงั

กลุม่สาธชุนจดุออกรถโชคชัย ๔

กลุม่สายธรรมล้านนาเชยีงใหม่

กลุม่สายบุญวชิชาธรรมกาย วดัถ�ำ้เขาวง

กองบญุแก้วสมบตัจิกัรพรรด์ิ

กองพทุธศลิป์ Animation 3D

กองรักษาบรรยากาศ

กองวชิาการ ๐๑

กลัยาณมติรธุดงคสถานล้านนา

ครอบครัวแก้วอาษา พรมทตั

ครอบครัวคูสุ่วรรณกลุ จงด ียนืยาว ธรรมอนั

ครอบครัวชวิหรตัน์-ครอบครัวศรไีทย

ครอบครัวเตชะทววีฒัน์

ครอบครัวไทรธนาพร

ครอบครัวบญุโต

ครอบครัวปัทมดลิก

ครอบครัวพริยิะภาพสกลุ-ประเสรฐิวงษ์

ครอบครัวโพธจินัทจนิดา

ครอบครัวฟักมณ ีและหอพกัดวงแก้ว

ครอบครัวภวูเศรษฐ

ครอบครัวโรหติธรรมพร

ครอบครัววรรธนรยีชาติ

ครอบครัววเิตยีรณี

ครอบครัววไิลวลัย์ วชัสริเิสรี

ครอบครัวศรไีทย-ครอบครวัชิวหรตัน์

ครอบครัวศรสีมบญุ

ครอบครัวเหลอืงแจ่ม

ครอบครัวอศัดาสขุ

ครอบครัวอนิทร์ไทร

คณุกงใจ โสแสนน้อย

คณุกชกร มณกีลุ และครอบครวั

คณุกชนภิา กมิใช่ย้ง

คณุกนกทพิย์-คณุสวุรรณา เลศิประเสรฐิรตัน์

คณุกนกนนัท์ เลศินติพิงศ์ และครอบครวั

คณุกนกรตัน์ อยูส่วสัดิ์

คณุกมล-คณุอุบล มิง่เมอืง

คณุกมลทพิย์ เมธมนสั

คณุกมลวรรณ วนิารมัย์ และครอบครวั SUTO

คณุกรกมล เหลาสทิธิ ์พร้อมองค์กร

คณุกร-คณุมณฑชิา พบิลูย์คณาทรัพย์

คณุกรรณกิา สทุธถิวลิ

คณุกรรณกิา-คณุฐิตยิาภรณ์ ณรงค์ฤกษ์นาวิน

คณุกรวณ์ี ณ บางช้าง

คณุกระฐนิ ส�ำเนากลาง

คณุกฤตยิา พิมลภทัรกลุ

คณุกฤษ-คณุขวญัฤด ีศรอีนนัตนนท์

คณุกฤษณะ คณุอริยเมธกีลุ

คณุกญัญา สุวรรณเสม

คณุกนัตภณ ณ บางช้าง

คณุกนัตชิา-คุณพงศธร-คณุจตรุงค์ ภูท่องค�ำ

คณุกนัธนา จนิตนาวฒัน์

คณุกนัยา สุดสงวน

คณุกลัยา คงปาน และครอบครวั

คณุกาญจนา กรกมลชยักลุ

คณุกาญจนา เจรญิรกัษ์ปัญญา และครอบครวั

คณุกาญจนา ศรสีวสัดิ์
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คณุกจิสมิชฌน์ รตัน์ศริทิรพัย์ และครอบครวั

คณุกติต-ิคณุวลัลย์ี บญุซือ่

คณุกติพิชัร-คณุปตมิา ด่านดี

คณุกมิใช้-คณุกรรณกิาร์ ล�ำใย

คณุกมิล้วน-คุณรุง่ฟ้า แซ่อุน่

คณุเกตญุาดา วงศ์สงิสทิธิ์

คณุเกรียงไกร เกษรบวัขาว

คณุเกรียงศกัดิ ์ธนะจนิดาวงษ์

คณุเกศรา-คณุวโิรจน์ จารศุกัดิเ์สถยีร

คณุเกษฎา นาคหล่อ และครอบครวั

คณุขวญัชยั-คุณสดุา-คณุกฤตญิา โฉมงาม

คณุขวญัเมือง จติรกัญาต ิและครอบครวั

คณุเขมณฏัฐ์ พ่ึงเกดิ

คณุเขม็พร  ทานลิ

คณุคะซอุากิ  นเิฮอิ

คณุค�ำนา เจรจา

คณุค�ำไผ่ Groefler

คณุคซุิโอะ นิเฮอิ

คณุจตพุร วงค์ประทมุ

คณุจรรยาพร นากาอิ

คณุจวง แซ่กมิ และบตุรธดิา

คณุจักร์ดลุย์-คณุชศูร-ีคณุทศพร-คณุขนิษฐา

คณุจันทร์-คณุอตพิร เพชรชทูอง

คณุจันทร์ทรง หงส์โตสวสัดิ ์และครอบครัว

คณุจันทราทพิย์ มานะไชยรกัษ์ และครอบครวั

คณุจันทริา-Christian แอลชิ

คณุจารุวรรณ สังฆมานนท์

คณุจ�ำนงค์-คณุธมีาพร ปัญญาสมบตัิ

คณุจิตรา แซ่เฮ้ง

คณุจติรา-คณุอมร วงษ์สนิไชย

คณุจนิดา มีพจน์เพราะ

คณุจริวฒัน์ บรรจงรงัสพิร และญาตมิิตร

คณุจวิสา งามเชวง

คณุจรีนนัท์ อธปิธนัยพงศ์

คณุจฑุาทิพย์ นาคสมภพ

คณุจฑุาธปิ-คณุฑารฎา-คณุธวชั โกมารภจักลุ

คณุจรุรีตัน์ มากล้น

คณุเจนจิรา ศิรขินัธ์

คณุเจนนเีฟอร์  เจนอารวีงศ์  

คณุเจรญิ-คุณพรเพญ็-คณุปฏญิญา วารพัินธน์

คณุฉฎัฐา เกริกสทิธิ์

คณุฉฐัวสัส์ ชุม่เชือ้

คณุฉายา จิตตพินัธ์,คณุสมศขุ เทียมปฐม

คณุเฉดิฉาย ศิรริกัษ์,คณุอวริทุ ศริริกัษ์

คณุชนะไชย-คณุลดัดาวลัย์ สัจจะกานต์

คณุชนศิา เลศิวชิยัวรวชิย์

คณุชมเพยีง-คุณสภุาพร-คณุกฤตภาส สตูรไชย

คณุชยภณ โชคอนนัตทรพัย์

คณุชลธชิา สกุสอาด

คณุช่อ สิตตะวบิลุ

คณุชัน้ ทวีรัตน์

คณุชยัยทุธ เอือ้บ�ำรงุจติ

คณุชยัวฒุ ิเลิศวชิยัวรวชิย์

คณุชาญชยั-คณุมณรีตัน์ นพรตัน์

คณุชืน่จติต์ โชไชย

คณุชชุญากร หอมกระชาย,คณุพนม อาชีวะ

คณุชตุกิาญจน์ โชคอนนัตทรพัย์

คณุชตุมิา ยทุธนานกุลู

309



คุณเชาวลติ จติสนิธุ

คุณเชญิ-คณุภิรมย์ญา สงัข์เงนิ และครอบครวั

คุณโชดวิตั-คุณศภุลกัษณ์ จเิวศพงศ์

คุณเซีย้ม แซ่เล้า

คุณฌญา ศขุจรสั

คุณฌฐัชิายาน์  พาภกัดี

คุณฐติกิร-คณุปรยีนนัท์ ห้วยหงษ์ทอง

คุณฑิตยา หงส์สวุรรณกลุ

คุณฑีฆพนัธ์ สงัขพนัธ์

คุณณภทัร นาตะธนภทัร

คุณณรงค์-คณุวรรณา-คณุวรงค์ อดุมผล

คุณณจัยา-คณุละเอยีด ชนะภกัดิ์

คุณณชัชา-คณุอารมย์ พลูนสิสัย

คุณณฐัคณา ชญาวรากลุ

คุณณฐัจรีา โชคอนนัตทรพัย์

คุณณฐัพล แปลงนารถ

คุณณฐัภรณ์-คุณฉฐันนัท์ ภทัรโชตอินนัต์

คุณณฐัรัตน์ ทองย้อยยอด

คุณณฐัวฒัน์-คณุวลิาวรรณ-คณุชศัพสิฐิ รนิลา

คุณณฐัวฒิุ-คณุอจัฉรา ตณัฑกจิวฒันะ

คุณณทัชตุภิา ซาโตะ และครอบครวั

คุณดวงกมล สุรยิวงษ์

คุณดวงแก้ว แซ่หลมิ,คณุบญุทิพย์ ฉนัทภาค

คุณดอกไม้ เพคสเตด็ท์

คุณดาราพร คณานนัท์,คณุสมพร แก้วประมลู

คุณดวีนั สุประดษิฐอาภรณ์

คุณเดชะ,คณุวนัทนา มิง่ขวญั

คุณเดโชพล-คณุวภิารตัน์ ณ บางช้าง

คุณตุก๊ตา ตลุชาติ

คณุตุก๊ตา ผ้าม่าน พทัยา

คณุถนอมรตัน์ หสัชยั

คณุทรงชยั-คุณป่ินนรา ตัง้จรญูวาญชิย์

คณุทรงศร-ีคณุกรรณมุา วรคปุต์

คณุทวลีาภ ศรโีกมล

คณุทองค�ำ อ่อนสวุรรณ์

คณุทองแดง-คณุสนุทร เนตรโสภา

คณุทศันีย์ ลิม้ตระกลู,คณุสาธิต เตชะพูลผล

คณุทารกิา ติดชัยภมู ิและครอบครัว

คณุทพิวรรณ ดอกไม้หอม

คณุทลูขวญั ศรสีงัข์

คณุเทอดเกยีรต ิศรสีงัข์

คณุเทดิชาติ ศรนีพรตัน์

คณุเทยีมใจ ยอร์เกนเซ่น และครอบครวั

คณุธนกฤต-คณุจิตราภา วรวรณุศาสตร์

คณุธนภร ใบสนธิ์

คณุธนสนิ พรรคสายชล

คณุธนากร กสิกรรม

คณุธนดิา-คุณธวชัชยั ภบูาลชืน่

คณุธชัชยั-คณุราวรรณ แก่นมณี

คณุธญัญนนัท์ Helfrich

คณุธญัวลัย-น้องโมนา ภรณ์รัตน์จริา

คณุธาน ีวรรณสุทธิ,์คณุศริเิพญ็ แซ่ตัน

คณุธารนิทร์ทพิย์ ศรสีงัข์

คณุธรีวฒัน์-คุณวรนชุ พชัรตระกลู

คณุนพภรณ์ วงษ์จรติ

คณุนพวรรณ ถาวรบตุร และครอบครวั

คณุนพาวรรณ์ ใจสขุ

คณุนภา แซ่ตัง้,คณุจนัทรา โกมลสรุเดช
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คณุนฤมล จรัญวาศน์ และครอบครวั

คณุนฤมล สุวศิษิฐ์พงศ์ และครอบครวั

คณุนฤวรรณ อัมพพนัธุ ์และครอบครวั

คณุนวรัช-คุณมัทนา ศรถีาพร

คณุนวรัตน์ วลัิยเลศิ

คณุนวลจันทร์ รกัตประจติ

คณุนวลพรรณ ใจช�ำนิ

คณุนวลรัตน์ ศรฐีติวิงศ์ และครอบครวั

คณุน้องฟ้า นเิฮอิ

คณุนักรบ หนไูพร,คณุค�ำ่ มอียู่

คณุนันทพล ต่อหริญัพฤกษ์

คณุนันธนา บญุเถลงิศกัดิ์

คณุนาตยา-คณุไทก ิชซุโูบะ

คณุนาวนิ หิรัญศรี

คณุนิชาภา ธนะจนิดาวงษ์

คณุปทุมรัตน์ สทิธธิรูณ์

คณุนิภา  ว่าช่ืน 

คณุนิภา คูหารตันากร

คณุนิภา อังธารารกัษ์

คณุนิรมล ธ�ำรงธญัลกัษณ์

คณุนิวฒัน์ เลศิลทัธภรณ์

คณุแน่งน้อย เจรญิผล และครอบครวั

คณุบงกช มณัฑะจติร

คณุบรรณารัตน์ พลบัสขุขี

คณุบงัอร ภูทรพัย์ และครอบครวั

คณุบญัชา ศรบีรุนิทร์ เปมกิา ขายของ

คณุบวัเลียน สายนาค

คณุบ�ำรุง-คุณวเิชยีร-คณุเบญ็จา ตนักมิ

คณุบ�ำรุง-คุณอรณุรตัน์ สารกีจิ

คณุบญุ ไกรสขุ พร้อมบตุรธดิา

คณุบญุชัย-คณุจริพร ถกลสเุวช

คณุบญุญาณ ีบรูณบรุษุธรรม และครอบครวั

คณุบญุตา พงษ์สมบรูณ์

คณุบญุม-ีคุณฉววีรรณ วรรณโสภา

คณุบญุล้อม คนัท-ีคณุวจิิตรา ดวงหม่อง

คณุบปุผา สวสัดี

คณุบษุกร ศริสุิทธวิรนนัท์

คณุบษุราคัม-คณุบษุย์-คณุนรา สารกิบตุร

คณุบรูณะ มหทัธนกลุ และลูกหลาน

คณุเบญจมาศ จนัฤาไชย

คณุปณติา ตันศริสิทิธกิลุ

คณุปภชัญา ภทัรบรูณ์โชต ิและครอบครวั

คณุปภสัสร แช่มอุน่

คณุประกาย-คณุวาสนา ทรพัย์วลิยั

คณุประคอง ต้านกลางดอน

คณุประณต นิยมชืน่เกษม

คณุประทวน ทองพ่อค้า

คณุประภสัสร โอชากิ

คณุประภาพร ประกายทองอุดม

คณุประมกุข์-คณุธรีารตัน์ พมิพ์เวนิ

คณุประยรู สุวรรณฆะนะ

คณุประยรูศรี นพิพทิา

คณุประเสริญ เอีย่มแสง และ ครอบครัว

คณุประหยดั วงษ์พริา

คณุปราณ ีกติติเวช เฮชิเบอร์เกอร์

คณุปราณ ีศรรีตันสมบญุ

คณุปรญิญา-คณุวณีา เพิม่พานิช

คณุปรศินา วรรณสา
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คุณปรีชา บุญยะโอภาส

คุณปรีชา-คณุสายใจ-คณุสจุริา บวัสงค์

คุณปรุดา ศรสุีวรรณ

คุณปัทมาวด ีคตีานนท์

คุณปานทพิย์ เนโมโตะ

คุณปิยะ ปิตเุตชะ,คณุมณฑา รอดอ�ำพนัธุ์

คุณปณุญภา สวสัดี

คุณเปรมสุดา ฤทยัเจตน์เจรญิ และครอบครวั

คุณผกามาศ ติยะสตัย์โกวทิ

คุณผกามาศ อาจารย์ี

คุณพงศ์สวสัดิ ์สระวาสี

คุณพจน์-คุณพชัรา ศรแีดง

คุณพจนา บญุญาภวิฒัน์

คุณพชรนนท์ จนัทกลู

คุณพนมพร ช่างผาสขุ

คุณพนอจิต หลวิทวสีปีระกาย และครอบครวั

คุณพรจนัทร์ ลกูอนิทร์

คุณพรณย์ี กนัทรากร

คุณพรทพิย์ ผ่านส�ำแดง

คุณพรเทพ อภญิญาประเทือง

คุณพรนภา-คณุเบญจภา พงศ์สิทธกิาญจนา

คุณพรประไพ ช่วงชยัชนะ

คุณพรพนัธ์ อาภาพราย และครอบครวั

คุณพรพงิค์-คุณศลิา-คณุแสนดวง งามสง่า

คุณพรพณิ-คณุพรพรรณ เหลอืงไชยรตัน์

คุณพรพมิล สเุมธาวฒันะ

คุณพรเพญ็-คณุนติยา โตศริพัิฒนา

คุณพรรนี รกัษาคม

คุณพรสขุ-คุณสนุทร คงศลิป์ และครอบครวั

คณุพวงพงา แดนไทยธรรม และครอบครวั

คณุพวงเพญ็ ทสิยากร

คณุพ่อดวงแก้ว-คณุแม่อิง่ ธดินิ

คณุพ่อบุญ-คณุแม่ศภุร งามเชวง

คณุพ่อเหลา-คณุแม่สวุรรณ์ ชภิูรมย์

คณุพชันย์ี จนัทร์อนิทร์

คณุพชัรพร เกิดประสพ

คณุพชัรากร ลาภเจรญิกจิ

คณุพชัรนิทร์ แทนศริ ิและครอบครวั

คณุพชัรนิทร์ บญุธรรมจติ และครอบครวั

คณุพฒัน์นร-ีคณุพณสร ธรรมพ้นภยั

คณุพนัอนนัต์ เหมอืนจิต

คณุพสักร สุวรรณฆะนะ และครอบครวั

คณุพานิชย์-คณุสวาท ดวงหม่อง

คณุพชิชาอร-คณุววิทิธวนิท์ รอดไสว

คณุพชิติ หาญวริยิะกลุ

คณุพมิพ์นารา เกยีรตธินากร และครอบครวั

คณุพมิพร งามเชวง

คณุพมิลพรรณ เหลอืงวงศ์วาน

คณุพศิาล วสูิตรธนาวทิย์ และครอบครวั

คณุพรีะเดช-คุณแม่วบิลูวรรณ ชมานนท์

คณุเพญ็นภา ราชจรติ

คณุเพญ็พรรณ ถ่าม และครอบครัว

คณุเพญ็พักตร์-คณุนาฏพร นนัตตกิลู

คณุไพลนิ ตัง้รพพีากร

คณุฟ้าใส เมธธีรรมนติ

คณุฟยุกู-ิคณุอากน่ิา โอซาก้า

คณุภทัรพล น�ำ้ใจสขุ,คณุณฤด ีเนตรโสภา

คณุภทัรวด ีรอดกลุ,คณุเกรยีงศกัดิ ์บุญเนีย่ง
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คณุภัษมา ชวิหวรรณ

คณุภูดศิ-ด.ญ.จกัรมีาส สขุสวสัดิ์

คณุภูมเดชา สวสัดี

คณุภูมพิฒัน์ ถิน่ล�ำปาง และครอบครวั

คณุภูวเดชา สวัสดี

คณุมงคล-คุณสรุพ ีฟ้อนงามดี

คณุมนตรี พิชญะธนาพร และครอบครวั

คณุมยรีุ  ยาลังค�ำ

คณุมลวิลัย์-คณุวชริะ-คณุชลุพีร ช่วงรงัษี

คณุมะล ิพูลสวสัดิ์ 

คณุมังกร-คณุสุพตัรา-คณุดนยา คหูากนก

คณุมัณฑนา เชิดวศิวพนัธุ์

คณุมาโกโต้ อิโต้

คณุมาณ ีคร�ำ่ทอง

คณุมาโนช ยุพนิ สธุน รจติ ปลืม้

คณุมายูม-ิโมรน่ิา คาตาโอกะ

คณุมาล ีประภาวตั และครอบครวั

คณุมุทติา คูณเจรญิ

คณุมุนี-คณุพิกลุ มณัฑะจติร

คณุมูล การะเกตุ

คณุแม่เกยีง ศรสีวคนธ์

คณุแม่คมิเจง แซ่โง้ว

คณุแม่ชลอ-คณุบษุรารตัน์ เกดิเพิม่พลู

คณุแม่บญุเทา ขลบิเงนิ

คณุแม่วราภรณ์ ประธานชยัมงคล

คณุแม่สมบุญ แย้มประยรู

คณุแม่สนีินาฎ แย้มประยรู

คณุยงค์-คณุเรียน ศรินินัทยานนท์

คณุยงยุทธ-คณุนวรตัน์ ไตรทิพย์พานชิย์

คณุยลรด ี ศรสีวสัดิ์

คณุยพุา มงคลทว ีและครอบครวั

คณุยภุาพร สายนาค

คณุยวุด ีพลราษฎร์

คณุยวุด-ีคณุมาลนิ ีวงัศเมธกีรู

คณุโยช ิโอชากิ

คณุรดาธร สวสัดี

คณุรดาปวรศิา ฐิตฤิกษ์

คณุรชันย์ี ตัง้จรญูวาณชิย์

คณุรฐัพล โกรนิทร์ และครอบครวั

คณุรตัตยิา เพ็งแก้ว และครอบครวั

คณุรตันา ปรญิญาตร,คณุวลิาวัลย์ มหาเกตุ

คณุรจุ-คณุจฑุามาศ เอกะวภิาต

คณุเรยีม มาลัยชยัสทิธิ์

คณุฤดวีรรณ ช่างผาสขุ

คณุลภสัรดา รกัวณชิย์

คณุละออง หนยูิม้ซ้าย และครอบครวั

คณุละเอียด สวุรรณรตัน์

คณุลญัชนา ตระกลูอไุรพร

คณุลดัดา บุณยรตัพนัธ์

คณุลดัดา อุ่นจติตกิลุ

คณุลาวลัย์ ธนาสว่างกลุ

คณุวรนชุ เลาหวฒัน์

คณุวรภร เนตรธนิกกลุ และครอบครวั

คณุวรรณ ีเก่งก�ำจร

คณุวรรณ ีทีต่ัง้

คณุวราภรณ์ พรอนนัต์ตระกลู

คณุวราล ีวบูิลย์รตัน์

คณุวลยัพร ปัญญาธญัญะ
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คุณวลยัพรรณ เอือ้ปัญญาพร และครอบครวั

คุณวฒันา-คณุอารณุ ีคร�ำ่ทอง

คุณวนั-คุณบัวค�ำ ชงิรมัย์ และครอบครวั

คุณวนัชยั อุทยัวณัณ์,คณุวมิลมาส รตันวราห

คุณวนัชยั-คณุทพิวรรณ-คณุสพุชัรา สภุกีติย์

คุณวนัด ีธนะจินดาวงษ์

คุณวนันิพา จวูฒันส�ำราญ

คุณวนัเพญ็ เหล่ากจิพาณชิย์

คุณวนัเพญ็-คณุบญุ ดเีกษม

คุณวาสนา นลิประดบัแก้ว

คุณวชิชดุา พรพิสทุธิพ์นัธุ์

คุณวชิาญ คิดเมตตากลุ

คุณวเิชยีร-คณุรตันา ตนักมิ

คุณวทิยา บุญเลศิเกดิไกร

คุณวนิิจ จรงุวิภ ูและคณุพ่อคณุแม่

คุณวพิล-คณุสุชาดา นราศร และหมูค่ณะ

คุณวมิลมาส รตันวราห

คุณวมิลวรรณ ตนัตสินุทร

คุณวยิดา โสภณเดช

คุณวรัิต เฟ่ืองเกษม

คุณวลิาสินี-คณุก�ำจดั สร้อยสุวรรณ 

คุณววิฒัน์-คณุกลัยา อคัราวานิช

คุณวรียา มลูแก้ว และครอบครัว

คุณวรีะชยั ตณัฑพฤกษ์ผล และผู้มจีติศรทัธา

คุณวรีะวฒัน์-คณุยพุด ีตงุควจิติรวฒัน์

คุณวฒุไิกร สายนาค

คุณวฒุภัิทร โชคอนนัตทรพัย์

คุณเวชยันต์-คณุประกายมาศ เฮงสุวนชิ

คุณศรดา ศรวีราสกลุ

คณุศรเีพญ็ (บุญผ่อง) ธรีะววิฒัน์

คณุศรสีอาด วชัรโกสทิธิ์

คณุศศธิร โชคประสทิธิ์

คณุศศนิทร์ นศิากรนารา

คณุศรินยา SUBKE

คณุศริพิร ชืน่ประเสรฐิ

คณุศริพินัธ์ุ วานกลุ

คณุศริลิกัษณ์ เกชวล์ิม และครอบครัว

คณุศริวิรรณ แสนศริิ

คณุศริศิกัดิ-์คณุสมพร พรรณเชษฐ์

คณุศวิาพร ม่วงยิม้ และครอบครวั

คณุศวิาภรณ์ ศรีสังข์

คณุศภุชยั ศขุเจรญิ และครอบครัว

คณุศภุมติร ศริมิาตย์

คณุศภุลกัษณ์-คณุชชูาต ิเกณฑ์ขนุทด

คณุโศรดา มงคลมณเีนตร และครอบครวั

คณุสง่า-คุณนนัทา ชุม่ดอนไพร

คณุสง่า-คุณบวับาง นากสกุลรตัน์

คณุสมคดิ แสนนรนิทร์

คณุสมจติต์ สารี

คณุสมใจ อ่องสวุรรณ

คณุสมชยั-คุณสมุาล-ีคณุอนงค์ ครจิุตร

คณุสมชาย เก๊อะเจรญิ

คณุสมชาย-คุณขวญัใจ จงวฒัน์ผล

คณุสมถวลิย์ โพนวบิลูย์

คณุสมนกึ-คณุมารษิา สมทิธพิงศ์พานชิ

คณุสมบติั มหามงคล

คณุสมบรูณ์ นพิทัธ์โชติ

คณุสมปอง ศรป้ัีน
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คณุสมพร พันธุม์เีชาวน์

คณุสมพนัธ์ มะลวิงและครอบครวั

คณุสมเพยีร ปราบศตัรู

คณุสมยศ-คณุสมใจ วฒันผลิน

คณุสมรภมิู-คณุทพิวรรณ  วงศา

คณุสมศรี แซ่โล้ และครอบครวั

คณุสมศรี บวรรตันคณุ และครอบครวั

คณุสมศักดิ-์คณุสพุร วงศ์ศริกิลุ

คณุสมศิริ กรุมรัมย์ และสาธชุนอุดมสขุ

คณุสรวย์ี ตรีวัฒนชยักลุ และครอบครวั

คณุสวรส พฒันาภรณ์ ชชัฎาภรณ์ ปวณัภสัตร์

คณุสว่างจิตร ฮามวงศ์ และสามี

คณุสอิง้ ก�ำ่แก้ว

คณุสาคร-คุณสมควร รกัษาคม

คณุสานิตย์-คณุสงดั-คณุวนัเพญ็ ชุม่ดอนไพร

คณุสายชล อวยพรกชกร และครอบครวั

คณุสายบัว-คณุนงลกัษณ์ เหมือนเนือ้ทอง

คณุสารี-คณุศศธิร กรดสวุรรณ

คณุสาโรช โพธริาช และครอบครวั

คณุส�ำเนียง  พรหมศริิ

คณุส�ำเนียง ช้างทอง

คณุส�ำเนียง วงศ์สถาพรสกุล และครอบครวั

คณุส�ำเนียง-คณุส�ำราญ วฒิุเกษ

คณุส�ำรวย ข�ำอดุม

คณุส�ำราญ ปรุมิายะตา และครอบครวั

คณุส�ำเริง แถบทอง

คณุสทิธิพงษ์ ศรไีพรวรรณ์

คณุสริินทร์ ตยิานนท์

คณุสริินภัส ฉตัรญาดา

คณุสไีพร กับกระโทก และครอบครวั

คณุสมีา-คุณหลง-คณุกณัหา อรรณพเพ็ชร

คณุสกุญัญา เนาวรตัโนภาส

คณุสกุญัญา-คณุสาโรช สกลุวฒันะ

คณุสกุลัยา ชืน่ชพี

คณุสคุนธ์  สนุทรนนท์

คณุสจุาร ีรกัตประจติ

คณุสชุญัญา ชสูขุ

คณุสชุาดา สกุสอาด

คณุสชุาต ิตัง้เลศิผลานนท์

คณุสชุาต-ิคุณเสาวลกัษณ์ ตัง้บรรเจดิวณชิ

คณุสชุาพร เลิศวชิยัวรวชิย์

คณุสดุตา ไกรเพชร และครอบครวั

คณุสทุธโิชต ิโชคอนนัตทรัพย์

คณุสทุวิสั แพรขนุทด

คณุสนุทร-คณุอุน่ใจ ภาคธูป

คณุสนุนัทา กงัวาลกลุกจิ

คณุสนุนัทา สพุรรณพงษ์ และครอบครัว

คณุสนุ ีศริิเดชกลุ (ซ้อก๋กหล)ี

คณุสนุ ีสุวฒัโนดม

คณุสเุนะโอะ นเิฮอิ

คณุสพุจน์ ช่อสงูเนนิ

คณุสพุจน์ ศรไีพรวรรณ์

คณุสพุรรณกิาร์ ศรสีวุรรณ

คณุสพุรรณ ีบุญเรอืง

คณุสพุตัรา เสนวีงศ์ ณ อยธุยา

คณุสภุานนัท์ พฒันกจิกลุ

คณุสภุาพ-คณุสริกิร-คณุอนญัญา บรูณะ

คณุสภุาภรณ์-คณุสเุมธ ีชยัสถาวรวงศ์
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คุณสมุน สายนาค

คุณสมุลทิพย์ กาญจนก�ำเนิด และหมอสาล่ี

คุณสรุชยั เกรยีงบรูณนนัท์ และครอบครวั

คุณสรุศักดิ ์จนัทวงศ์ และครอบครวั

คุณสรัุตน์-คณุอรทยั แสงสุระธรรม

คุณสรุางค์ ชยัรุง่เรอืง

คุณสวุรรณพร แสงกศุล

คุณสวุรรณา จติสนิธ,ุคณุชลดา วิวฒันพน

คุณสวุรรณา ชุ๊ตซ์,Gerhard

คุณสวุรรณา-คณุชนนกิานต์ เชีย่วชาญวศิวกจิ

คุณสวุรรณา-คณุพนารตัน์ พสิิฐพทิยา

คุณสวุรรณา-คณุพนารตัน์ พสิิฐพทิยา

คุณสวุฒัน์-คณุอารรีตัน์-คณุวนัสขุ ศริคิรุรุตัน์

คุณเสถยีร-คุณฉววีรรณ อาชวนยิตุ

คุณเสถยีร-คุณสุนทร ีประเสริฐ

คุณเสมา-คุณสมพร ฤกษ์ดาวชยั

คุณแสวง พยงุญาติ

คุณโสภา-คณุหตัถชยั หชัลฬีหา

คุณโสภาวรรณ แทนศริ ิและครอบครวั

คุณโสภติ คสุูวรรณ

คุณไสว-คุณธนัยพร แตงทอง

คุณหนูสิน กติตพิงศ์สถาพร 

คุณหลนิ มาพนูสวสัดิว์ฒันา

คุณเหมีย่วกุย่ จวูฒันส�ำราญ

คุณอดศิกัดิ-์คุณวไิล ละครเขต

คุณอนงค์ พฒันะธเนศ

คุณอนพัทย์ เกยีรตนิวนนัท์ และครอบครวั

คุณอนุชยั ปรดีาพพิฒัน์พงศ์

คุณอนุชา ชยัหา

คณุอภเิชษฐ์ หาญวริยิะกลุ

คณุอภญิญา ชนสยอง พร้อมครอบครวั

คณุอภฤิด ีหาญวริยิะกลุ

คณุอภวิฒัน์ หาญวริยิะกลุ

คณุอภวินัท์ หว่อง และครอบครวั 

คณุอมรรตัน์ โคตรชารี

คณุอรนชุ สิงห์แกวั

คณุอรรณพ-คุณราณ ีสรุวทิยาพร

คณุอรรถพล จาบสวุรรณ

คณุอรรถสทิธิ-์คณุรชัน ีวารศีรี

คณุอรวรรณ-คุณโยชโินร ิมาสดุะ

คณุอรณุศร ีบรรเจดิธรรม

คณุอรณุ ีศรศีภุอักษร

คณุอมัพร โสสทีา และครอบครวั

คณุอศัวนิ มัน่พทุธคณุ

คณุอาภรณ์ เมธาพศิาล

คณุอาร ีสุวโรพร

คณุอ�ำพัน  เทพสวุรรณ

คณุอดุมวทิย์ ดวงจนัทร์

คณุอทุยั-คณุชตุวิรรณ ศรสีจัจากลุ

คณุอมุา-คุณบวัทอง วงัพระราช

คณุอไุร ชุนปรชีา

คณุอไุร-คุณวโิรจน์ ฤกษ์บปุผา และครอบครวั

คณุอไุรวรรณ เกือ้กลูวงศ์ชยั

คณุอไุรวรรณ จติวบิลูย์

คณุเอมรส สุขอภชิาตกิลุ

คณุเอีย่ม อ่อนสวุรรณ์

โครงการอาสาพนัธุต์ะวนั

จดุออกรถแมค็โครจรญัฯ
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จุดออกรถสนามหลวง,กลุ่มรตันโชติ

เจ้าหน้าทีแ่ละอาสาสมคัรกองบญุสถาน

ด.ช.กฤษฏาพร ภมูมิาโนช  

ด.ช.กล้าตะวนั-ด.ญ.จณิห์นภิา หวงจอืฟง

ด.ช.ศรัทธา-ด.ช.ณฐัสทิธิ ์นากาอิ

ด.ญ.ชลชญา อภญิญาประเทอืง

ด.ต.เกรียงศักด์ิ-คณุสนุย์ี ทองสมบตัิ

ดร.เกลยีวพันธ์-คณุมานะ สวุรรณรักษ์

ดร.สมศักดิ-์คุณสชุาดา-คณุนํา้ผึง้ ศรสีมบุญ

ดร.เอกวทิย์ กนัทะแก้ว

ทพญ.ฉววีรรณ ขลบิเงนิ

ทมีงานมหาเศรษฐ ีNETWORK ๒๑

ธุดงคสถานชมุพร

ธุดงคสถานประจวบครีขีนัธ์

ธุดงคสถานล้านนา

น.สพ.สญัชยั-คณุมาลีวรรณ ลโีทชวลติ

น.อ.ส�ำราญ-คณุมานติย์ เอีย่มอ�ำ่

นพ.ถนอมพล เครอืเถาว์

นพ.ทวทิศัน์-คณุวนดิา ตัง้รพพีากร

นพ.ธราพงษ์ ดวงค�ำ,ด.ญ.ปรณีาภา สอนศรี

นพ.พงษ์ศกัดิ ์ทาแกง และครอบครวั

นพ.สุนทร-พญ.ลดัดาวลัย์ ฮ้อเผ่าพันธ์

นพ.หาญชยั ขลบิเงนิ

นพ.หาญพล ขลบิเงิน

บจก. ควีน โปรดกัส์

บจก.(ระบบบญัชสี�ำเรจ็รูป) ออโต้ไฟล์ท

บจก.เจคเชยีร์ เทคโนโลยี

บริษัทแกรนด์สเตบ็ จ�ำกดั

บริษัทน๊ิกซ์ส เอน็เตอไพซ์ จ�ำกดั

บคุลากร รุน่ ๑๑ ชุม่บญุ

บคุลากร รุน่ ๑๓ ทะเลบญุ

บคุลากร รุน่ ๑๔ กลัน่บญุ

บคุลากร รุน่ ๑๕ ฟ้าฉ�ำ่บุญ

ผศ.ขนิษฐา พลูผลกลุ

ผศ.ดร.พัชน ีสวุรรณศรี

ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา-คณุส�ำรวย สขุใจ

ผศ.ทศันย์ี แก้วสว่าง

ผศ.สมใจ-คณุณฐัวฒุ ิทพิย์ชยัเมธา

ผอ.ศริิพมิล เจยีมจนัทร์

พ.ต.ท.ประสพชยั-คณุนภาวรรณ์ เสวกพันธ์ุ

พ.ต.ท.สวง-คณุสดุารตัน์ และครอบครัว

พ.ต.ท.หญงิ วรทิธิธ์ร ดช่ีวย

พ.ต.ประเสรฐิ-คณุบงัอร-คุณรฐัพล ค�ำพิบูลย์

พ.ต.อ.ประภสัร์-คณุอรสา ประยรูหงษ์

พ.ท.หญงิ ฐติริตัน์ ธนะน้อยนติิ

พ.อ.(พิเศษ) ไพฑรูย์-คณุสมนกึ อรรควัฒน์

พ.อ.อุดร-คณุยพุเยาว์-คณุรัชน ีพรสี่

พญ.กาญจนา ชยักติตศิลิป์

พญ.ณฐัวรรณ วเิศษกลุ

พญ.อดุมลกัษณ์,นพ.ธรีศกัดิ ์มงคล

พนกังานฝ่ายโภชนาการ

พนกังานฝ่ายโภชนาการหอฉนัคณุยายอาจารย์

พล.ต.ตร ีเกรยีงไกร,คณุสกุญัญา กรรณสตู

พลตรวีชินิ-คณุกฤษณา ค�ำสนิ

พลเอกพิสฐิ ปาสาณพันธ์ และครอบครัว

พนัเอกทว-ีคณุสดุใจ-คณุจิตรภาณ ุสดุจติร์

แม่ช ีถนอมจติต์ แสนสขุ

ร.ต.อ.หญงิ รสมิน ธนญัชยั และครอบครัว
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ร.ต.อ.หญิง วชัรย์ี รอดทอง

ร้านเทก็ซสัสกุีบ้ะหมีทุ่กสาขา

ร้านน่านฟ้า ๓. กรอบรปู จ.กาญจนบรีุ

ศ.ดร.ณรงค์ สารสิตุ

สถาบนัธรรมชยั

สมาชกิอาศรมอบุาสก

สมาชกิอาศรมอบุาสกิา

สโมสรต้อนรบัระดบัโลก กองปฏสินัถาร

สาธุชน ผูใ้จบญุ อ.ตาคล ีจ.นครสวรค์

หจก.ทริปเป้ิล เอ ก๊อปป้ี

อสม.ธรรมวารี

อสม.โภชนาการ จดุ ๓

อาจารย์ปราโมทย์ ขลบิเงนิ

อาจารย์พศิมยั แสงหริญั

อาจารย์อดุม-คณุภทัรพงษ์ แสงหริญั

Alan-Chayuda Chapman

Bounmy&Thongkham Douangsauath

Crystal Software Group

Eng Jaruthammakorn

Gengo-Hiroyuki Sato

Henry-Anon,Lavanya-Dary,Keo

Hiroshi- คณุชลุ ี Watanabe

Janet & Anniechenaphun

Khun Shane Wachara Mccabe

Krit-Vasinee Aryusook

Malai-Klyjack-Neil Armstrong

Masaji-คณุกญัญาภทัร Imai

Masato Ito

Melanie Lemberg

Panadda Thanasuansan

Panoat Chuchaisiri

Rattanaporn Ken Jasmine Shipman

Takayuki-Lamai  Sato

Teruo-คณุจิระภา โอกาว่า

Vanlee Saiseubyat

Yoshihide-Taiga Kimura

คุณสมุธัยา ฉมามหทัธนา

กลุม่บางเสาธง โดยคณุบญุช่วย ทองเจรญิทรพัย์

กองทนุรวยทกุวนั โดยบรมเศรษฐฉีะเชงิเทรา-บุญบนัเทงิ

คุณกชนัฑ-คณุวรปรยีา-คณุอรรยา-คณุองุน่ อทุยัเสวก,คณุทองค�ำ-คุณริว้ เจยีมไพบลูย์วนชิ

คุณกปัตนั เพทาย,คณุภารณ-ีคุณธนภมู-ิคณุณชัพล สขุสว่าง

คุณกจิณ-ีคณุสุมาล ีตัง้สจัจานุรักษ์ และครอบครัว

คุณเกลือ่น-คณุนวม-คณุนกุลู-คุณพนม-คณุสมหมาย เสนะรตัน์

คุณเกยีรตชิยั-คณุเพญ็จนัทร์-คณุชวนิ ล้อจกัรชยั

คุณโกษม-คุณธนภร-คณุจดิาภา-คณุภคัภร-คณุชยตุ-คณุกฤตยา-ด.ช.อภชิา แจ่มจนัทร์ชนก

คุณไกรฤทธิ ์เกดิกอบเกยีรต,ิคณุกญัชญา จนัทร์หลิน

คุณขาล้วน-คณุแสงเดอืน และครอบครวัสจัจะกานต์
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คณุจรรยา-คุณบุญแก้ว-คณุโยชโิอะ ควุาบาร่า และครอบครวั

คณุจรัลรัตน์-คณุสทุธโิรจน์-คุณพชิญ์สนิ-ีคณุปิยวฒัน์-คณุพงษ์เขมรชัต์ ร้านธกรดไีซน์

คณุจันพมิพ์-คณุมงคล-คณุสภุรตัน์ คตีะพนัธ์สงัวรณ์ 

คณุจ�ำนงค์-คณุนงลกัษณ์-คณุณฏัฐชยั พดัเอีย่ม

คณุจ�ำลอง-คณุยวุด-ีคณุศริริตัน์-คณุสทิธชิยั ทบัสุวรรณ์ และครอบครวั

คณุจิฎากาญจน์-คณุธญัญพทัธ์-คณุจริาวฒัน์ ศริโิรจน์รชัฎา

คณุจิตชนก-คุณสรุชยั-คณุณฐัพงศ์ นวพทิยารตัน์

คณุจิตตวฒิุ-คณุสภุทัทรา-คณุศิณชิา-คณุสมชัญา ลิม้ศิรเิศรษฐกลุ และครอบครวั

คณุจิตราวรรณ กุลภทัรกจิขจร, คณุปัทมา วนัผกัแว่น

คณุจุฑาฐิต-ิคณุสมโพธ เพลียครบรุ ีและครอบครวั

คณุชชัวาลย์ ค�ำน�ำลาภ,คณุไพรชั วรภทัรกจิกลุ

คณุชยัยง-คณุรชันย์ี-คณุทวิา-คณุปภาวด-ีคณุภาณพุงษ์ นาเจรญิกลุ

คณุชยัวฒัน์-คณุพชัรนิทร์ ประเสรฐิชยั และครอบครวั

คณุชืน่หทยั แซ่จวิ และครอบครวัเหล่าณฐัวุฒกิลุ

คณุฐกลพัศ-คณุสรลัพร เจนจิวฒันกลุ และครอบครวั

คณุฑากมิุ-คุณมาโกโตะ-คณุจรีณา ฮาเซกาวา

คณุณรงค์-คณุอมรรตัน์ เชีย่วณรงค์กร และครอบครวั

คณุเตม็ใจ สุทธปิระภา,คณุสุวรรณา สว่างจนัทร์

คณุเตยีวโคบู ่แซ่เตยีว,คณุลดัดา แซ่เล่า,คณุลลิล่ี สทุธธิรรม

คณุเตีย่อ�ำนวย-คณุแม่บญุลือ-คณุไกรสร-คณุจดิาภา-คณุวงศกานต์-คุณวรีกร อนิทพบิลูย์

คณุไตร-คณุวาสนา-คณุภาษติ-คณุศขุสมใจ และครอบครวัคมุาดะ

คณุถวลิ ชุม่ชืน่,เฮง-สถาพร ตันฮก,มานะ-ธรรมธชั-ธิดาวรรณ แสงฝาก,เจตน์ ถาวรนา

คณุทว-ีคุณปัญญารตัน์ เตม็ฤกษ์ขจร,คณุศลษิา มธรุพจนางกรู

คณุทวชียั-คุณสริมิน ชยัสวุรรณ และครอบครวั

คณุทพิวรรณ-คณุกนัฐกิา-คณุสวุรรณภูม ิยงัสบาย

คณุเทอม-คุณสริริตัน์-คณุกนษิฐา-คณุจริาวรรณ มาดไทย

คณุธนฌาญ กจุริพนัธ์,คณุสรุดา สวุชัรานนท์ และครอบครวั

คณุธนดล-คุณนภาพร-คณุสนุธิิกาจน์ จนิตบญัญัติ

คณุธนพล-คุณสริริตันา-ด.ช.ภัคธร-ด.ญ.กมลลกัษณ์ สงิห์พนัทา
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คุณธนัช-คุณนิภา-คณุชนิกฤต-คณุพรีณฐั ปิยรตันชยั

คุณธัญญ์เทพ-ดร.ธนัย์ธนชั อิสราววิฒัน์ และครอบครวั

คุณนงวรรณ ค�ำปุก,คณุสทิธศิกัดิ-์คุณสนินีาฎ แก้วเจรญิรุง่เรอืง

คุณนวพณัณ์ กัญจนสริเิพช็ร,คุณกฤษฎ์-คณุธชัพล-คณุนวยิา-คณุปฤษฎ ีธนวตัอศัว

คุณนัฐทพงศ์-คณุอรยิะ เตชะโสภาพรรณ,คณุสวุรรณี อเนกวสิตูรวงศ์

คุณนาย-คุณทอง-คณุรตัตยิากร และครอบครวัสขุจิตต์

คุณนาว-ีคณุอรวรรณ-คณุเอกพนัธ์ุ ศุกร์จนัทร์ไมตรี

คุณนิธิวด-ีคณุณฏัฐสริ ิตนัตพิจน์ และครอบครวั

คุณนินนานท์ ศริประพจน์,คณุอมัพร รตันสจรรยา และครอบครวั

คุณบรรจบ-คณุลดัดา-คณุสนัติ-คณุสขุสนัต์ เตชาพิสทุธิ์

คุณบญุมา-ด.ช.ภรูญิาณ-ด.ช.ชินกร อาจก�ำชยั,คณุกันทศร สว่างศรี

คุณบญุยะรกัษ์-คณุพลศกัดิ-์คณุพลธรรม วชัระชยัสรุพล

คุณบญุโรจน์-คณุจนิดา-คณุปุญญศิา-คณุผณศิร-คณุธนัยพร เสรวีฒันวุฒิ

คุณบญุส่ง-คณุศริทิรพัย์-คณุจักรกฤษณ์-ด.ช.ภทัรพล บรรจง

คุณประกาย-คณุเสาวร-ีคณุเขมกิา จลุเขว้า,คณุสงกรานต์-คณุธนภทัร-น้องดวงแก้ว สลดิกลุ

คุณประดษิฐา-คณุหฤษฎ์ ขนุเปีย,คณุจติตพิร กรอบเพชร

คุณประทักษ์-คณุเลก็-คณุฌาณกิา-คณุชยานนัต์-คณุธญัเทพ พกิลุกานตเลศิ

คุณประพันธ์ วริยิะสหพงษ์-คณุจนิตนา อมัพรเดช

คุณประภัสสร-คณุสมพร-คณุวรศิรา-คุณคณุานนท์ เลากลุรตัน์

คุณประภาพร-คณุประภสัสร-คณุประกายดาว มธรุสพาท,ีคณุอรด ีตณัไชยศรนีคร

คุณประภาส-คณุบวัค�ำ-คณุประภาศร-ีคณุประภสัสร ค�ำภโิร

คุณประภาส-คณุวไิลลกัษณ์-นพ.ฉตัรชยั ควูธันไพศาล 

คุณประมูล-คณุอร่าม อนชุปรีดา พร้อมบตุรธดิา

คุณประยงค์-คณุบญุเวนิ อาจปร ุและครอบครวั

คุณประสิทธิ-์คณุเพญ็รุง่-คณุจกัรวาล สทุธพิงษ์คูณ

คุณปลวิ-คณุรชัน-ีคณุทวพีล-คุณทววีฒุ ิสรุยิะมงคล

คุณปลกู-คุณม่วย-คณุสมพร พริยิะภาพสกลุ,คณุพชิยั-คณุนวลผจง-คณุอรรถพร-คณุธมล

วรรณ-คณุศภุรกัษ์ ประเสรฐิวงษ์

คุณปัญญา-คณุลองชยั บุญจ�ำรวญ และครอบครวั
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คณุปิต-ิคณุวนัทนา-คณุอาทยา-คณุปิยนนัท์-คณุชตุมิน บญุสูง

คณุปิยะมาศ-คณุพ่อประสทิธิ-์คณุแม่ก้าน ศรดีาดษิฐ์

คณุไปรยดา-คณุโควอจิ-ิคณุคหิมเิอะ เอโนะโมโตะ

คณุพรเทพ-คุณทศันา-คณุจริพร-คณุฐติวิฒุ ิเจรญิสุทธโิยธนิ

คณุพรพศิ ต้นโพธิ,์คณุวริทุ-คณุคณพศ สาระผล,คุณบัณฑติ-คณุอ่อนตา ปัดชาศรี

คณุพรภนัินท์-พณัณ์ชติา-กติตพิฒัน์-ณฐัพงศ์ แสนทวสีขุ,คณุพงศ์ธวชั แสนทวสีขุสมบติั

คณุพรรษพร-คณุมนตร-ีคณุตรพีร-คณุปัณณวชิญ์ สขุสว่าง

คณุพระยาผุย-คณุนางพระยาแพงด-ีคณุกนิดาลาสิด พลิาวนั

คณุพลรบ กฎุศีร,ีคณุเปรมจติต์-คณุพลธร-คณุเปรมพล สุจรีโยธนิ

คณุพ่อก้องเกยีรต-ิคณุแม่สมุาลี พรีะประสมพงศ์ และบตุรหลาน

คณุพ่อจันทร์-คณุแม่ปัน-สมจกัร วรีะปิต,ดารณ-ีกฤตพฒัน์-ณฐัปรยีา-เพญ็พชิชา เพชรศร

คณุพ่อเซียะกมิ-คณุแม่เชยีง แซ่ต้ัง และครอบครวัมนะสมานโชค

คณุพ่อเซียะกุย่ แซ่เตยีว,คณุแม่เคว่งเอง็ แซ่ตัง้ คณะสปาร์คไอเดยี

คณุพ่อเตียงฮุย-คณุแม่เตยีง-คุณสชุาดา กาญจนก�ำเนดิ

คณุพ่อแท่น-คณุแม่กอง-คณุวีระศกัดิ-์คณุวราวฒุ-ิคณุวทิย์-คณุเขม็ทอง-คณุจุรณ ีภมูชิยั

คณุพ่อประกอบ-คณุแม่ศรจัีนทรา-คณุกญัญา ใต้ธงชยั

คณุพ่อฝ่งเวงแฉ่ง,คณุแม่ฉัน่ออยเผ่ง,จนินา-วนัเพญ็-อรุณ-บณัฑติ เสวนะบัณฑติแพทย์

คณุพ่อพิชติ-คณุแม่บวัชมุ-อ.มลหทยั เหลือโกศล

คณุพ่อยกถ่าง แซ่ตนั,คณุแม่กมิหลัน่ แซ่ภ,ูคณุสมศักดิ ์อนนัต์สขุบรรณ

คณุพ่อล้ีหย่วยเอีย่ม-คณุแม่โต๋วซวิฮก-คณุอรณุรตัน์ ลวีริยิะเลศิ

คณุพ่อสมาน-คณุแม่มตั-ิคณุกลัยวรรธณ์ โพธิช์ยัเลศิ

คณุพทัธดนย์ บญุยะเลขา,คุณวรียทุธ แสงหล้า,คณุสภุาพ ศรนีอก

คณุพศิวง-คุณทองอนิทร์-คุณสทุนิ-คณุสฑุาทพิย์ จนัทร์เพ็ญ และครอบคร้ว

คณุพสิทิธ์ิ-คุณภคัชล-ีคณุธรรมาภรณ์ อังค์สธุาสาวทิย์

คณุเพญ็สินี-คณุวรเศรษฐ์ สุวรรณทวโีชต ิและครอบครวั

คณุไพบลูย์-คณุอรวรรณ วงษ์วันทนย์ี และครอบครวั

คณุภาณภุณ-คณุปิยจติ-คณุชยัวฒัน์-คณุฐติชิญา ชวิปรีชา

คณุมณฑา-คุณพรทพิย์-คณุพรรณทิพย์ พริยิะโยธนิ

คณุมะล-ิคุณภานวุฒัน์-ด.ญ.เอมมกิา สาระบตุร
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คุณมานิตย์-คณุสดุารตัน์ ถกลสุเวช และครอบครวั

คุณมาล ี-คณุชลอ-คณุอคัธชั-คณุอรศริ ิชวนะพงศ์

คุณแม่ซกเอ้ียง แซ้ลิม้, คณุพ่อชวนกี ่แซ้ไช้, คณุพ่อเสถยีร โสดาพรม

คุณแม่นุ้ย-คณุพ่อมนต์ศกัดิ ์พนัธ์ุวริยิรตัน์,หวัหน้าชัน้-นกัเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยาท่ัวโลก

คุณแม่วไิล-คณุอรปวณ์ี-คณุพศธร คงพเิชฐกลุ-คณุกญัญาศริ ิรอดมาดี

คุณแม่สดุใจ ศริลิทัธยากร,คณุรัตนา เขยีนทอง

คุณโม้วเจ็ง แซ่โค้ว, คณุสมบญุ-คณุนภิาพร ส่งตระกลูศกัดิ์

คุณยายเรียง มมีนิทร์,ศริ-ิวนัเพ็ญ-วชริา-วชัเรสรวง เทพามาตย์,สถาบันภาษามเีดยีคดิส์

คุณรพพีงษ์ วรเวชกลุเศรษฐ์,คณุดารณ ีภริมย์เพรยีว และครอบครวั

คุณรัชนีย์-คุณอสิสระ อสิสระไพบลูย์ และครอบครวัวนาลี รสีอร์ท

คุณรุ่งโรจน์-คณุสจุนิตนา ชชูยัศร ีและครอบครัว

คุณรุ่งอรุณ เงางามรตัน์-คณุจนัทวฒันา พษิณปุระชา

คุณเรวตั-คณุมณฑกานต์-คณุปัณณทตั บญุทอง

คุณละม่อม-คณุส�ำเนา-คณุสุภาพร-คณุชลธชิา จนัทร์ไม้หอม

คณุวรรณศิา รอดความทกุข์,ไพศาล-ฉันทนา-วชัระ-กานดา-เอกการนัต์-อมรประภา ก�ำมะณ,ีจ�ำรสั สาลงีาม

คุณวรวรุตม์-คณุสุทธาสนิ-ีคณุจริตุม์-คณุจริชัย์ จนัเจอืมาศ

คุณวรวทิย์ ธัญญธารา,คณุธญัญะรตัน์ ช�ำนาญ

คุณวรวฒุ-ิคณุแสงนวล-คณุกายแก้ว-คณุแก้วกานต์ ศรรีตัน์ชชัวาลย์

คุณวราชยั จันทร์กติตชิยั,คณุชนัฎนชุ เอือ้ผาณติ และครอบครวั

คุณวรุณ วารญัญานนท์,คณุวรรณศิร ิวรีะสมัพนัธ์

คุณวศณิ-ีคณุจรีเดช-คณุดลิก-คณุธญัลกัษณ์ แกมทอง

คุณวชัญา David,Dylan,Daniul,Siriam Young

คุณวนัเพ็ญ โอทวาทกจิ,คุณวรตุม์-คณุวริญิจ์ อรมุชตีู

คุณวลัหทยั เรอืนสอน-คณุเยาวรตัน์ ไมเซนชมดิท์

คุณวานิช-คุณสวุรรณ วานชิสมัพันธ์ และบตุรธดิา

คุณวชิยั-คุณไส้กมิ-คณุอ�ำไพ-คุณกลัยา-คณุปณุมนัส แสงอนิทร์

คุณวชิาญ-คณุปรญิญาภรณ์-คณุชัญญา-คณุกาณฑ์ นุ่นงาม

คุณวฑูิรย์-คณุจนัทร์เพญ็-คณุจริกติติ-์คณุเบญญาภา-คณุสริภพ เมธานวนนท์

คุณวไิล-คุณอรปวณ์ี-คณุพศธร คงพิเชฐกลุ-คณุกญัญาศริ ิรอดมาดี
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คณุววิฒัน์-คณุรสสคุนธ์-คณุสโรชา การเจตน,ีคณุสภุาพ ม่วงมัง่คัง่

คณุวรีะศักดิ-์อารรีตัน์ ศริคิรุรุตัน์ และบตุรธดิา

คณุศรีสว่าง-คณุสมบตั-ิคณุชลุพีร-คณุธนกล ธาราวฒุ,ิคุณกฤษฏิ ์เมฆอิม่

คณุศรีสวุรรณ ต้ังคปุตานนท์,คณุอนงค์นชุ ศรพีรรณล�ำ

คณุศศนันท์ กมลรตัน์,คณุธนิตถ์ เสรมิเลขาวลิาศ

คณุศกัดิน์รินทร์-คณุจริานชุ-คณุฐิตนินัท์-คณุฐนนัท์ทพิย์-คณุจิรวฒัน์  ตนัประเสริฐ

คณุสถาพร-คุณหน ูไปนัน่,คณุนราภทัร-คณุอ�ำนวย วงศ์ดาว

คณุสมใจ-คุณอทิธศิกัดิ ์มัน่คงปรชีากลุ อทุศิให้ป้าจรญิ มัน่คงปรชีากลุ

คณุสมชยั-คุณกนิฐา-คณุนรธปิ-คุณปวนัรตัน์ ธนสารศลิป์

คณุสมพงษ์-คณุอสิรย์ี เหล่าศรไีพบลูย์ และครอบครวั

คณุสมลกัษณ์-คณุจนัทร์ดา-ด.ญ.ณฏัฐณชิา ชยัสุรนิทร์

คณุสมคัร-คุณส้มป่อย-คณุศริพิร-คุณโกมทุ คงเทศ

คณุสมทุร-นวลศร ีตัง้คปุตานนท์ และครอบครวั

คณุสวรรค์-คณุไพรชั เกตสุวาสดิ-์คุณกานดา กรรบรรจง

คณุสาคร-คุณศรจีนัทร์ อทิธพิงศ์เมธ ีและครอบครัว

คณุสาธิต-คณุชญานศิวร์-คณุภทัรวัตร์-คณุกสณิวชัร์ ตัง่ธนาพร

คณุสาริน ตนัตริตัน์-คณุสรณะ-คุณสรติ เสรมิสทิธพิร

คณุสริิวรรณ-คณุสริริตัน์ และครอบครวัหสัสวรพนัธุ์

คณุสทีอง-คุณพลูศกัดิ-์คณุสุดารตัน์ ฝงูทองเจรญิ

คณุสขุมุ-คุณเกตกุานต์-คณุฉฐัมาพร โตการณัยเศรษฐ์

คณุสนิุตย์-คณุพทุธมาศ-คณุพรพรรณ โรจน์หทยักานต์

คณุสพุรรณ-ีคุณอารย์ี เกาะเต้น และคณุถวลิ จนัทร์กลบั

คณุสพุชิญา อญัญโชต,ิคุณภเูบศ-คณุอนัตกิา-คุณสปิปภาส-คณุรฐัศรนัย์-คณุกรีตกิร เจนฐติิกลุ

คณุสวุรรณา-คณุอฏัฐะพร-คณุธชัสันต์ คงคาน้อย

คณุสวุทิย์-คณุยพุนิ-คณุเอกชยั-คณุสวุมิล ชยัวรนจิ,คณุธรีวฒิุ-คุณปิติ-คุณชวีนิ-คณุบดนิทร์ ผาสขุ

คณุเสนาะ-คณุเบญจมาศ-คณุเอกธรรม ธรรมบตุร

คณุหนู ศรีสว่าง,คณุทรงศร-ีคณุรุ่งทพิย์ ธรรมศรดีา

คณุอวยชัย-คุณเกษกานดา สภุาพจน์ และบตุร

คณุอไุรรัตน์-คณุสมทุร-คณุนวลศร ีตัง้คปุตานนท์
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กราบขอบพระคุณและกราบอนุโมทนาทุกท่าน

ผู้มีส่วนส�ำคัญยิ่งท�ำให้หนังสือ “ที่นี่มีค�ำตอบ ๗” ส�ำเร็จบริบูรณ์

คุณปราณี ศรีรัตนสมบุญ

คุณวัชรา มโนศิรินุกูล

คุณจีรนันท์ วีรชัยพิเชษฐ์กุล

คุณสริยา ลือฤทธิกุล

คุณสุภชา ศรีโสภิต

คุณวินิช พันธ์วิริยรัตน์ (หัวหน้าชั้น) และทีมพิธีกร

ทีมงานกองการ์ตูน

พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่กองรับบริจาค

เจ้าหน้าที่ภาคนครหลวง และแก้วภูธร ส�ำนักกัลยาณมิตรสากล

ศูนย์ประสานงานโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

คุณเฮ้งล้ิม-คณุสวุรรณา แซ่ตัง้,คุณสพุตัรา แซ่เอีย๊บ,ครอบครวัตนัตินริามยั-ฐติวิราภรณ์

โครงการอบรมพระวสิามญัสาขา และพระพทุธบตุรอาสา

ด.ญ.รัชนีกร-คณุชลุกีร-ด.ช.นิรนัดร์ วงศ์ปักษา

ดร.มะซะรุ-คณุณชิากร-คณุสริจินัทร์ โซะทาน ิและครอบครวั

น.อ.(พเิศษ)พ.ญ.สุพตัรา สทิธริาชา และครอบครวั

นท.นพ.ฉตัรชยั-คณุวไิลลักษณ์-คณุประภาส ควัูธนไพศาล

บริษัท เอส.เค.เอส บิลดิง้ แอนด์ เมนเทนแนนท์ จ�ำกดั

ผศ.ดร.อัญชล-ีสารภ-ีสจิุตต์ สวาสดิธ์รรม,นิรมติร-ณฎัฐกฤต นามสงูเนิน,กนกพร สภุฤทธ์ิ

พ.ต.ชเูกยีรติ-คณุนพรตัน์-ร.อ.ชชัรนิทร์ สนิค้าเจรญิ

พล.อ.ต น.พ.พงษ์เดช-คณุสวุพร์ี-น.พ.พษิณ ุพงษ์สวุรรณ

ร.ต.บญุส่ง-คณุสพุร พนัธ์ุโกศล-ทพญ.บงกช สวุรรณปัทม

ร้อยโทหญิงเครอืวลัย์-คณุคล้าย-คณุเลก็ แนบชดิ

คุณเชดิ-คณุประพศิ-คณุพชัรา-คณุพจนา เมธางกรู และครอบครวั
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