
ชี วิ ต ส ม ณ ะ
( ฉ บั บ ม ห า ป ว า ร ณ า )

        ถือเป็นอริยประเพณีที่เปิดโอกาสให้พระภิกษุแนะน�ำ 

ตักเตือนกันได้ตามพระธรรมวินัย โดยหากได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า 

เพื่อนสหธรรมิกรูปใดมีความประพฤติที่จะท�ำให้เบี่ยงเบนไปจากเส้นทาง 

ของพระนิพพาน ก็ให้อาศัยจิตเมตตาปรารถนาดีแนะน�ำตักเตือนกัน  

อันนับว่าเป็นการชี้ขุมทรัพย์ให้แก่กัน ทั้งนี้เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

ของชีวิตนักบวชที่มีเป้าหมายจะไปพระนิพพานร่วมกัน
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ข้าศึกมากไม่ส�ำคัญ  
ส�ำคัญลูกต้องชนะ

29 พฤษภาคม พ.ศ. 2553

บวชเป็นพระแล้วให้ท�ำอย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคล

เทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร บวชวันหนึ่งรุ่งขึ้นอีกวันหนึ่ง

ก็ปฏิบัติธรรมเรื่อยมา ลูกตั้งใจดีที่บวชอุทิศชีวิต เป็นสิ่งที่บังเกิดขึ้น

ได้ยากในโลก เฉพาะผู้มีบุญบารมีมาก ๆ ที่สั่งสมมาอย่างดีหลายภพ

หลายชาตแิล้วเท่านัน้จงึจะเกดิจติส�ำนกึกระตุน้เตอืนให้รูส้กึอยากบวช

ตลอดชีวิต มนุษย์และเทวดาทั้งหลายต่างอนุโมทนา

เฉกเช่นเดียวกับพระบรมโพธิสัตว์ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า 

พระองค์ตั้งเป้าหมายแล้วท�ำตามมโนปณิธานนั้นโดยเอาชีวิตเป็น 

เดิมพัน สละทรัพย์ตั้งแต่เล็ก ๆ น้อย ๆ จนถึงสมบัติจักรพรรดิ สละ

อวยัวะ ชวีติ แม้บตุรภรรยา ใครอยากได้อะไรกเ็อาไป เรยีกได้ว่าสละทกุสิง่ 

ทกุอย่างเพือ่ความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะฉะนัน้ลกูต้องตัง้ใจ 

เอาชีวิตเป็นเดิมพันให้เหมือนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา

ลูกตั้งใจบวชอุทิศชีวิต ตอนนี้ชีวิตลูกเป็นของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าไม่ใช่ของเราแล้ว ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรงสดชื่น ให้ตั้งใจ

ศึกษาพระธรรมวินัยให้ดี ให้แตกฉานเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ
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เมือ่ลกูประกาศ “บวชตลอดชวีติ” กม็ข้ีาศกึแล้ว เหมอืนลงสนามรบ 

ข้าศึกจะมีมากแค่ไหนไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญลูกต้องชนะมัน ต้องห่างจาก

สิง่ทีเ่ป็นข้าศกึต่อกศุลและพรหมจรรย์ทัง้กายและใจ “ถ้าใกล้” 

เพราะมีภารกิจ “อย่าชิด” ไม่ชิดทั้งกายและใจ เพราะผู้ที่ตั้งใจ

อย่างนี้แต่ไปไม่ตลอดก็มี เหมือนตั้งใจจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ได้เป็นกเ็ยอะ ไม่ได้เป็นกเ็ยอะ พระองค์ต้องเอาชวีติเป็นเดมิพนั เพราะ

ฉะนั้นลูกต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

ในสนามรบ มข้ีาศกึ มผีูพ่้าย มอีย่างนีอ้ยูเ่รือ่ย ๆ  ทัง้ ๆ  ทีจ่ดุเริม่ต้น 

กต็ัง้ใจด ีแต่ไม่ได้ดอีย่างทีต่ัง้ใจ เพราะฉะนัน้ลกูต้องรูจ้กัข้าศกึว่า อะไร

ทีเ่ป็นข้าศกึต่อกศุลและพรหมจรรย์ พระอปัุชฌาย์ท่านสอนกมัมฏัฐาน 

ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ายด้วยตา ไม่ต้องไปดูของ 

คนอืน่ ดขูองเรา ร่างกายเราไม่สะอาดอย่างไรเรารู ้ตวัเราเป็นทีก่�ำเนดิ

ของเหมน็ ทีต้่องอาบน�ำ้ ล้างหน้า แปรงฟัน ใส่ของหอมเพราะตวัเหมน็ 

ไม่คิดก็ไม่ได้อะไร คิดไม่ได้เพราะไม่ได้คิด เพราะฉะนั้นลูกต้องคิด 

ไม่ใช่ฟังเป็นพิธีกรรมเท่านั้น นั่นท่านให้อาวุธเราไว้ต่อสู้กับข้าศึก

ในสนามรบผู้เพลี่ยงพล�้ำมี ผู้ชนะมี ลูกเลือกเอาจะเอา

อย่างไหน พนัธุอ์ย่างลกูเกดิยาก เพราะฉะนัน้สิง่ทีไ่ด้จากพระอปัุชฌาย์

ต้องนกึทบทวนบ่อย ๆ  ตอกย�ำ้ให้เหมอืนตอกตะป ูตอกทเีดยีวไม่ได้ ต้อง

ตอกบ่อย ๆ  ต้องบอกตวัเองทกุวนัว่า “บวชตลอดชวีติ” เป็นพระ 
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อย่างเดียว มุ่งไปสู่พระภายใน องค์เดียวไม่พอต้องเข้าไปให้หนาแน่น  

ต้องเห็นข้าศึกตัวจริงด้วย สตรีสตางค์เป็นข้าศึกตัวปลอม

ถ้าลูกรบชนะศึก รุ่นน้องที่ตามมาในภายหลังไม่ว่าจะอายุมาก

หรือน้อยจะเดินตามรอย ลูกถูกยกระดับจากธงในตลาดเป็นธงชัย 

สูย่อดเสา เป็นตวัอย่างของผูช้นะ ลกูจะเป็นผูแ้พ้หรอืผูช้นะ นบัจากนีไ้ป  

เวลาหลวงพ่อมีไม่มาก อย่าให้หลวงพ่อปลื้มฟรี ให้หลวงพ่อได้ปลื้ม

ตลอดชาติ

รักษามโนปณิธานเอาไว้ให้ดี ลูกต้องชนะพ่ายไม่ได้ ดูพระเดช

พระคุณหลวงปู่ฯ เป็นหลัก ถ้าไม่ทันก็ดูพระมหาเถระ ถ้าไม่ทันก็เอา

ตวัเราเป็นหลกั ไปตัง้หลกัให้ด ีอย่าให้เทวดาอนโุมทนาฟร ีวนัใดทีล่กู

เข้าถึงธรรม ไปดูเทวดาอนุโมทนาจริงหรือหลวงพ่อพูดลอย ๆ เทวดา

เขาอนโุมทนากนัอย่างไร ถงึวนันัน้ลกูจะได้เหน็ ลกูอยูใ่นสายตาเขา

ตลอด อย่าคดิว่าเราอยูต่ามล�ำพงั ถ้าคดิได้อย่างนี ้ลกูเอาตวัรอด 

ถ้าคิดว่า ลูกอยู่ตามล�ำพัง ลูกพ่ายแล้ว 

ลกูต้องจดัอยูใ่นผูช้นะ ไม่ใช่ผูแ้พ้ น้อง ๆ  จะตามมาอกีมากทีเ่อาลกู 

เป็นธงชยั รุน่สบืต่อคอืลกูสามเณรทัง้หลาย อย่าให้สร้างวดักนัเหนือ่ย

ฟรี มันเหนื่อยกันทั้งทีม ต้องมีการสืบทอดอย่างมีคุณภาพ เขารุ่น 

สร้างวัด ของลูกรุ่นสร้างโลก ถ้าบวชได้หลาย ๆ ชั้น ลูกจะเข้าใจ
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หลวงพ่อชื่นใจปลื้มปีติใจมากเลยที่ลูกสามเณรบวช ลูกจะเป็น

ก�ำลังส�ำคัญของพระพุทธศาสนา และเป็นก�ำลังใจให้แก่สังฆมณฑล 

ด้วย บญุจากการบวชจะถงึกบัโยมพ่อโยมแม่ มนษุย์และเทวดาทัง้หลาย 

จะเป็นตวัอย่างแก่น้องสามเณรรุน่ต่อ ๆ  ไป ให้ตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเอง

ให้ดี จะท�ำให้บวชสองชั้นได้ในวันเวลาที่เหลืออยู่นะลูกนะ
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บวชเป็นพระแล้ว  
อย่าเอาเปรียบญาติโยม

8 เมษายน พ.ศ. 2554

พวกเรากบ็วชอยูใ่นร่มกาสาวพสัตร์ คุน้กบัชวีติสมณะกนัมาหลาย

ปีแล้ว โดยเฉพาะแต่ละรปูกไ็ด้พากเพยีรเล่าเรยีนบาลจีนสอบผ่านเป็น

มหาเปรยีญกนัทกุรปู วนันีห้ลวงพ่อกอ็ยากจะขอฝากเรือ่งหนึง่ ซึง่เป็น 

เรื่องส�ำคญัสูงสดุของการตัง้เป้าหมายการศกึษาทีม่ผีลโดยตรงกบัการ

บวชของเรา คือถ้าเราตั้งเป้าหมายผิด วันใดที่เรียนจบเปรียญธรรม ๙ 

ประโยค ชีวิตสมณะก็จะกลายเป็นความเคว้งคว้าง ความหมั่นเพียร

ศึกษาก็จะกลายเป็นความว่างเปล่า ญาติโยมที่ให้การสนับสนุนด้าน 

การศึกษาก็จะรู้สึกว่ากลายเป็นความสูญเปล่าเช่นกัน

สิ่งที่ต้องจดจ�ำให้ขึ้นใจก็คือ ที่สุดของการศึกษาไม่ได้สิ้นสุดที่

เปรียญธรรม ๙ ประโยค แต่ที่สุดของการศึกษา คือ เราสามารถน�ำ

สิง่ทีเ่รยีนรูม้าใช้พาตนเองและญาตโิยมให้เข้าถงึธรรมตามรอย

บาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปด้วยกัน โดยเฉพาะการท�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ และสร้างบารมีไปเป็นทีม

เรียนพระบาลีเพื่อก�ำจัดกองทุกข์ให้สิ้นไป

เรือ่งนีห้ลวงพ่อจงึอยากเตอืนใจพวกเราไว้ตัง้แต่วนัแรกทีบ่วชเป็น

พระภกิษ ุเพราะเท่าทีเ่หน็การเรยีนบาลอียูใ่นขณะนี ้ส่วนใหญ่จะมุง่สอบ
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เอาแต่ประโยค ๙ แต่ไม่คิดว่าเรียนแล้วจะน�ำมาใช้งานอะไร ตรงนี้เอง 

ทีท่�ำให้บางรปูบวชไปแล้ว พอจบ ๙ ประโยค กค็ดิว่าสดุทางทีเ่ราตัง้ใจ

ไว้แล้ว ต่อแต่นีก้เ็ริม่เคว้งคว้าง ในทีส่ดุกส็กึหาลาเพศกนัไปหลายรปู

เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ การเรียนธรรมะมีเป้าหมายใหญ่ คือการ

หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งหลาย เราเรียนบาลีก็ต้องรู้ไว้ว่าการเรียนจบ

เปรียญธรรม ๙ ประโยคนี้ จะน�ำมาใช้ก�ำจัดทุกข์ได้อย่างไร ถ้าเราไม่รู้

จะน�ำมาใช้งานอย่างไร ในที่สุดเราก็จะสึกตามเขาไป หรือแม้ยังไม่สึก 

ก็จะอยู่แบบแกว่ง ๆ แต่ไม่ได้ท�ำอะไรให้เป็นชิ้นเป็นอัน ไม่สมภูมิกับ

ที่ร�่ำเรียนมาจนจบเปรียญธรรม ๙ ประโยค

คณุค่าของคนเราขึน้อยูก่บัการตัง้เป้าหมายชวีติ เราเรยีนแล้วต้อง

ให้พระศาสนาได้พึ่งพาอาศัย ไม่ใช่เรียนไปก่อนเพื่อจะได้อาศัยพระ

ศาสนาให้มีกินมีใช้ในวันหน้า เรียนแบบนี้ติดหนี้พระศาสนา ติดหนี้

ญาติโยม เราต้องตั้งเป้าหมายไว้เลยว่า เมื่อเรียนจบแล้วจะน�ำความรู้

บาลีมาใช้เป็นเรี่ยวแรงตอบแทนคุณพระศาสนา จะน�ำพาตนเองและ

ผองชนให้หลดุพ้นจากกองทกุข์ได้ สิง่นีต้้องฝังใจเป็นเป้าหมายทกุครัง้

ที่ได้เรียนพระบาลี

อย่าหลง “ลาภสักการะ” จนละทิ้ง “การก�ำจัดกิเลส”

ในเรื่องนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเตือนไว้ตั้งแต่ครั้งพุทธกาล

แล้วว่า “ลาภสักการะ เป็นกิ่งและใบแห่งการประพฤติพรหมจรรย์”
1

1	
มหาสาโรปมสูตร, ม. มู. 12/307/340-341 (มจร.)
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ยิง่มาบวชทีว่ดัพระธรรมกายมเีจ้าภาพมาก ผูท้ีม่าวดักห็นกัแน่น

ไปด้วยศรัทธา เห็นพวกเราอยู่ในวัดนี้ไม่ได้ไปเกะกะเกเรอะไร ไม่รู้ 

ด้วยซ�้ำว่าเราตั้งใจเรียนมากน้อยแค่ไหน นั่งสมาธิมากน้อยแค่ไหน  

แต่ก็อาศัยที่เขามีความศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโย  

เขาก็เลยตั้งใจบ�ำรุงพวกเราซึ่งเป็นลูกพระลูกเณรอย่างเต็มที่

เพราะฉะนัน้ ลาภสกัการะในวดัพระธรรมกายจงึได้มมีาก เราเอ่ย

ปากขออะไรญาตโิยมกพ็ร้อมจะให้ เพราะคดิว่าพวกเราคงจะมุง่ไปถงึที่

สุดแห่งธรรมตามพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านไป

แต่ก็มีบางรูปตั้งเป้าแค่ว่าจะสอบให้ได้ประโยค ๙ หลังจากนั้น 

กไ็ม่รูจ้ะอย่างไรต่อไป ซึง่เรือ่งนีก้เ็ป็นอนัตราย ครัน้พอได้ลาภสกัการะ 

มาแล้ว ก็มักจะเพลินไปกับลาภสักการะเหล่านั้น ท�ำให้ภูมิรู้ภูมิธรรม

ต้องหม่นหมองไป

อันที่จริงแล้ว สาเหตุที่ลาภสักการะเกิดขึ้นได้ง่ายก็เพราะเขา 

มีความศรัทธาในหมู่คณะ มีความศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 

ธัมมชโย พวกเราอยากได้อะไรโยมก็จัดหามาให้ทั้งนั้น ขาดเหลือ

อะไร ยังไม่ทันเอ่ยปากเขาก็มาถามแล้วว่าจะเอาอะไรบ้าง แล้วก็รีบ

ตะเกียกตะกายขวนขวายจัดหามาให้โดยไม่ขาดตกบกพร่อง
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เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ต้องระมัดระวังทั้งพระทั้งเณร ถ้าไม่ระมัดระวัง 

พอได้ลาภสักการะมาก็จะภูมิใจอยู่แค่นี้ จะใช้สอย กินอยู่ ขบฉัน  

ก็สะดวกบริบูรณ์ไปทุกอย่าง หน้าตาผิวพรรณก็ผ่องใส ถ้าเราอิ่มใจอยู่

แค่นี้ การฝึกตนของเราก็จะไปไม่ถึงไหน วนเวียนอยู่แค่ความสะดวก

สบายที่เรียกร้องจากญาติโยมได้อยู่เรื่อย ๆ โดยไม่รู้จักประมาณ

แต่สิ่งที่พวกเราอาจลืมไปก็คือ ความสบายจะเป็นมิตรกับ

เราในตอนแรก แต่จะเป็นศัตรูร้ายกับเราในภายหลัง เพราะ

เมื่อบวชไปเรื่อย ๆ พรรษาก็มีแต่สูงขึ้น ๆ แต่เนื่องจากตลอดเวลา 

ที่อยู่ในวัดก็ไม่ได้ตั้งใจฝึกตัวเท่าไร เพราะตั้งแต่บวชวันแรกก็ตั้งเป้า 

แค่ว่าจะบวชไปเรือ่ย ๆ  บ้าง หรอืจะเอาเท่านัน้เท่านีป้ระโยคบ้าง พอได้

อย่างนั้นตามที่นึกแล้ว ก็เลยหยุดอยู่แค่นั้น เพราะว่าลาภสักการะก็มี

แล้ว ไม่อดไม่อยาก ก็เลยไม่ขวนขวายฝึกตนต่อไปอีก ท้ายที่สุดพอ

พรรษาสงูขึน้ แต่ไม่ได้ฝึกท�ำงานให้เป็นชิน้เป็นอนั กจ็ะเกดิปัญหาตาม

งานของหมู่คณะไม่ทัน แล้วก็จะเกิดอาการเคว้งคว้างจนกระทั่งสึกหา 

ลาเพศไป นีค่อือาการตดิลาภสกัการะ ซึง่เป็นแค่กิง่ใบ ยงัไม่ถงึสะเกด็ 

ไม่ถึงเปลือกแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ด้วยซ�้ำ

เพราะฉะนั้น อย่าตั้งเป้าหมายการศึกษาเพียงแค่ได้ ๙ ประโยค 

ต้องตั้งเป้าว่า หลังจากได้ ๙ ประโยค แล้วจะน�ำมาท�ำอะไรได้บ้าง 
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ที่จะช่วยให้เราไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้เร็ว ๆ ต้องตั้งเป้าหมายแบบนี้ 

การฝึกตนในการบวชจะได้มีภาพที่ชัดเจน

เกิดเป็นคนแล้ว อย่าเอาเปรียบใคร

อีกเรื่องหนึ่งที่เราต้องไม่ลืมก็คือ เรามีชีวิตรอดอยู่ได้ในแต่ละวัน  

ก็เพราะได้ขบฉันข้าวปลาอาหารของชาวบ้านมาหลายปี โยมพ่อ 

โยมแม่ก็อยู่ไกล มาดูแลเราไม่ถึง ก็ได้อาศัยปัจจัยสี่ชาวบ้านนี่แหละ 

เลีย้งชวีติให้อยูร่อดมาถงึทกุวนันี ้กต้็องคดิเผือ่ไปด้วยว่า เกดิเป็นคน

แล้ว อย่าเอาเปรียบใคร เมื่อมีการรับแล้วก็ต้องมีการให้ 

ญาติโยมไม่ได้เป็นญาติพี่น้องอะไรกับเราเลย ยังน�ำข้าวปลา 

อาหาร น�ำทุกสิ่งทุกอย่างมาให้เรา โยมพ่อโยมแม่ของเราเสียอีกท่าน

อยู่ไกล ไม่ได้น�ำมาให้เราทุกวันหรอก ผลสุดท้ายชีวิตของเราอยู่ได้

ด้วยญาติโยม

เพราะฉะนั้น สิ่งที่เราต้องคิดก็คือ เราจะน�ำความรู้ ๙ ประโยค 

ไปท�ำอย่างไร ให้เราเข้าถึงธรรมได้โดยง่าย โดยเร็ว ในขณะเดียวกัน 

ญาติโยมที่บ�ำรุงเลี้ยงเรามาแต่ละมื้อ เราควรจะให้อะไรกับเขา ที่จะ

ช่วยให้เขาไปถึงที่สุดแห่งธรรม โดยเอา ๙ ประโยคที่เรียนมาเป็นฐาน 

แล้วก็น�ำธรรมะไปแจกแจงให้กับเขา เป็นการตอบแทนคุณข้าวปลา

อาหารของญาติโยม
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ความรูแ้ละความดนีัน้ มลีกัษณะพเิศษอยูว่่า “ยิง่ให้ ยิง่เพิม่” ข้าว

ปลาอาหาร ทรัพย์สินสิ่งของ บางทียิ่งให้มันยิ่งลด กว่าจะย้อนกลับมา

ให้เราอีกทีก็ใช้เวลานาน

เพราะฉะนั้น ก็ต้องถามตัวเราว่า

1)	 เขาบ�ำรุงเราแล้วด้วยลาภสักการะต่าง ๆ เราจะใช้ความเป็น 

พระมหาเปรียญ ๙ ประโยคที่เรียนมา ท�ำอย่างไรให้โยมได้บุญ 

เยอะ ๆ ให้สมกับที่แม้เขาจะไม่ได้เป็นญาติพี่น้องกับเรา แต่ก็บ�ำรุง

อุปถัมภ์ทุกสิ่งทุกอย่างยิ่งกว่าพ่อกว่าแม่ของเราเสียอีก เรื่องนี้ต้องคิด

เตือนตัวเราให้มาก

2)	 อย่าลืมว่าเขาไม่ได้เป็นอะไรกับเราเลย แต่ยังห่วงกลัว 

ลูกเณรจะไม่มีฉัน ไม่มีใช้ บางทีข้าวปลาอาหารที่น�ำมาให้ฉันก็ดีกว่า

ที่เขากินเองที่บ้านเสียอีก ลูกของเขาเองแท้ ๆ ยังไม่ได้กินดีอยู่ดีอย่าง

นี้เลย เราจะใช้ความเป็นพระมหาเปรียญ ๙ ประโยค ตอบแทนเขา

อย่างไรบ้าง

ถ้าเราเอาแต่ฉนัลกูเดยีว มเีท่าไรฉนัหมด แต่ไม่คดิตอบแทนคุณ

ข้าวปลาอาหารกลับคืนไป ถ้าชาติต่อไปต้องไปเกิดเป็นควายให้เขาใช้ 

ไถนาก็ต้องบอกว่าตัวใครตัวมัน ถึงตอนนั้น ตะโกนเรียกสุดเสียง 

แค่ไหนพระอุปัชฌาย์ก็ช่วยไม่ได้ หลวงพ่อก็ช่วยไม่ได้
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เพราะฉะนั้น เราต้องดูแลตัวเองให้ดี อย่าต้องมาท�ำลายตนเอง 

ด้วยความเป็นพระมหาเปรียญ ๙ ประโยค จนกลายเป็นแบกหนี้

ญาติโยมข้ามภพข้ามชาติ ทางเดียวที่จะไม่เป็นหนี้ญาติโยมก็คือ  

อย่าตั้งเป้าแค่ได้ ๙ ประโยค ต้องตั้งเป้าที่จะก�ำจัดทุกข์ให้ตนเองและ

จะหาทางตอบแทนคุณญาติโยมให้ไปที่สุดแห่งธรรมด้วยกัน นี่คือ 

ทางไม่เป็นหนี้ข้าวปลาอาหารของญาติโยม

อย่าดูเบาว่าศีลข้อใดข้อหนึ่งไม่ส�ำคัญ

ในชีวิตพระเรา มีค�ำปฏิญาณในวันบวชไว้ว่า

“สพัพะทกุขะ นสิสะระณะ, นพิพานะ สจัฉกิะระณตัถายะ” 

การบวชครั้งนี้ ข้าพเจ้าจะก�ำจัดทุกข์ทั้งปวงให้หมดสิ้นไป 

และจะบรรลุถึงนิพพานให้ได้ 

ทุกข์ทั้งปวงเกิดมาจากกิเลสเป็นสาเหตุหลัก หากเราตั้งใจจะ 

ก�ำจดัทกุข์ดงัทีป่ฏญิาณไว้ กต้็องมุง่ก�ำจดักเิลสให้หมดไป แล้วนพิพาน

ก็คือเป้าหมายที่เราจะไปให้ถึง เพราะถ้าเราไปถึงนิพพานเมื่อใด  

กิเลสก็ไปไม่ถึง ทุกข์ก็หมดสิ้นไป นั่นคือเป้าหมายหลักในการบวช

ของชีวิตพระเรา

จากค�ำปฏิญาณสูงสุดในชีวิตพระนี้เอง มีสิ่งที่พวกเราต้อง

เตือนตัวเองให้มาก ก็คือ อย่าดูเบาว่าศีลข้อใดข้อหนึ่งเป็นเรื่อง

เล็กน้อย เพราะศีลทุกข้อที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นนั้น 
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ล้วนเพื่อการก�ำจัดทุกข์ทั้งปวงให้สิ้นไป ล้วนเพื่อการก�ำจัดกิเลสให้ 

เด็ดขาดถาวร ล้วนเพื่อความตั้งมั่นของพระพุทธศาสนา

ในกรณีนี้ เมื่อหลวงพ่อบวชพรรษาแรก จ�ำพรรษาอยู่ที่วัด

ปากน�้ำ มีพระเวียดนามรูปหนึ่ง มาบวชเป็นพระไทยที่วัดปากน�้ำ เป็น 

รุ่นพี่หลวงพ่อประมาณ ๓ - ๔ พรรษา ท่านก็มาซักถามปัญหากับ

หลวงพ่อว่า เรื่องการรักษาผ้าครองก่อนรับอรุณ ไม่น่าจะเป็น

เรื่องจ�ำเป็น? 

หลวงพ่อก็ถามว่า ท�ำไมถึงคิดแบบนั้น

ท่านก็ให้เหตุผลว่า เรื่องของการรักษาผ้าครองในสมัยพุทธกาล

นี้ มีเหตุผลอยู่ ๒ เรื่องใหญ่ คือ

1)	 ถ้าไม่ระมัดระวัง เดี๋ยวก็โดนขโมย

2)	 ถ้าไม่ระมัดระวัง ยิ่งหน้าฝนก็จะผุจะเปื่อยง่าย

เพราะฉะนั้นในสมัยพุทธกาลต้องระมัดระวังมาก เพราะผ้ามัน

หายาก จะบวชแต่ละทีต้องไปหาผ้าห่อศพ ก็เลยต้องรักษาผ้าครองไว้

ด้วยความระมัดระวัง

แต่เดี๋ยวนี้จีวรพระมีราคาถูก ผ้าก็หาง่าย ไม่มีใครอยากลักไป

ท�ำอะไรหรอก นอกจากจะเอาไปท�ำผ้าขี้ริ้ว จึงไม่เกิดประโยชน์ที่จะ

ขโมย เพราะผ้าของพระกไ็ม่ใช่ผ้าเนือ้ด ีมแีต่ผ้าปานกลางซึง่มอียูท่ัว่ไป  
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ขืนน�ำผ้าเนื้อดี แพง ๆ มาท�ำจีวร ห่มไปก็พะวงไป เดี๋ยวจะโดนไอ้นั่น

ขาด ไอ้นี่เกี่ยว การตัดเย็บแบบนี้ก็ไม่มีใครอยากจะขโมยไป เพราะ

ฉะนั้นในยุคนี้จึงไม่มีความจ�ำเป็นที่จะรักษาผ้าครอง

เมือ่ท่านให้เหตผุลจบ หลวงพ่อกไ็ม่เถยีงกบัท่าน เพราะถอืว่าเรา

ก็โตเป็นผู้ใหญ่กันแล้ว ก็ให้สติกับท่านไปด้วยเหตุผล ๒ ข้อ ว่า

ประการที่ ๑ ผ้าไตรจีวร คือธงชัยพระอรหันต์ เป็นเครื่อง

แบบสมณะผู้ปราบกิเลส 

ในชีวิตพระเรา เป้าหมายสูงสุดของการบวชก็คือ การก�ำจัด

ทุกข์และการปราบกิเลส สิ่งที่เราจะต้องเตือนตัวเองอยู่ประจ�ำก็

คอื เครือ่งแบบของพระในการปราบกเิลสต้องมอียูป่ระจ�ำตวั 

ผ้าไตรจวีรทีห่่มกายเราอยูน่ี ้แท้จรงิกค็อื ธงชยัของพระอรหนัต์  

ที่ห่มไว้เตือนตัวเองว่า ข้าพเจ้าบวชมานี้ เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

เหมอืนกบัพลเรอืนทีพ่อมาเป็นทหาร กต้็องมเีครือ่งแบบเฉพาะส�ำหรบั

เตรียมรบกับข้าศึก

ถามว่า ทหารไม่ใช้เครื่องแบบได้ไหม?

ไม่ได้ เพราะขาดความทะมดัทะแมง และขาดอปุกรณ์เตอืนสตว่ิา  

ข้าพเจ้าเป็นนักรบที่จะต้องมาดูแลปกป้องรักษาประเทศ รักษาชาติ 
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รักษาพระศาสนา เพราะฉะนั้น ทหารจึงต้องมีเครื่องแบบเฉพาะเพื่อ

การท�ำหน้าที่ของตัวเอง

การเป็นพระภกิษสุามเณรของเรากเ็ช่นกนั ต้องมเีครือ่งแบบปราบ

กเิลส คอืผ้าไตรจวีร ซึง่มลีกัษณะเฉพาะไว้เตอืนตวัเองว่า ข้าพเจ้าเป็น

สมณะ เป็นนักรบที่จะต้องมาปราบกิเลส พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

และเหล่าพระอรหนัต์ในอดตีใส่เครือ่งแบบนีป้ราบกเิลสจนได้รบัชยัชนะ

อย่างเดด็ขาดมาแล้ว จนกระทัง่มชีือ่เรยีกทีป่ระกาศชยัชนะเหนอืกเิลส

ว่า “ธงชัยของพระอรหันต์” 

ผ้าไตรจีวรของเราจึงเป็นชุดนักรบปราบกิเลสที่มีความส�ำคัญ 

อย่างยิ่ง เราจึงต้องหวงแหนรักษาไว้ให้ดี ไม่ใช่เพราะว่าผ้าหาง่าย 

หรือหายาก แต่เพราะเครื่องแบบนักรบปราบกิเลสนี้ มีไว้เตือนสติ

ว่า ข้าพเจ้าเป็นพระ จึงต้องเอาไว้ใกล้ๆ ตัว พอตื่นขึ้นมา ก็จะ

ได้เตือนตัวเองว่า หน้าที่หลักของข้าพเจ้าคือการปราบกิเลสให้

หมดสิ้นไป 

การโกนหวักเ็ช่นกนั มไีว้เตอืนสต ิลบูกบาลเมือ่ไร กเ็ตอืนตวัเอง

ว่า ข้าพเจ้าเป็นพระ ทกุอย่างสละแล้ว แม้แต่ผมบนศรีษะยงัสละเลย 

เพราะฉะนัน้ไม่อยากได้อะไรอย่างอืน่ เครือ่งประดบัอะไรกไ็ม่อยากได้  

รกกฏุ ิรกส�ำนกังาน ขอโล่ง ๆ อย่างนี ้ดแูลรกัษาความสะอาดง่าย
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ดงันัน้ นกัรบในทางโลกต้องมทีัง้เครือ่งแบบและอาวธุ ทัง้หอก ดาบ 

ปืน ไว้เตอืนตวัเองและไว้สูก้บัศตัร ู พระเราไม่มอีาวธุ มแีต่ผ้าไตรจวีร 

ไว้ห่มกายเป็นเครือ่งแบบปราบกเิลส และใช้เตอืนสตติวัเราว่า ข้าพเจ้า

เป็นพระ แล้วกใ็ช้สตนิัน้เป็นอาวธุสูก้บักเิลสไปโดยปรยิาย

ประการที่ ๒ การรกัษาผ้าครอง คอืการบงัคบัให้ตืน่ขึน้มา

ปรารภความเพียรตั้งแต่เช้ามืด 

การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้มีการรักษาผ้าครอง

โดยไม่ให้ขาดอรุณนั้น ก็เพราะว่าทรงบังคับให้เราตื่นแต่เช้า ลุกขึ้น

มาปรารภความเพียร มุ่งปราบกิเลสไปพระนิพพานให้ได้ ก็เลยต้อง

ลุกขึ้นมารักษาผ้าครอง ไม่ใช่นอนตีพุงตื่นสาย ปล่อยให้กิเลสท่วมหัว 

เหมือนยอมแพ้ตั้งแต่ยังไม่ออกรบ กลายเป็นกิเลสปราบพระ ไม่ใช่

พระปราบกิเลส

เพราะฉะนั้น ไม่ว่าผ้าจะหาง่ายหายาก ธงชัยของพระอรหันต์  

ก็คือเครื่องแบบของนักปราบกิเลส คืออาวุธของนักสู้กิเลส เพื่อ 

เตือนสติให้ตัวเราปรารภความเพียร มุ่งปราบกิเลสให้หมดสิ้น จะได้

เป็นพระอรหันต์ไปนิพพาน ตามค�ำปฏิญาณต่อหน้าพระอุปัชฌาย์ 

ในวันบวช สิ่งเหล่านี้ต่างหากที่เป็นวัตถุประสงค์หลัก ไม่ใช่เพราะว่า

ผ้าราคาถูกหรือแพง
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ตัวอย่างเรื่องการรักษาผ้าครองนี้ ยกขึ้นมาก็เพื่อให้เราได้

ระมัดระวังว่า เวลาศึกษาเรื่องใดที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมวินัยของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอให้มองลึก ๆ อย่ามองตื้น ๆ มิฉะนั้นจะไป 

ไม่รอด ถึงบวชได้ตลอดชีวิต ตลอดรอดฝั่ง ก็ได้แค่อานิสงส์ของลาภ 

สักการะ ซึ่งมันเป็นเพียงกิ่งใบของการบวช ยังไม่ได้แม้แต่สะเก็ด 

ของการบวช เพราะแม้การรักษาศีลได้ดีแล้ว พระองค์ยังทรงบอกว่า  

นัน่เป็นเพยีงสะเกด็ของการบวช ยงัไม่ถงึแก่นของการบวช ตราบกระทัง่ 

ก�ำจัดทุกข์ได้ ปราบกิเลสได้เมื่อไร นั่นจึงเรียกว่าถึงแก่นของการ

ประพฤติพรหมจรรย์

ดังนั้น พระธรรมวินัยทุกข้อ ศีลทุกข้อ เราจะดูเบาไม่ได้ เพราะ

ทุกข้อนั้นหากปฏิบัติอย่างละเอียดลออ ก็จะท�ำให้เกิดส�ำนึกของความ

เป็นพระขึ้นมา แล้วส�ำนึกของความเป็นพระนี้เอง ก็จะเป็นก�ำลังใจให้

เราปรารภความเพียร บ�ำเพ็ญภาวนาจนกระทั่งก�ำจัดกองทุกข์ บรรลุ

นิพพานในตัว ท�ำเป้าหมายของการบวชได้ส�ำเร็จ นี่คือหัวใจส�ำคัญ

ของนักรบกองทัพธรรม

การศึกษายิ่งสูงขึ้น คุณธรรมยิ่งต้องสูงตาม

พวกเราเรยีนพระบาล ีกต้็องคดิเตอืนตนเองว่า พระบาลคีอืภาษา

ทีเ่กบ็ค�ำสอนเพือ่การปราบกเิลสให้สิน้ไปอย่างถาวร เมือ่เราสอบเลือ่น

ชัน้ได้ ๑ ประโยค กต้็องถามตนเองว่า นสิยัของเราดขีึน้หรอืไม่ เราน�ำ 
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ความรู้มาใช้ปราบกิเลสได้หรือไม่ เราน�ำความรู้มาฝึกตนเพื่อไปให้ถึง 

ที่สุดแห่งธรรมได้หรือไม่

ตรงนี้ต่างหากคือความก้าวหน้าในการศึกษาพระบาลีของเรา  

เพราะยิ่งเรียนสูงขึ้น คุณธรรมก็ยิ่งต้องสูงขึ้นตามไปด้วย ความ

บริสุทธิ์กาย วาจา ใจ ก็ต้องเพิ่มมากขึ้นด้วย และที่ส�ำคัญจิตส�ำนึกของ 

ความเป็นพระก็เพิ่มมากขึ้นตามล�ำดับด้วย

อย่ามัวแต่ภูมิใจว่าเราเป็นพระมหาเปรียญ ๙ ประโยค ถ้ามัว

คดิแบบนัน้ นอกจากปัญญาจะไม่ก้าวหน้า เพราะคุน้อยูก่บัการท่องจ�ำ  

แต่ไม่คุ้นกับการใช้ฝึกนิสัย การท�ำงานพระศาสนาด้านอื่น ๆ ก็จะ 

เตรียมตัวไม่ทัน เมื่อถึงคราวจะต้องตอบแทนคุณข้าวปลาอาหารของ

ญาติโยม ก็จะไม่มีข้อคิดธรรมะ ไม่มีมุมมองในภาคปฏิบัติที่ญาติโยม

สามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาในชวีติประจ�ำวนัได้จรงิ แล้วเรากจ็ะเคว้งคว้าง

ในการบวช

การที่เราจะสามารถเจาะลึกธรรมะที่เรียนมาให้น�ำไปใช้งานได้

จริงนั้น มีหลักการส�ำคัญว่า ต้องตั้งค�ำถามในเชิงปฏิบัติให้เป็น 

ซึ่งมีอย่างน้อย ๔ ค�ำถาม 

ค�ำถามที่ ๑ - อะไร? เป็นการตั้งค�ำถามเพื่อให้ทราบ

ความหมายในเชิงปฏิบัติ 
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ยกตัวอย่าง เช่น ถ้าเรียนเรื่องขันติ ก็ต้องถามว่า ขันติคืออะไร

แต่การถามตรงนี้ นอกจากการแปลให้ได้ความหมายในระดับ

ภาษาแล้ว ยังต้องแปลให้ได้ความหมายในระดับการปฏิบัติด้วย

ขันติ แปลว่าอะไร แปลว่า อดทน นี่เป็นการแปลในระดับภาษา

ขันติ แปลว่าอะไร แปลว่า การรักษาใจให้อยู่ในภาวะสงบเป็น

ปกติ ไม่ว่าจะถูกกระทบกระเทือนด้วยเรื่องใดก็ตาม นี่เป็นการแปล

สู่ภาคปฏิบัติ

ค�ำถามที่ ๒ - ท�ำไม? เป็นการตั้งค�ำถามเพื่อให้ทราบ

วัตถุประสงค์หลักในการปฏิบัติ 

ท�ำไมต้องอดทน? เรากต้็องให้เหตผุลในการปฏบิตัไิด้ เช่น เพราะว่า 

จะได้ไม่เป็นคนเอาแต่ใจตวัเอง เพราะว่าจะได้ท�ำงานให้ส�ำเรจ็ เพราะว่า 

จะได้ไม่เกิดความแตกแยก เพราะว่าจะได้ไม่ก่อบาปก่อเวร นี่เป็น

ตัวอย่างการตอบวัตถุประสงค์ของการฝึกคุณธรรมข้อนั้น ๆ ในภาค

ปฏิบัติให้ชัดเจน

ค�ำถามที ่๓ - ท�ำอย่างไร? เป็นการตัง้ค�ำถามเพือ่ให้ทราบ

วิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน 

ท�ำอย่างไรถึงจะมีความอดทน? เราเรียนมาแล้วว่า ความอดทน

มี ๔ ประเภท
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1)	อดทนต่อความล�ำบากตรากตร�ำ

2)	อดทนต่อทุกขเวทนา

3)	อดทนต่อการกระทบกระทั่ง

4)	อดทนต่อความเย้ายวนของกิเลส

เมื่อถึงคราวลงมือปฏิบัติ ถ้าเราไม่เคยฝึกความอดทนมาจริง ๆ  

เราจะไม่มีมุมมองจากประสบการณ์จริง เพราะการฝึกความอดทน 

ทั้ง ๔ ประเภทนั้น ต้องฝึกจากการท�ำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ ใครที่

เอาแต่เรียน ไม่ยอมลงมารับผิดชอบงานหมู่คณะ ชอบหลบ ๆ  เลี่ยง ๆ   

กจ็ะไม่ได้ฝึกแก้ปัญหาร่วมกบัหมูค่ณะ กเ็ท่ากบัว่าไม่ได้ฝึกความอดทน 

เพราะความอดทนจะฝึกได้ต่อเมื่อเจอกับอุปสรรคปัญหา แต่ว่าเราไม่ 

ถอดใจยอมแพ้ไปก่อน

ค�ำถามที ่๔ - ผลทีไ่ด้เป็นอย่างไร? เป็นการตัง้ค�ำถามเพือ่

ให้ทราบถงึผลลพัธ์ต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาในอนาคต ทัง้ด้าน

บุคคล สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 

ตวัอย่างของเรือ่งนี ้กล็องคดิดงู่าย ๆ  ว่า ถ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทรงยอมแพ้ต่อดินฟ้าอากาศ ยอมแพ้ต่อการเกิด การแก่ การเจ็บ 

การตาย ยอมแพ้ต่อการสร้างบารมีเป็นทีม ยอมแพ้ต่อกิเลสที่บีบคั้น

บังคับใจให้คิดชั่ว พูดชั่ว ท�ำชั่ว ในวันนี้โลกจะมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

บังเกิดขึ้นหรือไม่
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แต่เพราะพระองค์ทรงไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ โดยอาศัย

ขันติเป็นก�ำลังในการแสวงหาปัญญา เป็นก�ำลังในการปราบกิเลส 

เป็นก�ำลังในการสร้างบารมีเป็นหมู่คณะ จึงทรงสามารถช่วยเหลือ

สรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์จากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารได้อย่าง

มหาศาล พระองค์จึงได้ตรัสสรรเสริญว่า “ขันตินั้นเป็นเยี่ยม” 
2
 ซึ่ง

ก็เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากขันติในภาคปฏิบัติทั้งสิ้น

สิง่เหล่านี ้พวกเราเคยเรยีนกนัมาแล้วทัง้นัน้ แต่ต้องหดัเจาะลกึสู่

ภาคปฏิบัติ สู่การแก้ปัญหาในชีวิตจริง จนกระทั่งได้ปัญญาที่สามารถ

น�ำไปใช้ฝึกฝนอบรมตนเองได้จริง เราถึงจะมีแง่คิดมุมมองที่ใช้สู้กับ

ความทกุข์ สูก้บักเิลส สูก้บัอปุสรรค สูก้บัวบิากกรรมได้โดยไม่เพลีย่งพล�ำ้

ธรรมะทีอ่ตุส่าห์เล่าเรยีนมามากเท่าไร กจ็ะสามารถน�ำไปประยกุต์

ใช้กับการท�ำงานได้จริง การบวชครั้งนี้ของเราถึงจะไม่สูญเปล่า เมื่อ 

ถึงคราวตอบแทนคุณข้าวปลาอาหารญาติโยม ก็จะได้ไม่เป็นหนี้ 

ชาวบ้านข้ามภพข้ามชาต ิเพราะสามารถน�ำคณุธรรมความดงีามต่าง ๆ  

ที่ได้จากการฝึกตัวเพิ่มขึ้นในแต่ละพรรษา มาแจกจ่ายให้กับญาติโยม

อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง จนกระทั่งเขาสามารถสร้างบารมีเป็นทีม 

ไปถึงที่สุดแห่งธรรมพร้อมกับเรา

เพราะฉะนัน้ พวกเราศกึษาเล่าเรยีนธรรมะเรือ่งใดกต็าม จะต้อง

ระมดัระวงัให้ด ีเพราะสดุท้ายแล้ว จะต้องตัง้ค�ำถามว่า เราจะน�ำธรรมะ

2	
สุภาษิตชยสูตร, สํ. ส. ๑๕/๒๕๑/๓๖๖-๓๖๙ (มจร.)



(27)โอวาทพระภาวนาวิริยคุณ

เรื่องนั้นมาใช้งานได้อย่างไร ซึ่งก็มีทางเดียว นั่นคือต้องน�ำมาฝึกฝน

อบรมตนเองเพื่อไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม แล้วการบวชเป็นพระภิกษุ 

ของเราในครั้งนี้จึงจะมีความสมบูรณ์ต่อการสร้างบารมีทั้งของตนเอง

และญาติโยม

ท้ายที่สุดนี้ หลวงพ่อขออ�ำนวยพรให้การบวชครั้งนี้ของลูกทุก

รูป ได้บวชเป็นพระทั้งภายนอกและภายใน สามารถแตกฉานธรรมะ

ทั้งหยาบ ทั้งละเอียด สามารถแตกฉานวิชชาธรรมกาย ได้เป็นขุนพล

กล้าของกองทัพธรรม สามารถสร้างบารมีเป็นทีม จนกระทั่งปราบ

มารประหารกิเลสได้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ ไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้เป็น

อัศจรรย์ทุกรูปเทอญ



ประวัติ
สามเณร
เปรียญธรรม







(31)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 ร่มเกล้า เสาวรส ป.ธ. ๓

ฉายา	 โสภคฺคชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันงามเลิศ

เกิด	 ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภูมิล�ำเนา	 จ.ตาก

นามบิดา	 นายสังวาล เสาวรส

นามมารดา	 นางร�ำเพย เสาวรส

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๗	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๑	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.นครนายก 

สามเณรคุณธรรมประจ�ำปี

๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.ฉะเชิงเทรา

๒๕๔๘ - ๒๕๕๓	 กรรมการสามเณร วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๒ - ๒๕๕๓	 สามเณรคุณธรรมประจ�ำปี

คติธรรม	 คนทุกคนย่อมมีความฝัน  

แต่น้อยคนนักที่จะท�ำฝันให้เป็นจริง



(32) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)



(33)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ความรู้สึกจากใจ

ตั้งแต่สามเณรได้เข้ามาสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ ก็ได้รับการอบรม

สั่งสอนและขัดเกลาตัวเองจากพระพี่เลี้ยงและบทฝึกต่าง ๆ มาตลอด  

๑๐ ปี ท�ำให้เวลาที่ผ่านไปในแต่ละวันของสามเณรมีประโยชน์ 

ไม่สูญเปล่า แม้จะมีอุปสรรคผ่านเข้ามาไม่มีจบ จนบางครั้งท�ำให้

รู้สึกท้อแท้ หมดก�ำลังใจ แต่เราเลือกเดินทางสายนี้แล้วก็ต้องอดทน  

ถงึจะล้มสกักีค่รัง้กต้็องพร้อมทีจ่ะลกุขึน้ และเดนิต่อไปเพือ่ให้เป้าหมาย 

บรรลุ แต่สามเณรก็รู้สึกดีใจที่ผ่านพ้นอุปสรรคมาได้และอยู่มาจนถึง

วันนี้ สิ่งที่คอยเป็นก�ำลังใจให้สามเณรคือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ 

ทั้งสอง เพราะหลวงพ่อต้องรับภาระหนักเพื่อคนทั้งโลก แต่ไม่เคย 

เอ่ยปากบ่นหรอืหยดุพกั สามเณรภมูใิจมากทีไ่ด้มาเป็นลกูของหลวงพ่อ 

ทั้งสอง และสามเณรจะขออุทิศชีวิตเป็นก�ำลังให้พระพุทธศาสนา

สุดท้ายนี้ สามเณรกราบแทบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง 

อย่างสูง พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงทุกรูปที่คอยอบรมพร�่ำสอนเสมอมา  

และโยมพ่อโยมแม่ที่เป็นเข็มทิศคอยชี้หนทางให้แก่สามเณร และ

อนุโมทนาบุญต่อสาธุชนทั่วโลกทุกท่าน





(35)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 นิติวิทย์ ชินธนานันท์ ป.ธ. ๘

ฉายา	 วฑฺฒชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันเจริญแล้ว

เกิด	 ๒๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๒4 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

ภูมิล�ำเนา	 จ.กาญจนบุรี

นามบิดา	 นายพงศ์พัฒน์ ชินธนานันท์

นามมารดา	 นางทิพย์รัตน์ ชินธนานันท์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๑ - ๒๕๕๓	 ปฏิบัติธรรม

	 เจ้าหน้าที่จัดท�ำพระของขวัญที่ระลึก

คติธรรม	 จงพัฒนาความสามารถและคุณธรรมในตัว 

ไปพร้อม ๆ กัน



(36) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ความรู้สึกจากใจ

แรกเริ่มเดิมที สามเณรได้มาลองบวชตอนอายุ ๙ ขวบ ตาม
ค�ำขอของบดิามารดา ตอนนัน้กค็ดิเพยีงว่า บวชเพือ่ทดแทนพระคณุ
บิดามารดาสักระยะหนึ่งเท่านั้น แต่เมื่อได้มาอยู่ในวัด ได้เห็นการ

สร้างบารมี ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ ได้พบปะกัลยาณมิตร 
ผู้ชักชวนให้สร้างความดี ท�ำให้รู้สึกประทับใจจึงได้ตัดสินใจบวช 
ต่อ รวมเป็นเวลาทั้งหมด ๑๓ ปี

ในเส้นทางการบวชนั้น มีทั้งสุขทั้งทุกข์ปะปนกันไป ท�ำให้
สามเณรได้ตระหนักถึงความไม่แน่นอนในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น 
ชีวิตแบบไหนก็ต้องพบเจอความยากล�ำบากด้วยกันทั้งนั้น  
ในทางโลกเราก็ต้องเจอความล�ำบากและมีโอกาสท�ำผิดพลาด 

ในชวีติมากมาย แต่ในเส้นทางธรรมเราได้มโีอกาสฝึกฝนคณุธรรม 
ในตัวเองให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปและอยู่ในบุญกุศลตลอด การบวชเปลี่ยน
สามเณรจากเด็กทั่วไปให้กลายเป็นสามเณรผู้ร่วมสร้างบารมี 
กบัพระเดชพระคณุหลวงพ่อไปจนถงึทีส่ดุแห่งธรรม เมือ่ได้ตระหนกั
ในสิ่งนี้ สามเณรจึงรู้สึกภูมิใจที่ได้มาบวช และตั้งใจฝึกฝนตัวเอง 

ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก

กราบขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพ่อ พระอาจารย์ และ

พระพี่เลี้ยงทุกรูปที่คอยแนะน�ำอบรมสั่งสอน ขออนุโมทนาบุญ 
กับโยมพ่อโยมแม่และญาติโยมทุกท่านที่ให้การสนับสนุนในการ
บวชตลอดมา



(37)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม





(39)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 ประวิทย์ หลักด่าน ป.ธ. ๕

ฉายา	 ปุณฺณชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอย่างเต็มเปี่ยม

เกิด	 ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

บรรพชา	 ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.ศรีสะเกษ

นามบิดา	 นายเสถียร หลักด่าน

นามมารดา	 นางบัวลอย หลักด่าน

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๕๑	 คณะกรรมการเลขานุการศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๒	 คณะกรรมการรองหัวหน้าศูนย์พัฒนาการ

๒๕๕๓	 คณะกรรมการหัวหน้าศูนย์ธรรมปฏิบัติ

๒๕๕๔	 คณะกรรมการผู้ช่วยอบรมบาลีก่อนสอบ 

สนามหลวง

คติธรรม	 แม้วันเวลาจะแปรผันไป แต่ปณิธานไม่ผันแปร



(40) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ความรู้สึกจากใจ

ดีก็รู้ชั่วก็เห็นเป็นกันหมด	 อดทนหน่อยชีวิตเปลี่ยนแปลงได้
ถ้าหลับตาวางใจที่กลางกาย	แล้วชีวิตจะสดใสตลอดกาล

กว่าจะมาถึงวันนี้ได้ใช่ตัวเก่ง แต่เพราะมีท่านผู้อยู่ข้างหน้า คือ 
พระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง พระมหาเถระ พระเถรานุเถระ และ
พระอาจารย์ทุกรูปให้โอกาส คอยอบรมพร�่ำสอน คอยดึง คอยฉุด
กระชากลากขึ้นมาสู่หนทางการสร้างบารมีในเพศสมณะ ให้เป็น 
พระแท้ที่สมบูรณ์แบบอย่างท่าน และผู้อยู่ข้างกายคือเพื่อนสหธรรมิก
พี่ ๆ น้อง ๆ คอยเตือนคอยประคับประคอง คอยให้ก�ำลังใจสู้เคียงบ่า
เคียงไหล่กันมาอย่างไม่ย่อท้อ และผู้อยู่ข้างหลัง คือ โยมพ่อ โยมแม่ 
และสาธชุน พี ่ๆ  อบุาสก-อบุาสกิา ทกุคนคอยผลกัดนั คอยสนบัสนนุ 
ช่วยเหลือให้ก�ำลังกายมาโดยตลอด ไม่ยอมเหน็ดเหนื่อย ล�ำบากแค่
ไหนก็สู้ไม่ถอย สรุปได้ว่าหากสามเณรไม่ได้...

ผู้อยู่ข้างหน้าคือพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระอาจารย์ทุกรูป 
คอยดึง คอยฉุด คอยกระชากลากขึ้นมา

ผู้อยู่ข้างกายคือเพื่อนสหธรรมิก คอยเตือน คอยประคับประคอง 
คอยให้ก�ำลังใจ คอยยิ้มให้

ผูอ้ยูข้่างหลงัคอืญาตโิยม คอยผลกัดนั คอยสนบัสนนุ กค็งไม่มวีนันี้

สุดท้ายนี้ สามเณรกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
ทัง้สองอย่างสงู กราบขอบพระคณุพระอาจารย์ในวดัทกุรปู และอนโุมทนา
บุญกับสาธุชนทุกท่านที่สนับสนุนการบวชในครั้งนี้



(41)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม





(43)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 พลวิทย์ แต้พานิช ป.ธ. ๖

ฉายา	 เขมินฺทชโย

ค�ำแปล	 ผู้ชนะอย่างยิ่งใหญ่ด้วยความเกษม

เกิด	 ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา	 จ.ชลบุรี

นามบิดา	 ด.ต.สมหมาย แต้พานิช

นามมารดา	 นางประไพ รามณู

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๙	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

ศูนย์ปฏิบัติธรรมไพรสมบูรณ์ จ.เชียงราย

๒๕๕๐	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

ธุดงคสถานพิษณุโลก

๒๕๕๑	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน ธุดงคสถานชุมพร

๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร หัวหน้าศูนย์พัฒนาการ

๒๕๕๒ - ๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

ธุดงคสถานพิษณุโลก

2554	 คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง 

วัดพระธรรมกาย

คติธรรม	 แม้สายลมจะเปลีย่นทศิ แต่สายโลหติไม่เคย

เปลีย่นสี



(44) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ความรู้สึกจากใจ

นกัปราชญ์กล่าวไว้ว่า “หนทางพิสจูน์ม้า กาลเวลาพสิจูน์คน” 

ซึ่ง ณ เวลานี้ บทพิสูจน์ได้ปรากฏออกมาแล้วว่า วันเวลาตลอด  

7 ปี ทีผ่่านมานัน้ ลกูเณรได้รบัความเมตตา การอบรมพร�่ำสอนจาก

พระเดชพระคณุหลวงพ่อทัง้สอง พระอาจารย์ และพระพีเ่ลีย้งทกุรปู 

จนท�ำให้สามเณรมีวันนี้ วันที่ท�ำให้โลกได้รู้ว่า “ชีวิตสามเณรเป็น

ชีวิตที่ได้โอกาส คือโอกาสที่ได้มาสร้างบารมีฝึกฝนอบรมและแก้ไข

ข้อบกพร่องของตนเอง” และเพราะตระหนกัดถีงึพทุธพจน์ทีว่่า

หญ้าคาที่จับไม่ดี ย่อมบาดมือได้ ฉันใด

พรหมจรรย์ที่ประพฤติไม่ดี ย่อมฉุดคร่าไปสู่นรกได้ ฉันนั้น

จึงท�ำให้สามเณรยิ่งเกิดวิริยอุตสาหะตั้งใจฝึกฝนและแก้ไข

ตนเองตามพระธรรมวินัยให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อที่ว่าข้าวปลาอาหาร

ที่ญาติโยมน�ำมาถวายด้วยความประณีตนั้น จะได้เป็นไปเพื่อการ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมให้เข้าถงึวชิชาธรรมกายและจะได้สบืสายโลหติ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบไป

กราบแทบเท้าขอบพระคุณอย่างสูงต่อพระเดชพระคุณ 

หลวงพ่อทั้งสอง พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงทุกรูปที่คอยให้การอบรม

สัง่สอนและให้ก�ำลงัใจชีแ้นะแนวทางการสร้างบารมเีสมอมา อกีทัง้

ขออนโุมทนาบญุกบัโยมพ่อ โยมแม่ โยมพี ่พร้อมทัง้วงศาคณาญาติ

และสาธุชนผู้ใจบุญทั่วทั้งโลก







(47)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 ชาญชัย วรวงค์ ป.ธ. ๖
ฉายา	 ชวนชโย
ค�ำแปล	 ผู้ชนะด้วยความช�ำนาญว่องไว
เกิด	 ๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๓
บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔
ภูมิล�ำเนา	 จ.อุบลราชธานี
นามบิดา	 นายพิทธพงค์ วรวงค์
นามมารดา	 นางสมคิด วรวงค์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๗	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี
๒๕๔๙	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์ธรรมปฏิบัติ
๒๕๕๐	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา 

สามเณรคณุธรรมดเีด่นประจ�ำปี ด้านความกตญัญู
๒๕๕๑	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์ธรรมปฏิบัติ 

กรรมการสอบธรรมสนามหลวง วัดบางขัน  
จ.ปุทมธานี

๒๕๕๓	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย
๒๕๔๘ - ๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน 

ศูนย์สาขาภายในประเทศ
๒๕๕๒ - ๒๕๕๓	 โฆษกคณะกรรมการสามเณร
๒๕๕๓ - ๒๕๕๔	 คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 ไม่สู้ ไม่หนี สร้างบารมีไม่หยุด จนกว่าจะสุด
สายธรรม



(48) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ความรู้สึกจากใจ

เป ็นความภาคภูมิใจสูงสุดของสามเณรที่ได ้เกิดมาพบ 

พระพุทธศาสนาและวิชชาธรรมกายตั้งแต่เยาว์วัย ๑๐ กว่าปีผ่านไป 

ในใจมีแต่ความสุข สุขที่มองไปรอบทิศก็มีกัลยาณมิตรรอบตัว  

มองไปเบื้องบนก็มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระอาจารย์ คอยเป็น 

ผู้น�ำในการสร้างบารมี ข้างหน้าก็มีพี่เณรน้องเณรที่คอยยิ้มให้ และ

พยุงให้ลุกขึ้นสู้ในยามท้อแท้ มองไปข้างหลังก็พลันเกิดก�ำลังใจจาก 

คุณโยมทุกท่านที่คอยสนับสนุนการสร้างบารมีมาตลอด

นี่แหละครับ ความสุขในเพศของสามเณร จะหาความสุขที่ยิ่ง

กว่านี้จากไหนได้อีก ถ้าไม่ใช่ที่นี่ ที่ที่ผมเป็นลูกสามเณรเปรียญธรรม

ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ที่ที่ปลูกฝังมโนปณิธานอันยิ่งใหญ่ 

ที่จะยังสันติภาพให้เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ ท�ำให้สามเณรกล้าที่จะ

อุปสมบทอุทิศชีวิตไว้ในพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย คือทุก 

ลมหายใจเข้าออกของชีวิตก็เป็นไปเพื่อวิชชาธรรมกายเท่านั้น

วันนี้สามเณรจะได้ขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย แต่สิ่งนี้ 

ไม่ใช่ทีส่ดุของการสร้างบารมใีนเพศสมณะ แต่เป็นจดุเริม่ต้นทีส่ามเณร

จะต้องพัฒนาการฝึกฝนอบรมตนเองให้ยิ่งๆ ขึ้นไป พร้อมกับพัฒนา

ศักยภาพในการรองรับงานอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธศาสนา



(49)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสองที่เมตตา 

ให้โอกาสในการสร้างบารมีแก่ลูกเณร ขอบพระคุณพระอาจารย์ พระ

พี่เลี้ยง ขอบคุณเพื่อนสหธรรมิก โยมพ่อ โยมแม่ โยมอาจารย์ และ

กัลยาณมิตรทุกท่านมา ณ โอกาสที่สามเณรได้เข้าอุปสมบทอุทิศชีวิต

ในครั้งนี้





(51)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 ธีรวัฒน์ พูลทวี ป.ธ. ๕

ฉายา	 ญาณชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยความรู้

เกิด	 ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ภูมิล�ำเนา	 จ.เชียงใหม่

นามบิดา	 นายอ�ำนวย พูลทวี

นามมารดา	 นางกวีศรี ยังมาก

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๕๐	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๑	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร  

รองหัวหน้าศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.แพร่  

คณะกรรมการสามเณร หัวหน้าศูนย์สารพิชา

๒๕๕๓ - ๒๕๕๔	 คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

๒๕๔๘ - ๒๕๕๓	 อนุกรรมการกิจกรรมสงฆ์

คติธรรม	 ชนะอยู่ที่นิ่ง จริงอยู่ที่ใจ  

ชนะที่ยิ่งใหญ่ คือ ชนะใจตนเอง



(52) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)



(53)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ความรู้สึกจากใจ

นับตั้งแต่วันที่สามเณรได้ก้าวเข้ามาสู่วัดพระธรรมกายแห่งนี้  

สามเณรก็ได้ฝึกฝนอบรมตนเองอย่างเสมอมา และได้รับการ

อุปการะจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อในทุก ๆ เรื่อง ทั้งความเป็นอยู่  

การขบฉัน และการศึกษา ท�ำให้สามเณรได้อยู่อย่างสงบ ปลอด

กังวลจากสิ่งต่าง ๆ ท�ำให้ลูกเณรได้ศึกษาพระบาลีอย่างเต็มที่ ได้

สร้างบารมีอย่างเต็มก�ำลัง ทุก ๆ วินาทีของสามเณรที่ผ่านมา

นั้น เปี่ยมไปด้วยบุญกุศลล้วน ๆ และถึงแม้จะอุปสมบทเป็นพระ

ภิกษุแล้ว สามเณรก็จะไม่ทิ้งพระบาลีอย่างเด็ดขาด จะศึกษาเรียนรู้ 

ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ควบคู่ไปกับการสร้างบารมี

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง ที่ท�ำให้

สามเณรมีวันนี้ได้ กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงทุกรูป 

ที่คอยอบรมพร�่ำสอนชี้แนะและคอยดูแลตลอดมา ขอบพระคุณ

โยมแม่ที่คอยเป็นก�ำลังใจให้ลูกเณรเสมอมา ขอขอบพระคุณ 

เป็นอย่างสูงครับ









(57)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 ติณณภพ ยิ่งยง ป.ธ. ๓

ฉายา	 ชุติญฺชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันรุ่งเรือง

เกิด	 ๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ภูมิล�ำเนา	 จ.นครศรีธรรมราช

นามบิดา	 นายอภิชาต ยิ่งยง

นามมารดา	 นางอุไร เพ็งมาก

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๙	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน สนแก้ววนาราม

๒๕๕๐	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดทุ่งเจริญธรรม

๒๕๕๑	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดห้วยตองสัก

๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

ศูนย์อบรมเยาวชนนครราชสีมา 

คณะกรรมการสามเณร ศูนย์นราภิวัฒน์

๒๕๕๓	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย  

คณะกรรมการสามเณร ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

คติธรรม	 สวรรค์ไม่เคยละทิ้งคนดี  

นรกไม่เคยปรานีคนชั่ว



(58) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)



(59)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ความรู้สึกจากใจ

นบัตัง้แต่สามเณรได้เข้ามาสร้างบารมบีนเส้นทางสายนี ้ตลอด

ระยะเวลา ๘ ปีนัน้ สามเณรมคีวามปีตแิละภาคภมูใิจ เพราะซาบซึง้

ถงึค�ำสอนของพระเดชพระคณุหลวงพ่อว่า “สามเณร คอื ผูไ้ด้โอกาส  

มิใช่ผู้ด้อยโอกาส” แต่ได้โอกาสในการสร้างความดีตั้งแต่เยาว์วัย  

จนถึงบัดนี้ เหล่ากอของสมณะจะได้ยกตัวเองขึ้นสู ่ความเป็น 

ส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย เพราะตระหนักถึงพุทธพจน์ว่า

“ชีวิตฆราวาสคับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาเป็น

ทางปลอดโปร่ง การที่บุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์  

ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์เพียงอย่างเดียวดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ท�ำได้ง่าย  

อย่ากระนั้นเลย เราพึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ 

ออกบวชเป็นบรรพชิต”

ลูกเณรกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง  

ผูใ้ห้ชวีติใหม่บนเส้นทางธรรมแก่สามเณร พระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้ง

ทุกรูปที่คอยอบรมพร�่ำสอน โยมพ่อ โยมแม่ ที่ให้โอกาสสามเณร 

มาสร้างบารมี และอนุโมทนาบุญกับญาติโยมทุกท่านที่คอย 

สนับสนุนครับ





(61)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 บรรพิชิต อนุพันธ์ ป.ธ. ๗

ฉายา	 ปสิทฺธชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันส�ำเร็จแล้ว

เกิด	 ๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗

ภูมิล�ำเนา	 จ.ศรีสะเกษ

นามบิดา	 นายพวน อนุพันธ์

นามมารดา	 นางวิรักษ์ อนุพันธ์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๘	 สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจ�ำปี

๒๕๔๙	 เจ้าหน้าที่สารสนเทศ หมู่กุฏิสามเณร

๒๕๕๐	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์พัฒนาการ

๒๕๕๑	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร เลขานุการศูนย์สารพิชา

๒๕๕๓	 ประธานสามเณร หมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม

๒๕๔๘ - ๒๕๕๓	 เจ้าหน้าที่คลังพัสดุแก้ว หมู่กุฏิสามเณร

๒๕๔๙ - ๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

ศูนย์สาขาภายในประเทศ

๒๕๕๓ - ๒๕๕๔	 คณะกรรมการอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

คติธรรม	 ท�ำวันนี้ให้ดียิ่งขึ้นกว่าวันวานที่ผ่านมา



(62) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ความรู้สึกจากใจ

นับตั้งแต่วันที่สามเณรได้ตัดใจก้าวเดินออกจากบ้าน ด้วยความ

ตั้งใจที่จะบวชในบวรพระพุทธศาสนา ตั้งใจจะฝึกฝนอบรมตนเอง 

ปฏบิตัิตามค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และยิง่ได้ฟังค�ำสอนจาก 

พระเดชพระคุณหลวงพ่อ ยิ่งท�ำให้สามเณรมีเป้าหมายอุดมการณ์  

มีก�ำลังใจ มีความอบอุ่นใจที่จะสร้างบารมีร่วมกับพระเดชพระคุณ 

หลวงพ่อและหมู่คณะ สามเณรปลื้มใจตลอดเวลาว่า มนุษย์บนโลกนี้

จะได้เกิดเป็นลูกของพระราชา มหาเศรษฐี หรือใคร ๆ ก็ตาม ก็คง 

ไม่โชคดหีรอืมคีวามภาคภมูใิจทีส่ดุเท่ากบัสามเณรทีไ่ด้มาเป็นลกูเณร

ของหลวงพ่อ

วนัเวลาผ่านไป หลายสิง่หลายอย่างได้ผ่านเข้ามาในชวีติสามเณร 

ไม่ว่าจะเป็นบทฝึกต่าง ๆ การรับผิดชอบงานหมู่คณะ อุปสรรคต่าง ๆ 

มากมาย สิ่งเหล่านี้เป็นประสบการณ์ที่ท�ำให้สามเณรได้ฝึกฝนตนเอง

ให้เข้มแข็ง และเพิ่มเติมก�ำลังใจให้มุ่งมั่นที่จะก้าวเดินสร้างบารมี 

ต่อไป และสิ่งส�ำคัญคือการได้รู้จักเพื่อน แม้พวกเราจะมาจากต่างถิ่น 

ต่างครอบครัว แต่ด้วยวัยและการมีเป้าหมายอุดมการณ์เดียวกัน  

การได้อยู่ร่วมกัน ได้เล่นสนุกสนาน รับบุญ ช่วยเหลือ แบ่งปัน ฝึกฝน 

หล่อหลอมด้วยกันทุก ๆ วัน จึงท�ำให้รู้สึกผูกพันและรักกันเหมือน 

พี่น้องครอบครัวเดียวกัน 



(63)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ยิง่ไปกว่านัน้ การได้รบัการดแูลเอาใจใส่ให้การศกึษา การอบรม 

สั่งสอนจากคณะพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง และพี่เณรตลอดมา  

สิ่งดี ๆ เหล่านี้ยิ่งท�ำให้สามเณรรู้สึกว่า ตนเองมีคุณค่าและซาบซึ้ง 

ในมโนปณิธานของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่จะรื้อสัตว์ขนสัตว์  

ไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม





(65)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 โอฬาร จงเจริญ ป.ธ. ๔

ฉายา	 โอฬารชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันโอฬาร

เกิด	 ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ภูมิล�ำเนา	 จ.สุราษฎร์ธานี

นามบิดา	 นายสุบิน จงเจริญ

นามมารดา	 นางฉวีวรรณ จงเจริญ

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๕๐	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน จ.สงขลา

	 คณะกรรมการศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๓	 คณะกรรมการหัวหน้าศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๔๘ - ๒๕๕๓	 อนุกรรมการกิจกรรมสงฆ์

คติธรรม	 ยอม หยุด เย็น



ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)(66)

ความรู้สึกจากใจ

ความรักและความกลัว สองสิ่งนี้ลูกเณรมั่นใจว่าย่อมมีอยู่ใน

ตัวของชาวโลกทุกคน แต่หลวงพ่อได้สอนให้รู ้สิ่งที่ควรกลัวที่สุด 

คือ บาป สิ่งที่ควรรักที่สุด คือ บุญ ทุกวันเวลาที่ได้เป็นลูกเณรของ 

หลวงพ่อ ได้รับการอบรมและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มากมาย ควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติ อีกทั้งได้การชี้ให้เห็น แนะให้ดู น�ำให้รู้จากพระพี่เลี้ยง 

ทกุรปู ทัง้หมดทัง้ปวงทีก่ล่าวมานี ้ค�ำทีห่ลวงพ่อพดูเสมอว่า “สามเณร

เป็นผู้ได้โอกาส” จึงเป็นค�ำที่จริงแท้แน่นอน

ในวาระการบวชอทุศิชวีติของสามเณร สามเณรกราบขอบพระคณุ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง ที่เป็นสุดยอดแม่พิมพ์ให้ลูกเณร 

เสมอมา กราบขอบพระคุณคณะพระพี่เลี้ยงทุกรูปที่เป็นประดุจ 

สุดยอดช่างปั้นหม้อผู้คอยอบรมดูแลสามเณรมาตลอด ขอบคุณ

โยมพ่อ โยมแม่ คณะญาติ และสาธุชนทุกท่านที่ให้ก�ำลังใจ 

ให้โอกาส และการสนับสนุนเสมอ ผลบุญที่มีจงส�ำเร็จแก่ทุกท่าน  

จงทุกประการเทอญ



(67)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม





(69)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 อมรเทพ วงค์สวรรค์ ป.ธ. ๔

ฉายา	 อุคฺคชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอย่างเข้มแข็ง

เกิด	 ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ภูมิล�ำเนา	 จ.เชียงใหม่

นามบิดา	 นายบุญเรือง วงค์สวรรค์

นามมารดา	 นางสุชาดา ธรรมวงค์

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๔๙	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดคลองพระราม

๒๕๕๐	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕1	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดท่าเกวียน

๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร  

รองประธานสามเณรฝ่ายปกครอง

๒๕๔๘ - ๒๕๕๓	 อนุกรรมการกิจกรรมสงฆ์

คติธรรม	 หมื่นค�ำของผู้รู้ มิสู้หนึ่งค�ำของพระพุทธเจ้า



(70) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)



(71)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ความรู้สึกจากใจ

ในวันแรกที่เริ่มก้าวเท้าออกจากบ้าน สามเณรเคยคิดว่า  

จากนีไ้ปต้องอยูล่�ำพงั คงเดยีวดายน่าด ูแต่เมือ่มาถงึวดัพระธรรมกาย 

พอมองไปทางมหาธรรมกายเจดีย์ ความรู้สึกแรกที่พุ ่งขึ้นมาคือ  

ไชโย! ได้กลับบ้านแล้ว ตัวสามเณรเองยังแปลกใจ พอเห็นพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ จึงคิดว่า “เราจะอุทิศชีวิตสืบสานงานท่านให้เต็มที่  

เต็มก�ำลังตลอดไป” หลังจากนั้นก็ได้รับการเตรียมความพร้อมที่จะ

เป็นก�ำลังให้หลวงพ่อจากพระพี่เลี้ยง โดยผ่านบทฝึกมากมาย ทั้งได้

รับก�ำลังใจจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง ได้รับความเมตตา

จากพระเถรานเุถระทกุรปู จนท�ำให้เป็นตวัของสามเณรผูป้ระสบความ

ส�ำเร็จในวันนี้

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสองผู ้คอย

แนะน�ำให้ความรู้และเป็นก�ำลังใจให้เสมอมา กราบขอบพระคุณ

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงทุกรูปที่คอยอบรมพร�่ำสอนดูแลและ 

คอยประคับประคองให้ด�ำรงอยู่ในเส้นทางนี้ ขออนุโมทนาบุญ 

กับโยมพ่อโยมแม่ที่ให้โอกาสมาสร้างบารมีและคุณโยมทุกท่าน 

ที่ให้การสนับสนุนมาโดยตลอด





(73)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 กฤษดา อินเมอะ ป.ธ. ๗

ฉายา	 อาโลกชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะอันสว่างไสว

เกิด	 ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 19 เมษายน พ.ศ. 2546

ภูมิล�ำเนา	 จ.เชียงราย

นามบิดา	 นายจันทร์ อินเมอะ

นามมารดา	 นางธนัทธรณ์ แก้ววิมล

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๕๑	 อบรมสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สาส์นกิจกรรม

๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร หัวหน้าศูนย์สารสนเทศ

๒๕๕๑ - ๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  

ศูนย์สาขาภายในประเทศ

คติธรรม	 นักปราชญ์ที่ดีควรรู้ว่า เวลาไหนต้องหยุด  

เวลาไหนต้องก้าวต่อไป



(74) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)



(75)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ความรู้สึกจากใจ

นับตั้งแต่ก้าวแรกที่ได้เข้ามาบวชอยู่วัดพระธรรมกาย บทฝึก

ต่าง ๆ ก็ถาโถมเข้ามาพร้อมกับการศึกษาและการฝึกฝนอบรมตนเอง 

อย่างไม่มีเวลาพักผ่อน บทฝึกบางอย่างก็หนักหน่วงจนสามเณรแทบ

หมดก�ำลังใจ แต่สิ่งเหล่านี้ก็คือ เครื่องประคับประคองเราให้สามารถ

ยืนอยู่บนเส้นทางแห่งการสร้างบารมี ให้รู้จักเป้าหมายชีวิต พร้อม

กับการได้รับค�ำพร�่ำสอนอันทรงคุณค่าจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 

ทั้งสอง ตลอดจนถึงพระพี่เลี้ยงทุกรูปที่ได้ให้ความเมตตาอบรม 

พร�่ำสอน จนเวลาผ่านไป ๘ ปี แต่ทุกอนุวินาทีลูกเณรรู้สึกว่า ชีวิตนี้ 

ช่างมีคุณค่ามหาศาล

หากมีค�ำถามว่า เคยเสียใจบ้างไหมที่เลือกเส้นทางสายนี้  

สามเณรตอบได้เลยว่า ไม่เคยเสียใจ และภาคภูมิใจที่ได้เป็น 

ลูกเณรของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ณ วันนี้ หากลูกเณรไม่มีพระเดช 

พระคุณหลวงพ่อ และพระอาจารย์คอยชี้แนะเป้าหมายชีวิตก็ยาก 

ที่จะมาถึงจุดนี้ได้

สุดท้าย ลูกเณรกราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็น

อย่างสูงที่เป็นต้นแบบของสามเณรและให้โอกาสที่ดีที่สุดแก่ลูกเณร  

คือ การบวชอุทิศชีวิต กราบขอบพระคุณอย่างสูงครับ





(77)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

สามเณร	 อรรถชัย สวัสดิ์รักษา ป.ธ. ๗

ฉายา	 วรตฺถชโย

ค�ำแปล	 ผู้มีชัยชนะด้วยประโยชน์อันสูงสุด

เกิด	 ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๓

บรรพชา	 ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภูมิล�ำเนา	 จ.นครปฐม

นามบิดา	 นายสมศักดิ์ สวัสดิ์รักษา

นามมารดา	 นางพรรณทิวา สวัสดิ์รักษา

ประสบการณ์การสร้างบารมี

๒๕๕๒	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา 

กรรมการอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง

๒๕๕๓	 คณะกรรมการสามเณร ศูนย์ธรรมปฏิบัติ

๒๕๕๐	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดทุ่งเจริญธรรม

๒๕๕๒	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน ธุดงคสถานชุมพร

๒๕๕๓	 อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน วัดป่าดอนธาตุ

คติธรรม	 เคารพ วินัย อดทน



(78) ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)



(79)ประวัติสามเณรเปรียญธรรม

ความรู้สึกจากใจ

สายน�้ำเกิดจากสายฝนที่ร่วงหล่นจากฟากฟ้าไหลผ่านห้วย

หนองคลองบึง และไหลลงไปในทะเล ชีวิตของสามเณรตั้งแต่ 

ตัดสินใจออกบวชนั้น ในตอนแรกสามเณรคิดว่า เราจะท�ำได้หรือ 

จะอดทนได้หรอื เพราะว่าในตอนนัน้สามเณรอายแุค่ ๑๐ ปีเท่านัน้ 

อายุน้อยมาก หนทางข้างหน้าช่างยาวไกล กว่าจะอายุ ๒๐ ปี มัน

ช่างยาวนานเหลือเกิน พออยู่ไปก็ได้ฝึกฝนตนเอง มีพระอาจารย์

คอยแนะน�ำพร�่ำสอน ทุกวันคืนผ่านอุปสรรคที่เป็นบททดสอบของ

ชวีติมากมาย บางครัง้เคยท้อแท้คดิออกนอกเส้นทาง แต่กไ็ด้เพือ่น

ที่เป็นกัลยาณมิตรคอยแนะน�ำ และที่ส�ำคัญที่สุดมีพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อทั้งสองเป็นต้นแบบในทุก ๆ เรื่อง เพราะถ้าไม่มีพระเดช

พระคุณหลวงพ่อคงจะไม่มีผมในวันนี้

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่ออย่างสูงที่ให้

โอกาสสามเณรได้สร้างบารมี ได้รู้ความเป็นจริงของชีวิต เปลี่ยน

เด็กชาวบ้านธรรมดา ๆ คนหนึ่งให้กลายเป็นคนที่น่ากราบไหว้

บูชา ขอบพระคุณพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ที่คอยอบรมพร�ำ่สอน 

จากคนที่ไม่มีระเบียบวินัยในตนเอง ให้กลายเป็นสามเณรที่มี 

สีลาจารวัตรงดงาม และขอบคุณอนุโมทนาญาติโยมทุกท่านที่มา

ร่วมงานอุปสมบทอุทิศชีวิตสามเณรเปรียญธรรมในครั้งนี้





ชี วิ ต 
สมณะ
(ฉบับมหาปวารณา)

พระราชภาวนาวิสุทธิ์  

(ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)



2 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ค�ำปรารภ

“ชวีติสมณะ” เป็นชวีติของผูป้ระเสรฐิทีเ่กดิจากการฝึกฝนอบรม

ตนเองในทุกรูปแบบเพื่อให้เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาและเป็นเนื้อนาบุญ 

ของชาวโลก หากผู้ใดมีปณิธานอันแน่วแน่ที่จะบวชอยู่ฝึกตนในเพศนี้ 

ให้ได้ตลอดรอดฝั่ง ตลอดเส้นทางสายนี้จ�ำเป็นต้องมีกัลยาณมิตรคอย

ชี้แนะประคับประคองไปจนกว่าจะขจัดกิเลสในตัวให้หมดสิ้น เพราะ 

“กัลยาณมิตรนั้น เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์”

ดังนั้น จึงได้มีอริยประเพณีที่เรียกว่า “มหาปวารณา” คือ การ

เปิดโอกาสให้พระภิกษุได้เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน คือ แนะน�ำ

ตักเตือนกันได้ตามพระธรรมวินัย โดยหากได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัย

ว่า เพื่อนสหธรรมิกรูปใดมีความประพฤติที่จะท�ำให้เบี่ยงเบนไปจาก

เส้นทางของพระนิพพาน ก็ให้อาศัยจิตเมตตาปรารถนาดีแนะน�ำตัก

เตอืนกนั อนันบัว่าเป็นการชีข้มุทรพัย์ให้แก่กนั ทัง้นีเ้พือ่ความบรสิทุธิ์

บริบูรณ์ของชีวิตนักบวชที่มีเป้าหมายจะไปพระนิพพานร่วมกัน

การปวารณานั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก�ำหนดให้ท�ำในวัน

สุดท้ายของการอยู่จ�ำพรรษาทุกปี การที่สามารถแนะน�ำตักเตือนกัน

ได้นี้เอง ท�ำให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ร่วมกันโดยมีศีลและทิฏฐิเสมอกัน  

ยังผลให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาได้จนถึงทุกวันนี้
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หนังสือ “ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา)” เล่มนี้ เป็นการ

รวบรวมและเรยีบเรยีงโอวาทของพระเดชพระคณุพระราชภาวนาวสิทุธิ์ 

(ไชยบูลย์ ธมฺมชโย) เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย ที่ได้ให้โอวาทแก่ 

พระภิกษุสามเณร ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย ในวันมหาปวารณา 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 - ๒๕๕๓ มาจัดพิมพ์เป็นหนังสือเพื่อประโยชน์

ต่ออนุชนรุ่นหลังสืบไป

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า “ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา)” จะเป็น

คติธรรมน�ำให้เพื่อนนักสร้างบารมีได้ถือเป็นแนวปฏิบัติในการฝึกฝน

อบรมตนเองให้เป็นผู้ที่งดงามพร้อมด้วยศีล สมาธิ ปัญญา

	 กองวิชาการ ๐๑ ส�ำนักองค์ประธาน 

	 ๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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สารบัญ

ค�ำปรารภ	 2

ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา)

๏๏ ก�ำเนิดวันมหาปวารณา	4

๏๏ พระจันทร์เต็มดวง พระธรรมเต็มใจ (๒๕๓0)	 24

๏๏ ประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้ (๒๕๓2)	 38

๏๏ เป้าหมายหลักของชีวิต (๒๕๓4)	 52

๏๏ สมัครใจไปนิพพาน (๒๕๓๖)	6 2

๏๏ เวลาที่เหลืออยู่ (๒๕๓8)	 80

๏๏ วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร (๒๕๓9)	 92

๏๏ ชี้ขุมทรัพย์เปิดประตูสู่ที่สุดแห่งธรรม (๒๕40)	11 2

๏๏ สังคมบริสุทธิ์ (๒๕41)	1 28
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๏๏ เส้นทางสีขาว (๒๕43)	1 38

๏๏ อภิบูชามหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง (๒๕44)	1 54

๏๏ ผ้าเหลืองเย็น (๒๕45)	17 8

๏๏ ชีวิตนักบวช ชีวิตแห่งบุญบันเทิง (๒๕4๖)	 204

๏๏ เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงจักรวาล (๒๕47)	 216

๏๏ วิชชาชีวิต (๒๕48)	 232

๏๏ กิจส�ำคัญของเพศบรรพชิต (๒๕49)	 248

๏๏ ภารกิจปราบมาร (๒๕50)	 270

๏๏ เพศสุดท้ายของสังสารวัฏ (๒๕51)	 284

๏๏ ชื่อวัดพระธรรมกาย (๒๕52)	 296

๏๏ ไม้แก่นหรือต้นกล้วย (๒๕53)	 304

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น	 315





ก�ำเนิด
วันมหาปวารณา

พิธีกรานกฐิน ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย 
วันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553
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วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ เป็นวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา 

เพราะถอืเป็นวนัมหาปวารณา โดยพระภกิษสุงฆ์ผูไ้ด้อธษิฐานจ�ำพรรษา 

ในอารามต่าง ๆ  จะพร้อมเพรยีงกนักระท�ำสงัฆกรรม ด�ำเนนิตามแบบ

อย่างแห่งอรยิประเพณ ีอนัพระภกิษผุูอ้ยูร่่วมกนัครบพรรษากาลเหล่านี้ 

จะได้กล่าวปวารณา หรอืเปิดโอกาสให้กนัและกนั บอกกล่าว ตกัเตอืน

ในสิง่ทีบ่กพร่องพงึปรบัปรงุแก้ไข พธิอีนัส�ำคญันีเ้ป็นพระพทุธานญุาต  

เพื่อพระภิกษุสงฆ์จะได้เป็นผู้งดงามเรียบร้อยด้วยพระธรรมวินัย เป็น

ศาสนทายาทผู้เจริญยิ่งด้วยสามัคคีธรรม มีความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

สมฐานะแห่งทักขิไณยบุคคล

ก�ำเนิดวันมหาปวารณา

ครั้งหนึ่ง เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน  

อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี มีภิกษุหลาย

รูปซึ่งรู้จักและคุ้นเคยกันมาก่อน ได้มาอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันในอาวาส 

แห่งหนึ่งในโกศลชนบท ภิกษุเหล่านั้นได้ปรึกษากันว่า ด้วยวิธีการ

อย่างไรหนอ พวกเราจึงจะอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วยความผาสุก มี

ความสามัคคีปรองดอง ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และไม่ต้องล�ำบากเรื่อง

อาหารบิณฑบาต

ครัน้แล้วได้ปรกึษากนัต่อไปว่า หากพวกเราจะไม่ทกัทายปราศรยั

พดูคยุซึง่กนัและกนั รปูใดบณิฑบาตกลบัมาถงึก่อน ให้รปูนัน้ปอูาสนะ 
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จดัหาน�ำ้ล้างเท้า ตัง่วางรองเท้า กระเบือ้งเชด็เท้าไว้ ล้างภาชนะส�ำหรบั

ถ่ายบิณฑบาตเตรียมตั้งไว้ จัดตั้งน�้ำฉันน�้ำใช้ไว้

ส่วนรูปใดบิณฑบาตกลับมาทีหลัง หากอาหารที่รูปก่อนฉันแล้ว

ยังมีเหลือ ถ้าต้องการฉันก็พึงฉัน ถ้าไม่ต้องการก็ให้เททิ้งหรือล้าง

เสียให้เรียบร้อย แล้วจึงเก็บอาสนะ เก็บน�้ำล้างเท้า ตั่งวางรองเท้า 

กระเบื้องเช็ดเท้า ล้างภาชนะส�ำหรับถ่ายบิณฑบาตเก็บไว้ เก็บน�้ำฉัน 

น�้ำใช้ กวาดหอฉัน

รูปใดเห็นหม้อน�้ำฉัน หม้อน�้ำใช้ หม้อน�้ำช�ำระว่างเปล่า ก็ให้

จัดหาไว้ หากเกินก�ำลังที่จะท�ำได้เพียงล�ำพัง ให้กวักมือเรียกเพื่อนมา

ช่วยเหลือกัน แต่อย่าเปล่งเสียงเรียกให้เพื่อนมาช่วยเลย

ด้วยวิธีการอย่างนี้แหละ พวกเราจึงจะอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วย

ความผาสุก มีความสามัคคีปรองดอง ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และไม่ต้อง 

ล�ำบากเรือ่งภตัตาหาร ครัน้แล้วภกิษทุัง้หลายเหล่านัน้จงึได้อยูจ่�ำพรรษา 

ร่วมกันตามวิธีนี้จนตลอด ๓ เดือน

ธรรมเนียมเข้าเฝ้า

ภายหลงัออกพรรษาแล้ว เป็นธรรมเนยีมว่า ภกิษจุะต้องเดนิทาง 

ไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครั้นภิกษุเหล่านั้นจ�ำพรรษาครบ

ไตรมาสแล้ว จงึเดนิทางไปสูพ่ระเชตวนัเพือ่เข้าเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
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เมื่อถวายบังคม และได้นั่งในที่อันสมควรแก่ตนแล้ว พระผู้มี 

พระภาคเจ้าจึงตรัสถามภิกษุเหล่านั้นว่า อยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน 

ด้วยความผาสุกหรือไม่

ภิกษุเหล่านั้น แม้จ�ำพรรษาร่วมกันอย่างไม่มีความสุข  

ก็ยังกราบทูลว่า พวกตนอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วยความผาสุก  

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสถามถึงวิธีการที่ใช้ในการอยู่ร่วมกันนั้น 

ภิกษุเหล่านั้นจึงกราบทูลเรื่องทั้งหมดให้ทรงทราบ

ทรงติเตียน และห้ามประพฤติตามอย่างเดียรถีย์

ครั้นทรงทราบแล้ว จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้ง

หลาย ทราบว่าโมฆบรุษุพวกนี ้แม้อยูจ่�ำพรรษาอย่างไม่มคีวามผาสกุ

เลย ก็ยังยืนยันว่าอยู่กันด้วยความผาสุก ทราบว่าโมฆบุรุษพวกนี้  

อยู่จ�ำพรรษากันอย่างกับพวกสัตว์เลี้ยงอยู่ร่วมกัน (อยู่โดยไม่มีการ

ถามสขุทกุข์ของกนัและกนั) อย่างแพะอยูร่่วมกนั อย่างคนประมาท

อยู่ร่วมกันแท้ ๆ ยังยืนยันอีกว่า อยู่จ�ำพรรษาด้วยความผาสุก

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหตุไฉนโมฆบุรุษพวกนี้จึงได้ถือมูควัตร  

(ข้อปฏิบัติอย่างคนใบ้) ซึ่งพวกเดียรถีย์ถือกัน การกระท�ำของ 

โมฆบุรุษเหล่านั้น ไม่เป็นที่น ่าเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่ 

เลื่อมใสฯ” ครั้นแล้วทรงแสดงธรรมิกถา รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 
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“ภกิษไุม่พงึสมาทานมคูวตัรทีพ่วกเดยีรถย์ีสมาทานกนั รปูใดสมาทาน
ต้องอาบัติทุกกฎ”

ทรงอนุญาตการปวารณา

ครัน้แล้วพระผูม้พีระภาคเจ้าจงึทรงอนญุาตให้ภกิษผุูจ้�ำพรรษาแล้ว 
ปวารณาต่อกันด้วยเหตุ ๓ สถาน คือ ด้วยได้เห็น ด้วยได้ฟัง หรือด้วย
นึกสงสัย (ว่าได้ท�ำความผิดทางกาย ทางวาจา) อันเป็นวิธีที่เหมาะสม
เพื่อการว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน ทั้งเป็นวิธีออกจากอาบัติ และ
เป็นวิธีเคารพในพระวินัยของภิกษุทั้งหลายสืบไป

ปวารณาคืออะไร

“ปวารณา” โดยรูปศัพท์ แปลว่า ยอมให้ขอ เปิดโอกาสให้ขอ 
หรือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน

ส่วนค�ำว่า “ปวารณา” ที่มุ่งหมายในที่นี้ หมายถึง การที่ภิกษุ
เปิดโอกาสให้ภิกษุอื่นว่ากล่าวตักเตือนตนเองได้ ซึ่งจัดเป็นสังฆกรรม
อย่างหนึ่ง ที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องท�ำร่วมกันในวันสุดท้ายของการอยู่ 
จ�ำพรรษา คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ หรือในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน 
๑๒ (ส�ำหรับผู้เข้าจ�ำพรรษาในพรรษาหลัง)

วิธีปวารณา

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไป  
ท�ำปวารณาร่วมกัน โดยเมื่อถึงวันมหาปวารณา ให้ภิกษุเหล่านั้นมา
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ประชมุกนั แสดงอาบตัต่ิอกนัแล้ว ให้ภกิษรุปูหนึง่สวดประกาศตัง้ญตัติ  

(การประกาศให้สงฆ์ทราบเพื่อท�ำกิจร่วมกัน) ให้สงฆ์ท�ำปวารณา  

โดยเริม่ต้นจากภกิษผุูม้พีรรษามาก ไปจนถงึภกิษผุูม้พีรรษาน้อยทีส่ดุ

ตามล�ำดับ

ภิกษุผู้เถระมีพรรษามากกว่าทั้งหมดนั่งกระหย่ง
1
 ประนมมือ  

กล่าวปวารณาก่อน ๓ ครั้ง (โดยให้ภิกษุที่มีพรรษาอ่อนกว่าปวารณา

ทีหลัง) ว่า

“ท่านทั้งหลาย (“ท่านผู้เจริญ” ใช้ส�ำหรับภิกษุผู้มีพรรษาอ่อน

กว่ากล่าวกบัภกิษผุูม้พีรรษามากกว่า) กระผมขอปวารณาต่อสงฆ์ ด้วย

ได้เห็นก็ดี ด้วยได้ยินก็ดี ด้วยนึกสงสัย (ว่ากระผมท�ำผิด) ก็ดี ขอท่าน

ทั้งหลายได้ช่วยอนุเคราะห์ว่ากล่าวตักเตือนกระผม เมื่อกระผมทราบ

จักได้แก้ไขต่อไป”

ในระหว่างการปวารณา ทุกรูปต้องนั่งกระหย่ง รูปไหนปวารณา

เสร็จแล้วจึงจะนั่งบนอาสนะได้

วันท�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายสงสัยว่า วันปวารณามีกี่วัน จึงน�ำเรื่องไป

กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงรับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย 

วันปวารณานี้มี ๒ วัน คือ วันขึ้น ๑๔ ค�่ำ และวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ

1	
อาการที่นั่งคุกเข่าเอาปลายเท้าตั้งลงที่พื้น ส้นเท้าทั้งสองรับก้น
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อาการในการท�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายเกิดสงสัยอีกว่า อาการท�ำปวารณามี
เท่าไร จึงน�ำเรื่องไปกราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรง
รับสั่งว่า การท�ำปวารณามี ๔ อย่าง คือ แยกพวกกันท�ำปวารณาโดย 

ไม่ชอบธรรม พร้อมเพรียงกันท�ำปวารณาโดยไม่ชอบธรรม แยก
พวกกันท�ำปวารณาโดยชอบธรรม และพร้อมเพรียงกันท�ำปวารณา 
โดยชอบธรรม ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตให้ท�ำปวารณาเฉพาะที่ 
พร้อมเพรียงกันท�ำโดยชอบธรรมเท่านั้น

พุทธานุญาตอื่นๆ

ภายหลังมีภิกษุบางรูปไม่สบาย ไม่สามารถมาร่วมท�ำปวารณา
ได้ จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่สบายนั้น ใช้ให้ภิกษุอื่นท�ำปวารณา 
แทนตนได้

ต่อมาภกิษเุกดิสงสยัอกีว่า หากมภีกิษไุม่ถงึ ๕ รปู ควรท�ำปวารณา
กันอย่างไร พระพุทธองค์จึงมีพระบรมพุทธานุญาตให้อาวาสที่มีภิกษุ
อยู่เพียง ๔ รูป ๓ รูป หรือ ๒ รูป ท�ำปวารณากันเองเป็นคณะ และ
หากมีเพียงรูปเดียว ให้อธิษฐานเป็นส่วนบุคคล คือ ตั้งใจว่า วันนี้เป็น
วันมหาปวารณาของเรา

และหากมีเหตุจ�ำเป็นบางประการ ที่จะท�ำปวารณา ๓ ครั้งไม่ได้  

เช่น เมื่อมีเหตุอันตรายหรือความไม่สะดวกอย่างใดอย่างหนึ่งใน  
๑๐ อย่างเกิดขึ้น คือ
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1.	 พระราชาเสด็จมา

2.	 โจรมาปล้น

3.	 ไฟไหม้

4.	 น�้ำหลากมา

5.	 คนมามาก

6.	 ผีเข้าสิงภิกษุ

7.	 สัตว์ร้ายเข้ามา

8.	 งูร้ายเลื้อยเข้ามา

9.	 ภิกษุจะถึงแก่ชีวิต

10.	มีอันตรายต่อพรหมจรรย์

เมื่อประสบเหตุประการใดประการหนึ่งดังกล่าว ทรงผ่อนผันให้

ปวารณาเพยีง ๒ ครัง้ ครัง้เดยีว หรอืให้ภกิษทุีม่พีรรษาเท่ากนัปวารณา

พร้อมกันได้

นอกจากนี้ หากภิกษุสงฆ์อยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วยความผาสุก 

แต่เกรงว่าเมื่อเสร็จจากปวารณาแล้ว อาจมีภิกษุบางรูปต้องเดินทาง

จากไป จนเป็นเหตุให้ไม่ได้รับความผาสุกในธรรมเหมือนเช่นเคย  

เพื่ออนุเคราะห์แก่ภิกษุเหล่านั้น จึงทรงอนุญาตให้เลื่อนวันปวารณา

ออกไปได้อีก ๑ เดือน
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญ 
กับการปวารณา

แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าเอง ยังทรงให้ความส�ำคัญกับการ 

ปวารณาเป็นอย่างมาก ดงัเช่นในสมยัทีพ่ระองค์ประทบัอยูท่่ามกลาง

พระอรหันตสาวกหมู่ใหญ่ ๕๐๐ รูป ณ พระวิหารบุพพาราม 

วันนั้น เป็นวันอุโบสถขึ้น ๑๕ ค�่ำ ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย

ว่า “บัดนี้เราขอปวารณาต่อเธอทั้งหลาย พวกเธอจะไม่ติเตียน 

กรรมอะไร ๆ ที่เป็นไปทางกายหรือทางวาจาของเราบ้างหรือ”

เมือ่ตรสัอย่างนีแ้ล้ว ท่านพระสารบีตุรประนมอญัชลไีปทางพระ

ผูม้พีระภาคเจ้า แล้วได้กราบทลูว่า “ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ ข้าพระองค์ 

ทัง้หลายตเิตยีนกรรมใด ๆ  อนัเป็นไปทางพระกายหรอืทางพระวาจา

ของพระผูม้พีระภาคเจ้าไม่ได้เลย ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ เพราะว่าพระองค์

ทรงยังทางที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ทรงยังทางที่ยังไม่เกิดขึ้นพร้อม  

ให้เกดิขึน้พร้อม ทรงบอกทางทีย่งัไม่มผีูบ้อก เป็นผูท้รงรูท้าง ทรงรู้

แจ้งทาง ทรงฉลาดในทาง ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สาวกทั้งหลายใน

บัดนี้เป็นผู้เดินตามทาง”

ครั้นแล้ว ท่านพระสารีบุตร พร้อมทั้งภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูป จึง

ได้ปวารณาต่อพระผู้มีพระภาคเช่นเดียวกัน ซึ่งพระองค์ก็ไม่ทรง



พระธรรมทายาทกลับจากบิณฑบาตในยามเช้า
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เห็นการกระท�ำใด ๆ ทั้งทางกายวาจาของพระอรหันต์เหล่านั้น ที่จะ

ทรงติเตียนได้เช่นกัน

สาวกสันนิบาต

ส�ำหรบัพระผูม้พีระภาคเจ้าพระองค์อืน่ ๆ  กย็งัทรงอาศยัโอกาสแห่ง

วนัปวารณานี ้เพือ่ประชมุพระสาวก (สาวกสนันบิาต) อกีด้วย ดงัเช่น

พระทปัีงกรสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงปวารณาพรรษาพร้อมด้วยภกิษุ 

90,000 โกฏิ ณ ภูเขาสุทัสสนะ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๓
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พระสมุนพทุธเจ้า กท็รงปวารณาพรรษา พร้อมด้วยภกิษอุรหนัต์

ขีณาสพ 100,000 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๑

พระโสภติะพทุธเจ้า กท็รงปวารณาพรรษา พร้อมด้วยพระอรหนัต์ 

80 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๓

พระปทมุพทุธเจ้า ทรงปวารณาเป็นวสิทุธปิวารณากบัภกิษผุูบ้วชใหม่  

และภิกษุอื่น ๆ จ�ำนวน 300,000 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก  

ครัง้ที ่๒ และทรงปวารณาออกพรรษา พร้อมกบัภกิษผุูบ้วชด้วยเอหภิกิขุ  

จ�ำนวน 200,000 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๓

บรรยากาศในหมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม
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พระธัมมทัสสีพุทธเจ้า ทรงท�ำวิสุทธิปวารณาท่ามกลางภิกษุ 

100,000 โกฏ ิซึง่บวชภายในพรรษานัน้ ณ กรงุสรณะ ในการประชมุ 

พระสาวก ครั้งที่ ๑

ธรรมที่ท�ำให้เป็นคนว่าง่าย

ในทางปฏบิตั ิแม้ภกิษบุางรปูจะได้ปวารณาให้สหธรรมกิว่ากล่าว

ตกัเตอืนตนเองได้แล้วกต็าม แต่หากภกิษนุัน้เป็นผูว่้ายาก ไม่อดทนต่อ 

ค�ำพร�่ำสอน ก็คงไม่มีใครกล้าแนะน�ำหรือตักเตือนอยู่นั่นเอง ท�ำให้

ภกิษนุัน้เสยีโอกาสทีจ่ะได้แก้ไขพฒันาตนเอง ให้ก้าวหน้าในพระธรรม

วินัยไปอย่างน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง

ในทางกลับกัน หากภิกษุใดเป็นผู้ว่าง่าย อดทนต่อค�ำสั่งสอน 

แม้จะไม่ได้ปวารณาไว้ แต่เพราะความว่าง่าย ย่อมท�ำให้ เพื่อนภิกษุ

ทั้งหลายอยากแนะน�ำพร�่ำสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์

ดงันัน้ ภกิษผุูห้วงัความเจรญิในพระพทุธศาสนานี ้จงึควรประกอบ

ด้วยธรรมที่ท�ำให้เป็นคนว่าง่ายเหล่านี้ คือ

1.	 ไม่มคีวามปรารถนาลามก ไม่ลแุก่อ�ำนาจแห่งความปรารถนาลามก

2.	 ไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อื่น

3.	 ไม่เป็นคนมักโกรธ ไม่ถูกครอบง�ำด้วยความโกรธ

4.	 ไม่ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็นเหตุ
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5.	 ไม่มักระแวงจัด เพราะความโกรธเป็นเหตุ

6.	 ไม่เปล่งวาจาใกล้ต่อความโกรธ

7.	 เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่โต้เถียงโจทก์

8.	 เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่รุกรานโจทก์

9.	 เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่ปรักปร�ำโจทก์

10.	เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่เอาเรื่องอื่นมากลบเกลื่อน 

ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่แสดงความโกรธ ความมุ่งร้าย และความไม่เชื่อฟัง 

ให้ปรากฏ

11.	เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็พอใจตอบในความประพฤติ

ของตน

12.	ไม่เป็นคนลบหลู่ ไม่ตีเสมอ

13.	ไม่เป็นคนริษยา ไม่เป็นคนตระหนี่

14.	ไม่เป็นคนโอ้อวด ไม่เจ้ามายา

15.	ไม่เป็นคนกระด้าง ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น

16.	ไม่เป็นคนถอืแต่ความเหน็ของตน ไม่ถอืรัน้ เมือ่รูว่้าตนกระท�ำ

ผิดก็ยอมรับได้ง่าย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายทรงให้ความส�ำคัญกับ “การ

ปวารณา” เป็นอย่างมาก เนือ่งจากทรงเหน็ว่า “การปวารณา” จะเป็น 

ประโยชน์ และเป็นโอกาสแก่ภิกษุที่อยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน จะได้ชี้

ขุมทรัพย์ คือ การว่ากล่าวแนะน�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา 
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คุณธรรมความดีงามให้แก่กัน ทั้งนี้เพื่อความสะอาดหมดจดแห่ง

พรหมจรรย์ และเพื่อความส�ำรวมระวังทั้งกายวาจาใจ สืบไป

ขมุทรพัย์จากการปวารณา จงึเป็นเหตเุกือ้กลูให้พระภกิษสุามารถ

ฝึกฝนอบรมตนเองให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าในพระธรรมวินัยของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างรวดเร็ว สมกับที่ได้ชื่อว่าเป็นอายุ

ของพระพุทธศาสนา และเป็นนาบุญอันประเสริฐของโลก ไม่มี 

นาบุญอื่นยิ่งกว่า ๏

ที่มา:
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๒๕). พระวินัยปิฎกและอรรถกถาแปล  
เล่มที่ ๖. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๒๕). พระสูตรและอรรถกถาแปล เล่มที่ 
๑๘, ๒๕, ๗๓, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๔๒). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๔๖. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น 
จ�ำกัด.
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พระจันทร์ เต็มดวง  

พระธรรมเต็มใจ
วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2530  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์ ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพุธที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

วันนี้เป็นวันมหาปวารณา เป็นวันที่พระภิกษุทั้งหลายใน 

พระพุทธศาสนาได้มาปวารณาร่วมกันก่อนที่จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติ

ศาสนกิจ เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อให้ตักเตือนกันในข้อวัตร

ปฏิบัติที่ยังบกพร่องทั้งทางกาย ทางวาจา จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนา 

ก็ตาม

ถ้าหากว่า มีผู้ใดได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติ 

ของพระภิกษุรูปนั้น ก็ให้อาศัยความเป็นครู แนะน�ำตักเตือนด้วย 

ความรักและปรารถนาดี เพื่อเกื้อกูลให้กับพระภิกษุรูปนั้นได้มีโอกาส

กลับเนื้อกลับตัวกลับใจเสียใหม่ จะได้ปฏิบัติให้ถูกต้องร่องรอย 

ตามค�ำสอนของพระบรมศาสดา

พุทธประเพณีการปวารณานี้นับเป็นประเพณีที่ดีงามที่ได้ 

ยึดถือปฏิบัติติดต่อกันมาสองพันกว่าปีแล้ว เป็นการเปิดโอกาสให้ได้ 

พิสูจน์ใจที่จะรองรับค�ำแนะน�ำที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดี  

การแนะน�ำกันนั้นไม่ใช่ของง่ายเลย เพราะผู้แนะน�ำมักจะขาดทุน  

แม้มีความปรารถนาดีเพียงใดก็ตาม อาจจะได้รับความไม่พอใจได้  

แต่เมื่อปวารณากันไว้แล้ว ก็จะท�ำให้ผู้ที่ตั้งใจแนะน�ำเป็นกัลยาณมิตร

ให้จะได้ทุ่มเทความปรารถนาดีไปยังภิกษุรูปนั้นอย่างเต็มที่
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ขุมทรัพย์จากการปวารณา

บัดนี้เราได้ปวารณาซึ่งกันและกันแล้วว่า หากใครได้เห็น  

ได้ยิน หรือสงสัยก็ดี ในข้อวัตรปฏิบัติใดก็ตามที่ขัดขวางต่อหนทาง

ไปสู่นิพพาน ไม่ถูกต้องร่องรอยในพระพุทธศาสนาก็ให้แนะน�ำ 

ตกัเตอืนได้ เราจะไม่โกรธ จะท�ำใจของเราให้มปีีตยินิด ีมคีวามเบกิบาน  

และส�ำนึกในพระคุณของผู้แนะน�ำนั้นว่า เป็นประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ 

อันประเสริฐให้แก่ตัวเรา

“ขุมทรัพย์” ในที่นี้ไม่ใช่ โลกียทรัพย์ แต่หมายถึง เครื่องปลื้มใจ 

ของพระอริยเจ้า คือพระนิพพานนั่นเอง ใครชี้หนทางสว่างให้ไปสู่

นิพพานได้ เราก็จะไปทางนั้น หรือใครเห็นว่า สิ่งใดจะเป็นอุปสรรค

ต่อการเข้าถึงธรรมก็จะแนะน�ำตักเตือนกันและกัน

เพราะฉะนั้น นับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เมื่อเราได้เปิดใจให้ซึ่งกัน

และกันแล้ว ก็ขอให้ลูกทุกรูปยินดีในค�ำแนะน�ำตักเตือนประดุจได้รับ

อาหารอันโอชะ หรือขุมทรัพย์อันวิเศษแก่ตัวของเรา อย่าได้ขุ่นข้อง

หมองใจกับบุคคลที่มาแนะน�ำ

การแนะน�ำตักเตือนกันนั้น ต้องดูเวลาและอารมณ์ว่า เขาพร้อม

ที่จะรับฟังไหม ถ้าเขายังไม่พร้อม ก็ต้องรอจนกว่าเขาจะพร้อม รวมทั้ง

ดูความพร้อมของตัวเราด้วย เหมือนการปลูกผลไม้ ก็ต้องคอยจังหวะ 
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คอยเวลา คอยช่วงฤดกูาลทีเ่หมาะสมต่อการเพาะปลกู ต้นไม้จงึจะเจรญิ

งอกงาม การปลูกต้นแห่งความปรารถนาดีก็เช่นเดียวกัน จะต้องคอย

ดูจังหวะ ดูอารมณ์ของใจ

ส�ำหรบักรณทีีผู่แ้นะน�ำตกัเตอืนอาจจะมองพลาดไปบ้าง เรากต้็อง

ให้อภัยเขาทุกอย่าง ไม่โกรธ ไม่ผูกโกรธ อย่าไปคิดว่า เขาเพ่งโทษเรา 

แต่ถ้าเราผิดจริง เขาแนะน�ำถูกต้อง ก็ให้แก้ไข

ผู้ที่แนะน�ำก็เช่นเดียวกัน ต้องพิจารณาดูว่า สิ่งที่จะแนะน�ำเขา

เป็นการเพ่งโทษหรือปรารถนาให้เขาได้รับประโยชน์ ถ้าปรารถนาให้

เขาได้รับประโยชน์ เราจึงควรแนะน�ำ

ถ้าท�ำได้อย่างนี้ ความผาสุกก็จะเกิดขึ้นกับหมู่คณะ ตัวเราก็จะ

สร้างบารมีอย่างมีความสุข จิตใจจะผ่องใส ใกล้ต่อหนทางของพระ

นิพพาน การเข้าถึงพระธรรมกายนั้นจะไม่ใช่สิ่งที่ยากส�ำหรับพวกเรา

เลย ถ้าหากยินดีในค�ำแนะน�ำนั้น

คืนวันพระจันทร์เต็มดวง

วนัพรุง่นีก้จ็ะเป็นวนัออกพรรษาแล้ว วนันีจ้งึถอืว่าเป็นวนัสดุท้าย

ของการอยูจ่�ำพรรษา เป็นวนัทีพ่ระจนัทร์เตม็ดวงขึน้ ๑๕ ค�ำ่ แต่ละท่าน

ที่ได้ตั้งใจปวารณากันเอาไว้ตั้งแต่ต้นพรรษาจนมาถึงวันนี้ว่า ระหว่าง

ที่เราอยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน เราจะประพฤติปฏิบัติธรรมไม่ให้ขาดเลย
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แม้แต่วันเดียว จะศึกษาทั้งปริยัติปฏิบัติให้ครบถ้วนบริบูรณ์ โดยหวัง

มรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร ใครท�ำได้ครบถ้วนบริบูรณ์ วันนี้จะได้

ตัง้จติระลกึนกึถงึผลบญุตลอดพรรษาทีผ่่านมา และอธษิฐานจติให้เรา

ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างง่ายดาย

แต่ถ้าภายในพรรษา หากใครยังปฏิบัติไม่จริงจัง เรายังมีโอกาส

ปฏิบัติเอาจริงเอาจังวันนี้ได้อีก ๑ วัน ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ยังเหลือ

เวลาอีก ๙ ชั่วโมงก่อนที่จะออกพรรษา ให้ลูกทุกรูปช�ำระกายวาจาใจ

ของเราให้ใสสะอาดบรสิทุธิใ์ห้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้ อย่างไม่เคยเป็น

มาก่อนเลยในชวีติ ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมให้เตม็ที ่เพราะเราทราบ

ดอียูแ่ล้วว่า การเข้าถงึพระธรรมกายนัน้เป็นเป้าหมายอนัสงูสดุของชวีติ

เมื่อพระจันทร์สว่างบนท้องฟ้า เราก็จะต้องท�ำพระจันทร์

ให้สว่างในดวงใจของเรา ให้เกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ให้ได้ ถ้าใครเข้าถึงธรรมวันนี้ได้ ก็จะเป็นประวัติชีวิตอันงดงามที่เกิด

ขึ้นกับตัวของเรา คราใดเรามองเห็นพระจันทร์เต็มดวงบนท้องฟ้า เรา

กจ็ะปีตใิจทกุครัง้ เพราะเราได้เข้าถงึธรรมในวนัทีพ่ระจนัทร์เตม็ดวง มี

ความสว่างไสว มีรัศมีสีสัน ความปีติความเบิกบานก็จะทับทวีมากขึ้น

อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ เพราะฉะนัน้วนันีข้อให้ลกูทกุรปูตัง้ใจให้ดเีป็นพเิศษ

ค�ำวา่ “ตั้งใจ” หลวงพ่อไม่ได้หมายความว่า ท�ำดว้ยความเครียด

นะ แต่เราท�ำด้วยจติใจเบกิบาน ถ้าใช้ค�ำว่า “ตัง้ใจ” ท�ำให้เครยีดเกนิไป  
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เราอาจจะกลบัค�ำเสยีใหม่ว่า “ใจตัง้” หมายถงึ น�ำใจมาตัง้ไว้ทีศ่นูย์กลาง

กาย เมื่อใจตั้งอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ก็ไม่ต้องตั้งใจ เมื่อใจตั้งได้แล้ว

ความสว่างไสวก็จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายอย่างแน่นอน

ผู้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต

การจะวดัว่าใครประสบความส�ำเรจ็ในชวีตินัน้ ต้องดวู่าใคร

เข้าถงึธรรมกายแล้ว นัน่แหละคอืสดุยอดของความส�ำเรจ็ในชวีติ 

โลกียทรัพย์ คือ ทรัพย์สินเงินทอง ลาภยศสรรเสริญนั้น

เป็นเพียงเปลือกของชีวิต ยังไม่เป็นแก่นของชีวิต แก่นของชีวิตคือ  

พระธรรมกายทีอ่ยูใ่นตวัของเรา ถงึจดุนีไ้ด้ จงึจะเรยีกว่า เป็นผูป้ระสบ

ความส�ำเร็จในชีวิต ยิ่งถ้าเข้าถึงกายธรรมอรหัต หมดกิเลสอาสวะ  

เข้าถึงอายตนนิพพานได้ นั่นคือจุดหมายอันสูงสุดของมนุษย์ทุกคน

ให้เราดูพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นแบบอย่าง พระองค์ทรงสมบูรณ์

ด้วยโลกียทรัพย์ ถึงพร้อมด้วยสมบัติทั้ง ๓ คือ รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 

และคุณสมบัติ แต่ในที่สุดทรงสละราชสมบัติออกผนวช บ�ำเพ็ญเพียร 

จนกระทั่งบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้ทรงประกาศว่า  

เมื่อเข้าถึงที่สุด กิจอย่างอื่นที่จะต้องท�ำยิ่งกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว หรือ 

กิจที่เสมอเหมือนก็ไม่มี พวกเราทั้งหลายได้มาบวชอยู่ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมร่วมกัน เพราะต่างก็มีเป้าหมายอันเดียวกัน คือ จะก้าวไปให้ถึง 
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ที่สุดแห่งกองทุกข์ อันเป็นความส�ำเร็จสูงสุดของชีวิตตามเยี่ยงอย่าง

บัณฑิตในกาลก่อน

สูตรส�ำเร็จเข้าถึงธรรม

พวกเราทุกรูปที่ได้มาอยู่ร่วมปฏิบัติธรรมนี้ เป็นผู้มีบุญที่ได้ 

สั่งสมมาแต่ปางก่อนมากพอที่จะเข้าถึงธรรมกายได้ แต่เรายังขาดการ

ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง จริงจัง แล้วก็วางใจยังไม่ถูกหลัก ไม่ถูกวิธี  

จึงยังไม่เข้าถึงเดี๋ยวนี้ แต่ด้วยก�ำลังบุญของทุกรูปนั้นสามารถเข้าถึง 

เดี๋ยวนี้ได้ ถ้าหากเราวางใจเป็น และสามารถขจัดอุปสรรค คือ การ

ท�ำไม่จริงจัง ไม่ต่อเนื่อง ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้วต้องเข้าถึงกันทุกรูป 

อย่างแน่นอน

การท�ำอย่างจรงิจงัและต่อเนือ่งนัน้ คอื นัง่ นอน ยนื เดนิ หลบัตา 

ลืมตา หายใจเข้า หายใจออก เราท�ำอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ตื่นนอน 

กระทั่งเข้านอน อย่างนี้เรียกว่า ท�ำจริงจังและต่อเนื่อง

แต่บางครั้งในความเคยชินของพวกเรา ซึ่งเป็นอุปนิสัยติดตัว

เรามาตั้งแต่สมัยเป็นฆราวาส คือ เรามักจะส่งใจไปที่อื่น ปล่อยจิต 

ปล่อยใจให้เลื่อนลอยไปตามกระแสของอารมณ์ นาน ๆ จึงน�ำใจกลับ

มาทีศ่นูย์กลางกายสกัท ีเดีย๋วกห็ลดุไปอกีแล้ว ปล่อยใจเพลดิเพลนิกนั

ไปอย่างนี้ เรียกว่า ท�ำไม่จริงจัง ไม่ต่อเนื่อง
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เวลา ๓ เดอืน ภายในพรรษา ถ้าเรานบัรวมเวลาทีใ่ช้ปฏบิตัธิรรม

จรงิ ๆ  ยงัไม่ถงึเดอืนเลย เราต้องแก้ไขปรบัปรงุตรงนี ้ท�ำกนัอย่างจรงิจงั 

โดยตรกึถงึดวงใส ใจหยดุไปทีก่ลางดวงใสทีศ่นูย์กลางกาย หลบัตานกึ 

นัง่นกึ นอนนกึ ยนืนกึ เดนินกึ ลมืตานกึ นกึไปเรือ่ย ๆ  ในทกุอริยิาบถ 

นึกให้ต่อเนื่องกันไป แล้วก็ท�ำให้ถูกวิธี ที่หลวงพ่อได้วางแนวเอาไว้ว่า 

สูตรส�ำเร็จในการเข้าถึงพระธรรมกายนั้นต้องวางใจให้สบาย ๆ

ไม่มีใครแม้สักคนเดียวในโลกที่เข้าถึงพระธรรมกายได้ในตอน

เครียด ทุกคนที่เข้าถึงธรรมกาย ต่างยืนยันเหมือนกันหมดว่า วางใจ

ให้สบาย อารมณ์สบาย จึงจะเข้าถึงธรรมกายได้

ถ้าหากเราวางใจสบาย ตรกึนกึถงึดวงใส ใจหยดุอยูท่ีก่ลางดวงใส

อย่างเบา ๆ  อย่างละเอยีดอ่อน นกึง่าย ๆ  ท�ำใจเยน็ ๆ  ท�ำตามทีห่ลวงพ่อ 

พูดซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ทุกอาทิตย์ที่พวกเราปฏิบัติธรรมร่วมกับหลวงพ่อ 

ในสภาธรรมกายสากล ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ หากนึกน้อมปฏิบัติอย่าง
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จรงิจงัให้ถกูต้องตามวธิทีีห่ลวงพ่อบอกเป็นสตูรส�ำเรจ็เอาไว้ ด้วยก�ำลงั

บารมีของพวกเราขณะนี้ต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน

เพราะฉะนั้น วันนี้เป็นวันมหาปวารณา วันสุดท้ายของการ 

จ�ำพรรษานั้น ให้น�ำใจมาตัง้ไว้ที่ศนูยก์ลางกาย เอาจิตเอาใจปฏิบตัิให้

ได้ตามสูตรส�ำเร็จ เราจะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

ข้อปฏิบัติส�ำหรับผู้ที่จะลาสิกขา

ส�ำหรับพระภิกษุบางรูปหลังออกพรรษาและรับกฐินแล้ว จ�ำเป็น

จะต้องลาสิกขา เพราะว่าลางานมาจ�ำเป็นจะต้องกลับออกไปประกอบ

อาชพีในทางโลก กใ็ห้ตรกึระลกึนกึถงึผลบญุทีเ่ราได้บ�ำเพญ็มาทัง้หมด 

โดยอธิษฐานจิตว่า
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ตลอดระยะเวลาทีบ่วชเรยีนมาหนึง่พรรษา ตอนนีม้คีวามจ�ำเป็น

ที่จะต้องลาสิกขาเพื่อออกไปปฏิบัติภารกิจทางโลก ด้วยบุญกุศลที่ท�ำ 

มาตลอดพรรษานี้ก็ขอให้คุ้มครองเรา ให้ดึงดูดแต่สิ่งที่ดีงาม ให้ท�ำ 

แต่ความดี อย่าได้ท�ำความชั่ว ให้สามารถสร้างบารมีไปได้ตลอด 

รอดฝั่ง ให้เข้าถึงธรรม ให้ประสบความส�ำเร็จในชีวิตในธุรกิจการงาน 

ให้ครอบครัวมีความสุข จะไปอยู่หน่วยงานไหนก็ท�ำหน่วยงานนั้น 

ให้เจรญิรุง่เรอืงทัง้ทางโลกและทางธรรม ให้ปฏบิตัธิรรมควบคูก่นัไปด้วย 

กับภารกิจที่ต้องรับผิดชอบ

ส่วนฤกษ์ลาสิกขานั้นให้เอาฤกษ์ของพระพุทธเจ้า คือ ฤกษ์ที่

กายวาจาใจสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส ตรึกระลึกนึกถึงบุญกุศล เราจะได้ 

ลาสิกขาออกไปด้วยจิตใจที่เบิกบาน มีความผ่องใสกันทุกรูป

ความรู้ภายใน

ส่วนท่านทีม่กีศุลศรทัธาจะบวชต่อเพือ่ศกึษาพระธรรมวนิยั เพือ่

ท�ำมรรคผลนพิพานให้แจ้ง เพือ่ทีจ่ะร่วมงานสร้างบารมไีปกบัหลวงพ่อ 

และหมู่คณะ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนาสาธุการด้วย ให้ตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี

หลวงพ่อขอยืนยันว่า หนทางที่พวกเราจะเดินทางกันต่อไปนั้น 

เป็นหนทางสายกลาง หนทางที่ปลอดภัย เป็นหนทางที่ยิ่งใหญ่ มีแต่
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บุญบารมีเพิ่มพูนขึ้นไปทุกวัน ไม่หลงทาง ไม่ผิดทาง เป็นหนทางที่ 

ถูกต้องที่สุดแล้ว หนทางนี้เราจะต้องเดินทางไปอีกยาวนานนัก ยังมี 

สิ่งที่เราไม่รู้อีกมากมาย สิ่งที่เรารู้นั้นเพียงเล็กน้อย เพราะฉะนั้น เวลา

ที่เหลืออยู่ส�ำหรับผู้จะศึกษาความรู้ชนิดนี้มีไม่มาก

ลองคิดดู วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง เราแบ่งเวลานอนหลับ 

พักผ่อนไปหนึ่งในสามของวัน หรือหนึ่งในสามของชีวิตไปแล้ว  

ดูแลสังขารอีกหนึ่งในสาม ที่เหลือก็ปฏิบัติกิจในทางพุทธศาสนา  

เรามีเวลานิดเดียว ถึงแม้จะมากกว่าฆราวาสก็ตาม แต่ถ้าเทียบดูแล้ว 

ก็เพียงเล็กน้อยเท่านั้นเอง ในขณะที่สิ่งที่เราต้องเรียนรู้ซึ่งอยู่ภายใน

ตัวของเรายังมีอีกมากมาย และความรู ้ชนิดนี้ ไม่รู ้ไม่ได้ ไม่รู ้ 

ไม่ปลอดภัย เป็นกิจที่ควรรู้ควรท�ำ ที่เรียกว่า กรณียกิจ และเป็นสิ่งที่

ควรท�ำให้แจ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ความรู้ภายในเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับตัวเราโดยเฉพาะ แล้วมี

ผลกระทบถึงส่วนรวม เมื่อศึกษาแล้วเราจะเห็นว่า ไม่มีสิ่งใดเลยที่ 

ไม่เกีย่วพนักนั ทัง้ความคดิ ค�ำพดู การกระท�ำของเรา มคีวามเกีย่วพนั

กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งจักรวาล และภพภูมิต่าง ๆ 

กระทบถึงกันไปหมด

เหมือนเราลอยอยู่ในอากาศ อยู่ท่ามกลางมหาสมุทร แล้วโยน

ก้อนหินก้อนเล็ก ๆ ลงไปก้อนหนึ่ง คลื่นที่เกิดจากก้อนหินที่เราโยน 
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พีธีวันทามหาธรรมกายเจดีย์
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ลงไป จะเป็นคลื่นที่ไล่คลื่นลูกหน้าไปจนกระทั่งกระทบไปถึงฝั่ง  

เพราะฉะนั้นการกระท�ำ ความคิด ค�ำพูดของเรา มีผลกระทบต่อ

บุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมทั้งหมด

ความรู้ภายในนี้เป็นความรู้ที่ส�ำคัญที่เกี่ยวโยงกับตัวของเรา  

ไม่รู้ไม่ได้ ไม่รู้ไม่ปลอดภัย รู้แล้วจึงจะปลอดภัย ความรู้ชนิดนี้ 

เขาเรียกว่า “ความรู้แจ้ง” ภาษาธรรมะเรียกว่า “วิชชา”

ความรู้แจ้งจะเกิดจากความเห็นแจ้ง เห็นแจ้งด้วยธรรมกาย 

จึงจะหยั่งรู้ได้ด้วยญาณของธรรมกาย ความรู้จากธรรมกายเป็น

ความรู้ที่รู้รอบด้าน รู้พร้อม รู้ยิ่ง ความรู้ที่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์  

เป็นความรู้ที่วิเศษที่สุด บริสุทธิ์ที่สุด เราจะเรียนรู้ได้เมื่อเรา 

เข้าถงึธรรมกายเท่านัน้ พระธรรมกายทีอ่ยูภ่ายในตวัของเรานัน้เป็น

อปุกรณ์อนัส�ำคญัยิง่ทีเ่ราจะใช้ศกึษาความรูต่้อไปในอนาคต ศกึษา

สิ่งที่เรายังไม่รู้อีกมากมายก่ายกองทีเดียว

 ดังนั้นหลวงพ่อจึงขอยืนยันว่า ที่ท่านทั้งหลายได้ตัดสินใจมา

อยูร่่วมกนัในพระพทุธศาสนา หรอือยูจ่�ำพรรษาปฏบิตัธิรรมเป็นการ

ตัดสินใจที่ถูกต้องที่สุดแล้ว ๏



ประดุจ 

ผู ้ชี้ขุมทรัพย์ ให ้

วันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2532  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์ ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



มหาวิหารคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ในยามราตรี
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วันเสาร์ที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

ตามประเพณีของพระอริยเจ้า เมื่อถึงวันสุดท้ายของการอยู่ 

จ�ำพรรษาร่วมกัน ก่อนออกพรรษาก็จะมาประชุมร่วมกันท�ำปวารณา 

คือปวารณาซึ่งกันและกันว่า หากเราได้เห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู หรือ

สงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิกประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย หรือ 

ติดข้องอยู่ในธรรมที่ท�ำให้เนิ่นช้าขัดขวางต่อหนทางแห่งการปฏิบัติ

ธรรม ขดัขวางต่อการประพฤตพิรหมจรรย์ ต่อการท�ำพระนพิพานให้แจ้ง  

จะด้วยกายด้วยวาจากด็ ีให้อาศยัความเอน็ด ูความปรารถนาด ีแนะน�ำ

ตักเตือน เป็นประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้ซึ่งกันและกัน

หัวใจผู้ชี้ขุมทรัพย์

บัดนี้เราได้ท�ำปวารณากันแล้วว่า เราจะแนะน�ำตักเตือนซึ่งกัน

และกันให้ประพฤติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพราะฉะนั้นเวลาที่

มีเพื่อนสหธรรมิกมาแนะน�ำตักเตือนในข้อบกพร่องของเรา จะตาม 

พระธรรมวินัยก็ดี หรือกฎระเบียบกติกาของวัดก็ดี อย่าได้โกรธเคือง 

ผู้ที่มาชี้ขุมทรัพย์ให้

ส�ำหรบัผูท้ีช่ีข้มุทรพัย์ให้ เมือ่ได้แนะน�ำตกัเตอืนไปแล้ว มกัจะโดน

ขุ่นมัวขัดเคืองใจ ทั้ง ๆ ที่กระท�ำไปด้วยความปรารถนาดีอย่างจริงใจ  

ดังนั้นการจะแนะน�ำตักเตือนใครสักคนหนึ่ง ผู้ที่จะตักเตือนจึงต้อง 
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อาศัยความเอ็นดู มีก�ำลังใจสูง และมีความปรารถนาดีอย่างเต็มเปี่ยม 

จริง ๆ จึงจะกล้าที่จะแนะน�ำตักเตือนได้ เพราะฉะนั้นผู้ที่ได้รับ 

การแนะน�ำตักเตือน โปรดทราบความรู้สึกของผู้เตือนว่า เขามีความ

รู้สึกเช่นนี้ และที่ชี้ขุมทรัพย์ให้ก็ไม่ได้ท�ำเพื่อใคร ก็เพื่อตัวของผู้ที่ 

ถูกเตือนนั่นเอง

ขอบคุณสักนิด และพร้อมคิดให้อภัย

เมือ่เราได้รบัการแนะน�ำตกัเตอืนแล้ว สิง่ทีเ่ราควรท�ำอย่าง

ยิ่ง คือกล่าวค�ำ  “ขอบคุณ” แล้วหันมาพิจารณาตัวเราว่า สิ่งที่เขา

เตือนนั้นถูกต้องหรือไม่ ถ้าถูกต้องเราก็ปรับปรุงตัวเสียใหม่ ถ้าหาก

ไม่ถูกต้องเราก็ให้อภัยผู้ที่ตักเตือน เพราะการแนะน�ำตักเตือนในบาง

ครัง้อาจยงัไม่สมบรูณ์ เนือ่งจากผูเ้ตอืนเหน็ไม่ครบทกุด้าน แต่อย่างไร

กต็ามในค�ำแนะน�ำตกัเตอืนนัน้มคีวามปรารถนาดเีจอือยู ่ผูท้ีไ่ด้รบัการ

ตักเตือนจึงควรให้อภัย

ถ้าเราท�ำกันได้อย่างนี้ หมู่คณะก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

การประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะก้าวหน้า ต่างเป็นก�ำลังใจ ต่างช่วยกัน

ขัดเกลากายวาจาใจซึ่งกันและกัน ผลที่ได้คือความบริสุทธิ์กายวาจา

ใจของหมู่คณะ เป็นความงามของพระพุทธศาสนา เป็นความเลื่อมใส

ของพุทธบริษัท และเป็นประเพณีอันดีงามที่เราควรยึดถือปฏิบัติกัน

อย่างจริงจัง
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ดงันัน้ นบัตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป ขอให้ทกุรปูท�ำใจของเราให้กว้าง

พร้อมที่จะรับค�ำแนะน�ำตักเตือน ด้วยใจที่ปีติปราโมทย์ มีก�ำลังใจ 

กล้าหาญที่จะยอมรับข้อบกพร่อง แล้วปรับปรุงตนเองให้เป็นพระ 

ทีส่มบรูณ์ เราจะได้เป็นเนือ้นาบญุ เป็นอายพุระศาสนาทีค่วรแก่การ 

กราบไหว้ของมนุษย์และเทวา

ผลการปฏิบัติเป็นเครื่องยืนยัน

หนึ่งพรรษาที่ผ่านมาเราจะเห็นได้ว่าประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น 

เมื่อต้นพรรษา หลวงพ่อได้ชักชวนพวกเราทุกรูปให้ตั้งใจประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมกนัให้เตม็ทีโ่ดยมพีระธรรมกายเป็นเป้าหมาย พดูง่าย ๆ   

ว่า ในพรรษานี้เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

หนึง่พรรษาทีผ่่านมา แต่ละท่านกท็ราบด้วยตนเองดว่ีา เราได้ 

ตั้งใจปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายกันจริงจังแค่ไหน  

ผลของการปฏิบัติธรรมย่อมเป็นเครื่องยืนยันความตั้งใจจริง 

ของเรา

เท่าทีห่ลวงพ่อได้มโีอกาสใกล้ชดิในการปฏบิตัธิรรมของแต่ละ 

รูป บางรูปก็ได้ผลการปฏิบัติพอสมควร บางรูปก็มีผลการปฏิบัติ 

ที่น่าปีติดีใจ อันเป็นผลตอบแทนความตั้งใจจริงที่ได้กระท�ำมา 

ตลอดพรรษา



วันพรุ่งนี้เป็นวันออกพรรษาแล้ว แต่ก็มิได้หมายความว่า ความ

ตัง้ใจของเราทีจ่ะปฏบิตัธิรรมให้เข้าถงึพระธรรมกายจะหมดสิน้ไป เมือ่

เรายังไม่บรรลุเป้าหมาย เราก็ต้องท�ำกันต่อไป ท�ำให้ได้ โดยเอาชีวิต

เป็นเดิมพัน

แม้เป็นฆราวาส อย่าละทิ้งการปฏิบัติธรรม

ออกพรรษาแล้ว บางท่านมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องลาสกิขา เพือ่ไป

ประกอบธรุกจิการงาน เนือ่งจากได้ลางานมาบวช เมือ่ลาสกิขาไปแล้ว 
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อย่าได้ละทิ้งความตั้งใจที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกาย เพราะว่า

ธรรมกายนั้น คือ เป้าหมายชีวิต

ไม่ว่าเราจะเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็ตาม เป้าหมายหลักจริง ๆ  นั้นคือ

การปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้เข้าถงึพระธรรมกายเท่านัน้ เพราะพระธรรมกาย

นั้นเป็นกายตรัสรู้ธรรม กายมนุษย์นั้นตรัสรู้ไม่ได้

ค�ำว่า “ตรัสรู้” แปลว่า ความรู้ที่เกิดจากการเห็นแจ้ง ซึ่งจะต้อง

อาศัยพระธรรมกายจึงจะไปรู้ไปเห็นได้ เพราะพระธรรมกายมีธรรม

จักษุ มีญาณทัศนะ

ส่วนมนุษย์นั้นไม่มีธรรมจักษุ ไม่มีญาณะ มีแต่วิญญาณ รู้แจ้ง

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่านั้น การเห็นก็เห็นได้ด้านเดียวไม่ครบ 

ทุกด้าน

ส่วนพระธรรมกายมีสมันตจักษุ เห็นได้รอบตัว มีปัญญาจักษุ  

รูไ้ด้รอบด้าน ทัง้รูท้ัง้เหน็ไปตามความเป็นจรงิ เหน็อะไรทะลปุรโุปร่ง 

หมด ทั้งอดีตปัจจุบันและอนาคต เมื่อรู ้เห็นเรื่องราวของชีวิต 

ไปตามความเป็นจรงิแล้ว จะท�ำให้สามารถด�ำเนนิชวีติไปสูเ่ป้าหมาย 

ทีถ่กูต้องได้

เมื่อเรายังไม่เข้าถึงธรรมกาย ความรู้เห็นยังผิดเพี้ยนอยู่ ยัง

ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง ดังนั้นเป้าหมายของชีวิตจึงไม่ถูกต้อง  
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การด�ำเนนิชวีติจงึมกัจะบดิ ๆ  เบีย้ว ๆ  หลดุออกจากเส้นทางทีจ่ะท�ำให้

ชีวิตมีความสุขอย่างแท้จริง

เพราะฉะนั้นท่านที่มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา อย่าหลง

เพลิดเพลินอยู่กับโลก ให้จัดสรรเวลามาประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อ

แสวงหาธรรมกาย

การมีชีวิตเป็นฆราวาส แม้ว่าจะมีโอกาสว่างน้อย แต่ก็ไม่ได้

หมายถึงว่าไม่ว่าง ถ้าหากเราเป็นผู้มีปัญญา ฉลาดในการจัดสรรเวลา  

เราจะมีเวลาว่างพอที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกายได้  

อย่ามีข้ออ้างที่จะท�ำให้เราละเว้นจากการปฏิบัติธรรม

ในสมัยพุทธกาล มีฆราวาสจ�ำนวนมากที่บรรลุมรรคผลนิพพาน 

เป็นพระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบันจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์  

ทัง้ทีเ่ขากม็ธีรุกจิการงานมากมาย แต่กจ็ดัสรรเวลาส�ำหรบัการประพฤติ

ธรรมกระทั่งบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายหลักของชีวิตได้

ชีวิตของคนสมัยโน้นกับสมัยนี้ก็ไม่ต่างกัน ธุรกิจก็ไม่แตกต่าง

กันมากนัก เมื่อคนในสมัยพุทธกาลสามารถจัดสรรเวลาส�ำหรับ 

การประพฤติปฏิบัติธรรมได้ สมัยนี้ก็ต้องท�ำได้เช่นเดียวกัน เพราะ

ฉะนั้นอย่าน�ำภารกิจการงานมาเป็นข้ออ้างขวางหนทางที่เราจะ 

เข้าถึงพระธรรมกาย
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 เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ชีวิตของเราจะมีความสุข 

สดชืน่ มกี�ำลงัใจทีเ่ข้มแขง็ กล้าต่อสูก้บัอปุสรรคทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ 

ไม่ว่าจะเป็นอปุสรรคทีเ่กดิจากการมลีาภ เสือ่มลาภ มยีศ เสือ่มยศ 

มคีนสรรเสรญิ มคีนนนิทา มสีขุ มทีกุข์ โลกธรรม ๘ ประการนี้ 

ไม่สามารถท�ำให้ใจของผูท้ีเ่ข้าถงึธรรมกายหวัน่ไหวได้

ยามใดทีเ่กยีจคร้านในการนัง่สมาธ ิให้นกึถงึค�ำพดูของหลวงพ่อ

ในวันนี้ ให้นึกถึงวันที่เราเคยอยู่ร่วมกัน ประพฤติปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

เคยอยูจ่�ำพรรษาในอารามเดยีวกนั จะท�ำให้เรามกี�ำลงัใจ เอาชนะความ

เกยีจคร้านได้ ความขยันหมั่นเพยีรอยา่งเดียวเท่านั้นทีจ่ะท�ำให้

เข้าถงึธรรมกายได้ ไม่เคยมคีนเกยีจคร้านทีเ่ข้าถงึธรรมกายเลย

ในโลก เพราะฉะนัน้ความเพยีร ความขยนั เอาจรงิเอาจงัอย่างเดยีวเท่านัน้  

จะท�ำให้เราเข้าถึงธรรมกาย และต้องเข้าถึงธรรมกายอย่างแน่นอน

แม้เป็นฆราวาสแล้ว ก็ให้ปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอทุกวัน เมื่อ

เราเข้าถงึพระธรรมกาย มพีระธรรมกายเป็นสรณะเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ แม้น

เป็นฆราวาสกม็ชีวีติทีส่มบรูณ์ เป็นฆราวาสทีเ่ป็นกลัยาณชน เป็นผูม้ศีลี

มธีรรมอนังาม เป็นแบบอย่างทีด่ขีองโลก เพราะฉะนัน้จะต้องประพฤติ

ปฏิบัติให้ได้ แม้ว่าเราจะมีภารกิจมากมายก็ตาม

ธรรมกายนี่ส�ำคัญนะ ส�ำหรับผู้ที่มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา 

ขอให้นึกคิดอยู่ตลอดเวลา และต้องปฏิบัติให้ได้ จ�ำเอาไว้ให้ดีนะจ๊ะ
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ข้อคิดส�ำหรับยอดนักรบแห่งกองทัพธรรม

ส�ำหรับท่านที่มีความตั้งใจที่จะแสวงหาหนทางพระนิพพาน จะ

ท�ำพระนิพพานให้แจ้งในเพศของสมณะ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนา ให้

ตัง้อกตัง้ใจประพฤตปิฏิบตัิธรรมกันอย่างเต็มที ่แม้ออกพรรษาไปแล้ว 

เราก็จะต้องท�ำกิจของเราต่อไป ท�ำตลอดเวลาจนกว่าชีวิตจะหาไม่

หลวงพ่อได้เปิดโอกาสให้พระภกิษทุกุรปู ได้หมนุเวยีนกนัเข้ามา

ปฏิบัติธรรม ชุดหนึ่งก็หนึ่งอาทิตย์หมุนเวียนกันไป จนกว่าจะบรรลุ 

เป้าหมาย คือเข้าถึงพระธรรมกาย

เมือ่เข้าถงึธรรมกายแล้ว เราจะได้ศกึษาความรูย้ิง่ในทางพระพทุธ

ศาสนา ซึ่งมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน เราสามารถที่จะเข้าถึงได้ และ

สามารถน�ำความรู้นั้นมาใช้ได้เมื่อเราเข้าถึงพระธรรมกาย

เพราะฉะนั้น “ธรรมกาย” จึงเป็นหลักของการศึกษาวิชชา

ธรรมกาย จะศึกษาความรู้อะไรก็แล้วแต่ต้องอาศัยธรรมกายทั้งสิ้น 

ธรรมกายจึงเป็นอุปกรณ์ที่ส�ำคัญที่สุด หลวงพ่อจึงเปิดโอกาสให้ทุก ๆ  

รูป หมุนเวียนกันเข้ามาปฏิบัติ ช่วงไหนที่หลวงพ่อว่างจากภารกิจก็จะ

เข้าไปนั่งปฏิบัติด้วยกัน

ความรู้ที่เกิดขึ้นจากธรรมกายเป็นความรู้ที่น่ารู้ ยิ่งรู้ยิ่งบริสุทธิ์  

ยิง่รูย้ิง่เบกิบาน ยิง่รูย้ิง่เป็นผูต้ืน่ ยิง่รูย้ิง่สนกุ ยิง่เพลดิเพลนิ ยิง่มกี�ำลงัใจ  
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ยิง่สว่าง จะแตกต่างจากความรูท้างโลก ดงันัน้ผูท้ีย่งัรกัทีจ่ะเป็นนกับวช 

ให้ตั้งอกตั้งใจให้เต็มที่ เอาจริงเอาจัง

ในช่วงออกพรรษานี ้อากาศดกีว่าในพรรษาเสยีอกี เพราะว่าเป็น

ช่วงรอยต่อระหว่างฤดฝูนกบัฤดหูนาว อากาศจะสดชืน่เป็นพเิศษ จงึขอ

ให้ลกู ๆ  ได้หมนุเวยีนกนัเข้ามาประพฤตปิฏบิตัธิรรมอย่างจรงิจงั แล้ว

เราจะประสบผลส�ำเร็จในการปฏิบัติ

วันคุ้มครองโลก 22 เมษายน พ.ศ. 2551
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ในทีส่ดุนีห้ลวงพ่อขออนโุมทนาบญุกบัทกุ ๆ  รปู ตลอดระยะเวลา

หนึง่พรรษา ทีไ่ด้มาอยูอ่ารามเดยีวกนักบัหลวงพ่อ ได้มาประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมร่วมกัน บางรูปก็ได้ผลการปฏิบัติพอสมควร แต่ละรูปก็ประพฤติ

ปฏิบัติกิจวัตรของพระได้สมบูรณ์

ขออานภุาพของความตัง้ใจจรงิของทกุ ๆ  รปู ให้เป็นเครือ่งสนบัสนนุ

ให้มสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง มจีติใจทีเ่บกิบานแจ่มใส เป็นอายขุอง
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พระพทุธศาสนา ให้รูแ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอดในความรูข้ององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย

ส�ำหรับท่านที่มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ขอให้อานุภาพ 

แห่งบุญที่ได้บ�ำเพ็ญมาตลอดระยะเวลาหนึ่งพรรษา เป็นเครื่อง

สนับสนุนทุกท่านที่จะออกไปประกอบธุรกิจการงานอันใดก็ตาม  

ให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง ให้ผ่านอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลได้  

ให้เป็นที่รักของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ให้เป็นนักสร้างบารมี 

ที่ดี มีก�ำลังใจเข้มแข็ง มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดย

เร็วพลันเทอญ ๏



วันคุ้มครองโลก 22 เมษายน พ.ศ. 2551





เป ้าหมายหลักของชีวิต
วันที่ 23 ตุลาคม พ.ศ. 2534
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์ ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



54 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

วันพุธที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔

หลับตาท�ำสมาธิกันนะลูกนะ การปฏิบัติธรรมเป็นภารกิจหลักที่

ทกุรปูจะต้องท�ำ เพราะการปฏบิตัธิรรมจะท�ำให้เราเข้าถงึวตัถปุระสงค์

หลักของชีวิต นั่นคือการขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป

เมื่อความโลภความโกรธความหลงไม่มีอยู่ในใจ ธาตุธรรม 

ของเรากจ็ะสะอาดบรสิทุธิผ่์องใส เป็นธาตลุ้วน ๆ  ธรรมล้วน ๆ  ความสขุ 

ที่ไม่มีประมาณก็จะเกิดขึ้น เป็นความสุขที่ไม่มีอะไรเสมอเหมือน ที่

พระพุทธเจ้าท่านใช้ค�ำว่า “บรมสุข” คือ สุขกว่าความสุขที่เราเคยพบ

เจอมาตลอดชวีติ เปน็ความสขุทีเ่รายอมรบัว่า เป็นความสุขแท้จรงิ สขุ

ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น ทั้งนั่งนอนยืนเดิน สุขอยู่ตลอดเวลา ไม่มี

ความทุกข์เจือปนเลย

หมดกิเลสเมื่อไรก็หมดกรรม เมื่อหมดกรรมก็หมดวิบาก การ

เวียนว่ายตายเกิดก็สิ้นสุด เพราะฉะนั้นการขจัดกิเลสอาสวะให้หมด

สิ้น จึงเป็นวัตถุประสงค์หลักของชีวิต

พรรษาที่ผ่านมา เราทราบได้ด้วยตัวของเราเองว่า เราได้ท�ำ

วัตถุประสงค์หลักของชีวิตได้ครบถ้วนบริบูรณ์แค่ไหน เราประกอบ

ความเพียรกันกลั่นกล้าแค่ไหน

เมื่อต้นพรรษาหากลูกจ�ำได้ หลวงพ่อได้ชักชวนพวกเราทุกรูป  

ให้ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมให้เตม็ที ่ใช้เวลาทกุวนิาทใีห้เป็นประโยชน์
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ต่อการประพฤตธิรรม เพราะว่าฤดใูนพรรษาเป็นฤดทูีเ่หมาะสมต่อการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากดินฟ้าอากาศอ�ำนวย ถ้า

หากว่าพรรษาที่ผ่านมา ใครได้ท�ำตามค�ำชักชวนของหลวงพ่อ ก็คงได้

ประสบผลตามก�ำลังแห่งความเพียรของแต่ละรูป

การขจดักเิลสอาสวะทีว่่าเป็นวตัถปุระสงค์หลกัของชวีตินัน้ ตราบ

ใดทีเ่รายงัมกีเิลสอาสวะอยู ่ชวีติกจ็ะต้องระทมทกุข์ตลอดเวลา ทัง้ทกุข์

ประจ�ำและทุกข์จร เราจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้าตราบใดเรายังขจัดสาเหตุ

แห่งความทุกข์ไม่ได้ เปรียบเหมือนอาการเจ็บป่วย หากเราไม่รักษา

ให้หายจะไปอยูท่ีไ่หนกไ็ม่มคีวามสขุ เพราะฉะนัน้ อย่าลมืว่าทีเ่ราบวช 

เข้ามา วตัถปุระสงค์คอืจะหาโอกาสว่างจากภารกจิในการด�ำรงชวีติแบบ

ชาวโลกนัน้มาประพฤตปิฏบิตัธิรรมเพือ่ขจดักเิลสอาสวะให้หมดสิน้ไป

ความอัศจรรย์ของธรรมกาย

การที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปได้นั้น เราได้ทราบกันดี

อยู่แล้ว เพราะหลวงพ่อก็พูดบ่อย ๆ ว่า พระธรรมกายเป็นผู้รู้ ผู้เห็น

ผู้ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปได้ ธรรมจักษุของธรรมกายเห็นได้ 

รอบตัว แตกต่างจากการเห็นของมนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหม  

เห็นได้ทั้งในอดีตปัจจุบันและในอนาคต ทั้งภายนอกภายใน ทั้งซ้าย

ขวาหน้าหลังบนล่าง เห็นได้ตลอดหมด จึงมองเห็นกิเลสอาสวะว่า 

อยู่ที่ตรงไหน เข้ามาบีบบังคับร้อยรัดอย่างไร แล้วก็หยั่งรู้ด้วยญาณะ 
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คือ รู้ได้ทั่วถึง รู้พร้อม รู้ได้ตลอดหมดทุกหนทุกแห่ง นี่คือความ

อัศจรรย์ของธรรมกาย ซึ่งมีอยู่ในตัวของพวกเราทุกคน

พระธรรมกายภายใน หรืออีกนัยหนึ่งเป็นตัวตนทีแ่ท้จริงของ

เรา เรียกว่า ตนโดยวิมุตติ ท่านประดิษฐานอยู่ตรงกลางกาย เป็น

สรณะ เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ มทีกุข์กพ็ึง่ได้ มสีขุกเ็พิม่พนูความสขุได้ เป็น

ผู้รู้ ผู้เห็น ผู้ขจัดกิเลสอาสวะ เมื่อขจัดกิเลสอาสวะหมดสิ้นไปแล้ว  

ก็เป็นธาตุล้วน ๆ เป็นธรรมล้วน ๆ เรียกว่า วิราคธาตุ วิราคธรรม 

ทีป่ราศจากความก�ำหนดั ความยนิด ีความยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ต่าง ๆ

ท�ำอย่างไรจึงจะเข้าถึงธรรม

การจะเข้าถงึธรรมกายได้นัน้ต้องปฏบิตัธิรรม ด้วยการ

วางใจให้ถกูทาง คือ ตรงศูนย์กลางกายฐานที ่๗ ดว้ยวธิีการ

ที่ถูกต้อง ท�ำให้ถูกส่วน จนกระทั่งปฐมมรรคเกิดขึ้น เห็นจุด

เบื้องต้นที่จะเข้าถึงธรรมกาย พอถูกทาง ถูกต้อง ถูกส่วน 

ไม่ช้าก็จะถึงที่หมาย คือ เข้าถึงธรรมกายได้ 

จะหยุดได้ จะเข้าถึงได้ ต้องปลดปล่อยวางอารมณ์ภายนอก 

ให้มองเห็นแจ่มแจ้งด้วยสติปัญญาของเราว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง 

ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์สิ่งของ หรืออารมณ์ต่าง ๆ  ที่เราพบปะเจอะเจอ

นั้น ล้วนเป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ของจริง ไม่ใช่
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อาภรณ์สุดท้าย กาสายะ
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สาระแก่นสาร พิจารณาให้เห็นอย่างนี้บ่อย ๆ นึกคิดบ่อย ๆ ให้มี

โยนิโสมนสิการและปัญญา

เมื่อเราปลดปล่อยวางได้ ใจก็จะเริ่มกลับเข้าสู่ภายใน แล้ว

ก็ตั้งมั่นอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ท�ำไปบ่อย ๆ ใจก็จะคุ้นเคย

กับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ไม่ช้าก็จะถูกส่วนเอง พอถูกส่วนปฐม

มรรคก็เกิดขึ้น ไม่ช้าก็เห็นกายในกาย พอเห็นกายในกาย ไม่ช้าใจ

จะแล่นเข้าไปถึงสรณะ ถึงพระธรรมกาย ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 

สังฆรัตนะในที่สุด

ความรู้ที่เกิดจากธรรมกาย

เมือ่เข้าถงึธรรมกาย ธรรมจกัษเุกดิขึน้ ญาณทศันะเกดิขึน้มอง

เห็นตลอดหมด กิเลสที่เข้าไปบังคับในแต่ละกาย ตั้งแต่กายมนุษย์

หยาบ กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรมโคตรภู 

กายธรรมพระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระ

อนาคามี เห็นตลอดหมดว่า กิเลสมันเข้าไปบังคับร้อยรัดอยู่ที่ตรง

กลาง ให้ธาตุธรรมของเรานั้นเจือปนไปด้วยความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เหมือนเอากายแต่ละกาย เอาธาตุธรรมทั้งหมดของเรา 

เอาจติใจเหน็จ�ำคดิรูไ้ปแช่อิม่อยูใ่นความโลภ แช่อิม่อยูใ่นความโกรธ 

แช่อิ่มอยู่ในความหลง หมักดองจนกระทั่งมีรสมีชาติของความโลภ 

ความโกรธ ความหลง



พอมีอายตนะรับเข้าสู่กันทั้งอายตนะภายในภายนอกกระทบกัน 

เมื่อความโลภเข้าไปบังคับร้อยรัดใจเราก็เกิดอาการ คือ มีความหิว มี

ความพร่อง มคีวามปรารถนาทะยานอยากไม่มทีีส่ิน้สดุ จนกระทัง่หมด

เวลาของชีวิต ไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกาย

หรือเมื่อมีความโกรธเข้าไปบังคับบัญชาอยู่ภายใน ก็ท�ำให้ใจ 

ร้อนรน กระวนกระวาย อยากจะท�ำลายให้พินาศหมดสิ้นไป

ความหลง เมื่อเข้าไปบังคับจะท�ำให้หลงผิด เห็นผิดเป็นถูก  

เห็นถูกเป็นผิด ท�ำให้หลงใหลในคนสัตว์สิ่งของในสรรพสัตว์ 
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สรรพสิ่งทั้งหลาย ท�ำให้หลงลืมเป้าหมายชีวิต ในที่สุดก็หลงทาง 

ตกไปสู่อบาย

พอกิเลสบังคับ ก็สร้างกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ และผล

ที่ท�ำก็ตกตะกอนอยู่ภายในเป็นวิบากส่งผลต่อไป ท�ำให้มีทุกข์ทั้งใน

ปัจจุบันและในอบายภูมิ ตลอดจนกระทั่งทุกข์ในสังสารวัฏ เกิดการ

เวียนว่ายตายเกิดกันไม่มีที่สิ้นสุด

แต่เมื่อใดที่เราเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมกาย เป็นเนื้อเป็น

หนังเป็นอันเดียวกัน ไม่ใช่เป็นพระนั่น พระนี่ เณรนั่น เณรนี่ หรือ 

นายนั่น นายนี่ เป็นธรรมกายจริง ๆ คราวนี้การขจัดกิเลสอาสวะ 

ก็จะเกิดขึ้น ขจัดด้วยอริยมรรคซึ่งอยู่ในกลางของธรรมกาย กายธรรม

ก็สะอาดบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น จนเข้าถึงกายธรรมอรหัตเป็นพระอรหันต์  

เข้าถึงเป้าหมายของชีวิต

อยู่ด้วยกันต้องเตือนกัน

เมือ่สกัครูน่ี ้เราได้ปวารณาร่วมกนัว่า เราจะตกัเตอืนกนัโดยธรรม 

เมือ่เหน็ข้อบกพร่องทางกาย ทางวาจา จะโดยได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยั

ก็ดี ให้ช่วยกันท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรแนะน�ำตักเตือนกัน เมื่อปวารณา

กันแล้วก็ขอให้ยึดค�ำปวารณานี้ให้เป็นถ้อยค�ำศักดิ์สิทธิ์ ที่จะช่วย 

ประคับประคองนาวาชีวิตของเราให้ถึงฝั่งของธรรมกายให้ได้
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เมื่อใดที่มีการทักท้วงแนะน�ำตักเตือน ก็อย่าได้ขัดเคืองใจ ให้มี 

สตปัิญญา ให้รูว่้าทีเ่ขาท�ำไปนัน้เพือ่ประโยชน์สขุของตวัเรา และผลสะท้อน

ก็ถึงแก่หมู่คณะ คิดอย่างนี้ได้แล้วความขุ่นมัวก็จะไม่มีในใจเรา ใจเรา 

จะได้ผ่องใส ใจผ่องใสเป็นใจที่ใกล้ต่อการเข้าถึงพระธรรมกาย  

ขอให้ท�ำตามค�ำแนะน�ำที่หลวงพ่อได้แนะน�ำวันนี้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์

แก่ทุกรูป

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออานุภาพแห่งบารมีธรรมแห่งองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระ

อรหนัตเจ้าทัง้หลาย ตลอดจนกระทัง่บารมธีรรมของหลวงพ่อวดัปากน�้ำ 

ภาษเีจรญิ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย จง

มาประมวลรวมกนัเข้าด้วยกนัเป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพลวปัจจยั ส่งผล

ดลบันดาลอภิบาลปกป้องคุ้มครองรักษา ให้การประพฤติพรหมจรรย์

เพื่อการท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อการขจัดกิเลสอาสวะของลูก ๆ ทั้ง

หลาย จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ ด้วยอานภุาพ

แห่งสัจจวาจานี้จงทุกประการเทอญ ๏





สมัครใจ 

ไปนิพพาน
วนัที ่13 ตลุาคม พ.ศ. 2536 
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพุธที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

วันพรุ ่งนี้เป็นวันออกพรรษา เราจะสังเกตได้ว่าระยะเวลา 

หนึ่งพรรษาไม่นานเลย แค่เราท�ำกิจวัตรกิจกรรมให้เป็นไปตามปกติ 

ชั่วประเดี๋ยวเดียวก็หมดเวลาแล้ว

พวกเราทุก ๆ รูป เป็นผู้ที่สมัครใจไปพระนิพพานด้วยกันทั้งนั้น 

ที่เราสมัครใจก็เพราะว่า เราได้เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นการเวียนว่าย

ตายเกดิเป็นทกุข์ เหน็ว่ากเิลสอาสวะเป็นสาเหตแุห่งความทกุข์ทัง้หลาย 

เรามีความปรารถนาที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปตามค�ำสอน 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้สมัครใจมาบวชกัน

เหตทุีเ่ป็นอย่างนี ้เพราะเราได้ศกึษาพทุธประวตัแิละค�ำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งแต่สมัยที่พระองค์ยังเป็นพระบรมโพธิสัตว์

อยู่นั้น ในแต่ละชาติที่ผ่านมา พระองค์ได้รับค�ำแนะน�ำสั่งสอนจาก

บัณฑิตนักปราชญ์มากมาย ตายแล้วเกิดใหม่ก็มาศึกษากันใหม่ เป็น

อย่างนี้เรื่อยมาจนกระทั่งซาบซึ้งว่า จุดหมายปลายทางของชีวิตมนุษย์ 

คือ พระนิพพาน

และการจะไปอายตนนิพพานได้จะต้องขจัดกิเลสอาสวะให้หมด

สิน้ไป พระองค์สร้างบารม ีศกึษาและฝึกฝนอบรมตนเองเพือ่ขจดักเิลส

อาสวะเรื่อยมา ตั้งแต่ยังมีชีวิตเป็นฆราวาส เป็นนักบวช จนกระทั่ง 
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ภพสุดท้ายก็บรรลุเป้าหมายของชีวิตตามมโนปณิธานของพระองค์  

โดยอาศัยการฝึกฝนและประกอบความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ

เมื่อทรงบรรลุแล้วก็มิได้ปิดบังอ�ำพรางความรู้อันบริสุทธิ์นั้น ได้

เปิดเผยให้เป็นแบบแผน เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตแก่ชาวโลก 

เมือ่เราได้ยนิได้ฟังค�ำสอนนัน้ น�ำมาพจิารณาใคร่ครวญจนกระทัง่เกดิ

ความซาบซึง้และเหน็ตามพระพทุธองค์ทีต่รสัไว้ว่า พระนพิพานนัน้เป็น

เยี่ยม และพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ก็ตรัสตรงกันว่า พระนิพพาน

เป็นเยี่ยม เราจึงได้ตัดสินใจสมัครใจเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา

และสมคัรใจทีจ่ะขจดักเิลสอาสวะให้หมดสิน้ไปตามวธิกีารของพระองค์

บัดนี้พรรษานี้ได้ผ่านไปแล้วอย่างรวดเร็ว เราได้ท�ำกิจวัตรและ

กจิกรรมอย่างครบถ้วนบรบิรูณ์อย่างเตม็ทีเ่ตม็ก�ำลงักนัทกุรปู บางท่าน 

อทุศิตนเพือ่ศกึษาพระปรยิตัธิรรมอย่างเตม็ทีค่วบคูก่บัการปฏบิตัธิรรม 

บางท่านอุทิศตนช่วยเหลือกิจการงานสงฆ์และก็ควบคู่กับการปฏิบัติ

ธรรม ไม่มีใครเลยที่จะปล่อยเวลาให้ว่างเปล่าโดยไม่ขวนขวายที่จะ

สร้างบุญสร้างบารมีอย่างเต็มที่ นี่เป็นเรื่องที่น่าปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง

มหาปวารณา

วันพรุ่งนี้เป็นวันออกพรรษา ตามประเพณีในสมัยพุทธกาลนั้น 

ก่อนออกพรรษาจะมาท�ำปวารณาซึ่งกันและกัน โดยผู้ที่สมัครใจไป
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พระนิพพานจะมารวมประชุมกัน เหมือนอย่างที่เรามารวมประชุมกัน

ในวันนี้ ที่อยู่ในป่าก็ประชุมกันในป่า ที่อยู่ในละแวกบ้านก็ประชุมกัน

ในละแวกบ้าน

ในความหมายแห่งการประชุมนั้นก็คือ รูปใดรูปหนึ่งจะต้อง

เป็นกัลยาณมิตรให้ซึ่งกันและกัน ใครได้เห็น ใครได้ยิน หรือสงสัยว่า 

เพื่อนสหธรรมิกท่านใดปฏิบัติข้อวัตรต่าง ๆ ไม่ถูกต้องตามค�ำสั่ง

สอนของพระบรมศาสดา ซึ่งจะเป็นเหตุให้ห่างไกลจากพระนิพพาน  

ก็ขอท่านอาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยเมตตาธรรม แนะน�ำตักเตือน 

สั่งสอนข้าพเจ้า เมื่อทราบแล้ว ข้าพเจ้าก็จะตั้งใจแก้ไขปรับปรุงตนเอง

ด้วยความเตม็ใจและสมคัรใจยนิดเีป็นอย่างยิง่ เหมอืนเพือ่นสหธรรมกิ

นั้นได้ชี้ขุมทรัพย์อันประเสริฐให้กับผู้ที่ยังขัดสนอยู่

มีความปีติเบิกบานใจว่า นอกจากเราจะคอยดูแลฝึกฝนตนเอง

แล้วยังมีเพื่อนสหธรรมิกคอยช่วยแนะน�ำอีก ในไม่ช้าเราก็จะเป็นคน

สมบูรณ์ได้ จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นได้ จิตใจของเราก็จะสะอาด

บริสุทธิ์กระทั่งสามารถเข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้ 

เช่นเดียวกับพระพุทธองค์

หลังจากที่ปวารณากันแล้วต่างก็จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม 

ใครถนัดอยู่ป่าก็ไปป่า ใครถนัดอยู่ถ�้ำก็เข้าถ�้ำ ใครถนัดอยู่เรือนว่าง 

ก็ไปเรือนว่าง ใครถนัดอยู่โคนไม้ก็ไปโคนไม้ ต่างแยกย้ายกันไปด้วย
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จิตใจที่น้อมระลึกนึกถึงความดีซึ่งกันและกัน ด้วยความปีติปราโมทย์

ใจ มีความองอาจเหมือนนกน้อยโผบินออกจากรังไปสู่โลกกว้าง  

มีความสุขเบิกบาน มีความรู้สึกว่าหนทางไปสู่อายตนนิพพานนั้นใกล้

นิดเดียว อยู่ในก�ำมือของเราแล้ว ไม่ช้าเราจะต้องสมหวัง เพราะเรา 

ได้รับค�ำแนะน�ำค�ำตักเตือนที่ดีจากเพื่อนสหธรรมิก นี่นักบวช 

สมัยพุทธกาลเขามีความคิดกันอย่างนี้

ความขัดเคืองใจ ขุ่นข้องใจ หรือน้อยใจไม่มีเลย เพราะต่างมี 

หัวใจดวงเดียวกัน มีเป้าหมายอันเดียวกัน คือสมัครใจไปพระนิพพาน

ด้วยกัน

พวกเราทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน เพราะเราล้วนแต่สมัครใจ 

ไปพระนพิพานด้วยกนัทัง้สิน้ และเราได้รบัทราบดแีล้วว่า พระนพิพาน

อยู่ภายในตัวของเรา เป็นอายตนะอันละเอียดบริสุทธิ์ จะเข้าถึงได้

นั้นต้องท�ำใจให้บริสุทธิ์ให้ละเอียดจนกระทั่งหลุดพ้นจากอาสวกิเลส  

จึงไปสู่อายตนนิพพานได้

เพราะฉะนัน้ เมือ่เราได้ปวารณาซึง่กนัและกนัแล้ว ขอให้สวมหวัใจ 

ของพระอริยเจ้าในสมัยพุทธกาล คือ ให้มีความปีติยินดี มีความสุขใจ 

ที่เพื่อนสหธรรมิกได้อุทิศตนเป็นกัลยาณมิตรชี้ช่องทางให้แก่ตัวเรา  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องกิจวัตรกิจกรรม เรื่องธรรมวินัย หรือเรื่องอะไรก็แล้ว

แต่ที่เป็นความดี เมื่อเราได้ยินได้ฟังแล้วขอให้มีความสุขใจ อย่าโกรธ 

อย่าขัดเคืองใจ อย่าน้อยใจกัน
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และเมือ่เพือ่นสหธรรมกิแนะน�ำแล้ว น�ำมาพจิารณาตวัของเรา
ว่า สิง่ทีท่่านแนะน�ำเป็นความจรงิและเป็นความดงีามแค่ไหน ถ้าเป็น
ความจรงิเรากป็รบัปรงุตวัเสยีใหม่ ถ้าเป็นความดงีามกเ็ป็นสิง่ทีค่วรท�ำ

ในขณะเดยีวกนัเพือ่นสหธรรมกิทีค่อยชีข้มุทรพัย์ให้ กอ็ย่าใช้
อารมณ์ ต้องใช้สติปัญญา พิจารณาดูให้ดีว่า ใจตอนนี้ของเราเต็ม
เปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดีหรือเปล่า หรือมีสิ่งที่เป็นบาปอกุศล

สิงอยู่ในใจเรา ถ้ามีบาปอกุศลสิงอยู่ในใจเรา เราก็ขจัดกวาดล้าง
มันให้หมดไปเสีย ให้จิตใจเรา ใส สะอาด บริสุทธิ์ จนกระทั่งหัวใจ
ของเราเต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตาธรรม เต็มเปี่ยมไปด้วยสติปัญญา 
พิจารณาดูแล้วสิ่งที่เราจะแนะน�ำนั้นเป็นเรื่องจริง เป็นความดี 

และเป็นประโยชน์จึงจะแนะน�ำไป ถ้าหมู่คณะของเราท�ำอย่างนี้ 
การปวารณาของเราในวันนี้ จะมีคุณค่าอย่างมหาศาลต่อตัวเรา  
ต่อผู้อื่น และต่อหมู่คณะ

ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของการปวารณา

ประโยชน์ต่อตัวเรา คือ เราจะได้เห็นข้อบกพร่องในตัวเอง 
แล้วปรับปรุงตัวของเราให้สมบูรณ์ขึ้น จนกระทั่งสามารถเข้าไปถึง
จุดแห่งความสมบูรณ์ของชีวิต

ประโยชน์ต่อผู้อื่น คือ เราจะเป็นต้นแบบที่ดีให้ผู้อื่นได้ 
กระท�ำตาม จะโดยการแนะหรือการน�ำก็ตาม ผู้อื่นก็จะได้รับ
ประโยชน์อันนี้ด้วย



บวชพระธรรมทายาทนานาชาติ
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ประโยชน์ต่อหมูค่ณะ เรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งส�ำคญัมาก เพราะหมูค่ณะ

ของเรามเีป้าหมายทีจ่ะเผยแผ่พระพทุธศาสนาไปทัว่โลก ให้ธรรมกาย

นีไ้ปปรากฏทัว่โลก ธรรมกายซึง่มอียูจ่รงิในกายของมวลมนษุยชาต ิแต่

ขาดผู้แนะน�ำผู้ชี้ทางของที่มีอยู่จึงดูเหมือนไม่มี

เป้าหมายของเราต้องการทีจ่ะเปิดเผยสิง่ทีด่งีามนีใ้ห้แก่ชาวโลกได้

ประพฤติปฏิบัติ จะได้เข้าถึงธรรมกาย เข้าถึงความสุขที่แท้จริง ซึ่งเป็น

เป้าหมายใหญ่อย่างยิ่ง ซึ่งจะท�ำตามล�ำพังไม่ได้ จะต้องร่วมมือท�ำกัน

ไปเป็นทีม แล้วทีมทั้งทีมนั้นจะต้องมีความบริสุทธิ์ มีความดีงาม ต้อง

มคีวามรู ้มสีตปัิญญา มคีณุธรรมหลาย ๆ  อย่างเท่าเทยีมทนักนัทัง้ทมี 

เราจึงจะท�ำงานนี้ได้ส�ำเร็จ

เพราะฉะนั้นการปวารณากันในวันนี้ เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะปรับปรุง 

หมู่คณะของเราให้เป็นหมู่คณะแห่งความบริสุทธิ์ แห่งสติ แห่งปัญญา  

แห่งความสมบรูณ์พร้อมทีจ่ะน�ำประโยชน์สขุให้เกดิขึน้แก่มวลมนษุยชาติ

ได้

ดังนั้นการปวารณาในวันนี้อย่าท�ำเพียงเป็นประเพณีเท่านั้น  

ซึ่งถ้าเราท�ำอย่างนั้น ประโยชน์ที่ได้รับจะไม่เต็มที่

แต่ถ้าหากว่า เรามีความตั้งใจจริงก็จะอาศัยวันมหาปวารณานี้ 

เป็นวนัทีส่�ำคญัยิง่ในการปรบัปรงุตวัเราและหมูค่ณะของเราด้วย อย่างนี้ 



71สมัครใจไปนิพพาน

ถึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ที่เราได้มาอยู่ร่วมกันในสถานที่นี้ โดยหวังที่

จะมาสร้างบารมีรวมกัน มาศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึกฝนตนเองให้

ดีขึ้น เพราะฉะนั้นวันนี้หลังจากปวารณากันแล้ว ก็ขอให้ท�ำจิตใจให้ได้

อย่างที่หลวงพ่อได้กล่าวไปเมื่อสักครู่นี้

สูตรส�ำเร็จในการเข้าถึงธรรม

ภายในพรรษานี ้หลวงพ่อสงัเกตเหน็ทัง้พระภกิษ ุสามเณร อบุาสก 

อุบาสิกา ต่างก็มุ่งมั่นตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่

เมื่อถึงเวลาปฏิบัติกิจวัตรรวมกันก็มาพร้อมเพรียงกัน มีความ

กระตือรือร้น มีความรู้สึกกระหายที่จะไปสู่พระนิพพาน กระหาย 

ที่จะท�ำใจให้บริสุทธิ์ กระหายที่จะปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

ที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย กระหายที่จะได้บุญด้วยการช�ำระใจให้ 

บริสุทธิ์จากการสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า-เย็น กระหายที่จะได้ฟังธรรม  

ได้ฟังประสบการณ์ภายใน และทุกคนก็มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดี 

ขึ้นไปเรื่อย ๆ เพราะตั้งใจปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของหลวงพ่อซึ่งมี 

สูตรส�ำเร็จอยู่

สูตรส�ำเร็จในการเข้าถึงธรรมกาย เป็นเรื่องง่าย ๆ อย่างที่เรา 

นึกไม่ถึง เหมือนเส้นผมบังภูเขา เมื่อเขี่ยเส้นผมออก ก็เห็นภูเขา 

อันยิ่งใหญ่งดงามนั้นได้ และด้วยอาศัยสิ่งที่นึกไม่ถึงนั้นประพฤติ 

ปฏิบัติกันต่อไป ในที่สุดเราก็จะเข้าถึงจุดนั้นได้





73สมัครใจไปนิพพาน

เรื่องที่นึกไม่ถึงนั้นเกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันอยู่ตลอดเวลา 

เหมือนหญ้าปากคอก เป็นแต่เพียงว่าเราจะใช้สติปัญญาพิจารณา

กันดีหรือไม่ แต่เรื่องที่นึกไม่ถึงสิ่งนี้สิเป็นสิ่งที่ส�ำคัญทีเดียว นั่น

คือเราได้ทราบดีแล้วว่า ธรรมกายหรือธรรมะที่อยู่ภายในตัวของ

เรา จะเป็นดวงธรรมก็ดี เป็นกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ พรหม  

อรูปพรหม หรือกายธรรมก็ดี เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัว ไม่ใช่เป็นสิ่ง

ที่เราสร้างขึ้น แต่ว่าเป็นของละเอียดซ้อนกันเข้าไปข้างในเรื่อย ๆ

หน้าที่ของเราก็คือ ท�ำใจให้ละเอียดเท่ากับสิ่งละเอียดที่มีอยู่

แล้วภายในเป็นชั้น ๆ เข้าไป เราก็จะเห็นไปตามล�ำดับขั้นตอน ใจ

จะละเอยีดได้ ต้องท�ำสิง่ทีเ่รานกึไม่ถงึอย่างง่าย ๆ  แล้วเรากจ็ะเข้าถงึ

ได้ง่าย ๆ  สิ่งที่นึกไม่ถึงนั้นก็คือ ท�ำใจให้หยุดนิ่งเฉย ๆ  อย่าง

สบาย ๆ ให้อารมณ์สม�่ำเสมอ โดยไม่มั่นหมายอะไร แม้

ไม่มีภาพอะไรเกิดขึ้น เราก็นิ่งเฉยอย่างใจเย็น ๆ  ท�ำอย่างนี้ 

แค่นี้เท่านั้น ถ้าท�ำอย่างนี้ไม่ช้าก็จะสมหวัง 

ลุ้นร้ายกว่าเสือ

สิ่งที่เป็นอุปสรรคส�ำคัญส�ำหรับผู้ที่สมัครใจไปพระนิพพาน 

นอกเหนือจากความฟุ้งกับความเคลิ้มแล้ว ก็คือความตั้งใจมาก 

พยายามที่จะท�ำใจให้หยุดนิ่งเฉย เรามักจะหยุดแบบกด ๆ กัน 

เพราะอยากให้เห็นเร็ว ๆ  ชัดเร็ว ๆ  เมื่อท�ำอย่างนี้ใจมันไม่ละเอียด 
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นี่เป็นเพราะเรามองข้ามสิ่งที่เรานึกไม่ถึงกัน ไปท�ำแบบหยุดกด ๆ  

ตั้งใจมาก จึงไม่สมหวัง

ลุ้นร้ายยิ่งกว่าเสือ ความตั้งใจมากร้ายยิ่งกว่าเสือ เพราะเสือมัน

อยูใ่นป่า แต่ลุน้อยูใ่กล้ตวัเรา ตดิตวัเราตลอดเวลา ไม่ว่าเราจะไปทีไ่หน 

ท�ำอะไร มันก็ตดิตวัเราไป ลุ้นจนกระทัง่ติดเป็นนิสยั เป็นความเคยชนิ

และแก้ยาก บางทีติดอย่างนี้ไป ๑๐ ปี ๒๐ ปี ก็มี

ความฟุ้งนั้นถึงแม้เราจะมีเรื่องอื่นที่เราคิดกันมากมายแค่ไหน  

แต่มันก็ยังมีช่องว่างให้เราหยุดได้บ้างเป็นช่วง ๆ หรือความเคลิ้ม  

บางทเีราหลบัไปตืน่ขึน้มายงัสดชืน่ แต่ว่าความตัง้ใจมากทีจ่ะให้เราหยดุ  

เรานิ่ง จะเอาให้ชัด ให้ใส ให้ได้ดังใจ นี้คือสิ่งที่ร้ายมาก เพราะฉะนั้น

ต้องพยายามแก้ไขตรงนี้ให้ได้

เหตุที่เป็นอย่างนี้ก็เพราะใจเราไม่เย็นพอ เนื่องจากว่าตลอด

ชีวิตที่ผ่านมา ก่อนที่เราจะอุปสมบทนั้น ชีวิตถูกกระแสอันเชี่ยวกราก 

ของการแข่งขันในการด�ำรงชีพ หล่อหลอมให้ต้องเร่งรีบ เร่งร้อน ต้อง

ต่อสู้ การหล่อหลอมนั้นท�ำให้เราเกิดความเคยชินจนติดเป็นนิสัย  

เมือ่ถงึเวลาในการปฏบิตัธิรรม เรากน็�ำนสิยันัน้เข้ามาใช้กบัการปฏบิตัิ  

จึงไม่ได้ผล

ดังนั้น ถ้าเราสมัครใจที่จะเข้าถึงธรรมกายจริง ๆ แล้ว ไม่มีทาง

เลอืกอืน่ใด นอกจากท�ำใจให้หยดุนิง่เฉย ๆ  อย่างสบาย ๆ  ให้สม�่ำเสมอ 

โดยไม่เร่งรีบ ไม่เร่งร้อน ท�ำอย่างนี้ แค่นี้ เราก็จะสมปรารถนากัน
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ประกอบความเพียรกันต่อไป

พรุง่นีเ้ป็นวนัออกพรรษา หลงัจากออกพรรษาแล้ว มไิด้หมายความ

ว่า กิจวัตรกิจกรรมของเราจะชะลอตัวลงหรือเหินห่างการปฏิบัติธรรม 

ไม่ใช่อย่างนั้น สิ่งเหล่านี้เราก็ต้องท�ำให้เป็นปกติต่อไป ท�ำไปจนกว่า

เราจะบรรลุวัตถุประสงค์

ใครที่ยังเข้าไม่ถึงธรรมกาย ออกพรรษาแล้วก็ตั้งใจฝึกฝนให้ 

เข้าถึงธรรมกายให้ได้ ใครที่ตั้งใจศึกษาพระปริยัติธรรม ออกพรรษา

แล้วก็ศึกษากันต่อไปอย่างเต็มที่ ใครที่ต้องการฝึกฝนตัวเองให้ดีขึ้น 

กฝึ็กฝนกนัต่อไป ใครช่วยเหลอืกจิการงานส่วนรวมของสงฆ์กข็วนขวาย

กนัต่อไป ให้ท�ำกนัไปอย่างนี ้ถ้าเราท�ำได้ ชวีติทีเ่กดิมาในชาตนิีส้มหวงั 

เกิดมาเพื่อเติมบุญ เติมบารมี ทั้งสร้างบารมี ซ่อมบารมี เสริมบารมี

ของเราให้เต็มที่ ไม่ช้าเราก็จะสมบูรณ์

ออกพรรษาแล้วอากาศก็สดชื่นไม่น้อยกว่าในพรรษา ดีเสียอีก

เพราะไม่มีฝน เพราะฉะนั้นสุขภาพร่างกายเราก็จะแข็งแรงดีกว่าใน

พรรษา และมีช่วงระยะเวลายาวนานกว่าในพรรษาตั้ง ๙ เดือน ช่วง

นีแ้หละจะเป็นช่วงทีเ่ราต้องฝึกฝนอบรมตวัเองให้เข้าถงึธรรมกายให้ได้ 

เพื่อที่จะได้มุ่งไปศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อไป

วิชชาธรรมกาย เป็นวิชชาที่เกี่ยวข้องกับตัวเราและสรรพสิ่ง 

ทั้งหลาย เป็นสิ่งที่เราจะต้องรู้แจ้งเห็นแจ้งให้ได้ชีวิตจึงจะปลอดภัย  
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เพราะฉะนัน้ออกพรรษาแล้วกข็อให้ลกูพระลกูเณรทัง้หลายตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ในทีส่ดุนี ้หลวงพ่อขออนโุมทนาในธรรมปฏบิตัขิองลกูพระลกูเณร 

ทั้งหลาย ที่ได้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดระยะเวลา ๑ พรรษา 

อย่างเต็มที่ เป็นที่น่าชื่นอกชื่นใจแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

ขออานุภาพแห่งธรรมปฏิบัติของลูกพระลูกเณรทั้งหลายที่ 

ตั้งใจดีนี้ จงมารวมกันที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นดวงบุญที่มีความ

สว่างโพลงประดจุดวงอาทติย์ตอนเทีย่งวนัหลาย ๆ  ดวง ให้มอีานภุาพ

ให้ลกูพระลกูเณรของหลวงพ่อทกุรปู มจีติใจทีช่ืน่บาน มคีวามสขุ มคีวาม 

บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย ให้แทงตลอดในวิชชา 
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ธรรมกายของพระพุทธเจ้า วิชชาธรรมกายใดที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำ 

ภาษีเจริญได้บรรลุ ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายได้แทงตลอด 

ในธรรมนั้น

ให้เป็นยอดกัลยาณมิตร สามารถขยายธรรมกายไปสู่ดวงใจ 

ของมวลมนษุยชาตโิดยไม่จ�ำกดัเชือ้ชาตศิาสนาและเผ่าพนัธุ ์ให้มถ้ีอยค�ำ

ทีเ่ป็นธรรมภาษติชนะใจมวลมนษุยชาต ิทกุชาต ิทกุภาษา ทกุศาสนา 

เมือ่แสดงธรรมให้มอีานภุาพประดจุบรรลอืสหีนาท ให้ชาวโลกทัง้หลาย

ได้รู้แจ้งเห็นจริงในวิชชาธรรมกายของพระพุทธเจ้า

เดินทางไกลเพื่อเผยแผ่ธรรมะ ประกาศพระธรรมค�ำสอนของ

พระบรมศาสดากข็อให้ปลอดภยั จะไปแห่งหนต�ำบลใดให้รกัษาความ

นาคธรรมทายาทกล่าวค�ำขอขมาลาบวช
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บริสุทธิ์ให้ได้ ให้ความบริสุทธิ์นั้นน�ำมาซึ่งความเลื่อมใสแห่งพุทธ

บริษัททั้ง ๔ ทั้งมนุษย์และเทวดา

ไม่ว่าจะไปอยู่แห่งหนต�ำบลใดของโลกให้ได้รับการต้อนรับ 

อย่างดีเยี่ยมในทุกสถานที่ ให้มีสง่าราศี ประดุจพระจันทร์ในคืน 

วันเพ็ญที่ปราศจากหมู่เมฆ

ให้บญุบารมรีศัมกี�ำลงัฤทธิอ์�ำนาจสทิธเิฉยีบขาดของพระนพิพาน

ลงรักษาให้ปลอดภัย ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ  

อย่าป่วย อย่าไข้ มีอายุยืนยาว ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ

ให้เทวดาลงรักษาทั้งวันทั้งคืน ให้อยู่ในความคุ้มครองของ 

พระธรรมกาย อยูใ่นความคุม้ครองของหลวงพ่อวดัปากน�้ำ ภาษเีจรญิ 

อยู่ในความคุ้มครองของพระนิพพาน

ขอสิง่ทีห่ลวงพ่อได้ตัง้ใจให้ลกูพระลกูเณรทัง้หลายเป็นอย่างนี้ 

จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ ด้วยอานภุาพแห่ง 

พระธรรมกายของพระพทุธเจ้าทกุ ๆ  พระองค์ จงทกุประการเทอญ ๏







เวลา 
ที่เหลืออยู่
วนัที ่8 ตลุาคม พ.ศ. 2538 
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

พระอาทิตย์อัสดงที่วิหารคด
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วันอาทิตย์ที่ ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

เมื่อสักครู่เราได้ประกอบพิธีมหาปวารณากัน โดยต่างปวารณา 

ซึ่งกันและกันว่า หากได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิก

กระท�ำผิดพลาดจากพระธรรมวินัย จากข้อวัตรปฏิบัติ จะด้วยความ 

ผิดพลาดพลั้งเผลอ ทางกาย ทางวาจาก็ดี ที่จะเป็นเหตุให้เพื่อน 

สหธรรมิกหลุดจากเป้าหมายที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ก็จะแนะน�ำ

ตักเตือนด้วยความปรารถนาดี โดยเอาพระธรรมวินัยเป็นที่ตั้ง

ส่วนผู้ได้รับการตักเตือนก็จะยิ้มรับด้วยความเต็มใจ ดีอกดีใจ  

และรู้สึกขอบพระคุณเพื่อนสหธรรมิกที่มีความปรารถนาดี กล้าให้ค�ำ

แนะน�ำตกัเตอืน เหมอืนช่วยชีข้มุทรพัย์ ชีข้้อบกพร่อง ให้ตวัเราสามารถ

ฝึกฝนตนเองได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ในสมยัพทุธกาล พระภกิษสุามเณรทีบ่วชเข้ามาในบวรพระพทุธ

ศาสนาต่างก็มีเป้าหมายเดียวกัน นั่นคือหวังที่จะท�ำพระนิพพาน 

ให้แจ้ง นั่นหมายถึงว่าพระนิพพานมีอยู่แล้ว แต่เรายังไม่แจ้ง เพราะ

กิเลสเข้าไปครอบง�ำ และด้วยพระธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้า 

ตรัสไว้ดีแล้วนี้เอง จะเป็นแนวทางให้เราอาศัยประพฤติปฏิบัติเพื่อท�ำ

พระนิพพานให้แจ้งได้

เพราะฉะนั้นถ้าหากเรากระท�ำผิดพลาดพลั้งเผลอ ไม่ปฏิบัติตาม 

พระธรรมวินัย เพื่อนสหธรรมิกก็จะแนะน�ำตักเตือนเรา เพื่อจะได้ไป

ถึงเป้าหมายไปเป็นทีมพร้อม ๆ กัน
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ออกพรรษาแล้ว ภกิษทุัง้หลายกจ็ะแยกย้ายกนัไปประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตามสถานที่ชอบใจ ตามป่าเขา ห้วยหนองคลองบึง ตามถ�้ำ ตาม

โคนไม้ ลอมฟาง เรอืนว่าง หรอืทีไ่หนกแ็ล้วแต่ ทีม่คีวามรูส้กึว่า ปฏบิตัิ

ธรรมแล้วสะดวกใจ ใจรวมได้เร็ว ก็จะแยกย้ายกันไป จะไม่อยู่รวมกัน 

โดยยดึถอืเอาพระธรรมวนิยัเป็นทีต่ัง้ เหมอืนมพีระบรมศาสดาอยูใ่กล้ 

ติดเป็นเงาตามตัวอย่างนั้น

กิจวัตรและกิจกรรม

บัดนี้ เราปวารณากันแล้ว ได้ท�ำตามเยี่ยงอย่างอริยประเพณี 

หลวงพ่อไม่อยากให้ท�ำแค่เป็นเพียงธรรมเนียมหรือตามประเพณี

เท่านั้น อยากให้เป็นเรื่องจริงจังที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเรา ให้

สมฐานะที่เราสมัครใจเข้ามาเป็นนักบวช เพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร 

เพราะเบื่อหน่ายต่อความทุกข์ อยากพ้นทุกข์ เห็นว่าชีวิตนักบวชเป็น

ชวีติแบบเดยีวทีป่ลอดกงัวล และมโีอกาสท�ำพระนพิพานให้แจ้งได้ ชวีติ

นกับวชมวีตัถปุระสงค์อย่างนี ้เพราะฉะนัน้เมือ่เราปวารณากนัแล้วกข็อ

ให้ท�ำกันอย่างจริงจัง

เนื่องจากวัดเรามีทั้งกิจวัตรและกิจกรรมที่จะต้องท�ำควบคู่กันไป 

ดังนั้นสิ่งที่เราสามารถแนะน�ำตักเตือนเพื่อนสหธรรมิกจึงมี ๒ เรื่อง 

คือ เรื่องกิจวัตรและกิจกรรม
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ในด้านกจิกรรม ลกูทกุรปูต่างตัง้ใจสร้างบารม ีตัง้ใจท�ำงาน

ทีไ่ด้รบัมอบหมายให้มปีระสทิธภิาพสมบรูณ์ทีส่ดุ กพ็ยายามปรกึษา

หารอืกนัอยูต่ลอดเวลา จนกระทัง่ดกึ ๆ  ดืน่ ๆ  เท่าทีห่ลวงพ่อสงัเกตดู  

เรามักจะบริหารเวลากันไม่ค่อยเป็น ไม่รู้จักวิธีที่จะรวบรัดสรุปงาน

ให้ได้ผลอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ใช้เวลาประชุมน้อยที่สุด

แต่ให้ได้งานมากที่สุด

ที่ผ่านมานั้น เราท�ำตรงนี้ยังไม่สมบูรณ์ เมื่อท�ำบ่อยเข้าก็เกิด

เป็นความเคยชนิจนตดิเป็นนสิยั นสิยัทีอ่ยูท่ีท่�ำงานกนัดกึ ๆ  ดืน่ ๆ   

คุยเรื่องงานส่วนหนึ่ง คุยเรื่องอื่นอีกส่วนหนึ่ง แล้วก็เพลินไปจน

กระทั่งดึกดื่น จ�ำวัดดึก ตื่นเช้าไม่ไหว พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย เหนื่อย 

ไม่มีอารมณ์ที่จะท�ำวัตร จึงท�ำให้กิจวัตรกิจกรรมไม่ลงตัว

ในด้านกจิวตัร การสวดมนต์ไหว้พระจะเป็นเครือ่งกลัน่กรอง

ใจเราให้หยุดนิ่ง เพราะฉะนั้นกิจวัตรที่จัดเอาไว้ให้ จะเป็นการสวด

มนต์ท�ำวัตรเช้า-วัตรเย็น นั่งสมาธิภาวนาก็ดี ล้วนมีวัตถุประสงค์ที่

จะตะล่อมใจให้หยุดนิ่ง ให้เข้าถึงธรรมภายในทั้งนั้น

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูป เกิดความส�ำนึกว่า เรามีเวลาอยู่

ในโลกนี้จ�ำกัด หากเมื่อไรมีวัยเท่ากับหลวงพ่อตอนนี้ จะยิ่งมีความ

รูส้กึว่า วนัคนืมนัหมดไปอย่างรวดเรว็ เวลาแห่งการท�ำความดหีมด

ไปเร็วเหลือเกิน เพราะฉะนั้นขอย�้ำอีกทีว่า เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้
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วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ
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จ�ำกัด เมื่อเราตั้งใจเป็นนักบวชเพื่อมุ่งแสวงหาพระนิพพาน หาที่สุด

แห่งธรรม เราก็ควรจะท�ำให้ได้อย่างที่ได้ตั้งใจเอาไว้ โดยไม่มีข้อแม้ 

ข้ออ้าง หรือเงื่อนไข

หากลกูเชือ่ค�ำพดูทีว่่าหว่านพชืเช่นไรย่อมได้ผลเช่นนัน้ ประกอบ

เหตอุย่างไรกไ็ด้ผลอย่างนัน้ ปลกูถัว่กไ็ด้ถัว่ ปลกูงากไ็ด้งา ตลอดระยะ

เวลาหนึ่งพรรษาที่ผ่านมา หากเราปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติธรรมอย่างไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข ผลที่จะออกมา

ต้องเป็นสิ่งที่ดีงามอย่างแน่นอน

ให้ถามตัวเองว่า ตลอดพรรษาที่ผ่านมานั้น เราได้เป็นนักสู้สม

กบัทีไ่ด้ตัง้ใจมาบวชมาแสวงหาหนทางพระนพิพาน และมเีป้าหมายจะ

ไปถึงที่สุดแห่งธรรมแล้วหรือยัง หากเรายังท�ำไม่สมบูรณ์ ออกพรรษา

แล้วก็ท�ำให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ออกพรรษาแล้ว อย่าละความเพียร

ออกพรรษาแล้ว เรามีเวลาว่างกันอีกมาก ค�ำว่า “ว่าง” ในที่นี้ 

หมายถึง เมื่อเราบริหารเวลาได้ลงตัว เราสามารถท�ำทั้งกิจวัตรและ

กิจกรรมสองอย่างนี้ควบคู่กันไป

หลวงพ่ออยากให้ลกูทกุรปูตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัอย่างเตม็ที่  

อย่าประมาท คิดดูให้ดีว่า พรรษาเราเพิ่มขึ้นแต่ธรรมกายเราเข้าถึง 
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แล้วหรือยัง ที่ส�ำคัญตัวของเรานั้นเข้าถึงแล้วหรือยัง ทั้ง ๆ  ที่ธรรมกาย 

มีอยู่ แต่เราได้ให้ความเอาใจใส่กับตรงนี้แค่ไหน ถ้าใครยังได้ยิน 

แต่ชื่อ ยังเข้าไม่ถึง ยังไม่รู้จัก ก็ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ได้รู้จักตัวจริง 

ของท่าน

ด้วยก�ำลังบุญก�ำลังบารมีของลูกทุกรูป ถ้าตั้งใจจริง ๆ แล้วใจ

หยุดได้ทุกรูป ที่หยุดไม่ได้เป็นไม่มีเด็ดขาด ถ้าบุญน้อยจะไม่ได้ยิน

ค�ำว่า “ธรรมกาย” จะไม่มีโอกาสมาสร้างบุญร่วมกัน นี่คือสัญลักษณ์

ของผู้มีบุญในกาลก่อน

เพราะฉะนั้น ต้องรีบปรับปรุงตัวของเราให้ดี ปรับใจให้ดี อะไรที่

เป็นข้าศึกต่อการท�ำใจหยุดนิ่ง ที่จะเข้าถึงพระธรรมกายภายใน เราก็

เว้นสิ่งนั้น อย่าเข้าใกล้ อย่าสนใจ อย่าให้ความส�ำคัญ เอาใจใส่กับสิ่ง

ที่ส�ำคัญที่สุด คือ กลางของเรา แม้ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม อย่า

ทิ้งกลาง อย่าทิ้งใจหยุดใจนิ่ง เราจะต้องเข้าถึงให้ได้ พิสูจน์ให้ได้ว่า

ธรรมกายมีจริงไหม เป็นอย่างไร เข้าถึงแล้วจะรู้สึกอย่างไร ค�ำว่า “รส

แห่งธรรม ชนะเลศิกว่ารสทัง้ปวง” รสนัน้เป็นอย่างไร เราจะได้รูร้สกนั

วนัพรุง่นี ้พระนวกะส่วนหนึง่กจ็ะลาสกิขา เพราะลางานมาได้แค่

ช่วงสัน้ภายในพรรษานี ้อกีส่วนหนึง่กจ็ะขึน้ไปปฏบิตัธิรรมทีพ่นาวฒัน์ 

พดูถงึพระนวกะแล้วน่าชืน่ใจ วนัคนืผ่านไปตลอดหนึง่พรรษา ตัง้ใจกนัดี

เหลอืเกนิ ทัง้ฝึกฝนอบรมตนเอง ทัง้ปฏบิตัธิรรม ท�ำได้ดมีาก เพราะฉะนัน้ 
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สามเณรเปรียญธรรมบวชอุทิศชีวิต ปีพ.ศ. 2554
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อานสิงส์ทีพ่ระนวกะจะได้รบั เมือ่ออกพรรษาแล้วตัง้ใจจะไปปฏบิตัิ

ธรรมทีพ่นาวฒัน์ต้องสมหวงั ต้องเข้าถงึธรรมกนัอย่างแน่นอน ส่วน

ที่จ�ำเป็นต้องลาสิกขาก็ไปปฏิบัติธรรมกันต่อที่บ้านนะลูกนะ

ความรู้ภายใน

มีสิ่งที่น่าสนใจภายในตัวเราอีกมากมายทีเดียว โดยอาศัย 

การหยุดนิ่งนี่แหละ หยุดเข้าไปถูกส่วนเข้า เดี๋ยวก็เห็นดวงธรรม 

เห็นกายภายใน เห็นธรรมกาย และก็มีเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมกาย 

ตลอดเส้นทาง

ความรูภ้ายในเป็นสิง่ทีเ่ราจะต้องเข้าถงึให้ได้ เป็นอาชพีของ 

พระทีจ่ะไปรูไ้ปเหน็ว่า ในโอกาสโลก ขนัธโลก สตัวโลก มกีารเกีย่วพนั 

กันอย่างไร เขาบังคับบัญชากันอย่างไร การกระท�ำจากคนหนึ่ง  

มีผลกระทบถึงจักรวาล ถึงแสนโกฏิจักรวาล ถึงอนันตจักรวาล ถึง

ธาตุธรรมทั้งหมดอย่างไร

เพราะฉะนัน้นีเ่ป็นเรือ่งใหญ่ทีพ่วกเราทัง้หลายควรจะเอาใจใส่

ศึกษา ที่จะไปรู้ไปเห็น อย่ามัวไปทอดธุระให้หมดเวลากันไปวัน ๆ  

อย่างนั้นไม่เอา กลับใจเสียใหม่ อย่ามัวสนใจแต่เรื่องที่ไม่เป็น

สาระ จนกระทั่งลืมเรื่องการหยุดการนิ่ง 

ขอย�ำ้อกีครัง้ว่า เราได้ปวารณากนัเอาไว้แล้ว เพราะฉะนัน้ เมือ่

เพือ่นสหธรรมกิตกัเตอืนเกีย่วกบัเรือ่งข้อวตัรปฏบิตั ิกจิวตัรกจิกรรม
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อะไรต่าง ๆ  กด็ ีอย่าโกรธกนั ให้รกักนั สามคัคกีนั มคีวามปรารถนาดี 

ซึ่งกันและกัน และเราจะได้ไปถึงที่สุดแห่งธรรมพร้อม ๆ กัน

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูป ที่ได้ตั้งใจ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรม ตลอดระยะเวลาผ่านมาหนึง่พรรษา บางรปูกไ็ด้

ตั้งใจสวดพระปาติโมกข์ให้ได้ ทรงจ�ำพระวินัยเอาไว้ บางรูปก็ตั้งใจ

ปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง

ให้อานภุาพแห่งบญุนี ้เป็นบญุวเิศษทีต่ดิอยูใ่นศนูย์กลางกายของ

ลูกทุกรูป ขจัดสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ  ให้หมดสิ้นไปจากกายวาจาใจ จากธาตุ

ธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ ให้ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้นั้นสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

เหมาะสมที่จะเป็นที่รองรับพระรัตนตรัย

ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ห่างไกลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อ

พรหมจรรย์ ต่อกุศลธรรม ต่อเป้าหมายที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ให้รู้

แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ให้หยุดได้สนิท หยุดได้นิ่ง

นาน หยุดได้ต่อเนื่อง หยุดได้อย่างสมบูรณ์ หยุดกระทั่งเข้าถึงความ

ส�ำเร็จ กระทั่งรู้จักค�ำว่า “หยุด เป็นตัวส�ำเร็จ”

ให้แตกฉานในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ของพระ

ผู้มีพระภาคเจ้าที่ตรัสเอาไว้อย่างดีแล้ว ให้เป็นพระที่สมบูรณ์ เป็น

สามเณรที่สมบูรณ์ เป็นนักบวชที่โลกต้องการ ให้เป็นที่รักของมนุษย์
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ของเทวดาทั้งหลาย ให้มีจิตใจเบิกบานแจ่มใส เป็นสุขทั้งนั่งนอนยืน 

เดิน ทั้งหลับทั้งตื่น

จะแสดงธรรมก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง และเบื้องปลาย 

บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถพยัญชนะ เช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ที่ทรงแสดงเอาไว้อย่างดีแล้ว เมื่อใครได้ยินได้ฟังข้ออรรถข้อธรรม

ที่ลูกทุกรูปได้แสดงไปแล้ว ก็ขอให้เขาเข้าใจในธรรมนั้น ให้มีจิตใจ

ปราโมทย์ ปีติเบิกบานหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะที่เข้ามาครอบง�ำนับ

ภพนับชาติไม่ถ้วน

ขออานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาด 

ของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมี

ธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของพระอรหันตเจ้า 

ทั้งปวง ตลอดจนกระทั่งบารมีธรรมของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ 

พระมงคลเทพมุนี ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรมของคุณยาย

อาจารย์อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง จงดลบันดาลให้สิ่งที่หลวงพ่อได้ 

ตัง้ความปรารถนาให้ลกูทกุรปู จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็น

ผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์อ�ำนาจสิทธิเฉียบ

ขาดของผู้มีบุญผู้พ้นแล้วเป็นอัศจรรย์จงทุกประการเทอญ ๏





วันเริ่มต ้น 
หัวใจกัลยาณมิตร
วันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2539  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

เราได้ท�ำพิธีมหาปวารณากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ซึ่งเป็นไปตาม

ธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบเนื่องกันมา ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลสองพันห้า

ร้อยกว่าปีแล้ว

นักบวชสมัยพุทธกาลกับมหาปวารณา

การบวชในสมยัพทุธกาลนัน้แตกต่างจากในสมยัปัจจุบนันี ้สมยั

พุทธกาล ผู้ที่เข้ามาบวช คือ ผู้ที่เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นว่าชีวิตเป็น

ทกุข์ อยากจะแสวงหาหนทางพ้นทกุข์ เมือ่ได้ยนิได้ฟังพระธรรมค�ำสอน

ของพระบรมศาสดา กเ็กดิกศุลศรทัธา อยากจะเข้ามาบวชในพระพทุธ

ศาสนา เพราะเหน็ว่าชวีติของนกับวชเป็นชวีติทีม่แีก่นสาร ปลอดกงัวล

จากพันธนาการของชีวิต จะได้มีเวลาว่างศึกษาพระธรรมค�ำสอนของ

พระบรมศาสดา แลว้ลงมอืปฏิบตัเิพือ่ให้เขา้ถงึความรู้แจง้เห็นจรงิของ

ชีวิต และพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

เพราะฉะนัน้ นกับวชในสมยัพทุธกาลนัน้ เมือ่ออกบวชแล้วกต็ัง้ใจ

แสวงหามรรคผลนพิพาน ตัง้ใจศกึษาพระธรรมวนิยั ตัง้ใจปฏบิตัธิรรม

อย่างเต็มที่เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพานให้ได้

ต่อมาทรงมพีทุธานญุาตให้มกีารอยูจ่�ำพรรษา เพือ่ศกึษาพระธรรม

วนิยั และเพือ่จะได้ปฏบิตัธิรรมร่วมกนั และได้ก�ำหนดให้วนัสดุท้ายของ
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การเข้าพรรษาเป็นวนัมหาปวารณา เพราะในสมยัก่อน ตลอดระยะเวลา 

หนึ่งพรรษานั้น ต่างก็มุ่งปฏิบัติธรรมเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน  

ดังนั้นโอกาสที่จะพูดจาแนะน�ำตักเตือนกันจึงไม่มี

ผูเ้ข้ามาบวชนัน้ บางรปูยงัเป็นผูใ้หม่อยู ่ยงัไม่เข้าใจพระธรรมวนิยั

อย่างลึกซึ้ง เมื่อไม่มีกัลยาณมิตรคอยแนะน�ำก็ท�ำไม่ถูกต้อง เมื่อท�ำไม่

ถกูกท็�ำอย่างทีเ่คยท�ำสมยัเมือ่ครัง้เป็นฆราวาส จงึท�ำให้ประโยชน์ทีจ่ะ

ได้รับจากการบวชไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย

พระพุทธองค์จึงได้ก�ำหนดให้มีวันมหาปวารณาขึ้น เพื่อให้ภิกษุ

ทัง้หลายต่างเป็นกลัยาณมติรซึง่กนัและกนั โดยมจีดุมุง่หมายว่า จะช่วย

ชี้แนะข้อบกพร่องเหมือนการชี้ขุมทรัพย์ให้แก่กัน เพื่อที่จะได้ประคับ 

ประคองให้ทุกรูปนั้นอยู่ในเส้นทางธรรม แล้วมุ่งตรงต่อหนทางของ

พระนิพพาน

โดยต่างปวารณาซึง่กนัและกนัว่า ใครได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยัถงึ

ความประพฤตทิีไ่ม่ถกูต้องตามพระธรรมวนิยั ให้แนะน�ำตกัเตอืนกนัได้ 

เมือ่ใครได้รบัการแนะน�ำแล้วกจ็ะขอบคณุ ไม่ผกูโกรธ ไม่ขดัเคอืง และ

น�ำมาพจิารณาใคร่ครวญว่า สิง่ทีเ่พือ่นสหธรรมกิแนะน�ำนัน้ถกูต้องตรง

ตามพระธรรมวินัยไหม เราพลาดจากข้อวัตรปฏิบัตินั้นจริงหรือเปล่า 

ถ้าหากว่าเราประพฤตบิกพร่องจรงิ กจ็ะปรบัปรงุแก้ไขตนเองด้วยความ

ปีติยินดี ดีอกดีใจ และขอบพระคุณผู้ที่มาแนะน�ำนั้น
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แต่ถ้าหากผู้ที่มาแนะน�ำนั้นอาจจะได้ยินต่อ ๆ กันมา หรือ

แค่สงสัย ซึ่งความจริงเรามิได้เป็นอย่างนั้น ถึงอย่างไรก็ตามเมื่อ

ได้รับค�ำแนะน�ำก็ควรขอบคุณ แล้วก็ให้อภัยไม่ถือสาในการชี้แนะ 

แม้ว่าจะไม่ตรงกบัความจรงิในข้อวตัรปฏบิตัขิองเรา ซึง่ถกูต้องตาม 

พระธรรมวินัยแล้วก็ตาม

สรุปง่าย ๆ ก็คือ ไม่ผูกโกรธ ไม่ขัดเคืองใจ ไม่ว่าสิ่งที่แนะน�ำ

นั้นจะถูกหรือไม่ถูกก็ตาม หรือถูกตามพระธรรมวินัยแต่ไม่ตรงกับ 

ความเป็นจรงิของข้อวตัรปฏบิตัขิองเรากต็าม ให้มแีต่ใจยนิดน้ีอมรบั 

ค�ำแนะน�ำด้วยจิตใจที่ชื่นบานปลื้มปีติยินดีตลอดเวลา

ในสมยัพทุธกาล หลงัจากวนัมหาปวารณา พระภกิษทุัง้หลาย

ต่างก็จะปลีกตัวแยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวก เพื่อที่จะประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมขจดักเิลสอาสวะให้หมดสิน้ไปตามจริตอธัยาศัยทีช่อบ 

บางท่านชอบอยู่ป่าก็ไปป่า ชอบอยู่ถ�้ำก็เข้าถ�้ำ ชอบอยู่โคนไม้ก็ไป

ที่โคนไม้ ชอบที่ไหนก็ไปที่นั่น ดังนั้นในสมัยพุทธกาลจึงมีผู้บรรลุ

มรรคผลนิพพานกันมาก

นักบวชในปัจจุบัน

การบวชในสมัยปัจจุบันแปรเปลี่ยนไปตามอินทรีย์แก่อ่อน 

ของแต่ละท่าน บางท่านเหมอืนผลไม้ทีจ่ะสกุงอมแล้ว กต็ดัสนิใจบวช 



97วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร

พระธรรมทายาท รุน่บชูาธรรม 67 ปี พระราชภาวนาวสิทุธิ ์(พ.ศ. 2554)
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เพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน โดยทิ้งทุกสิ่งทางโลก เพราะเห็นภัยใน

วฏัสงสาร ทิง้ตัง้แต่การศกึษาเล่าเรยีนทีจ่บกนัมา ทิง้อนาคตทีจ่ะไปเป็น

ใหญ่เป็นโตในทางโลก ทิง้การครองเรอืน เพราะมองเหน็ตลอดแล้วว่า 

เส้นทางชวีติของฆราวาสนัน้จะหาโอกาสมาประพฤตปิฏบิตัธิรรม รกัษา

ศีล เจริญภาวนา ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ประดุจสังข์ขัดนั้นยาก เพราะสิ่ง

แวดล้อมเปลี่ยนไป มีการแข่งขัน มีคู่แข่ง มีคู่แค้น มีการแก่งแย่งชิงดี

กันตลอดเวลา บางครั้งก็มีโอกาสท�ำความดีได้เต็มที่ แต่บางครั้งก็ไม่

เต็มที่ จึงตัดสินใจออกบวชเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน

ส�ำหรับบางท่านที่อินทรีย์ยังอ่อนอยู่ หรือก่อนบวชยังครองเรือน 

ยังมีภารกิจทางโลกที่จะต้องรับผิดชอบ ต้องดูแลครอบครัว หรือว่ายัง

ต้องการแสวงหาประสบการณ์ภายนอก ยงัไม่แจ่มแจ้ง ยงัไม่หายสงสยั 

แต่มีกุศลศรัทธาก็ตั้งใจมาบวชชั่วคราวในช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือน

เพราะฉะนั้นการบวชในปัจจุบันจึงมี ๒ ประเภท คือ

1.	 บวชเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน

2.	 บวชชั่วคราว เมื่อถึงก�ำหนดเวลาก็ลาสิกขากันไป

แต่จะบวชแบบใดกต็าม ขอให้เรามมีรรคผลนพิพานเป็นแก่นสาร 

การบวชอย่างนี้จึงจะได้ประโยชน์อย่างยิ่งต่อตัวเรา ต่อโยมพ่อโยมแม่ 

ต่อครอบครวั ต่อพระพทุธศาสนา ต่อสรรพสตัว์ทัง้ปวง เพราะฉะนัน้จะ
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บวชระยะสั้นหรือยาวก็ไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญว่าบวชมาแล้วต้องมีเป้าหมาย

ที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้งเหมือนกัน

วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร

เนื่องจากวันนี้ เรามีนักบวช ๒ ประเภท ที่รวมกันอยู่ ณ ที่นี้ และ

ต่างกไ็ด้ท�ำมหาปวารณาซึง่กนัและกนัแล้ว นบัว่าเป็นสิง่ทีด่ ีการท�ำพธิี

มหาปวารณาในวันนี้ ส่วนหนึ่งเป็นการท�ำตามธรรมเนียมประเพณีที่

ปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่อีกส่วนหนึ่งหลวงพ่ออยากให้เป็นสิ่งที่ยึดถือ

ปฏิบัติกันอย่างจริงจัง เพื่อให้บังเกิดประโยชน์ต่อการบวช คือ ให้เรา

ตกัเตอืนกนัอย่างแท้จรงิ ไม่คดิว่าท�ำแค่เป็นธรรมเนยีมในวนันี ้พอวนั

รุ่งขึ้นก็เหมือนเก่า ไม่ใช่อย่างนั้น

ให้ถือว่า วันนี้คือวันเริ่มต้นที่เรามีหัวใจกัลยาณมิตร มีความรัก

ใคร่ มีความปรารถนาดีที่จะช่วยกันประคับประคองให้ทุกคนไปถึงฝั่ง

ของพระนิพพานให้ได้

ดังนั้น ในการปวารณากันที่ผ่านมาเมื่อสักครู่ ขอให้เป็นสิ่งที่เรา

จะท�ำกันอย่างจริงจัง และน�ำมาปฏิบัติ ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศสมณะนี้

ต่อไป หรือว่าจะลาสิกขาไปก็ตาม

ถ้าเป็นเพศนักบวชด้วยกัน เมื่อปวารณากันแล้ว ต่อไปก็ท�ำ

หน้าที่กัลยาณมิตรอย่างที่หลวงพ่อได้กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น คือ

แนะน�ำด้วยความปรารถนาดใีนสิง่ทีไ่ด้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยั เพือ่ช่วย 
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ประคับประคองให้ประพฤติถูกต้องตามพระธรรมวินัย ให้มีก�ำลังใจที่

จะสร้างบารมีกันต่อไป

เมื่อเราได้ยินได้ฟังสิ่งที่เพื่อนสหธรรมิกแนะประโยชน์ ก็อย่า

ขัดเคือง อย่าขุ่นมัว จะด้วยประการใดก็แล้วแต่ ให้ขอบคุณ ท�ำใจให้

ชื่นบาน แล้วกลับมาพิจารณาตัวเราว่า เป็นจริงอย่างนั้นหรือเปล่า  

ถ้าไม่เป็นก็แล้วไป ให้อภัย แต่ถ้าเราบกพร่องผิดพลาดจริงก็กลับตัว

กลับใจเสียใหม่ ปรับปรุงแก้ไขกันไป ไม่ช้าเราก็จะได้ประคองกันไป

จนถึงฝั่งของพระนิพพาน

ส่วนผูท้ีจ่�ำเป็นจะต้องลาสกิขา เมือ่ไปเป็นฆราวาสแล้ว ให้กลบัมา 

เยี่ยมวัด มาพบพระอาจารย์ พบพระพี่เลี้ยง หรือมาพบหลวงพ่อ หรือ

อดีตเพื่อนสหธรรมิกเก่าของเรา ซึ่งท่านเหล่านั้นจะแนะน�ำตักเตือน

อะไรโดยธรรมก็ให้รับฟังเอาไว้ แล้วก็น�ำมาพิจารณาใคร่ครวญดู  

ถ้าเป็นอย่างนั้นก็แก้ไขเสีย ถ้าหากไม่เป็นอย่างนั้นก็ให้อภัย ยิ้มแย้ม

แจ่มใส และก็สร้างบารมีร่วมกันต่อไป

ถ้าท�ำกันได้อย่างนี้ มหาปวารณาในวันนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ

ตัวเรา ต่อครอบครัว ต่อเพื่อนร่วมโลก ต่อพระศาสนา และสรรพสัตว์ 

ทั้งปวง เพราะการปวารณาก็คือการเริ่มต้นตั้งหลักท�ำความดีใหม่ 

เพราะอินทรีย์เรายังอ่อนอยู่ เหมือนกับเด็ก ๆ เวลาหัดเดินใหม่ ๆ  

ก็ล้มลุกคลุกคลาน ตั้งไข่ล้มต้มไข่กินอย่างนั้น ล้มแล้วก็มีพี่เลี้ยง 
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คอยประคองให้เรายืนขึ้น จงยืนขึ้นอย่างองอาจ และก็ก้าวเดินต่อไป

ในเส้นทางธรรม ด้วยความอาจหาญ ด้วยความปีติยินดี

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี

ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศนักบวช หรือเพศฆราวาสก็ตาม ยังมีกิจ 

ที่จะต้องท�ำกันต่อไป นั่นคือการแสวงหาหนทางพระนิพพานซึ่งมีอยู่

แล้วในตัวของเรา เป็นเรื่องที่น่าแปลก สิ่งที่ดีอยู่ใกล้แต่การแสวงหา

มักจะท�ำกันอย่างไม่เต็มที่เต็มก�ำลัง เรามักจะใช้เวลาให้หมดไปใน

เรื่องราวที่ไม่เป็นสาระ

ถ้าเป็นนกับวชกใ็ห้สงัเกตใจของเราในแต่ละวนัว่า ยงัมุง่อยูต่รงจดุ

ที่จะเดินทางไปสู่อายตนนิพพานได้มากน้อยแค่ไหน ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

มกัจะหลดุ ไม่ค่อยจะต่อเนือ่งสกัเท่าไร เพราะประสบการณ์ภายในเป็น

เครื่องบ่งชี้ว่า เราได้ให้ความเอาใจใส่กับสิ่งนี้จริงจังแค่ไหน

หลวงพ่อเชือ่มัน่ในค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีว่่า ถ้าตัง้ใจ

จริงแล้วเราต้องบรรลุผลอย่างแน่นอน อย่างเร็ว ๗ วัน อย่างกลาง ๗ 

เดือน อย่างช้า ๗ ปี ถ้าเอาจริงเอาจังแล้ว ไม่ควรจะเกินเลข ๗ ตาม

ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้

วันนี้หลวงพ่อสังเกตเป็นพิเศษ อยากเห็นหน้าทุกรูป เพื่อจะดู

ว่า ก�ำลังเข้า ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรือเปล่า พรรษาก็สูง ๆ กันก็เยอะ  
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สามเณรเปรียญธรรมบวชอุทิศชีวิต ปีพ.ศ. 2553
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ไล่กนัตามมาเป็นล�ำดบั แล้วได้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการบวชกนัแล้ว 

หรือยัง ซึ่งเราต่างก็ทราบตัวของเราเอง เพราะฉะนั้นให้ตั้งใจให้ดี  

หากตั้งใจจริงแล้วไม่น่าจะเกิน ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ปี ตามที่

พระพุทธองค์ตรัสไว้

“จริง” ต้องได้

จริงอยู่แม้ว่าเราจะมีภารกิจอื่นเข้ามาเสริมในระหว่างการ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมมากมายกต็าม หลวงพ่อคดิว่าภารกจิเหล่านัน้

ไม่น่าจะเป็นอุปสรรคอะไร เพราะกิจวัตรกิจกรรมทั้งหลายที่จัดเอา

ไว้นั้นล้วนเป็นไปเพื่อการสร้างบารมี และเกื้อหนุนให้เข้าถึงธรรม

ทั้งสิ้น ขึ้นอยู่กับตัวเราเอาจริงแค่ไหน

ในขณะที่เรามักจะมีข้ออ้างว่า มีกิจกรรมเยอะ จนไม่มีโอกาส

ปฏบิตัธิรรม แต่กม็เีพือ่นสหธรรมกิหลายรปูทีม่ภีารกจิมากมายเช่น

เดยีวกบัเรา แต่ถงึแม้มกีจิกรรมมาก กจิวตัรกไ็ม่ขาด ผลการปฏบิตัิ

ธรรมก็ได้ผลดี แล้วอะไรคือข้อแตกต่าง ทั้ง ๆ ที่มีกิจวัตรกิจกรรม

เสรมิเท่ากนั แต่ผลทีไ่ด้กลบัไม่เท่ากนั อนันีก้ข็ึน้อยูก่บัว่า เราเอาจรงิ 

แค่ไหน มีความปรารถนาจะเข้าถึงพระธรรมกายแค่ไหน

ถ้าหากตั้งใจจริง หลวงพ่อว่าต้องท�ำได้เช่นเดียวกับเพื่อน 

สหธรรมิกของเรา แม้จะมีภารกิจมาก ก็ท�ำได้เหมือนกัน ดังนั้น  
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หลวงพ่อคิดว่า ไม่น่าจะมีอะไรเป็นข้ออ้างข้อแม้และเงื่อนไขในการ 

เข้าถึงธรรม

ชีวิตนักบวชมีค่า ยิ่งกว่าทองเท่าภูเขา

พรรษาหนึ่งผ่านไปประเดี๋ยวเดียวเท่านั้นเอง ๓ เดือน ก็หมด

เวลาแล้ว เราจะเหน็ว่า เวลามนัหมดเร็วจงัเลย เดีย๋ววนั เดีย๋วคนื เดี๋ยว

ก็หมดเวลาแล้ว

จริง ๆ  แล้ว หลวงพ่อไม่อยากให้ทุกรูปลาสิกขาเลย นี่ถ้าเอาทอง

เท่าภเูขาแลกได้กจ็ะเอาแลกคนละลกู ๆ  เพราะหลวงพ่ออยากให้มุง่ศกึษา

วชิชาธรรมกายว่า เป็นอย่างไร มจีรงิแค่ไหน หลวงพ่อพดูให้ฟังอยูเ่รือ่ย ๆ   

ว่า มีจริง ดีจริง แต่เรายังพิสูจน์ไม่ได้เลย มันต้องพิสูจน์ให้ได้ก่อน

เอหิปัสสิโก คือ ท้าพิสูจน์ เชิญให้มาดูเลย

โอปนยโิก ควรน้อมเข้ามาไว้ในใจ สิง่นีม้อียูใ่นตวั ไม่ได้อยูน่อกตวั

ความสุขที่แท้จริง

ความสุขทางธรรม หรือความสุขภายในอันเกิดจากการปฏิบัติ

ธรรม ถ้าเทียบกันกับความสุขทางโลกที่เราเคยสัมผัสนั้น ทางโลก 

ไม่น่าจะใช้ค�ำว่า “ความสุข” เลย เพราะอารมณ์ของความสุขไม่ใช่

อย่างนั้น
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อารมณ์ของความสขุทีแ่ท้จรงินัน้ต้องโล่งโปร่งเบาสบาย เป็นอสิระ  

เป็นตัวของตัวเอง มีความเบิกบาน ชื่นบาน แล้วก็ไม่ต้องการอะไร 

เป็นความสุขที่มาพร้อมกับความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้งภายใน เราจะ

ได้รู้ได้เห็นเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวพันกับชีวิตของเรามากมาย ตอนนี้ 

เรายังไม่รู้เรื่องอะไรเลย นอกจากเรื่องครอบครัว เรื่องท�ำมาหากิน  

เรยีนรูว้ธิหีาเงนิมาเลีย้งชวีติ เลีย้งครอบครวั ได้เงนิมากใ็ช้จ่ายหมดไปกบั 

ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ ซึง่สิง่เหล่านีไ้ม่ใช่ความสขุ แต่ว่าเมือ่ไม่มี

ค�ำอะไรที่เหมาะสมมาใช้ พอความทุกข์ลดลงอยู่ในระดับที่พอทนได้ 

เลยเรียกความรู้สึกที่พอทนได้นี้ว่า “ความสุข” แต่จริง ๆ มันไม่ใช่

ความสขุทีแ่ท้จรงิ เราจะรูจ้กัและเข้าถงึได้กต่็อเมือ่ใจหยดุนิง่ 

ถ้าใจไม่หยุดนิ่งแล้วจะไม่รู้จักค�ำว่า “ความสุข” เลย ต้องหยุด

อย่างเดียว ใจที่แวบไปแวบมาก็มาหยุดนิ่งอยู่ภายในศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ จนกระทั่งเข้าไปถึงแหล่งก�ำเนิดของความสุขที่แท้จริง เมื่อ 

เข้าถึงจุดนี้แล้วจึงจะได้รู้รสชาติว่า ความสุขแท้จริงนั้นเป็นอย่างไร

เราจะรูไ้ด้ว่า “ความสขุ” ทีเ่ราเข้าใจก่อนบวช กบัความสขุแท้จรงิ

ทีเ่กดิจากการปฏบิตัธิรรมนัน้ต่างกนัอย่างไร เราจะรูไ้ด้ต่อเมือ่มเีครือ่ง

เปรียบเทียบ หมายความว่า เราต้องเข้าถึงจุดแห่งการหยุดนิ่ง แล้วได้ 

สัมผัสกับอารมณ์แห่งความสุข ได้รู้รสชาติเสียก่อน และเราต้องมา

เปรยีบเทยีบกบัอารมณ์ทีเ่ราเคยได้เหน็ของสวย ๆ  ได้ยนิเสยีงเพราะ ๆ   
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ได้ดมกลิน่หอม ๆ  ได้รบัประทานอาหารอร่อย ได้สมัผสัทีนุ่ม่นวล แล้ว

มาเทียบกับความสุขที่เกิดจากใจหยุดนิ่ง

หลวงพ่อว่า ผู้ที่มีบุญเกิดมาในโลกนี้ ต้องรู้จักอารมณ์สอง

ประเภทนี้ ถ้าไม่รู้จัก หลวงพ่อว่าเกิดมาตายฟรี ได้รู้อารมณ์เพียงแค่ 

ตาได้เห็นรูปงาม ๆ หูได้ยินเสียงเพราะ ๆ จมูกได้ดมกลิ่นหอม ๆ  

ปากได้รับประทานอาหารอร่อย ลิ้นได้รับรส กายได้รับการสัมผัส  

แค่นี้ใคร ๆ ก็ท�ำได้ทั้งนั้น แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า ความสุขที่แท้จริง

เป็นอย่างไร

เพราะฉะนั้น หลังจากมหาปวารณาแล้ว จะอยู่ในเพศใดก็ตาม 

ให้มีจิตส�ำนึกลึก ๆ ว่า เราจะต้องแสวงหาความสุขที่แท้จริงให้ได้  

ในขณะที่เราก�ำลังมีเรี่ยวแรงอยู่ ต้องหาให้เจอ เปรียบเทียบให้ได้  

ถ้าไม่ได้ เกิดมาชาตินี้ตายฟรี ถึงจะเป็นมหาเศรษฐีก็รวยฟรี จะเป็น

ใหญ่เป็นโต ก็เป็นใหญ่เป็นโตฟรี เพราะยังมีภารกิจตรงนี้อยู่ที่เรา 

ยังไม่ได้ท�ำ

อาภรณ์ชุดสุดท้าย กาสายะ

ส�ำหรับพระพรรษา ๑ หลวงพ่อก็ยังอยากให้อยู่ไปจนกระทั่ง

ถึงวันรับกฐิน ซึ่งปีนี้ก�ำหนดเอาไว้ตรงกับวันอาทิตย์ต้นเดือนวันที่ 

๓ พฤศจิกายน อย่าเพิ่งรีบลาสิกขาก่อน เหลือเวลาอีกเพียงไม่กี่วัน 
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เท่านั้นเอง เราจะได้รับกฐินโดยพร้อมเพรียงกัน จะเป็นความชื่นบาน  

ความปีติว่า เราได้ท�ำหน้าที่ของพระอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ แล้ว 

หลังจากนั้นค่อยตัดสินใจ

การลาสกิขานัน้เมือ่ไรกล็าได้ จะลาเดีย่ว ลาหมู ่หรอืลาทีไ่หน ลาได้ 

ทัง้นั้น เพยีงแต่พดูภาษาบาล ีถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็ว่า ไม่อยากเป็น

พระแล้ว อยากเป็นฆราวาส แค่นีก้ล็าสกิขาได้แล้ว ไม่ยากอะไร แต่การ 

บวชนั้นยากกว่า ไม่ใช่ว่าเห็นผ้าที่เขาขายตามร้านแล้วจะไปซื้อมา

ห่มได้เลยเสียเมื่อไร ต้องมีขั้นมีตอน กว่าจะได้บวชนั้นยาก เมื่อบวช 

เข้ามาแล้วก็ต้องใช้วันเวลาให้คุ้มค่า

ชุดผ้ากาสาวพัสตร์ ชุดนี้เป็นชุดสุดท้ายในเส้นทางของสังสารวัฏ 

ผู้มีบุญเท่านั้นจึงจะได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ ทรงผมก็ทรงสุดท้าย  

เป็นทรงที่จัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่มีภาระ ไม่มีเครื่องกังวล มีมีดโกน

แทนหวี เป็นทรงสุดท้าย เป็นเครื่องแบบที่ทั้งมนุษย์และเทวดา 

เห็นแล้วยกมือกราบไหว้ ตั้งแต่คนชั้นล่าง ชั้นกลาง ถึงพระราชา 

มหากษัตริย์เจอแล้วต้องกราบไหว้ ถ้าเปลี่ยนชุดนี้เจอใครก็ไหว้ 

เหมือนกัน แต่ไหว้เขา

ชดุนีเ้ป็นชดุทีส่�ำคญัทีส่ดุ สวมชดุนีแ้ล้วไม่มอีด มหีม้อข้าวใบเดยีว 

แม้ว่ามีไม่มาก แต่ก็มีไม่หมด บิณฑบาตเลี้ยงสังขารเรื่อยไป เลี้ยงได้

ตลอดชาตเิลย เพยีงพอส�ำหรบัผูแ้สวงหามรรคผลนพิพาน เพราะฉะนัน้
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ชุดนี้ชุดส�ำคัญ ผู้มีบุญเท่านั้นจึงได้ไปครอง ให้รักษาชุดนี้เอาไว้ให้

นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพาน

พุทธศาสตร์ ศาสตร์ที่ส�ำคัญที่สุด

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ไม่ควรนับถือพระพุทธศาสนา 

แค่เป็นอาภรณ์ประดับกายเหมือนแว่นกันแดด เหมือนเสื้อผ้า 

เพราะจริง ๆ แล้วพระพุทธศาสนามีความส�ำคัญมาก ๆ เป็นชีวิต

จิตใจของเราทีเดียว

เวลาใกล้จะละโลก เรานอนอยู่บนเตียงคนป่วย ศาสตร์ทุก

ศาสตร์ที่เรียนมาในมหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นวิชาเศรษฐศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ รฐัศาสตร์ จะศาสตร์ชนดิไหนกแ็ล้วแต่ใช้บนเตยีง 

คนป่วยไม่ได้เลย ตอนนัน้เป็นช่วงทีก่�ำลงัจะเดนิทางไปสูอ่กีภพหนึง่ 

มียานพาหนะคือความเจ็บป่วย ความตายเป็นยานพาหนะน�ำพา

ไปสู่ชีวิตใหม่ แต่มีอยู่ศาสตร์หนึ่งที่จ�ำเป็นต้องใช้ในตอนนั้น คือ  

พุทธศาสตร์ เห็นไหมว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวพันกับตัวเราตลอด  

แม้ในวาระสดุท้ายของชวีติ เราจะใช้อะไรเป็นเครือ่งน�ำทางไปสูป่รโลก  

สู่สุคติภพ ก็มีอยู่อย่างเดียวคือ ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ถ้าเกดิมาชาตหินึง่ เราไม่มโีอกาสได้ศกึษาพระพทุธศาสนา ซึง่

เป็นสิ่งส�ำคัญเกี่ยวข้องกับตัวเรา มันน่าเสียดาย เพราะผู้ไม่รู้ก็ย่อม



109วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร

พิธีบรรพชา วัดพระธรรมกาย
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เดนิไปสูเ่ส้นทางของความไม่รู ้และมกัจะพลดัตกไปสูอ่บาย เพราะไม่รู้
ว่าจะปฏิบัติตัวอย่างไรให้ถูกต้อง ด�ำเนินจิตอย่างไรให้ถูกต้อง

ดังนั้น การที่เราได้รู้ว่า เราจะด�ำเนินชีวิตที่เหลืออยู่อย่างจ�ำกัดนี้
ต่อไปอย่างไรไม่ให้ผดิพลาด หรอือย่างน้อยทีส่ดุเมือ่ถงึคราวจะเปลีย่น
ภพภมูกิม็ภีพอนัวเิศษรองรบันัน้ท�ำอย่างไร ความรูเ้หล่านีม้สีอนกนัอยู่
ตามวัดวาอารามต่าง ๆ ทั่วสังฆมณฑล

อุบาสกในพุทธกาล

สมัยโบราณมีประเพณีที่เขายึดถือต่อกันมา คือ หลังจาก 
พระภิกษุลาสิกขาแล้วต้องมาเป็นอุบาสกช่วยท�ำความสะอาดวัด  
ล้างขัดวิมาน (ท�ำความสะอาดห้องสุขา) แล้วก็อุปัฏฐากพระ นั่งสมาธิ
ภาวนา ตั้งใจมั่นว่า เรามีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา จะไปท�ำหน้าที่
ของอบุาสกให้สมบรูณ์ทีส่ดุ เป็นอบุาสกทีโ่ลกต้องการ ท�ำทัง้ประโยชน์
ตนและประโยชน์ผูอ้ืน่ด้วย คอื ตัง้ใจจะเดนิตามเส้นทางของท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เพื่อสนับสนุนพระพุทธศาสนาสืบไป โบราณเขาปฏิบัติ
กันมาอย่างนี้

ส�ำหรบัพวกเราถ้ามเีวลา หลวงพ่อกอ็ยากจะให้รกัษาธรรมเนยีม
ที่ดีนี้เอาไว้ส�ำหรับเป็นแบบแผนเป็นแนวทางปฏิบัติให้รุ่นต่อ ๆ ไป  
นี่ส�ำหรับผู้ที่จ�ำเป็นต้องลาสิกขา

เพราะฉะนั้นขอย�้ำอีกครั้งว่า ตอนนี้เรายังครองผ้ากาสาวพัสตร์
อยู่ ควรจะเป็นพระทั้งข้างนอกทั้งข้างใน ข้างในก็เป็นพระธรรมกาย 
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ข้างนอกก็เป็นพระครองผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นพระ ๒ ชั้นอย่างนี้ จึงจะ
เป็นเนื้อนาบุญและเป็นอายุของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออ�ำนวยพร ขออานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมี
ก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน 
นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ
พระอรหนัตเจ้าทัง้หลาย บารมธีรรมของหลวงพ่อวดัปากน�้ำ ภาษเีจรญิ 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรม
ของคุณยายอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ครูบาอาจารย์ของเรา และ 
มหาทานบารมีที่ได้ตั้งใจท�ำกันในวันนี้ จงมารวมอยู่ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ให้เป็นดวงบุญที่มีความสว่างโพลงประดุจดวงอาทิตย์ 
ยามเทีย่งวนั ให้ดวงบญุนีม้อีานภุาพ ให้ลกูพระลกูเณรทกุรปู มสีขุภาพ
พลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บป่วยไข้ ให้เป็นฐานทัพที่จะรองรับวิชชา
ธรรมกายได้สะดวกสบายอย่างง่ายดาย

ให้รู้แจ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าอย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง ธรรมใด 
ที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้บรรลุ ขอให้ลูกทุกรูปจงได้ 
บรรลุธรรมที่ท่านบรรลุอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง อย่างง่ายดาย จะเทศนา
สั่งสอนแนะน�ำชาวโลกทั้งหลายก็ให้เขาเข้าถึงพระธรรมกายกัน จงทุก
ประการเทอญ ๏



ชี้ขุมทรัพย ์ 
เปิดประตูสู ่ที่สุดแห่งธรรม
วันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2540  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์ ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

นั่งหลับตาท�ำสมาธิกัน เอาใจหยุดไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

กันให้ดีทุกรูปนะ ให้ใจหยุดนิ่ง หยุดลงไปตรงกลางของกลางกายของ

เราให้ติดเป็นนิสัยไปเลย

เราเป็นนกับวชเป็นพระเป็นเณร เป้าหมาย คอื การท�ำพระนพิพาน

ให้แจ้ง ลูกพระลูกเณรทุกรูปก็ได้ศึกษากันมาอย่างดีแล้วว่า การจะท�ำ

พระนิพพานให้แจ้งนั้นต้องเดินตามเส้นทางสายกลาง เริ่มต้นตั้งแต่

วิธีการปฏิบัติที่เป็นกลาง ๆ กับการเข้าถึงเส้นทางสายกลางที่แท้จริง

วิธีปฏิบัติที่ให้เป็นกลาง คือ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป

ในระดบัต้น หมายถงึ ไม่ทรมานตน และไม่เพลดิเพลนิในกามสขุ

ในระดบักลาง หมายถงึ การวางใจไม่ให้ตงึเกนิไป ไม่ให้หย่อนเกนิไป

ในระดับละเอียด หมายถึง ใจที่หยุดนิ่งสนิทอยู่ภายในกลางกาย

ของเราอย่างแท้จริง

เมื่อใจหยุดในระดับละเอียดแล้ว นั่นแหละจึงจะเห็นหนทางสาย

กลางทีจ่ะไปสูอ่ายตนนพิพานอยูต่รงกลางกายฐานที ่๗ ตัง้แต่เหน็ดวง

ธรรมเบื้องต้น เป็นดวงใสบริสุทธิ์เรื่อยไปตามล�ำดับ ถึงกายในกาย  

และถึงพระธรรมกายในที่สุด นี่คือหน้าที่ของนักบวชที่บวชมาแล้วมี

ความตั้งใจที่จะแสวงหาหนทางไปสู่อายตนนิพพาน จะต้องท�ำอย่างนี้

ให้เป็นนิสัย เป็นชีวิตจิตวิญญาณของเรา
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เพราะฉะนั้น เมื่อจะรับฟังธรรมก็ดี โอวาทก็ดี หรือจะปฏิบัติ

ภารกิจอันใดก็ดี ใจจะต้องจรดหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงกลางกายฐานที่ ๗ ให้

ได้ตลอดเวลาจึงจะเป็นนักบวชที่สมบูรณ์

ในวาระนีเ้ป็นวาระทีเ่ราจะได้มาระลกึนกึถงึค�ำสอนของพระสมัมา

สัมพุทธเจ้าพร้อม ๆ กัน ก็จะต้องเอาใจของเราหยุดไปตรงกลางกาย 

ฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นทางที่เราจะเข้าถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในตัวของเรา 

คือ พระธรรมกาย จนกระทั่งเข้าไปถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่าน 

ดับขันธปรินิพพานนานมาแล้ว มีพระธรรมกายปรากฏอยู่ในอายตน

นิพพานนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน ดังนั้นให้ท�ำใจให้หยุดในหยุด  

หยุดให้นิ่ง ๆ ให้ใจใส ใจสบาย ให้ใจปราศจากอุปกิเลสทั้งมวล

เดินตามรอยเท้าพ่อ

วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณา คอื วนัทีเ่ราทัง้หลายได้มาประชมุพร้อม

กัน เพื่อที่จะช่วยประคับประคองซึ่งกันและกันให้ไปสู่จุดหมายปลาย

ทางของชีวิตคืออายตนนิพพาน การปวารณากันในวันนี้ก็คือการเป็น

กัลยาณมิตรให้แก่กันนั่นเอง

ลกูทกุรปูทีเ่ข้ามาบวช ไม่ว่าจะบวชในระยะสัน้ บวชไปเรือ่ย ๆ  หรอื

ปฏญิาณตนบวชตลอดชวีติกต็าม เราต่างทราบกนัดอียูแ่ล้วว่า วตัถปุระสงค์

ของการบวช คอื การท�ำพระนพิพานให้แจ้ง เพราะฉะนัน้จะบวชระยะสัน้ 

หรอืบวชระยะยาวไม่ส�ำคญั ส�ำคญัว่าต้องมคีวามเข้าใจอย่างนี้
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ดังนั้นเมื่อเรามีความตั้งใจอย่างนี้ก็ให้ท�ำความบริสุทธิ์กายวาจา

ใจ ของเราตามพระธรรมวินัยให้ครบถ้วนบริบูรณ์ ท�ำตามแบบแผนที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงปฏิบัติ พระองค์ทรงปฏิบัติอย่างไร เรา

ปฏบิตัอิย่างนัน้ ซึง่จะมผีลท�ำให้พระองค์เป็นอย่างไร เรากจ็ะเป็นอย่าง

นั้น พระองค์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ เราก็จะหลุดพ้นจากกิเลส 

อาสวะได้ ข้อวตัรปฏบิตัอิะไรต่าง ๆ  ทีม่ใีนพระธรรมวนิยันัน้ล้วนเป็นไป 

เพื่อไปสู่อายตนนิพพานทั้งสิ้น

ตักเตือนกัน ไม่ใช่ของง่าย

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ก็

เหลือเพียงพระธรรมค�ำสอนเป็นสิ่งแทนพระองค์ อันเป็นแนวทางใน

การด�ำเนินชีวิตที่จะน�ำเราไปสู่อายตนนิพพาน เพราะฉะนั้นเมื่อเรา
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มาปวารณากันเอาไว้ โดยมีหลักว่า หากได้ยิน ได้เห็น หรือสงสัยว่า 

เพื่อนสหธรรมมิกท่านใดประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ให้

อาศัยจิตที่ประกอบด้วยความปรารถนาดีชี้ขุมทรัพย์ให้ซึ่งกันและกัน 

เพื่อที่จะได้รู้ตัว แล้วกลับเนื้อกลับตัวตั้งหลักชีวิตเสียใหม่ ตั้งใจใหม่

ที่จะท�ำสิ่งที่พลาดพลั้งกันไป ที่จะออกนอกลู่นอกทางนอกพระธรรม

วินัย จะพลัดจากหนทางที่จะไปสู่เป้าหมาย ให้กลับเข้าสู่ร่องรอยของ

อายตนนิพพาน

การจะตักเตือนกันนั้นไม่ใช่ของง่าย เพราะปกติของปุถุชนที่ยังมี

กิเลสหนาปัญญาหยาบ แม้จะเป็นนักบวชก็ตาม ย่อมมีความขัดเคือง 

ขุ่นเคืองในใจ เพราะไม่อยากให้ใครเตือน ยังท�ำใจยอมรับไม่ค่อยได้ 

ความขุ่นมัวความโกรธนี้เองจะท�ำให้จิตฟุ้งซ่าน และอาจจะกลายไป

เป็นการผูกเวรผูกพยาบาทกันต่อไปในอนาคตได้

สามเณรเปรียญธรรมบวชอุทิศชีวิต ปีพ.ศ. 2554



118 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

เพราะฉะนั้นการเตือนกันไม่ใช่ของง่าย แม้จะรักและปรารถนา

ดีต่อเพื่อนสหธรรมมิกมากเพียงใดก็ตาม พระพุทธองค์จึงให้มีการ

ปวารณาซึ่งกันและกัน โดยไม่น�ำเอาอาวุโสภันเตมาเป็นอุปสรรคใน

การเป็นกัลยาณมิตร

ดงันัน้จงึได้มกีารปวารณากนัระหว่างผูใ้หญ่ต่อผูน้้อย และระหว่าง

ผูน้้อยต่อผูใ้หญ่ว่า ถ้าหากได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยัว่า ข้าพเจ้าประพฤติ

ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ขอให้อาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยความ

ปรารถนาดแีนะน�ำตกัเตอืนข้าพเจ้า เมือ่ทราบแล้วกจ็ะได้พจิารณาดวู่า  

สิ่งที่เตือนมานั้นเป็นจริงอย่างนั้นหรือเปล่า ถ้าไม่เป็นจริงอย่างนั้นก็ 

ให้อภยั เพราะผูท้ีไ่ปบอก ไปแนะน�ำ หรอืผูท้ีเ่หน็กด็ ีสิง่ทีเ่หน็กบัสิง่ทีเ่ป็น 

จรงิอาจไม่ตรงกนั เมือ่ไม่ตรงกนักอ็าจจะเกดิการเข้าใจผดิกใ็ห้อภยักนั  

แต่ถ้าหากว่าถูกต้อง ก็จะไม่ขุ่นมัว ไม่โกรธ และจะกลับตัวกลับใจ 

เสียใหม่ ตั้งใจเป็นนักบวชที่ดี เพื่อจะไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน 

คือ อายตนนิพพาน อันเป็นวัตถุประสงค์ของการท�ำมหาปวารณา

สมยัพทุธกาลท่านปฏบิตักินัมาอย่างนี ้จงึส่งผลให้มผีูบ้รรลมุรรคผล

นิพพานกันมากมาย เพราะว่านอกจากตัวเราคอยอบรมตนเองแล้วยัง

มีหมู่เพื่อนสหธรรมมิกคอยเป็นเงาตามตัวดูแลเราด้วย เพราะฉะนั้น

กิเลสจึงไม่ได้ช่องที่จะแทรกแซงมาตามอายตนะ ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เมื่อไม่มีโอกาสได้ช่องเข้ามา ใจก็หยุดนิ่งอยู่ภายใน เมื่อใจ
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หยุดนิ่งอยู่ภายในได้ก็บรรลุมรรคผลนิพพานได้ สมความปรารถนา

ที่ได้ตั้งใจมาเป็นนักบวช

ปลีกวิเวก

ในสมัยพุทธกาลนั้นเมื่อต่างปวารณากันแล้ว ก็จะแยกย้าย 

กันไปแสวงหาที่วิเวก ที่รื่นรมย์ เหมาะสมในการบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ไปตามป่าเขา ตามห้วยหนองคลองบึง ตามถ�้ำ เรือนว่าง โคนไม้  

ที่แจ้ง ลอมฟาง สถานที่ต่าง ๆ  เหล่านั้นเพื่อปลีกตัวไปแสวงหาที่วิเวก 

มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีปัจจัยตามมีตามได้  

คือ ให้มีภาระน้อยที่สุด ภาระมีเพียงบริขารกับขันธ์ ๕ เท่านั้น  

ที่จะต้องคอยดูแล เอาไว้ส�ำหรับเป็นอุปกรณ์ในการแสวงหาหนทาง 

พระนิพพาน เพราะฉะนั้นในสมัยนั้นจึงมีผู้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

กันมากมาย

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบทอดมาถึงพวกเราก็ยังเป็น

ประโยชน์ต่อพวกเราอยู่ ไม่จ�ำกัดกาลสมัย ตราบใดที่ค�ำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีอยู่ในโลกก็อาจเรียกได้ว่า ยังเป็นสมัยพุทธกาล 

เพราะค�ำสอนเป็นตัวแทนของพระองค์ นั่นก็หมายถึงว่า ถ้าเราปฏิบัติ

ตามค�ำสั่งสอนของพระองค์ถูกต้องตามพระธรรมวินัยในสมัยนี้ เราก็

มีโอกาสได้บรรลุมรรคผลนิพพานเช่นเดียวกับในสมัยที่พระพุทธองค์

ยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ เพราะฉะนั้นจึงไม่ล้าสมัย
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เมื่อเราได้มาปวารณาซึ่งกันและกันแล้ว หลวงพ่อไม่อยาก

ให้เป็นเพียงธรรมเนียมปฏิบัติที่รักษาสืบทอดกันมา แต่อยากให้

เป็นไปตามพุทธประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อบรรลุ

วตัถปุระสงค์ในการบวชของเรา เมือ่ต่างปวารณาซึง่กนัและกนัแล้ว 

จงท�ำสิ่งนี้ให้เป็นประโยชน์ และท�ำสิ่งนี้ให้จริงจังขึ้นมา

นบัจากวนันีเ้ป็นต้นไป ภายหลงัจากทีเ่ราปวารณากนัแล้ว ถ้า

หากใครได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าเราประพฤติไม่ถูกต้อง หรือถูก

ต้องตามพระธรรมวินัย แต่ชาวโลกเขาติเตียนเป็นโลกวัชชะ เราก็ 

จะอาศัยความปรารถนาดีแนะน�ำตักเตือนซึ่งกันและกัน

ดูจังหวะ เวลา และอารมณ์

มีข้อแนะน�ำส�ำหรับผู้ที่จะแนะน�ำตักเตือนว่า ขอให้ได้ข้อมูล

ที่แท้จริง และมีใจที่ปรารถนาดีจริง ๆ เวลาจะตักเตือนกันก็ขอให้

ดูเวลาและอารมณ์ เวลาเขาว่างไหม อารมณ์เขาพร้อมไหม ถ้าเวลา

และอารมณ์เขาพร้อมก็ตักเตือนได้เลย

ค�ำตกัเตอืนกม็วีธิกีารอยู ่เตอืนด้วยเหต ุด้วยผล ด้วยความจรงิ  

เป็นถ้อยค�ำที่ไพเราะ รับฟังง่ายเหมือนเอาส�ำลีที่ประชีร้อยครั้งแล้ว

มายอนหอูย่างนัน้ เป็นถ้อยค�ำเหมอืนเพชรพลอยทีพ่รัง่พรผู่านแก้ว 

หูเข้าไปสู่ดวงใจของผู้ฟังได้ ให้กลั่นกรองถ้อยค�ำ เรียบเรียงถ้อยค�ำ
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ที่จะไปแนะน�ำตักเตือนกันด้วยความปรารถนาดี ดูจังหวะเวลาและ

อารมณ์ให้ดีให้พร้อม

ยกเว้นว่าเป็นเรื่องร้ายแรง ถ้าปล่อยไว้แล้วจะเสียหายอย่าง

มากมายต่อส่วนรวมหรือส่วนตัวก็ดี นี่ถือเป็นกรณียกเว้น ไม่ต้อง 

ดูเวลาและอารมณ์ สามารถเตือนกันตอนนั้นได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม 

ให้เราปรับปรุงถ้อยค�ำให้ดี ให้เป็นถ้อยค�ำที่ใคร ๆ ก็พร้อมที่จะ 

รับฟังได้ เหมือนน�้ำตาลที่เคลือบเม็ดยาอย่างนั้น แต่ในประเด็นนี้ 

มักจะมีเป็นส่วนน้อย เพราะว่าพวกเราทุกคนต่างใฝ่ดีกันอยู่แล้ว  

สิ่งที่จะน�ำมาซึ่งความเสียหายโดยเจตนานั้นไม่มี ส่วนใหญ่มักจะโดย

ไม่เจตนา

เมื่อได้รับการชี้ขุมทรัพย์

ส่วนผู้ที่ได้รับค�ำตักเตือนก็ต้องตั้งสติให้ดี เอาใจตั้งอยู่ตรงกลาง  

รับฟังด้วยใจที่เป็นปกติ อย่าให้ขุ่นมัว เพราะผู้ที่ตักเตือนนั้น ถ้าให้เขา

เลอืกระหว่างอยูเ่ฉย ๆ  กบัมาเตอืนเรา เขาอยากอยูเ่ฉย ๆ  มากกว่า จะได้ 

ไม่มีใครโกรธ ผูกพยาบาท จองเวร เพราะฉะนั้นต้องเข้าใจหัวใจ 

เขาด้วย เราจะต้องตั้งสติรับฟังด้วยใจที่เป็นปกติ ไม่ขุ่นมัว ให้เขาพูด

แนะน�ำตกัเตอืนให้ครบถ้วนบรบิรูณ์เสยีก่อน ถ้าหากว่าสิง่ทีเ่ขาได้เหน็ 

ได้ยิน หรือสงสัยนั้นมันผิดพลาดคลาดเคลื่อนไป ถ้าหากสามารถคุย 

กันได้ เราจะชี้แจงก็ชี้แจงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะ 

อ่อนหวาน
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แต่ถ้าหากว่า ไม่อาจจะห้ามความขุน่มวัได้ เพราะเรายงัเป็นปถุชุนอยู่  

บางครั้งท�ำงานมาเหนื่อย ๆ พักผ่อนก็น้อย สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง  

แถมหิวกระหาย หรือมีอารมณ์คั่งค้างจากสิ่งแวดล้อมจากคนสัตว์ 

สิง่ของ เวลาทีม่ารบัฟังค�ำแนะน�ำตกัเตอืน แม้จะเป็นความปรารถนาดี 

ก็ตาม มันอดขุ่นมัวไม่ได้ ถ้าห้ามตรงนี้ไม่ได้ก็ให้นิ่ง ๆ ห้ามปาก 

เอาไว้อย่าให้มันล้นออกมา ถ้าห้ามดวงตาที่แข็งกระด้างจะจ้องหน้า

กันไม่ได้ก็ให้หลับตานิ่ง ๆ เฉย ๆ เสียสักพักหนึ่ง อารมณ์นั้นก็จะ

ผ่านไป เดี๋ยวใจเราก็เป็นปกติ ถ้าเป็นจริงก็แก้ตัวเสียใหม่ แก้ไขตัวเรา

ให้มันดีขึ้น ถ้าไม่จริงก็ดูจังหวะที่จะชี้แจงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยความ

รักความปรารถนาดี ถ้าท�ำกันได้อย่างนี้ มหาปวารณาในวันนี้บรรลุ

วัตถุประสงค์ คือ สร้างความรักความสามัคคีให้เกิดขึ้นในวัดของเรา 

กับเพื่อนสหธรรมิก

มหาปวารณา มีความจ�ำเป็นและส�ำคัญยิ่ง

งานสร้างบารมขีองเรานัน้เป็นงานใหญ่ จะท�ำไปตามล�ำพงัไม่ได้ 

ต้องช่วยกันท�ำกันไปเป็นทีม แต่ละคนมีความรู้ความสามารถอย่างไร

ก็น�ำมาทุ่มเทชีวิตจิตใจมาช่วยกัน โดยยึดหลักว่า ดูภารกิจที่ตัวได้รับ

มอบหมายและภาพรวมทีจ่ะกระทบถงึ ให้มองทัง้สองสิง่ เมือ่งานใหญ่

ต้องท�ำไปเป็นทมี และทกุคนจะต้องช่วยกนัท�ำ การปวารณาจงึมคีวาม

จ�ำเป็น และส�ำคัญอย่างมากทีเดียว และเพราะส�ำคัญมากนี่เอง จึงไม่

เรียกปวารณาธรรมดาแต่ เรียกว่า “มหาปวารณา” มีความหมายว่า 
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การปวารณาที่ยิ่งใหญ่ เพื่องานสร้างบารมีไปสู่อายตนนิพพานและ
ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

ดังนั้นเมื่อปวารณากันแล้ว ก็ขออย่าให้ผิดเป้าหมายของการ
ปวารณา ต้องท�ำให้บรรลวุตัถปุระสงค์ ถ้าเป็นไปได้อย่างนี ้หลวงพ่อว่า 

เราจะมีความสุขในชีวิตของนักบวช เราจะไม่เร่าร้อนแบบชาวโลกทั้ง

หลาย เมื่อตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบ
รส กายกระทบการสัมผัส ใจกระทบธรรมารมณ์ มันก็จะท�ำให้เรา 

ไม่เร่าร้อน กระสบักระส่าย ทรุนทรุายจนกระทัง่อยูใ่นเพศของนกับวช
ไม่ได้ มหาปวารณาจึงมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างยิ่ง

พรรษาที่ผ่านไปพร้อมกับคุณธรรมที่เพิ่มขึ้น

มหาปวารณาครัง้นี ้พรรษาของเรากเ็พิม่ขึน้มาอกีหนึง่พรรษา ให้

หมั่นพิจารณาส�ำรวจตัวของเราเองว่า พรรษาที่เพิ่มขึ้นนั้น คุณธรรม
ได้เพิ่มพูนตามจ�ำนวนพรรษาหรือเปล่า ส่วนบุญบารมีนั้นเพิ่มอยู่แล้ว 

เพราะเราท�ำความดกีนัสม�ำ่เสมอ แต่ภมูธิรรมในตวัของเราโดยเฉพาะการ
เข้าถงึธรรมกาย ทีจ่ะท�ำให้เราเป็นพระทัง้ภายในและภายนอกสมบรูณ์
มากน้อยเพียงไร หรือเป้าหมายของเราที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย เรา

ได้บรรลุวัตถุประสงค์แล้วหรือยัง ตัวเราเองจะทราบดีว่า คุณธรรมของ
เราไปถึงตรงไหนแล้ว

หนึ่งพรรษาที่ผ่านมานั้น เราได้มีความตั้งใจกันตั้งแต่วันแรกที่ 
เข้าพรรษาว่า เราจะอาศยัพรรษานีซ้ึง่เป็นฤดกูาลทีเ่หมาะสม ไม่ร้อน  
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ไม่หนาว ไม่อบอ้าวเกนิไป ประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัอย่างเตม็ที ่เพือ่ให้

เข้าถงึพระธรรมกายในตวั ถงึสรณะภายใน และเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย 

เราได้ไปถงึ ณ จดุตรงนัน้แล้วหรอืยงั ท�ำจรงิจงัอย่างทีไ่ด้ตัง้ใจไว้ตัง้แต่ 

ต้นพรรษาหรอืเปล่า วนันีเ้รารูต้วัของเราเพราะผลทีป่รากฏออกมาเป็น

เครือ่งยนืยนัว่า เราประกอบเหตไุด้ดมีากน้อยเพยีงใด หลวงพ่อไม่จ�ำเป็น

ทีจ่ะต้องถามเรยีงตวับคุคล ของท่านใดท่านนัน้รูต้วัของท่านเอง

ตั้งหลักใหม่วันนี้ ยังไม่สาย

ถ้าสมมติว่าเราตั้งใจจริงตั้งแต่วันแรกที่เข้าพรรษา แต่ท่ามกลาง

พรรษานัน้มภีารกจิมากมาย ซึง่เป็นเหตใุห้เราปล่อยปละละเลยพลาด

พลัง้เผอเรอ ปฏบิตัธิรรมได้ไม่เตม็ทีอ่ย่างทีเ่ราตัง้ใจ เพราะผลมนัปรากฏ

ออกมาว่า เรายังไม่ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของความตั้งใจนั้น ถ้าเป็น

อย่างนี้ก็ให้ตั้งหลักเสียใหม่

วันนี้วันมหาปวารณาขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ยังจ�ำพรรษาอยู่อีก

หนึ่งวัน ออกพรรษาคือวันพรุ่งนี้ คืนนี้พระจันทร์เต็มดวง ก็ให้ตั้งใจ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัให้เตม็ที ่ออกพรรษามเีวลายาวนานมากกว่า

เข้าพรรษา กต็ัง้หลกัใจเสยีใหม่ว่า ภายในพรรษานัน้เรายงัท�ำไม่จรงิจงั 

ออกพรรษานี้ตั้งแต่วันนี้ เราจะตั้งใจปฏิบัติธรรมะ เอาให้เข้าถึงฝั่ง

ของพระธรรมกายให้ได้ เข้าถึงฝั่งของวิชชาธรรมกายให้ได้ ตั้งใจเสีย

ใหม่ ออกพรรษาแล้วเราก็ตั้งใจท�ำธรรมะไปพร้อมกันกับภารกิจที่ได้

รับมอบหมาย
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เพราะฉะนั้น ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้ง

หลายได้ใช้วันเวลาแห่งชีวิตให้เป็นประโยชน์ วันนี้เป็นวันของเรา 

แต่วันพรุ่งนี้ยังไม่แน่ เพราะฉะนั้นท�ำสิ่งที่ดีที่สุด ให้เป็นพระเณรที่

สมบรูณ์ โดยคดิว่า ถ้าหากวนันีเ้ป็นวนัสดุท้ายของชวีติ เราจะเตรยีม

ตวัเตรยีมใจทีจ่ะไปสูป่รโลก คดิอย่างนีจ้ะท�ำให้เราไม่ประมาท และ

มีก�ำลังใจในการสร้างความดี

ในที่สุดนี้หลวงพ่อขออาราธนาบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์

อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน 

นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า  

พระอรหนัตเจ้าทัง้ปวง บารมธีรรมของหลวงพ่อวดัปากน�้ำ ภาษเีจรญิ 

(สด จนทฺสโร) พระมงคลเทพมนุ ีผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย และบารมี

ธรรมของคณุยายอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู จงมารวมอยูท่ีศ่นูย์กลาง

กายฐานที ่๗ ให้เป็นดวงบญุทีม่คีวามบรสิทุธิส์ว่างโพลงยิง่กว่าดวง

อาทิตย์ตอนเที่ยงวัน ให้ดวงบุญนี้มีอานุภาพกลั่นกายวาจาใจธาตุ

ธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของเราให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้ผ่องใส ปราศจาก

ทกุข์โศกโรคภยั ให้มดีวงตาเหน็ธรรมเข้าถงึพระธรรมกาย ได้ศกึษา

วชิชาธรรมกายอย่างสะดวกสบายอย่างง่ายดาย ให้มบีญุพเิศษทีจ่ะ

เป็นยอดกลัยาณมติรแนะน�ำสัง่สอนสตัว์โลกทัง้หลายให้เข้าถงึธรรม

อย่างสะดวกสบายอย่างง่ายดาย จงทุกประการเทอญ ๏



วัดสุทัศนเทพวราราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ





สังคมบริสุทธิ์
วันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2541  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ถวายไทยธรรม 20,000 กว่าวัด 
วันคุ้มครองโลก พ.ศ. 2551
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วันจันทร์ที่ ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑

วันนี้เป็นวันมหาปวารณา ซึ่งเราทุกคนได้พร้อมใจกันกล่าว 

ค�ำปวารณาตามพระธรรมวินัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว วัตถุประสงค์ 

จริง ๆ ของการกล่าวค�ำปวารณา ก็เพื่อให้ท่านอาวุโสภันเตเป็น

กัลยาณมิตรให้กันและกัน เพราะว่าพวกเราทุกรูปที่บวชเข้ามาใน 

บวรพระพุทธศาสนานี้ล้วนมีจุดหมายเดียวกัน นั่นคือหวังที่จะไปสู่

อายตนนิพพาน

การที่จะไปสู่อายตนนิพพานได้นั้นต้องอาศัยความบริสุทธิ์ 

ทั้งกายวาจาใจ และพระธรรมวินัยนี่แหละจะเป็นเครื่องกลั่นกรอง

ให้กายวาจาใจของเราผ่องใสสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากอาสวกิเลส 

ทั้งหลาย ให้เป็นใจที่เหมาะสมที่จะไปอายตนนิพพาน

การที่ได้มีการปวารณากันนั้นก็เพื่อให้เป็นกัลยาณมิตรคอย

แนะน�ำตักเตือนกัน ในกรณีที่บางครั้งบางคราวเราอาจจะพลาดพลั้ง 

ผดิพลาดในพระธรรมวนิยัข้อใดข้อหนึง่ พลอยเป็นเหตใุห้กายวาจาใจ

นัน้ไม่สะอาดไม่บรสิทุธิ ์อนัเป็นต้นเหตทุ�ำให้หลดุจากเป้าหมายปลาย

ทางของพระนิพพาน

การตกัเตอืนกนันัน้ ท่านให้หลกัเอาไว้ว่า ถ้าหากได้เหน็ ได้ยนิ หรอื

สงสยัว่า เพือ่นสหธรรมมกิท่านใดประพฤตผิดิพลาดจากพระธรรมวนิยั  
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จะด้วยความประมาทชะล่าใจ หรือด้วยความจงใจก็ตามก็ให้แนะน�ำ

ตักเตือนกันได้

การตักเตือนกันจะท�ำให้เรารู้ถึงข้อบกพร่องของตัวเองว่า เราได้

ท�ำผิดพลาดอย่างไรบ้าง เนื่องจากว่าผู้ที่ตั้งใจจะมาบวชล้วนเป็นผู้ที่

ยังมีกิเลสอาสวะอยู่ทั้งสิ้น จึงท�ำให้บางครั้งเราเผลอพลาดพลั้งกระท�ำ

ผิดไปได้ ในสมัยพุทธกาลจึงได้ก�ำหนดให้มีพิธีปวารณาขึ้นมา เพื่อให้

ผูท้ีพ้่นแล้วหรอืผูท้ีม่กีเิลสเบาบางจะได้ตกัเตอืนผูท้ีย่งัมกีเิลสหนา เพือ่

จะได้จูงมือกันไปสู่อายตนนิพพานด้วยกัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรง

ก�ำหนดให้มกีารปวารณาขึน้มากด้็วยความรกัและปรารถนาดต่ีอลกู ๆ  

ของพระองค์อย่างแท้จรงิ และประเพณนีีก้ส็บืทอดกนัเรือ่ยมาจนกระทัง่

ถึงยุคของเรา ๒,๕๔๑ ปีแล้ว

มหาปวารณา ใช่เป็นเพียงธรรมเนียม

การท�ำปวารณาได้ก�ำหนดวันก่อนออกพรรษาหนึ่งวันเป็นวัน

มหาปวารณา คือ ก่อนที่จะแยกย้ายกันไปบ�ำเพ็ญสมณธรรมตามป่า  

ตามเขา ตามห้วยหนองคลองบึง ตามสถานที่ชอบใจต่าง ๆ ก็ให้

ปวารณากันเอาไว้ เราต้องเข้าใจวัตถุประสงคข์องการปวารณาให้ด ีถา้

ไม่เข้าใจ การปวารณาก็จะเป็นแต่เพียงธรรมเนียม หรือปวารณาแบบ

นกแก้วนกขุนทอง คือพูดให้คล่องปากให้พิธีกรรมเสร็จ ๆ กันไป เรา

ไม่มีวัตถุประสงค์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น
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เพราะหลวงพ่อเชื่อว่า พวกเราล้วนมีเป้าหมายที่จะมุ่งไปสู่ที่สุด

แห่งธรรมด้วยกันทุกรูป การปวารณาของเราในวันนี้จึงมีความหมาย

ต่อชวีติการสร้างบารมขีองเราเป็นอย่างยิง่ อย่าให้เป็นเพยีงธรรมเนยีม

เท่านั้น แต่ขอให้เป็นสิ่งที่ยึดถือเป็นจริงเป็นจัง เป็นสิ่งส�ำคัญ

อยู่ด้วยกัน ต้องเตือนกันได้

การที่จะแนะน�ำตักเตือนกันนั้น โดยธรรมชาติของมนุษย์ผู้ยัง

มีกิเลสอยู่ ไม่ว่าจะเป็นพระ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา มักจะทน

ต่อค�ำตักเตือนไม่ได้ ถ้าใครเตือนมักจะโกรธ มักจะขุ่นมัว บางคนก็

แสดงออกมาทางวาจาบ้าง ทางกริยิาท่าทางบ้าง บางคนเกบ็เอาไว้ในใจ 

ไม่แสดงออกมาก็มี

พดูง่าย ๆ  คอื ไม่ชอบใจทีจ่ะให้ใครมาตกัเตอืน แต่ในเวลาเดยีวกนั

ก็ไม่สามารถเตือนตนเองได้ หากใครเตือนตนได้ ก็ไม่จ�ำเป็นที่จะต้อง

มีใครมาตักเตือน แต่เพราะเตือนตนไม่ได้ ชอบตามใจตัวเอง ปล่อย

ให้กิเลสบังคับบัญชาอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้พลาดพลั้งได้ แล้วกิเลสก็ยัง

บังคับไม่ให้ใครมาเตือนได้ด้วย ถ้าเตือนแล้วจะขุ่นมัว ขัดเคือง ผูกเวร 

ผูกพยาบาทกันไป นี่คือปกติของผู้ยังมีกิเลสอาสวะอยู่

หลวงพ่อหวงัว่า มหาปวารณาในวนันี ้จะเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ส�ำหรบั 

ชีวิตของเราทุกคน เพราะโอกาสที่เราพลาดพลั้งมันมี ไม่ใช่ว่าไม่มี  
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ภายใน ๓๖๕ วัน เราอาจจะดีสัก ๓๖๔ วัน อีก 1 วัน เราอาจจะ 

ผิดพลาดได้

ฉะนัน้เมือ่เราปวารณากนัแล้ว ต่อจากนีไ้ปใครจะแนะน�ำตกัเตอืน

เราด้วยความรัก ด้วยความปรารถนาดี ขอให้รับฟังเอาไว้ แล้วก็น�ำมา

พิจารณา ถ้าหากว่าสิ่งที่แนะน�ำตักเตือนนั้นเป็นความจริง เราก็แก้ไข

ปรบัปรงุตวัเสยีใหม่ให้ถกูต้อง อย่าขุน่มวั ถ้าหน้ายิม้ไม่ได้ กใ็ห้ท�ำเฉย ๆ   

ถ้าขอบคุณได้ก็ขอบคุณ ถ้าขอบคุณไม่ได้ ก็ให้เฉย ๆ

เพราะการทีเ่ขาแนะน�ำตกัเตอืนกห็วงัเพยีงให้เราดขีึน้ เขาพดูแล้ว

กแ็ล้วกนัไป หน้าทีข่องเรากแ็ค่น�ำมาพจิารณา ถ้าจรงิกแ็ก้ไข ถ้าไม่จรงิ

ก็ให้อภัย อย่าไปโกรธ ขัดเคือง อย่าไปติดตามว่าใครมาฟ้อง ให้เรื่อง

มันจบตรงนั้น อย่าไปขยายความให้ใหญ่โตมโหฬาร ไม่ติดใจ ไม่ขุ่น

มัว ไม่เศร้าหมอง ไม่ฟุ้งซ่าน อย่างนี้จะท�ำให้ใจเราสงบนิ่งได้ง่าย เข้า

ถึงธรรมได้ง่าย เพราะฉะนั้นมหาปวารณาในวันนี้ ขอให้ท�ำให้ได้กัน

อย่างนี้ เพราะนอกจากจะเป็นผลดีส�ำหรับตัวเราแล้ว ก็ยังส่งผลดีต่อ

ส่วนรวมด้วย หมู่คณะเราก็จะมีแต่ผู้บริสุทธิ์ล้วน

สังคมบริสุทธิ์ สุดยอดปรารถนาของสังคม

การอยู่ในสังคมของผู้บริสุทธิ์ น�ำมาซึ่งความปีติ ความสุขใจ และ

เป็นก�ำลงัใจในการสร้างความด ีสิง่นีเ้ป็นยอดปรารถนาของทกุคนในโลก  
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ปลูกฝังศีลธรรมให้กับหนูน้อยตั้งแต่วัยเยาว์
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ทกุคนปรารถนาจะอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีบ่รสิทุธิ ์เพราะว่าความบรสิทุธิ์

นัน้เป็นทางมาแห่งความสขุและความส�ำเรจ็ในชวีติ ไม่ว่าทางโลกหรอื

ทางธรรมกต็าม ถงึแม้ไม่บรสิทุธิร้์อยเปอร์เซน็ต์ อย่างน้อยกบ็รสิทุธิ์

ในระดับหนึ่งที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความผาสุก ประกอบ

ความเพียรได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องมาหวาดระแวง เคลือบแคลง 

หรือร�ำคาญใจซึ่งกันและกัน

ในพรรษานี้ วัดของเรามีจ�ำนวนพระภิกษุสามเณรมากที่สุด

ในประเทศ เพราะฉะนั้นสายตาของพระผู้ใหญ่ผู้น้อย เขาก็มองเรา

อยู่ แล้วท่านทั้งหลายก็อัศจรรย์ใจว่า เรามีพระมีเณรมากที่สุดใน

ประเทศไทยอย่างนี้ แต่ท�ำไมเราอยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุก

ถ้าหากเรามากด้วยปรมิาณและคณุภาพ คอื มพีระภกิษสุามเณร

จ�ำนวนมาก แต่คนจ�ำนวนมาก ๆ  เหมอืนคน ๆ  เดยีว ทีม่เีป้าหมาย

ปณธิาน มหีวัใจดวงเดยีวกนั อยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสขุอย่างนี ้กจ็ะ

เป็นแบบอย่าง เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีไปทั่วสังฆมณฑล ผลดีก็เกิด

ขึ้นต่อพระพุทธศาสนา เป็นความหวังของชาวโลกทั้งหลาย ซึ่งเขา

ไม่ได้ศึกษาพระธรรมวินัย ก็จะได้อาศัยพระ อาศัยสามเณร คอย

แนะน�ำสั่งสอน คอยประคับประคองจูงมือกันไปสู่อายตนนิพพาน 

นี่แหละคือความส�ำคัญของหมู่คณะที่มีความบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์

จึงเป็นสุดยอดของความปรารถนาในทุก ๆ สังคม
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ยกชั้นรักษาแชมป์

ส่วนลูกที่จะต้องสอบยกชั้นพระบาลีเพื่อสร้างประวัติศาสตร์ของ

โลก ก็ให้ทุ่มเทชีวิตจิตใจไปเพื่อการนี้ หลวงพ่อก็ได้ทราบข่าวซึ่งเป็นที่

น่าปลืม้ปีตยินิดว่ีา ยอดจ�ำนวนของผูท้ีส่มคัรใจจะสอบยกชัน้บาลใีนปีนี้ 

มีอย่างน้อยก็ ๑๕๐ รูป

๑๕๐ รปู นีถ้้าสามารถสอบยกชัน้ได้ นอกจากจะสร้างประวตัศิาสตร์

ของการยกชัน้แล้วยงัได้เป็นแชมป์ของประเทศอกีครัง้หนึง่ แต่อย่างไร

ก็ตาม ๑๕๐ รูป นี้ขอให้ผ่านการสอบสนามหลวงพ่อก่อน ถ้าผ่านได้

จงึจะสอบสนามหลวงนะลกูนะ เพราะฉะนัน้เตรยีมเนือ้เตรยีมตวัทุม่เท

ชีวิตจิตใจตรงนี้กันให้ดี ถ้ายกชั้นได้หลวงพ่อก็จะน�ำรายชื่อผู้ที่สร้าง

ประวัติศาสตร์นี้เอาไว้ประดิษฐานในมหาธรรมกายเจดีย์ ให้คนอีก

พันปีข้างหน้าได้ร่วมอนุโมทนา และก็จะได้ศึกษาประวัติศาสตร์ของ

การเล่าเรียนพระบาลีต่อไป

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญต่อลูกทุก ๆ รูป ที่ได้ใช้วัน

เวลาที่ผ่านไปด้วยการสร้างบารมี ประพฤติปฏิบัติธรรมถูกต้องตรง

ตามพระธรรมวินัย และตั้งใจที่จะท�ำภารกิจทั้งหยาบทั้งละเอียดให้

บรรลุวัตถุประสงค์ได้

ขออานภุาพแห่งบญุนี ้จงดลบนัดาลให้ลกูทกุรปู มสีขุภาพร่างกาย

แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้มีอายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมี 
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ไปนาน ๆ ขอให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรม 

อันใดที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ และคุณยายอาจารย์อุบาสิกา

จันทร์ ขนนกยูง ได้บรรลุให้ลูกทุกรูปบรรลุธรรมนั้น ให้เป็นครูเขา

เป็นอาจารย์เขา จะแสดงธรรมก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง และ

เบือ้งปลาย ให้บรสิทุธิบ์รบิรูณ์ทัง้อรรถพยญัชนะ ใครได้ยนิได้ฟังธรรม

ก็ขอให้เขารู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมนั้น ความปรารถนาอันใด

ที่เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ขอความปรารถนานั้น จงเป็นผลส�ำเร็จ 

จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์จงทุกประการเทอญ ๏



เส ้นทางสีขาว
วันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2543  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

เวลาหนึง่พรรษาทีผ่่านมา เราจะเหน็ว่าไม่นานเลย อย่างทีห่ลวงพ่อ

ได้พดูไว้เมือ่วนัเข้าพรรษาว่า ใครอย่าคดิว่านาน เป็นเวลาแค่ประเดีย๋ว

เดียวเท่านั้น วันนี้เราก็ได้พิสูจน์แล้วว่า ประเดี๋ยวเดียวจริง ๆ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พระภิกษุได้อยู่จ�ำพรรษา

ร่วมกนั ทรงประสงค์ให้พระภกิษไุด้บ�ำเพญ็สมณธรรมอย่างเตม็ที ่เพือ่

แสวงหาพระนิพพาน หรือขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป เพราะเป็น

ฤดกูาลทีเ่หมาะสมต่อการบ�ำเพญ็สมณธรรมเพราะอากาศไม่ร้อนและ

ไม่หนาวจนเกินไป

ในสมยัพทุธกาล ภายในพรรษาได้มผีูบ้รรลธุรรมาภสิมยั คอืเข้าถงึ 

พระรัตนตรัยในตัวกันมากมาย เป็นโคตรภูบุคคล เข้าถึงกายธรรม 

พระโสดาบันก็มาก กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี 

จนกระทั่งถึงกายธรรมพระอรหัตก็มีมากมายก่ายกองทีเดียว เป็น 

ต้นบุญต้นแบบให้แก่พวกเรา

ดอกผลแห่งความเพียร

พรรษาทีผ่่านมานีก้เ็ช่นเดยีวกนั เราได้ใช้วนัเวลาให้เป็นประโยชน์

ต่อการบ�ำเพญ็สมณธรรม ซึง่แต่ละรปูกไ็ด้ทราบด้วยตวัของตวัเองแล้ว
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ว่า เราได้เอาจริงเอาจังแค่ไหน ใช้วันเวลาที่ผ่านมานั้นให้เป็นไปเพื่อ

การบ�ำเพ็ญสมณธรรม ท�ำพระนิพพานให้แจ้งกันแค่ไหน

หลวงพ่อเชื่อว่าโดยภาพรวมแล้ว ลูกทุกรูปมีความตั้งใจที่จะ

แสวงหาหนทางพระนิพพาน ตั้งใจจะท�ำพระนิพพานให้แจ้งกันทุกรูป 

ต่างกนัทีม่ากหรอืนอ้ยเท่านั้น บางรปูมกีจิวตัรกจิกรรม มภีารกจิทีห่มู่

คณะได้มอบหมายเอาไว้ให้ แต่กท็�ำภารกจิควบคูไ่ปกบัจติใจ ส่วนทีจ่ะ

ไม่ท�ำเลยหลวงพ่อคิดว่าในวัดของเราไม่มี ก็ให้สังเกตดูผลที่ออกมาว่า 

เราประกอบเหตกุนัมาอย่างไร ถ้าประกอบเหตดุผีลดกีย่็อมตามมาด้วย

ประสบการณ์ภายในที่เกิดขึ้นเป็นรางวัลจากผลแห่งการท�ำ 

ความเพยีรของเรา บางคนกห็ยดุใจเป็น บางคนหยดุได้มาก บางคนหยดุ 

ได้น้อย บางคนใจโล่งโปร่งเบาสบาย ใจขยาย เห็นแสงสว่างภายใน 

เห็นดวงธรรม เข้าถึงกายภายในก็มี และเข้าถึงพระธรรมกายก็มี

ลกูทกุรปูได้ชือ่ว่าได้ใช้วนัเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมี 

เอาบุญทุกอย่าง ทั้งทานศีลภาวนา ทั้งช่วยเหลือกิจการงานส่วนรวม 

บางรูปเรียนปริยัติ บางรูปก็ปฏิบัติ บางรูปเรียนด้วย สอนด้วย บางรูป

ก็ไปเป็นพระอาจารย์ให้กับญาติโยม หรือชักชวนญาติโยมให้มาสร้าง

คุณงามความดี บ�ำเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ๑๐ ประการ เป็นต้น 

สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นความดีงาม เป็นบารมีของลูกทุก ๆ รูป ที่ตั้งใจ
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ท�ำกันมาทุกพรรษา ซึ่งเราจะชื่นอกชื่นใจกันแค่ไหน ก็ขึ้นอยู่กับว่า

เราประกอบเหตุกันมากน้อยเพียงใด

เรายังไม่ชนะเขา

ภายในพรรษาที่ผ่านมานี้ เราท�ำภารกิจกับจิตใจควบคู่กันไป 

ปัญหามีเราก็แก้กันไป งานมีเราก็ท�ำกันไป บุญเราก็สร้างกันไป 

ภาวนาก็เจริญกันไป ยากที่ใคร ๆ จะท�ำได้อย่างเรา แต่อย่างไร

ก็ตาม เราก็ไม่ควรประมาท จะต้องใช้ชีวิตของเราให้เป็นประโยชน์

ต่อการสร้างบารมีให้ยิ่งไปกว่านี้ เพราะว่าเรายังเป็นบ่าวเป็นทาส

ของกิเลสอาสวะทั้งหลาย ทั้งความโลภโกรธหลงยังมาบังคับบัญชา

เราได้อยู่ ซึ่งเราก็รู้ตัวของเราเอง และเป้าหมายของเราต้องการจะ

หลุดพ้นจากสิ่งเหล่านี้เพื่อไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

อย่าเพิ่งชะล่าใจว่าเรามีบุญมีบารมีเยอะแล้ว ท�ำแค่นี้มาก

พอแล้ว จะนอนทอดหุ่ยหรือขยักในการสร้างความดีเอาไว้ก่อน  

จะหยดุบ้าง หย่อนบ้าง อย่าคดิอย่างนัน้ เพราะ เมือ่ความตายไม่มี

นมิติหมาย เป้าหมายชวีติยงัไม่ปรากฏ นัน่เป็นเครือ่งยนืยนัว่า 

เรายงับารมอ่ีอนอยู ่ยงัจะต้องสร้างให้มนัแก่กล้าขึน้ไปอกี

วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของการอยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน เรียกว่า 

“วันมหาปวารณา” ซึ่งจะต้องรักษาอีกหนึ่งราตรี พรุ่งนี้จึงเป็น 
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ลูกผู้ชายควรบวชอย่างน้อย 1 พรรษา
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วนัออกพรรษา ทีผ่่านมานัน้ถ้ารปูไหนท�ำความเพยีรยงัไม่เตม็ที ่ยงัไม่

อิ่มอกอิ่มใจ นึกทีไรก็ยังไม่ปีติ ยังไม่ภาคภูมิใจว่า พรรษาที่ผ่านมาเรา

ยงัช�ำระกายวาจาใจให้สะอาดให้บรสิทุธิจ์นกระทัง่ความบรสิทุธิผ์ดุขึน้มา 

กลางหยุดกลางนิ่ง ก็ให้เอาวันนี้สร้างประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงาม 

ให้เกิดขึ้นกับตัวของเราเองให้ได้

วนันีเ้ป็นวนัส�ำคญัพระจนัทร์เตม็ดวงสว่างไสว ความสว่างปรากฏ

เกิดขึ้นบนท้องฟ้า สว่างในจักรวาล พระนิพพานส่งผังส�ำเร็จลงมาให้ 

ถ้าหากเราได้ใช้วันเวลาในวันนี้ประพฤติธรรมกันอย่างเต็มที่ โอกาสที่

เราจะเข้าถึงธรรมมีมากทีเดียว ดูหลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ พระ

มงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ผูค้้นพบวชิชาธรรมกายเป็นตวัอย่าง ท่าน

ใช้วนัเดยีวคนืเดยีวเท่านัน้ สละชวีติตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรม กระทัง่

ไปเห็นแผนผังที่แท้จริงของชีวิตในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เหมือนกัน วันนี้

ก็เช่นเดียวกัน หลวงพ่อหวังว่า บนท้องฟ้าสว่างด้วยแสงจันทร์ ภายใน

กลางกายของลูกทุกรูปก็คงสว่างด้วยแสงธรรม

ถ้าหากความสว่างปรากฏเกดิขึน้ในกลางกาย หลบัตาแล้วไม่มดื 

ความปีตคิวามภาคภมูใิจกเ็กดิขึน้กบัเรา ความปีตขินพองสยองเกล้าก็

จะเกิดขึ้นแก่ชาวสวรรค์ที่มีทิพยจักษุ มีญาณทัศนะที่ได้เห็นภาพแห่ง

ความดงีามของพวกเราทีก่�ำลงัท�ำความเพยีร ท�ำหยดุท�ำนิง่ จนกระทัง่

เกดิความสว่างโพลงขึน้ภายใน เหน็เส้นทางสายกลาง ทางไปสูอ่ายตน



145เส้นทางสีขาว

นิพพาน เป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ ทางแห่งพระอริยเจ้า สว่างโพลง

เกดิขึน้มา เขาจะเกดิความปีตปิราโมทย์ใจเช่นเดยีวกบัตวัของเรา เพราะ

ฉะนั้นใช้วันนี้ให้เป็นประโยชน์ต่อการบ�ำเพ็ญสมณธรรม

มหาปวารณา

เมื่อสักครู่ เราได้กล่าวค�ำปวารณาซึ่งกันและกันระหว่างอาวุโส 

ภนัเต เริม่ต้นจากหลวงพ่อเรือ่ยไปถงึภกิษผุูบ้วชใหม่ จากพระนวกะถงึ

พระเถระว่า หากได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัย ในสิ่งที่ได้กระท�ำแล้วขวาง 

ต่อหนทางพระนพิพานกใ็ห้อาศยัความเอน็ด ูอาศยัวญิญาณกลัยาณมติร

ช่วยแนะน�ำตักเตือนโดยธรรม ชี้ขุมทรัพย์ให้กันและกันว่า ไม่ควรท�ำ

สิ่งนี้ เพราะจะเป็นอุปสรรคต่อการไปสู่อายตนนิพพาน

เมือ่ใครได้รบัค�ำแนะน�ำอย่างนีแ้ล้วกท็�ำใจนิง่ ๆ  เอาไว้ รบัฟังด้วยใจ 

ที่เป็นปกติ ถ้าสิ่งที่เขาแนะน�ำนั้นเป็นจริง เราก็แก้ไขเสีย ถ้าไม่จริง 

เราก็ให้อภัยผู้ที่เขามาแนะน�ำ และขอบคุณเขาไป อย่าขุ่นมัว

หลักวิชชาที่จะไปสู่อายตนนิพพาน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

วางแบบแผนเอาไว้ว่า ให้แนะน�ำตักเตือนกันได้โดยธรรมระหว่าง 

ผู้อาวุโสกับภันเต ด้วยความรักปรารถนาดีอย่างแท้จริง ไม่ใช่ติเตียน

หรือนินทากัน เพื่อประโยชน์ซึ่งกันและกัน ผู้เตือนก็ได้บุญ ผู้ถูก

เตือนก็ได้รับประโยชน์ว่า มีคนคอยดูแลเอาใจใส่ เป็นห่วงเป็นใย  
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มีความรักปรารถนาดีต่อเรา ช่วยชี้ขุมทรัพย์ข้อบกพร่องให้ เราจะได้ 

ปรับปรุงแก้ไข เมื่อแก้ไขแล้วความสมบูรณ์ก็จะได้เกิดขึ้นกับตัวของ

เรา เป็นการแนะน�ำสร้างสรรค์ เป็นสิ่งดีงามที่ควรรักษาธรรมเนียม  

และควรให้เป็นหลักวิชชาในการที่จะประคับประคองกันไปสู่ฝั่งของ

พระนิพพาน

ทีผ่่านมา เนือ่งจากว่าเรายงัมกีเิลสอาสวะกนัอยู ่เมือ่มผีูม้าแนะน�ำ

ตกัเตอืนกม็กัจะขุน่มวั เอาความขุน่มวั ความขดัเคอืงใจ เอาทฏิฐมิานะ

มาใช้กันก่อน ความขุ่นมัวก็เลยบดบังหนทางพระนิพพาน บดบังดวง

ปัญญา ปัญญาที่มีอยู่ก็ไม่ได้น�ำมาใช้ ประโยชน์ก็ไม่เกิดขึ้นแก่ทั้ง 

สองฝ่าย ทั้งตัวผู้แนะน�ำ และผู้ที่ถูกแนะน�ำ

เพราะความขุ่นมัว ทิฏฐิมานะ ความถือตัวว่า เรารู้ดีแล้ว เข้าใจ

ดีแล้ว เธอไม่ต้องมาเตือน เมื่อความขุ่นมัวเกิดขึ้น ช่องว่างระหว่างทั้ง

สองกเ็กดิขึน้ เคยมองหน้ากนั มคีวามรกัปรารถนาดห่ีวงใยกนักไ็ม่ค่อย

อยากจะมองหน้ากนั มองกนัด้วยหางตา ชายตา หรอืเบอืนหน้ากนัไป

คนละทิศคนละทาง ถ้อยค�ำที่เป็นที่รักที่เคยพูดกันก็กลายเป็นถ้อยค�ำ

ที่น�ำมาซึ่งความร้อนอกร้อนใจ ห่างเหินกันไป สิ่งที่เรามักจะเจอะเจอ

ที่ผ่านมามักเป็นเช่นนี้

พรรษานี้เอาใหม่ ที่ผ่านไปแล้วก็แล้วกันไป เราไม่มีโอกาส 

ที่จะไปแก้ไขข้อผิดพลาดแต่หนหลังได้ เมื่อเรายังแก้ไขอดีตไม่ได้  
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เรากส็ร้างปัจจบุนัและอนาคตให้ดด้ีวยการท�ำตามแบบแผน ตามหลกั
วิชชาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางเอาไว้

ในสมยัพทุธกาล เมือ่ต่างปวารณากนัแล้ว กแ็ยกย้ายกนัไปปฏบิตัิ
ธรรม เพื่อแสวงหาที่วิเวก พบสถานที่รื่นรมย์ตรงไหน โคนไม้ ลอม
ฟาง ในถ�้ำ ในอาราม เรือนว่าง ภูเขา ชายทะเล ป่าไม้ หรือที่ไหนที่
เห็นว่าเหมาะสม เป็นที่รื่นรมย์ อยู่แล้วสบาย ปราศจากเหลือบยุงริ้น 
ไร คนภัยคนพาล ดินฟ้าอากาศเหมาะสม อาหารการกินสมบูรณ์ ก็
จะใช้สถานที่นั้นประพฤติปฏิบัติธรรม

เมือ่ต่างแยกย้ายกนัไปปฏบิตัธิรรม กไ็ด้อาศยัการปวารณานีแ้หละ 
เป็นโอกาสให้ได้พบปะเจอะเจอกัน อยู่ห่างกันก็ยังระลึกนึกถึงกัน เมื่อ
ได้ยินข่าวคราวจากใครที่เขามาเยี่ยมเยียนว่า เพื่อนสหธรรมิกรูปนั้น 
รูปนี้ก�ำลังจะออกนอกเส้นทาง จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ยังอาศัย 
ความเอ็นดูไปเยี่ยมเยียนไปมาหาสู ่ หาทางที่จะแนะน�ำเพื่อน 
สหธรรมิกตามที่ได้ปวารณากันเอาไว้ บางรูปก็เตือนโดยตรงตอนนั้น
ได้เลย บางรูปก็ต้องหาโอกาสเตือนทางอ้อม ค่อย ๆ ปรับจิตปรับใจ
จนกระทั่งจิตใจเขาเกลี้ยงเกลาสะอาดพอที่จะรองรับค�ำแนะน�ำที่ดีได้
จึงค่อยแนะน�ำกันไป

เป้าหมายของเราจะต้องไปสูอ่ายตนนพิพาน ไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรม 
เราจะไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรมเพยีงล�ำพงัไม่ได้ ต้องไปเป็นทมี และทมีจะไป
ด้วยกันได้จะต้องมีความรู้ ความบริสุทธิ์เท่าเทียมทันกันทั้งทีม เพราะ
ฉะนั้นแม้ว่าเราจะอยู่ห่างไกลกันแค่ไหนก็แล้วแต่ เมื่อได้เห็น ได้ยิน 



พุทธบุตรต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน เหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว
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หรือสงสัยอะไรต่าง ๆ  ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

ต่อการบ�ำเพญ็สมณธรรม หรอือปุสรรคต่อการประพฤตพิรหมจรรย์ 

ก็ให้แนะน�ำตักเตือนกัน ให้รักษาแบบแผนอันงดงามนี้นะลูกนะ

หาโอกาสมาแนะน�ำตกัเตอืนเป็นกลัยาณมติรกนั ท�ำสิง่ทีป่วารณา

กันในวันนี้ให้จริงจังกันขึ้นมา แต่ก็ให้สังเกตให้ดีว่า เราจะแนะน�ำ 

ตรง ๆ ในตอนนั้นทันที หรือจะเตือนทางอ้อมก็เลือกเอา แล้วแต่

ธาตุจริตอัธยาศัยของแต่ละรูปที่ไม่เหมือนกัน แต่เป้าหมายคือ มุ่ง

เพื่อให้ได้เกิดประโยชน์

ถ้าเราท�ำได้อย่างนี้ ทีมของเราจะเป็นทีมแห่งความบริสุทธิ์  

ด้วยความบริสุทธิ์อันนี้เอง จะเป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งความรู้แจ้ง 

ที่จะก่อให้เกิดความรู้เท่าเทียมทันกันทั้งทีม เมื่อความบริสุทธิ์และ

ความรู้แจ้งเกิดขึ้นในหมู่คณะ ที่สุดแห่งธรรมก็อยู่ในก�ำมือของเรา 

จ�ำค�ำนี้เอาไว้ให้ดีทีเดียว

สิ่งที่ต้องท�ำต่อไป

เมือ่เราได้ปวารณากนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว นบัจากวนันีก้ข็อให้

ตั้งอกตั้งใจประพฤติธรรมกันให้เต็มที่ บ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป

ออกพรรษามีเวลา ๙ เดือน มากกว่าในช่วงเข้าพรรษาเสียอีก 

เรากจ็ะต้องท�ำความเพยีรกนัต่อไป อย่าท�ำความเพยีรเฉพาะภายใน
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พรรษาเท่านัน้ ภายในพรรษากถ็อืว่า เรามาอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากนั 

มีความอบอุ่นใจ ได้ประพฤติธรรมร่วมกัน

ออกพรรษาแล้ว บางรูปอาจจะแยกย้ายกันไปตามสถานที่ 

ต่าง ๆ เพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม หรือปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ก็ให้ใช้ 

วันเวลานอกพรรษานั้นบ�ำเพ็ญสมณธรรมเช่นเดียวกัน ให้ภารกิจ

กับจิตใจไปด้วยกัน ท�ำควบคู่กันไปอย่างนี ้ บารมีก็เกิดขึ้นกับ

เราทุกวันทุกคืน 

ความปรารถนาของหลวงพ่อ

ตั้งแต่หลวงพ่อบวชมา ปีนี้เข้าพรรษาที่ ๓๒ แล้ว ความตั้งใจเดิม

ของหลวงพ่อที่ไม่เคยหลุดไปจากใจ ไม่เคยเปลี่ยนแปลงเลยนั่นคือ 

อยากจะให้ลูกทุกรูป ทั้งพระทั้งเณรรวมถึงอุบาสกอุบาสิกาได้เข้าถึง

วิชชาธรรมกาย เป็นความปรารถนามากทีเดียว แต่ความปรารถนา

ของหลวงพ่อจะสมหวังได้ ลูกทุกรูปต้องร่วมมือกัน ต้องปฏิบัติธรรม

เจริญสมาธิภาวนากันไปทุกวันทุกคืน ท�ำกันไปเรื่อย ๆ ให้สม�่ำเสมอ 

สักวันหนึ่งเมื่อบารมีของเราเต็มเปี่ยม จิตใจเราสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส

เราต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

หลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ท่านพูดค�ำที่เป็นหนึ่งไม่มีสอง 

ญาณทัศนะของท่านแม่นย�ำ ท่านยืนยันว่า ทุกคนมีดวงธรรมที่ท�ำให้

เกดิเป็นกายมนษุย์อยูภ่ายในตวั ใสบรสิทุธิโ์ตเท่ากบัฟองไข่แดงของไก่  
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ถ้าไม่มีดวงธรรมดวงนี้มาเกิดเป็นมนุษย์ไม่ได้ และดวงธรรมดวงนี้ 

ทกุคนสามารถเข้าถงึได้ ถ้าท�ำถกูหลกัวชิชา มคีวามเพยีร และใจต้องใส 

เยอืกเยน็ ถ้าท�ำได้อย่างนีแ้ล้วเป็นต้องเข้าถงึกนัทกุคน หลวงพ่อเชือ่ว่า 

สิ่งที่ท่านพูดสั่งสอนเอาไว้เป็นความจริง

เพราะฉะนั้น ลูกทุกรูปทั้งพระภิกษุสามเณร ถ้าหากว่ามีความ

เพียร ท�ำอย่างสม�่ำเสมอ ให้ถูกหลักวิชชา ท�ำใจให้ใสเยือกเย็น 

จริง ๆ  แล้วจะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน ก�ำลังบุญของทุกรูปมีเหลือเฟือ

ที่จะเข้าถึงพระธรรมกายภายในได้อยู่แล้ว จะขาดก็ขาดสิ่งที่ว่า คือ  

เอาจริง และท�ำถูกหลักวิชชาไหม สม�่ำเสมอไหม ใจเยือกเย็นพอไหม

เท่านั้น

ถ้ามบีญุน้อย เราจะมาบวชอยูร่่วมอารามเดยีวกนัยาก กระแสบญุ 

เขาดงึดดูเอามารวมเป็นหมูก่นั เหมอืนฝงูนกเข้าฝงูนก ฝงูเนือ้เข้าฝงูเนือ้ 

ฝูงปลาเข้าฝูงปลา ธรรมกายก็ต้องอยู่ในหมู่ของธรรมกาย บุญเก่าของ

เรามีเหลือเฟือ เหลือแต่ว่าจริงแค่ไหน ถ้าจริง ถูกหลักวิชชา สม�่ำเสมอ 

ใจใสเยือกเย็นอย่างนี้ก็จะต้องเข้าถึงของจริงอย่างแน่นอน

ในที่สุดนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูปที่ได้น�ำ

ปัจจัยมาร่วมสร้างมหาทานบารมีร่วมกับหลวงพ่อในวันนี้ ขอให้ 

บุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ บารมีธรรมหลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ 
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คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง มหาทานบารมี  

ตลอดจนกระทั่งความดีทั้งหลายที่ได้สั่งสมอบรมมานับภพนับชาติ 

ไม่ถ้วน ตั้งแต่ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์สร้างความดีเรื่อยมา  

ทั้งบุญเล็กบุญน้อยบุญใหญ่ รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ

ให้บารมีทั้งหมดมารวมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้กลั่น 

กายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ให้สะอาดบริสุทธิ์ ให้หลุดพ้นจาก 

กิเลสอาสวะ วิบัติบาปศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้มลายหาย 

สูญไปหมด

ให้ลกูทกุรปู มสีขุภาพร่างกายแขง็แรง ให้อายขุยัยนืยาว ได้สร้าง

บารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดกังวล ปลอดจากอุปกิเลส ปลอดจากนิวรณ์

ธรรมทัง้หลาย ปลอดจากอปุสรรคต่าง ๆ  นานาทีจ่ะมาขดัขวางในการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม ในการสร้างบารมี ในการบ�ำเพ็ญสมณธรรม  

ในการปฏิบัติภารกิจที่หลวงพ่อและหมู่คณะได้มอบหมายเอาไว้

ให้รู ้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ธรรมอันใดที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ และ 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ได้บรรลุ ขอจง

บรรลุธรรมนั้น

ให้มมีหาสมบตัจิกัรพรรดเิกดิขึน้ไว้ใช้สร้างบารมอีย่างไม่รูจ้กัหมด

จักสิ้นไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม
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ขอให้เป็นที่รักของมนุษย์ของเทวาทั้งหลาย จะแนะน�ำสั่งสอน

บุคคลใด จะเป็นบัวเหล่าไหนก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นปทปรมะที่ใคร ๆ  ไม่

อาจโปรดได้ก็ตาม ก็ให้บุญบารมีนี้สามารถโปรดได้หมดทุกคน ไม่มี

เว้นเลยแม้แต่คนเดียว

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจไว้อย่างดีแล้ว  

เป็นความปรารถนาทีเ่ป็นไปเพือ่การสร้างบารมใีห้ยิง่ ๆ  ขึน้ไป ขอความ 

ปรารถนานั้น จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ  

ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของพระพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์จงทุก

ประการเทอญ ๏



อภิบูชามหารัตนอุบาสิกา
จันทร์ ขนนกยูง
วันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2544  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์ ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



พิธีสลายร่างคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
วันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545
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วันอังคารที่ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

การให้โอวาทปีนีค้งจะให้ยาวไม่ได้ เพราะว่าแดดแรง และจะมกีาร

ถ่ายรูปกันต่อ คงพูดได้แค่สั้น ๆ  เฉพาะเรื่องหลัก ๆ  สองเรื่อง ก่อนอื่น 

หลวงพ่อต้องขออภัยในอาการที่นั่งอย่างนี้ เพราะสุขภาพไม่อ�ำนวย 

ที่จะนั่งคุกเข่า นั่งกระหย่งเท้า พับเพียบ หรือนั่งสมาธิในท่าสมบูรณ์ 

ไม่ได้เลย เพราะสุขภาพมันเป็นอย่างนี้ แต่โดยรวมแล้วก็ดีขึ้น

มหาปวารณา มหาสมบัติ

เรื่องหลัก ๆ  ก็คือ การท�ำมหาปวารณา ซึ่งก็ได้ให้โอวาทคล้าย ๆ   

กันกับทุกปี จะมีแตกต่างก็ข้อปลีกย่อย เพื่อเตือนให้ทุกรูปได้ระลึกถึง

ความส�ำคัญของการท�ำปวารณาซึ่งกันและกัน

ท�ำไมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะต้องก�ำหนดเอาวันสุดท้าย

ของพรรษามาท�ำมหาปวารณา เหตุผลหลักใหญ่ของพระองค์ก็คือ 

หลังจากออกพรรษา กรานกฐินกันเรียบร้อยแล้ว ต่างจะต้อง 

แยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้งดังที่ 

ได้ตัง้ใจมาบวช ในการท�ำพระนพิพานให้แจ้งนัน้ส�ำหรบัผูม้บีารมแีก่ ๆ   

กจ็ะสอนตวัเองได้ แต่ถ้าผูม้บีารมทีีอ่นิทรย์ียงัอ่อนบางครัง้กส็อนตวัเองได้  

บางครั้งก็สอนตัวเองไม่ได้ มักจะตามใจกิเลสที่บังคับในตัวอยู่เสมอ 

ด้วยเหตุนี้จึงจ�ำเป็นจะต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะน�ำตักเตือนเพื่อน 
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สหธรรมิกให้อยู่ในลู่ จะได้ไม่หลุดออกจากลู่และเป้าหมายที่ตั้งใจ 

เอาไว้คือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะนี่คือเป้าหมายหลักของ 

การบวช

ส�ำหรับผู้ที่อินทรีย์อ่อนที่บางครั้งสอนตัวเองได้บางครั้งสอน 

ตวัเองไม่ได้ กจ็�ำเป็นจะต้องมผีูอ้ืน่มาช่วยสอน การทีจ่ะรบัฟังค�ำแนะน�ำ

ตักเตือนจากเพื่อนสหธรรมิกนี่ ไม่ใช่ของง่ายเลย เพราะทิฏฐิมานะ 

ในตัวมันบังคับอยู่ตลอดเวลา หรือพูดง่าย ๆ คือ ความดื้อในตัว 

ของเรามันมีอยู่ เพราะฉะนั้นใครจะมาตักเตือนก็มักจะขุ่นมัว น้อยใจ

บ้าง ผูกโกรธกันบ้าง เวลาท�ำสมาธิใจก็ฟุ้งซ่าน หรือท�ำกิจอะไรก็ตาม

ใจจะไม่ตั้งมั่น

เพราะฉะนั้นจึงต้องมีการปวารณากันว่า ถ้าใครได้เห็น ได้ยิน 

หรือสงสัยว่าข้าพเจ้าหากท�ำไม่ถูกต้องตามธรรมวินัย ชักจะออกนอก

ลู่นอกทางของพระและเป้าหมายที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้งแล้ว ให้ 

ตักเตือนได้ แล้วก็จะคิดว่า การเตือนนั้นเป็นการชี้ขุมทรัพย์ เหมือน 

มอบสมบตัใิหญ่ให้เรา เพราะฉะนัน้ แทนทีเ่ราจะโกรธ กค็วรจะขอบคณุ

ที่เขาช่วยชี้แนะตักเตือนข้อบกพร่องของเรา แต่ว่าบางครั้งค�ำแนะน�ำ 

ตกัเตอืนนัน้ อาจจะถกูบ้าง ผดิบ้าง เพราะว่าถ้าเหน็กไ็ม่มปัีญหา อาจจะ 

ถกูมากกว่าผดิ แต่ถ้าได้ยนิมา หรอืสงสยั คอื ดอูากปักริยิาท่าทางแล้ว

น่าจะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ มันก็มีถูกมีผิด
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เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราควรจะท�ำในกรณีที่เขาแนะน�ำแล้วมันไม่

เป็นอย่างนั้น เพราะสิ่งที่เห็นกับสิ่งที่เป็นบางทีมันไม่ตรงกัน หรือ

สิ่งที่ได้ยินกับสิ่งที่เป็นไม่ตรงกัน หรือสิ่งที่เขาสงสัยกับสิ่งที่เราเป็น

ไม่ตรงกัน เราก็ต้องให้อภัยเขา โกรธไปก็ทุกข์ใจเปล่า ๆ ถ้าโกรธ

ที่เขาแนะน�ำเรา ทั้ง ๆ  ที่เราก็ไม่ผิดและก็ไม่ได้เป็นอย่างนั้น ความ

ขุ่นมัวท�ำให้เราเสียโอกาสที่จะท�ำให้ใจใส ใจหยุด ใจนิ่ง แล้วแถม

น�ำกลับมาปรุงแต่งคิดฟุ้งซ่านไปอีก ใจยิ่งไม่ตั้งมั่น เป้าหมายที่จะ

ไปพระนิพพานก็ยิ่งห่างไกล เพราะใจมันไม่นิ่ง

เพราะฉะนัน้ เราควรจะเปลีย่นความคดิทีขุ่น่มวันัน้ให้เป็น 

ประโยชน์ เหมอืนเปลีย่นขยะให้เป็นปุย๋ ไม่ว่าเขาจะแนะน�ำถกูหรอืผดิ 

เมือ่มาถงึเราแล้วดทีัง้นัน้ ถ้าถกูกข็อบคณุเขา ไม่ถกูกใ็ห้อภยั เรือ่งมนั 

กจ็ะจบลงแค่ตรงนัน้ แต่จะมอีานสิงส์ต่อ คอื ใจจะสบาย ใจสบายนีแ่หละ

เป็นใจทีใ่กล้พระนพิพาน เพราะมนัจะไม่ฟุง้ซ่านไปตามล่าว่า ใครนะ 

ไปบอกไปฟ้อง ซึ่งท�ำให้เสียเวลา และใจขุ่นมัวด้วย เพราะไปสงสัย 

คนโน้นคนนี ้แต่เดมิเจอหน้าแล้วยิม้ให้กนั แต่ตอนตามล่าชกัสงสยั  

ยิ้มไม่ออก ดูหน้าไปทีละรูป รูปนี้มั้ง รูปโน้นมั้ง ใจมันก็ไม่หยุดนิ่ง 

เพราะฉะนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมาปวารณา และไม่ใช่ปวารณาธรรมดา 

เรียกว่า มหาปวารณา

มหา แปลว่า ยิง่ใหญ่ การปวารณานีเ้ป็นสิง่ทีค่วรให้ความส�ำคญั

อย่างยิง่เพราะท�ำให้เราไปถงึนพิพาน เพราะเหตนุีพ้ระพทุธเจ้าจงึให้
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ริ้วขบวนอัญเชิญเรือนทองคุณยายอาจารย์ฯ
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มกีารปวารณาซึง่กนัและกนัในวนัสิน้สดุการอยูจ่�ำพรรษา และบดันีเ้รา

กไ็ด้ปวารณากนัแล้ว อย่าให้มนัเป็นแค่ธรรมเนยีมปฏบิตัทิีส่บืทอดกนั

มายาวนาน ๒,๕๐๐ กว่าปี

หลวงพ่ออยากจะให้เห็นว่า การปวารณาเป็นสิ่งที่จริงจัง 

และมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อชีวิตของเรา ในฐานะเราเป็นนักบวชผู้มีใจ 

แน่วแน่ที่จะแก้ไขตัวเองให้บริสุทธิ์ จะได้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะไปสู่

พระนิพพานได้

เทคนิคในการชี้ขุมทรัพย์

ส�ำหรับผู้ที่จะแนะน�ำเขา จะต้องสังเกตดูตัวเราก่อนว่า เรา 

ปรารถนาดีกับเขาจริงหรือไม่ ไม่ใช่ว่าพอปวารณากันเสร็จแล้ว  

คิดว่าพระพุทธเจ้าให้โอกาสไปเตือนเพื่อนสหธรรมิกแล้ว จริงไม่จริง 

ก็ไม่รู้ เราลุยก่อนเลย อย่างนี้ไม่ถูก ต้องดูว่าเราจะเตือนเขาด้วย 

ความหวังดี ด้วยรักและห่วงใยใช่หรือไม่ ถ้าจริง ก็ดูข้อถัดไป

ดจูงัหวะ เวลา โอกาส ทีเ่พือ่นสหธรรมกิใจเขาพร้อม ความพร้อม

ดูตอนไหน คือตอนคุยกันก�ำลังเพลิน ๆ นั่นแหละ ก�ำลังสบายอก

สบายใจ ก็เอาจังหวะนั้น เหมือนนักมวยก็ดูจังหวะจะต่อย เสือก็ต้องดู 

จังหวะจ้องตะครุบเหยื่อ เราก็ดูจังหวะที่จะชี้ช่องทาง จังหวะนี้ดี  

ก็แนะน�ำไป
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ข้อถัดมา ถ้อยค�ำที่จะใช้แนะน�ำเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ ไม่น่าเชื่อว่า  

ก-ฮ ก็เรียนมา ไวยากรณ์ก็เรียน การผูกประโยคก็เรียน แต่การปล่อย

คิวของประโยคค�ำพูดนี่ เราไม่ค่อยได้เรียน ยากนะลูกนะ ต้องศึกษา 

เราจ�ำเป็นต้องเป็นนักอักษรศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่มีถ้อยค�ำเหลือเฟือ  

พูดไปแล้วเขารับฟังด้วยความปีติยินดี ขอบพระคุณเราเสียอีก  

แล้วแถมมอบความรักยกก�ำลังสองคืนมาด้วย เราจ�ำเป็นต้องเป็น 

มหาบัณฑิตนักปราชญ์ทางอักษรศาสตร์ พูดได้กับพูดเป็นนี่มัน 

ไม่เหมอืนกนันะ นกแก้วนกขนุทองพดูได้ตามทีส่อน แต่มนัพดูไม่เป็น 

มันพูดได้แค่นั้นนะ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราเป็นพระ เป็นหัวใจของโลกและจักรวาล 

ยิ่งส�ำคัญ จะพูดอะไรออกไปครั้งหนึ่งต้องค�ำนึงถึงความรู้สึกของผู้ฟัง

ด้วย ทั้ง ๆ  ที่เรารักและห่วงใยปรารถนาดีที่จะแนะน�ำเพื่อนสหธรรมิก 

ให้อยู่ในร่องในรอยในลู่ และไปสู่เป้าหมายปลายทางโดยปลอดภัย

และมชียัชนะกต็าม นีก่เ็ป็นสิง่ทีต้่องฝึกฝน เพราะหลวงพ่อมกัจะได้ยนิ

บ่อย ๆ ว่า จะแนะน�ำอะไรกันมักมีปัญหากันทั้งนั้น ลืมที่ปวารณากัน 

เอาไว้ เห็นทุกปี ทุกที ทุกที่ ทุกวัน

ปีนี้ให้เป็นปีแรกของชีวิตนักบวช ให้มหาปวารณาปีนี้เป็นมหา

ปวารณาดงัทีห่ลวงพ่อได้ให้ความหมายมาเบือ้งต้น เพือ่ประโยชน์ของ

ตัวเราเอง เมื่อเราได้รับประโยชน์ตัวแล้ว มีคนคอยปกป้องผองภัยให้



เราอยู่ในกรอบของธรรมวินัย พอเราได้เข้าถึงธรรมภายใน มันก็จะ

เป็นประโยชน์ต่อโลกโดยทางอ้อม คือ เราก็จะน�ำสิ่งที่เราได้รู้ได้เห็น

นี้ไปแนะน�ำสั่งสอนกันต่อไป ท�ำหน้าที่ของพระให้สมบูรณ์

พระพุทธศาสนาจะด�ำรงอยู่คู่โลกต่อไปก็เพราะเหตุนี้ คือ การ

แนะน�ำสั่งสอนของพระสู่ชาวโลก จากประสบการณ์ภายในที่ตัวได้เข้า

ถึงจรงิ นี่ความส�ำคญัของวันมหาปวารณา เพราะฉะนั้นอยา่ท�ำแค่เป็น

เพยีงธรรมเนยีมปฏบิตั ิแต่ให้เป็นข้อวตัรปฏบิตัสิ�ำหรบัทีจ่ะน�ำไปใช้ใน

การสร้างบารมีของเรา

เพราะฉะนั้น ต่อจากนี้ไปเราจะตักเตือนกันอย่างไร ก็ให้ท�ำ 

อย่างทีห่ลวงพ่อได้พดูมาทัง้หมด ทบทวนกนัให้ด ีแล้วรอยยิม้จะปรากฏ



บนใบหน้าของลูกหลวงพ่อทุก ๆ รูป ที่มาอยู่ร่วมกันด้วยบุญบันดาล 

จิตใจจะสดใสเบิกบานกันทุกรูปเลย จนกระทั่งเป็นหมู่คณะแรกที่ 

หมู่คณะอื่นจะต้องดูเป็นต้นแบบ เพื่อที่จะด�ำเนินรอยตาม

ต้นบุญต้นแบบที่ดี

ตอนนี้เริ่มมีหมู่คณะอื่นที่สนใจหมู่คณะของเราเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

เขาตั้งความหวังเอาไว้ว่า หมู่คณะวัดพระธรรมกายนั้น คือ สดมภ์หรือ

เสาหลกัแห่งพระพทุธศาสนาทีจ่ะรกัษาปกป้องและขยายสบืทอดต่อไป

อย่างไม่มวีนัสิน้สดุ เพือ่ให้เป็นประโยชน์ต่อมนษุย์และเทวา ยิง่เขามอง

เราอย่างนี้ มันก็จะยิ่งกดดันให้เราต้องรีบกวดขันตัวของเราเองให้เป็น

ที่ตั้งแห่งศรัทธา และความเลื่อมใสจนกระทั่งเขาน�ำไปปฏิบัติกันต่อ ๆ  

มยุรนาวากาศอัญเชิญเรือนทองคุณยายอาจารย์ฯ



164 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ไปทั่วสังฆมณฑล เราก็ไม่ได้คิดว่า เราดีที่สุด แต่ว่าเราดีกว่าเดิม ก่อน

ที่เราจะบวชมาหน่อยหนึ่ง และก�ำลังพัฒนากันไปเรื่อย ๆ

เพราะฉะนั้น ลูกหลวงพ่อหรือสมาชิกวัดพระธรรมกายไปที่ไหน

จะตกเป็นเป้าสายตาทั้งพระทั้งฆราวาสที่เขามองเราอยู่ โดยที่เราไม่

ได้รู้ตัวเลย เสียงสะท้อนกลับมาที่หลวงพ่อมันก็ท�ำให้มีก�ำลังใจมานิด

หนึง่ว่า พอเหน็แล้วนีม่าจากวดัพระธรรมกายแน่เลย ดกูารวางรองเท้า  

ดูการนุ่งห่ม ดูอากัปกิริยาอาการต่าง ๆ ฟังแล้วก็ชื่นใจขึ้นมานิดหนึ่ง 

แต่ว่าภายในจรงิ ๆ  แล้วยงัหลวม มนัยงัไม่แน่นอย่างทีเ่ราอยากจะเป็น 

และเขาก็อยากจะให้เราเป็น นี่ต้องปรับปรุงกัน นี่เรื่องหนึ่ง

เตรียมงานสลายร่างคุณยายอาจารย์ฯ

เรื่องที่สองก็คือ เรื่องงานสลายร่างคุณยายอาจารย์ฯ ของเรา 

ซึง่หลวงพ่อได้ก�ำหนดเอาวนัอาทติย์ที ่๓ กมุภาพนัธ์ พทุธศกัราช ๒๕๔๕ 

นับจากนี้ไปก็ ๔ เดือน จะเป็นวันสลายร่างของคุณยายอาจารย์ฯ งาน

นี้หลวงพ่ออยากให้เป็นงานที่สมบูรณ์ที่สุดในทุกด้าน และเป็นต้นบุญ

ต้นแบบของชาวโลกได้ เนื่องจากว่า งานนี้เราได้ไปอาราธนาพระถึง 

๓0,000 วัด แล้วยังอาราธนาพระภิกษุต่างประเทศอีกหลายประเทศ

รวมทั้งศูนย์ภาคี ย.พ.ส.ล. ที่เราได้เป็นสมาชิกอยู่ เขาส่งตัวแทนจาก

ต่างประเทศมาร่วมงานกับเรา มาร่วมงานก็คือการมาดูงานเรา และ

เป็นการให้เกียรติคุณยายของเรา พร้อมทั้งมาเป็นเนื้อนาบุญให้กับ
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เจ้าภาพสาธุชนทั้งหลายที่เขาได้มาท�ำบุญในวันนั้น แล้วก็ถวายบุญนี้

แด่คุณยายอาจารย์ฯ

งานนี้เป็นงานที่ยิ่งใหญ่ เพราะ ถ้าไม่มีคุณยายก็ไม่มีวัดพระ

ธรรมกาย ไม่มกีารรวมกนัของผูม้บีญุ โดยเฉพาะตวัของเราจะ

ไม่มีโอกาสมารวมกันเลย  จะไม่มีการรวมกันของพระสังฆาธิการ 

ทัว่ประเทศ เจ้าอาวาสทกุวดัทัว่ประเทศ จะไม่มกีารขยายงานพระศาสนา 

ไปต่างประเทศทั่วโลก

นี่ยังไม่ได้พูดถึงสิ่งที่เรายังมองไม่เห็น คือ งานที่เหนือธรรมชาติ 

เหนือกฎเกณฑ์ เหนือความเข้าใจของบัณฑิตนักปราชญ์ทั้งหลาย แม้

นักปราชญ์บัณฑิตทั้งหลายในทางพระพุทธศาสนาและชาวโลกก็ยัง 

ไม่เข้าใจงานทีล่กึ ๆ  ทีย่งัไม่ได้น�ำมากล่าว แต่พวกเราคุน้กนัอยูแ่ล้ว คอื  

งานปราบมาร ทีท่่านได้ทุม่ชวีติเป็นเดมิพนั กลางวนั ๖ ชัว่โมง กลางคนื  

๖ ชั่วโมง อยู่ในสมรภูมิที่เต็มไปด้วยลูกระเบิดจากเครื่องบินที่ทิ้ง

กันลงมา ความอดอยากขาดแคลนอาหารเครื่องอุปโภคบริโภค 

ในสงครามโลก ครั้งที่ ๒ ที่ผ่านมา ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าเป็นปี ๆ จนกระทั่ง 

ได้รับการยอมรับยกย่องจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อวัดปากน�้ำ  

ภาษีเจริญว่า “เป็นหนึ่งไม่มีสอง”

เราเป็นอยู่ได้ในปัจจุบันนี้ นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระเดชพระคุณหลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญแล้ว คุณยายอาจารย์
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คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย
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ของเรานีแ่หละเป็นผูท้ีอ่ยูด่แูลเลีย้งดใูห้เราได้อยูเ่ป็นสขุ มสีปัปายะ 

ทั้ง ๔ ครบถ้วนบริบูรณ์ ให้เราได้ประพฤติปฏิบัติธรรมได้เต็มที่  

เพราะฉะนั้นท่านมีพระคุณต่อเรามาก ซึ่งเมื่อไรที่ใจเราสงบ พบ 

พระธรรมกาย เราจะเข้าใจในสิ่งที่หลวงพ่อพูดในวันนี้ยิ่งกว่านี้อีก 

หลายร้อยหลายพันเท่า

ด้วยเหตนุีห้ลวงพ่อจงึอยากจะให้ลกูทกุรปู พระภกิษ ุสามเณร 

อุบาสก อุบาสิกา เจ้าภาพ โดยเฉพาะในองค์กรของเราร่วมมือกัน 

โดยรวมใจให้เป็นหนึ่งเดียวกันมุ่งท�ำงานนี้ให้บรรลุเป้าหมาย ให้

ส�ำเร็จเป็นอัศจรรย์

ในงานนี ้หลวงพ่อจ�ำเป็นต้องเสยีสละความเป็นแชมป์เปรยีญ

ธรรมเอก ๕ ปีติดต่อกันออกไป คือ ปีนี้จะเว้น ๑ ปี ได้เรียกลูกมหา

ทั้งหลายที่เขาต้องสอบประโยค ๗, ๘, ๙ มารวมประชุมกันว่า ลูก

เอ๊ย งานนี้งานใหญ่งานส�ำคัญเว้นการสอบเปรียญธรรมสักปีหนึ่ง

เถอะ เพราะงานของคุณยายมีครั้งเดียว แต่การสอบเปรียญธรรม 

มีอีกหลายครั้ง แม้เราจะสูญแชมป์เปรียญธรรมเอก แต่หลวงพ่อ 

เชื่อว่า ลูกพระลูกเณรที่สอบเปรียญธรรมตั้งแต่ ๑ - ๖ ก็คงจะรับ

ภาระตรงนี้ไปแทน หมายความว่า จะต้องขยันเรียนให้เป็นพิเศษ

เพื่อที่จะรักษาแชมป์คะแนนรวมเอาไว้ คือ แชมป์คะแนนรวมของ

ประเทศต้องรักษา สูญเสียแชมป์เปรียญธรรมเอกไม่เป็นไร แต่จะ

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย
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เรียกว่า สูญเสียแชมป์โดยตรงก็ไม่ได้ เรียกว่าปีนี้ยอมสละแชมป์สักปี

หนึ่ง เพราะว่าไม่ได้ส่งสอบ

ไม่ส่งสอบแล้วไปไหน ก็เรียกลูกพระมหาทั้งหลายมารวม 

ประชุมกันว่า เรามีเวลาจ�ำกัดจากนี้ไป ๔ เดือนเท่านั้น อย่านึกว่า 

มันนาน เราจะต้องไปนิมนต์พระสมภารทุกรูป ซึ่งบางท่านเป็น 

เจ้าคณะภาค จังหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล แต่ส่วนใหญ่ก็เป็นเจ้าอาวาส 

ในแต่ละวัด แถมยังมีส�ำนักสงฆ์ มีที่พักสงฆ์อีกเยอะแยะ มันยังไม่

เคยมีใครท�ำมาก่อนเลยตั้งแต่สร้างชาติ นี่เป็นงานใหญ่ เราจะต้องไป 

ให้ถึงตัวท่าน ให้ถึงใจท่าน เพื่อจะได้ให้ถึงเป้าที่ตั้งเอาไว้ คือ นิมนต์

มาให้หมดให้ครบ

งานนี้จะเป็นการรวมประชุมสงฆ์ทั่วประเทศในระดับเจ้าอาวาส 

เป็นครั้งแรกตั้งแต่สร้างชาติมา เพื่อให้ท่านมาเป็นเกียรติและมาเป็น 

เนื้อนาบุญให้กับคุณยายของเราและสาธุชนทั้งหลาย ตลอดจน

กระทั่งเป็นพลังหมู่ที่ท�ำให้เกิดพลังใจ เกิดแรงบันดาลใจแก่พระ 

ต่างประเทศ ชาวพุทธต่างประเทศที่มากันในวันนั้น ซึ่งมีตั้งแต่ระดับ

พระสังฆราชของหลาย ๆ ประเทศที่มากัน และแรงบันดาลใจนี้จะ 

กลับไปสู่ประเทศของท่าน เพื่อที่จะไปปรับปรุงพระพุทธศาสนาใน

ประเทศของท่านให้ดีขึ้น แข็งแรงขึ้น เพราะตอนนี้มันอ่อนแอลงไป

เรื่อย ๆ ซึ่งเรายอมไม่ได้
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ดังนั้น เมื่อเวลามีจ�ำกัดอย่างนี้ ลูกมหาหลวงพ่อทุกรูปที่จะ

สอบเปรียญธรรมเอก จึงจ�ำเป็นต้องสละการสอบในคราวนี้ยกไป 

ปีหน้า เพื่อไปท�ำความคุ้นเคยกับท่าน ให้ท่านเกิดความรัก ความ 

เอ็นดู ความเข้าใจและมาร่วมงานด้วยความปีติใจ สมัครใจ เต็มใจ  

มีความสุขใจที่ได้มา และก็ได้บอกย�้ำ ๆ ต่อ ๆ กันไปว่า ลูกมหาต้อง

ไปหลายครั้งนะ อย่างน้อยก็ ๔ ครั้ง เพราะว่าสิ่งที่เราท�ำนี้ มันเป็น 

สิ่งใหม่ ไม่เคยเกิดขึ้นเลย ผู้ที่เข้าใจก็ไม่มีปัญหา ผู้ที่ไม่อยากจะเข้าใจ 

ก็มี ถ้าเราไปแค่ครั้งเดียวอาจจะไม่บรรลุเป้าหมายได้ จึงจ�ำเป็น 

ต้องไปหลายครั้ง เพราะฉะนั้นการไปในครั้งนี้ ต้องไปให้ถึงตัว ถึงใจ  

และให้เข้าเป้า

เราจะตกเป็นเป้าเขาก่อน ก่อนที่จะไปถึงเป้าที่เราต้องการ คือ  

ตกเป็นเป้าสายตาของเจ้าอาวาสพระเณรในวัดที่เราไปถึงนั่นแหละ  

ตัง้แต่ยงัไม่ได้คยุกนัเลย ตัง้แต่เหน็หน้าเรา เหน็การแต่งตวั อากปักริยิา 

จนกระทั่งเห็นการถอดรองเท้า เข้าไปหาท่าน กราบท่าน พูดคุย

กับท่าน ซึ่งมันมีขั้นตอน แล้วก็ยื่นหนังสือที่หลวงพ่อเซ็นด้วยมือ 

ของตัวเอง ๓0,000 ฉบับไปนิมนต์ท่าน

ให้น�ำกลิน่ศลีกลิน่ธรรมไป แต่กลิน่อย่างอืน่อย่าเอาไป นีก่บ็อกไว้ 

ซึ่งลูกพระลูกเณรก็หัวเราะกัน แต่นั่นก็คือเรื่องจริง คือ เอาแต่กลิ่นศีล

กลิ่นธรรมของเราไป กลิ่นตัว กลิ่นปาก กลิ่นอะไรต่าง ๆ ที่ไม่ค่อยน่า
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พึงปรารถนา อย่าเอาไป ให้มันสะอาดกาย สะอาดใจ สะอาดอาภรณ์ 

อากัปกิริยา ให้มีสมณสัญญาอยู่ตลอดเวลา เอาสิ่งนี้ไป เอาต้นแบบ

ที่แท้จริงไปกราบท่าน ไปอาราธนาท่าน

ซึ่งลูกพระมหาทั้งหลายก็ยินดีกันทุกรูปที่จะไปท�ำหน้าที่ตรงนี้ 

ให้สมบูรณ์ ก็เป็นความปีติยินดีของหลวงพ่อ แต่อัธยาศัยหลวงพ่อนั้น 

เมื่อจ่ายงานแล้วต้องตามจี้ จี้เพื่อจะได้จอยกัน ไม่อย่างนั้นเดี๋ยวจะไป

จวกกันซะ ต้องตามจี้ นี่ฝ่ายรุกเขาไปกันอย่างนี้นะ

ส่วนฝ่ายรับ ฝ่ายปฏิสันถารก็เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ เมื่อไปนิมนต์ 

มาได้แล้ว หากต้อนรับท่านไม่ดีมันหึ่งไปทั่วโลกนะ ทั่วประเทศ 

๓๐,๐๐๐ วัด ต่างประเทศอีกเยอะแยะ ถ้าเราต้อนรับท่านไม่ดีตั้งแต่

เดินเข้าประตูวัดมา จราจรท�ำได้สมบูรณ์ไหม ตรงไหนเป็นที่ควรจอด 

ตรงไหนไม่ควรจอด ศึกษากันดีแล้วหรือยัง ลงจากรถจะต้อนรับกัน

อย่างไรได้ศึกษาได้ฝึกฝนกันเต็มที่แล้วยัง หรือแค่จ่ายงานแต่ไม่ได้ 

จี้งาน สถานที่ในการรองรับเพราะบางท่านอาจจะมาก่อนแล้วมา

นอนพักค้าง เราเตรียมพร้อมหรือยัง สถานที่นอน ห้องน�้ำห้องท่า  

อาหาร เราพร้อมหรือยัง

หลวงพ่อได้รับจดหมายจากพระสังฆาธิการ จากงานวันที่ ๕ 

สิงหาคมที่ผ่านมา อ่านแล้วก็ชื่นใจในค�ำแนะน�ำของท่าน ไม่ใช่ค�ำชม 

ของท่านนะ ค�ำแนะน�ำที่มีประโยชน์ เช่น ห้องน�้ำไม่ควรมีกลิ่น  
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ควรจะเข้าอย่างมีระบบระเบียบ และท่านแนะน�ำกันเองว่า ไม่ควรจะ

ให้มีพระมาสูบบุหรี่ ควรจะมีวิธีแนะน�ำ

ฝ่ายรับ ฝ่ายปฏิสันถารก็จะต้องติดตามงานนี้ให้ดี ฝ่ายสถานที่ 

ไปดูแลให้ดีทุกซอกทุกมุมเลย อย่าให้มีที่ติได้ ให้มันสะอาดทุกจุด 

ปราศจากกลิ่นด้วย ให้เรียบร้อยดูสวยงาม กลับไปท่านจะได้ชื่นใจ 

แล้วก็ยังสรุปมาเป็นเปอร์เซ็นต์ อาหารให้เท่านี้เปอร์เซ็นต์ ห้องน�้ำให้ 

เท่านี้เปอร์เซ็นต์ การต้อนรับให้เท่านี้เปอร์เซ็นต์ สรุปลงมาเลย ฟังดู

แล้วก็ชื่นใจ เพราะฉะนั้นงานนี้งานใหญ่

ส่วนโต๊ะที่ต้อนรับท่าน แต่เดิมเราไปเช่าโต๊ะจีนมา แล้วก็เรียก 

โต๊ะจีนกันตลอด หลวงพ่อเข้าใจว่า พอพูดถึงโต๊ะจีนหมายถึงต้องมี

อาหารจนีอยูบ่นโต๊ะ แล้วกล็งมอืขบฉนักนั แต่กลายเป็นว่าม ี๒ ประเภท  

โต๊ะจีนไว้ฉันกับโต๊ะจีนไว้คุย โต๊ะจีนไว้คุยอยู่ข้างบน โต๊ะจีนไว้ฉันอยู่ 

ชัน้หนึง่ กเ็ลยมาคดิใหม่ว่า เราจะไม่เรยีกโต๊ะจนีแล้ว เรยีก “โต๊ะกลม”  

แล้วก็ดีไซน์แบบเอง ท�ำเองดีกว่าโต๊ะจีนที่เขาสืบสายวัฒนธรรม 

มาเป็นพันปี ของเขาแยกเป็นสองชิ้น คือ ข้างบนกับขาข้างล่างกว่าจะ 

สวมกว่าจะเก็บก็ล�ำบาก

ออกแบบโต๊ะกลมพบัได้ พบัแล้วสงูหนาแค่ ๔ เซนตเิมตร ส่วนโต๊ะ

วางอาหารก็ออกแบบสั่งท�ำไว้แล้ว พับเก็บได้ความหนา ๗ เซนติเมตร 

วางเรียงกันเป็นล�ำดับ เวลายกย้ายใช้โฟล์คลิฟท์เสียบเข้าไปเลย  
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เอามาถึงก็วาง นอกจากประหยัดเงินแล้วยังประหยัดเวลาและ 

อารมณ์ด้วย

ผ้าปูโต๊ะเราก็ดีไซน์แบบใหม่สวยงาม ถ้วยโถโอชามสั่งท�ำ 

เป็นพเิศษ เพราะแต่ละท่านทีม่าไม่ใช่ธรรมดา เป็นผูร้กัษาพระศาสนา 

รักษาพุทธบริษัททั้งหลายทั่วประเทศ เพราะฉะนั้นถ้วยชามที่จะใส่

อาหารก็ดีไซน์ใหม่หมด และแต่ละถ้วยชามก็จะมีข้อความอยู่ในถ้วย

ชามด้วย จะได้หยิบถูก สมมติว่า เป็นถ้วยใส่น�้ำปลา เอ้า ไปหยิบถ้วย

หยดุมาซ ิจะได้หยบิถกู และเวลาท่านฉนัไปกจ็ะได้เพลดิเพลนิกบัถ้อยค�ำ 

เช่น “พระอปัุชฌาย์สอนว่า ให้ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง” หรอื “หยดุเป็น 

ตัวส�ำเร็จ” หรือ “เราจะรวมกัน หรือ เราจะแยกกันท�ำ” ฉันไปอ่านไป 

เพลิน ชื่นอกชื่นใจ “พระแท้ดีกว่าพระเก๊” เอ้า ไปหยิบจาน “พระแท้” 

มาซิ มันจะได้หยิบถูก นี่เตรียมการกันถึงขนาดนี้นะ

เรื่องอาหารหวานคาวก็คัดกันสุด ๆ ไปเลย ปลอดสารพิษ ท�ำ

อย่างสุดฝีมือ แล้วก็ฝ่ายปฏิสันถารยังเสนอหลวงพ่อว่า จะมีอุปัฏฐาก

แก้วกบัสามเณรแก้วมาคอยอปัุฏฐาก เวลาเข้าออกกต้็องเอามาฝึกซ้อม

กันก่อน อุปัฏฐากแก้วเป็นฆราวาสบางทีเขาไม่ค่อยมีเวลาให้เรา จึง

มีโครงการบวชสามเณรแก้วเอามาฝึก แต่กลัวเขาจะสับสนจึงก�ำหนด

อายุไว้ไม่ให้เกิน ๓๕ เดี๋ยวเห็นหลวงตามาอุปัฏฐากเข้า พระบนโต๊ะ

ยกมือไหว้ เอามาบวชมาฝึกซ้อมกันก่อน จะต้องกราบเรียนพระเดช

พระคณุหลวงพ่อทตัตชโีวท่านเป็นประธานปฏสินัถาร แต่งานท่านเยอะ  
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ท่านก็มอบให้ท่านธัมมวิปุโลรับภาระอันนี้ไป ก็จะถือโอกาสพูดตอน

นี้เลยว่า จ่ายแล้วต้องจี้ จี้ให้จอยกัน แต่อย่าไปจวกกันก่อนเดี๋ยวจะ

เจ๊งนะ ให้มันเจ๋งแจ๋วเลยงานนี้ ฝึกซ้อมการเข้าออกให้ดี ฝึกซ้อมว่าเรา

จะประเคนกันอย่างไร พูดอย่างไร จะอะไรอย่างไรนี่ คิดว่าคงจะเข้าใจ

เกี่ยวกับเรื่องการปฏิสันถาร

รวมทั้งได้จัดเทลีน (เทคอนกรีต) ในเฟสสองชั้นหนึ่งของสภา

ธรรมกายสากล ซึง่จะเชญิชวนญาตโิยมในวนัอาทติย์ต้นเดอืนพฤศจกิายน 

มาร่วมเทส่วนหนึ่ง เพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการที่จะรองรับพระ

ผู้ใหญ่ที่ท่านจะมาร่วมงานกันในวันของคุณยาย

การออกแบบดวงประทีปที่จุดไฟแก้ว ซึ่งไฟแก้วจะมีทุกจุดเลย 

ทั้งพระอาคันตุกะที่ให้รับและรับนิมนต์มาหนึ่ง ด้านหลังเก้าอี้ท่าน 

ก็จะมีที่จุดไฟแก้ว แล้วก็พระเจ้าอาวาสที่นิมนต์มาก็มีที่จุดไฟแก้ว จุด

พร้อม ๆ  กนักบัสาธชุนทัง้หลายเมือ่หลวงพ่อให้สญัญาณ นีก่ารเตรยีม 

การกันมาอย่างนี้

งานนี้จะส�ำเร็จไปได้ต้องอาศัยก�ำลังลูกทุกรูปต้องช่วยกัน จะอยู่

หน่วยไหน แผนกไหน ให้ร่วมมอืร่วมใจกนั ช่วยท�ำงานนีใ้ห้ส�ำเรจ็ให้ได้ 

เป็นอัศจรรย์ จะได้เป็นบุญเป็นความปีติและภาคภูมิใจยามที่เราตาม

ระลึกย้อนหลังว่า เราได้ตอบแทนพระคุณคุณยายอาจารย์อย่างสุดใจ 

สุดชีวิต สุดก�ำลังของเรา นึกแล้วเราก็จะได้มีปีติ เราท�ำที่ท่านแต่ได้ที่
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เรา คือ ได้บุญ ได้บารมี ได้ความดี ได้ความชื่นใจ ได้ความภาคภูมิใจ 

ได้เป็นต้นบญุต้นแบบทิง้ไว้เป็นมรดกโลก หลงัจากละโลกไปแล้วไปพดู

ไปคุยไปยิ้มกันอยู่บนสวรรค์จะได้มีความปีติยินดี มีแต่ได้กับได้ ไม่ใช่

ได้แล้วเสีย ได้และได้อย่างเดียวส�ำหรับงานนี้

เพราะฉะนั้น ลูกทุกรูปที่ได้ยินได้ฟังแล้วไปช่วยกันท�ำงานนี้ 

ให้ดี ที่เป็นพระอาจารย์ออกเดินสายก็ระมัดระวังกายให้ดี วาจา ใจให้

บรสิทุธิ ์เดนิทางกใ็ห้ปลอดภยั แล้วกช็กัชวนญาตโิยมให้เกดิก�ำลงัใจที่

จะมาร่วมงาน แล้วก็สอนญาติโยมด้วยว่า มาถึงแล้วควรจะท�ำอย่างไร

ถึงจะถูกต้อง ถึงจะได้บุญเยอะ ๆ  กลับบ้านไปแล้วมีความสุขมาก ๆ  นี่

ก็เป็นหน้าที่ของพระอาจารย์ที่ออกเดินสาย

ส่วนกองกลางก็ดูให้ดีว่า มีอะไรบ้างที่เราดูแล้วไม่ให้มันขาดตก

บกพร่องต้องทันทีเลย แก้ไขปัญหาก็ช่วยกัน แล้วอย่าลืมระวังถ้อยค�ำ

ที่ไม่มีประโยชน์ กระแนะกระแหนกันบ้าง กระทบกระทั่งกัน หรือล้อ

เล่นกันในยามที่เขาไม่พร้อมที่จะล้อเล่น เพราะบางทีเหนื่อยบ้าง ง่วง

บ้าง หิวบ้าง หรืออารมณ์ค้างจากที่อื่นมาบ้าง บางทีเราไม่รู้นี่ เพราะ

ฉะนั้นอย่าไปล้อกันนะลูกนะ เพราะเขาไม่พร้อม ฉะนั้นนี่ให้ท�ำด้วย

ความสุขและสนุกสนานกับการสร้างบารมี

และท้ายทีส่ดุนีห้ลวงพ่อกข็ออนโุมทนาบญุกบัลกูทกุรปู ทีไ่ด้ถวาย

ปัจจยัมาร่วมบญุ รวมทัง้ลกูพระลกูเณรทีไ่ด้รบัรางวลัเป็นต้นบญุต้นแบบ
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ด้านการศกึษาและสมณสญัญา นัง่ธรรมะปฏบิตัเิป็นทมี และความตัง้ใจ

จริงที่จะทิ้งชีวิตเป็นเดิมพันในการที่จะท�ำงานของยายให้ส�ำเร็จเป็น

อศัจรรย์ ให้บญุทัง้หมดนีจ้ากพระนพิพาน พระต้นธาตตุ้นธรรม หลวงพ่อ

วดัปากน�ำ้ฯ คณุยายอาจารย์ฯ มหาทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมะ ปัญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาบารมี ที่ลูกทุกรูปได้สั่งสม

อบรมมาตัง้แต่ปฐมชาตทิีไ่ด้เกดิลงมาเป็นมนษุย์ปราบมารทกุชาตเิรือ่ยมา 

กระทั่งถึงวินาทีนี้ มีบารมีมากมายก่ายกองนับเป็นอสงไขยไม่ถ้วน  

จงมารวมกันอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู ้ลูกพระลูกเณร 

ทุกรูปให้สะอาดบริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ วิบัติบาปศักดิ์สิทธิ์ 

วบิากกรรม ทกุข์โศกโรคภยัสิง่ทีไ่ม่ดต่ีาง ๆ  อย่าได้มากล�้ำกราย ให้มลาย 

หายสญูไปให้หมด ให้เตม็เป่ียมไปด้วยบญุด้วยบารม ีจะพดูจาแนะน�ำ 

สั่งสอนใคร ก็ขอให้ถูกอกถูกใจมนุษย์ทุกคน ใครได้ยินได้ฟังให้เกิด

ความปีตเิลือ่มใสขนพองสยองเกล้า ให้ดอีกดใีจบรรลธุรรมให้หมดทกุรปู

ให้ลูกทุกรูปได้รู ้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย  

ธรรมอันใดที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำฯ และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ  

ขอให้ลูกทุกรูปจงบรรลุธรรมนั้น ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ใคร

เจ็บป่วยไข้ก็ขอให้หายเจ็บหายป่วยหายไข้ ให้มีอายุขัยยืนยาว 
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พระภกิษสุงฆ์ 30,000 วดั ให้เกยีรตมิาร่วมงานสลายร่างคณุยายอาจารย์ฯ
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ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ ให้ได้บวชตลอดรอดฝั่ง อย่าได้มีอุปสรรค

เกิดขึ้น ให้ได้ตายในผ้าเหลือง ตายด้วยชัยชนะที่ได้หัวเราะเยาะ

พญามารได้

ขอความปรารถนาในการตั้งใจที่จะสร้างบารมีให้ได้ตลอด

รอดฝั่งจนถึงที่สุดแห่งธรรม ที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว 

และขอความปรารถนาที่ลูกทุกรูปจะตั้งใจท�ำงานนี้ให้ส�ำเร็จเป็น

อัศจรรย์ ความปรารถนานั้น จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ  

จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของพระพุทธเจ้า 

ทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏





ผ้าเหลืองเย็น
วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2545  

โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันจันทร์ที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

วันนี้ก็คงไม่พูดอะไรมาก เพราะสงสารลูกพระลูกเณรที่ตากแดด

อยู่ด้านนอกอุโบสถ จ�ำได้ว่าตอนเข้าพรรษาก็เปียกฝน ออกพรรษา 

ตากแดด เจอทั้งเย็นทั้งร้อนเลยนะ เพิ่งทราบวันนี้ว่า พรรษาแต่ละรูป

เยอะ ๆ  กนัแล้วทัง้นัน้ โดยเฉพาะของหลวงพ่อเอง เผลอประเดีย๋วเดยีว

ปีนี้ ๓๔ พรรษาไปแล้ว

บวชอย่างมีเป้าหมาย

ตลอด ๓๔ พรรษาของหลวงพ่อ นึกย้อนหลังตั้งแต่วันแรก 

ที่ได้เข้ามาสู่เพศสมณะ ก็ท�ำงานพระศาสนาเรื่อยมาจนกระทั่งถึง 

ปัจจุบันนี้ ไม่มีสักวันที่จะเบื่อหน่ายในเพศสมณะ มีเฉพาะตอนบวช

ช่วงแรก ๆ ที่ก�ำลังปรับตัวให้เข้าหมู่เข้าพวกเขาได้ เพราะมันยังเป็น

ของใหม่อยู่ แต่ก็ไม่ได้เบื่อหน่ายในเพศสมณะ ปรับว่าท�ำอย่างไรถึง

จะเป็นพระแท้ ทั้งที่เตรียมตัวบวชมาก่อนล่วงหน้าตั้งหลายปี แต่เวลา

บวชขึ้นมาจริง ๆ ช่วงแรก ๆ ก็ต้องปรับตัว ปรับทุกอย่างเลย แต่พอ

ตั้งหลักได้ก็อยู่อย่างมีความผาสุกเรื่อยมา

ทัง้นีเ้พราะการบวชของหลวงพ่อนัน้บวชอย่างมเีป้าหมาย บวชเพือ่

ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย ดูเหมือนว่าบวชเพื่อ

ศกึษาวชิชาธรรมกายนีจ่ะเป็นหลกัมาก ๆ  เพราะได้ศกึษามาตัง้แต่ก่อน
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บวชแล้ว ได้มุ่งมาตรงนี้ และก็บวชมาเพื่อฝึกฝนตนเองให้มีกายวาจา

ใจสะอาดบริสุทธิ์เหมาะสมที่จะเป็นหนึ่งในพระรัตนตรัย และบวชมา

เพื่อสร้างบารมี ก็สร้างกันเรื่อยมาเลย

เผลอประเดีย๋วเดยีว ๓๔ พรรษาไปแล้ว ยงัมคีวามรูส้กึว่า เหมอืน

เพิง่บวชได้ไม่นานเลย ทีม่คีวามรูส้กึอย่างนีก้เ็พราะว่า ให้วนัคนืทีผ่่าน

ไปในแต่ละวันนั้นผ่านไปด้วยเป้าหมายของการบวชอย่างที่ได้กล่าว

มาแล้ว คือ เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ศึกษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝน

ตนเอง แล้วสร้างบารมี

หลวงพ่อจะโชคดีกว่าพวกเราที่มาในภายหลัง โชคดีที่ได้อยู่ 

ใกล้ชิดกับคุณยาย ได้รับการอบรมสั่งสอนแนะน�ำธรรมะปฏิบัติกับ 

ชีวิตของนักบวชจากคุณยาย แม้คุณยายท่านจะไม่ได้บวชเป็นพระ 

เพราะท่านเป็นเพศหญิง เพศแม่ แต่เมื่อได้อยู่ใกล้ชิดท่าน จะรู้สึกว่า 

ท่านเป็นพระ เป็นพระแต่เราเรียกยายเท่านั้นเอง ได้รับการอบรม 

สั่งสอนแนะน�ำจากท่าน แม้เป็นค�ำซ�้ำ ๆ ซาก ๆ แต่ไม่น่าเบื่อหน่าย 

และชื่นใจทุกครั้งที่ได้ยิน มันก็น่าแปลกและอัศจรรย์จริง ๆ ค�ำพูด

ของผู้ที่มีเป้าหมายของชีวิต บวชอย่างมีวัตถุประสงค์ ฝึกตนกันมา 

อย่างด ีเวลาพดูแล้วมพีลงั แม้จะเป็นค�ำซ�ำ้ซาก ท่านจะตอกย�ำ้ทกุวนัที่

เจอกนั ยกเว้นบางช่วงทีห่ลวงพ่อขออนญุาตท่านเดนิทางไปต่างจงัหวดั 

สิ่งนี้ก็ได้หล่อหลอมชีวิตหลวงพ่อให้รักในการเป็นนักบวช และวันคืน

ก็ผ่านไปอย่างมีความผาสุก
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แต่ถงึแม้วนันีจ้ะไม่มคีณุยายแล้ว บางท่านทีม่าในภายหลงัอาจไม่

เคยเห็นคุณยายด้วยซ�้ำ แต่ก็คงพอจะนึกเทียบเคียงได้ว่า ตอนที่ท่าน

ยงัมชีวีติอยูน่ัน้ได้ให้การดแูลเอาใจใส่พระลกูหลานของท่านอย่างไร จงึ

อยูก่นัอย่างเป็นสขุเรือ่ยมาจนกระทัง่บดันี ้แม้ว่าการท�ำงานพระศาสนา

จะมีอุปสรรค แต่ทุกคนไม่ได้ค�ำนึงถึงอุปสรรค คิดแต่ว่าเป็นเรื่องของ

การสร้างบารมี เรื่องของการฝึกตัว เรื่องของการที่จะเดินทางไปสู่เป้า

หมาย เพราะฉะนั้นแม้มาในภายหลังหลวงพ่อว่าน่าจะพอเทียบเคียง

กันได้ แต่ขอยืนยันว่า เพศสมณะนี้ผาสุก มีความรื่นรมย์ ถ้าเรา

คิดแบบพระ พูดแบบพระ ท�ำแบบพระ และมีเป้าหมายชีวิตที่

ชัดเจน  อย่างน้อยก็ ๔ อย่าง ที่หลวงพ่อได้กล่าวไปแล้ว

จะเหน็ว่า วนัเวลามนัผ่านไปเรว็มาก เพิง่เหลยีวไปดเูมือ่กีน้ี ้ดใูห้

มันชัดเจนว่า หลวงพ่อพรรษาเท่าไร ๓๔ แล้ว แล้วก็มองถัดกันลงมา 

๓๐ กว่าพรรษา ยังเหลือกันไม่กี่รูป ก็ชื่นใจที่สร้างบารมีเคียงบ่าเคียง

ไหล่กันมา และหลวงพ่อก็เชื่อว่า ๓๐ กว่าพรรษาของหลายรูปนี้ก็ต้อง

มีชีวิตในเพศนักบวชอย่างมีความสุข มีความปีติ เบิกบาน ภาคภูมิใจ

ในเพศสมณะนี้ ไม่อย่างนั้นมันอยู่ไม่ได้

ผ้าเหลืองร้อน

เราคงได้ยนิค�ำว่า “ผ้าเหลอืงมนัร้อน” ทีจ่รงิผ้าเหลอืงไม่ร้อน แต่

ใจเราร้อนจนกระทัง่ไม่อาจอยูใ่นผ้าเหลอืงได้ สาเหตกุม็อียูแ่ค่ไม่กีเ่รือ่ง 
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สตรีกับสตางค์นี้แหละ สตรีเป็นเรื่องมาอันดับแรก คือ มันอยากมีเมีย 

พอมกีต้็องสร้างบ้านสร้างเรอืน ต้องมคีรอบครวั เอาครวัมาครอบ หรอื

ครอบกันทั้งครัวอะไรอย่างนี้ ต้องท�ำมาหากินเลี้ยงชีวิตของครอบครัว 

ใจก็จะหมกมุ่นกับสิ่งเหล่านี้ แล้วเรื่องอื่นก็จะตามมาภายหลัง อยากมี

ลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีอะไรต่ออะไรสารพัด อย่างนี้อยู่ยาก

หรือบางทีไม่มีอย่างนี้ ก็อดทนต่อค�ำสั่งสอนยาก อดทนต่อการ

สัง่สอนของพระเถรานเุถระซึง่ปรารถนาให้พระลกูหลานนีเ้ป็นพระแท้

สมบรูณ์ เพราะไม่ช้าท่านกต้็องมรณภาพแล้ว อยากจะฝากฝังพระศาสนา

เอาไว้ให้สืบทอดกันต่อไปให้ยาวนานที่สุด เพื่อให้เป็นแสงสว่างส่อง

ทางชวีติของมนษุย์และเทวดา หรอือย่างน้อยกอ็ยากจะประคบัประคอง

พระลกูหลานทีต่ดัสนิใจเข้าสูเ่พศสมณะนี ้ได้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการ

บวชจึงได้แนะน�ำสั่งสอนกันตามธรรมวินัย ทีนี้ไอ้ตัวดื้อในใจเรามีอยู่ 

ฟังแล้วก็อดจะดื้อดึงไม่ได้ มันเบื่อ พอเบื่อก็เลยลาสิกขา จะได้ไม่ต้อง

ได้ยินได้ฟังค�ำตักเตือน นี่มันอยู่ไม่ค่อยได้เพราะอย่างนี้ ส่วนเรื่องอื่น

เป็นเรื่องเล็กน้อย เรื่องหลักใหญ่ ๆ ก็มีกันแค่นี้

เพศนักบวชเหมาะสมส�ำหรับทุกชีวิต

หลวงพ่อว่า เมือ่เราตดัสนิใจบวชแล้ว ควรจะเดนิหน้า เพราะ

ชวีติข้างหน้ามนัสว่างสดใส ไม่ควรหนัหลงักลบัไปสูช่วีติทีม่ดื แม้

ดวงอาทติย์จะแผดแสงแรงกล้าแค่ไหน ในบ้านมไีฟฟ้าส่องสว่าง 
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วันธรรมชัย 27 สิงหาคม พ.ศ. 2512
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แต่ถ้าไปอยู่ในชีวิตของเพศฆราวาสมันมืด ทั้งมืดทั้งร้อน  

กลางคืนเป็นควันกลางวันเป็นไฟ ร้อนรุ่มกลุ้มใจกันทีเดียว

ชีวิตฆราวาสจะรักษาศีลประพฤติธรรมให้บริสุทธิ์บริบูรณ์มัน

ยาก ใครเป็นฆราวาสมาก่อนบวชจะรูด้ ีหรอืสกึออกไปแล้วเดีย๋วกร็ู้

ว่ามันยาก และยิ่งต้องแก่งแย่งแข่งขัน แย่งชิงทรัพยากร ชิงยศ ชิง

ต�ำแหน่งกัน ต้องเบียดเบียนกัน เพราะฉะนั้นจะให้มันใสบริสุทธิ์

บริบูรณ์เหมือนเพชรนั้นยาก

เพศนกับวชเป็นเพศทีเ่หมาะสมส�ำหรบัทกุชวีติ ท่านใช้ค�ำ 

ไว้ว่า “ทุกชีวิต” เพราะว่าจ�ำลองมาจากพระนิพพาน พระนิพพาน

ไม่มใีครนุง่กางเกงสกัคน ล้วนอยูใ่นชดุผ้ากาสาวพสัตร์ทัง้นัน้ มคีวาม

สขุเป็นบรมสขุทเีดยีว เป็นความสขุทีย่ิง่ใหญ่กว้างขวางกว่าความสขุ

ของอรูปพรหม ของพรหม ของชาวสวรรค์ ของมนุษย์ เครื่องแบบ

ยูนิฟอร์มนั้นดูสง่างาม แล้วก็เรียบง่าย

ถอยหยาบลงมา กม็าดตู้นแบบของเรา คอื พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย ซึ่งเราจะเห็นได้ง่ายและชัดเจนกว่าเห็น

พระนิพพาน ถึงแม้ไม่เห็นองค์ท่านแต่ประวัติของท่านที่มีบันทึกไว้

ท�ำให้เราพอจะเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น จากชีวิตขององค์รัชทายาทที่

จะได้ครอบครองมหาสมบัติจักรพรรดิในอีกไม่กี่วันข้างหน้า จะได้

ครองทวีปทั้ง ๔ สมบูรณ์ไปด้วยกามสุขที่มนุษย์พึงปรารถนา ทั้ง
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สตร ีสตางค์ ลาภยศสรรเสรญิ อ�ำนาจวาสนา แวดล้อมไปด้วยผูท้ีพ่ร้อม 

จะปฏิบัติตามค�ำสั่ง แต่ท่านก็ละทิ้ง เหมือนบ้วนน�้ำลายทิ้ง มันยากนะ

ทีจ่ะทิง้สิง่เหล่านีไ้ด้ วดัใจของเราส ิบางช่วงทีใ่จตกเราอยากวิง่ไปหาสิง่

เหล่านี้ พอใจสูงขึ้นเรามองเห็นทุกข์โทษได้ชัดเจนก็ถอยห่างออกมา 

นั่นแหละชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงละทิ้งสิ่งที่มนุษย์

ปรารถนา ที่ผู้ไม่รู้ทั้งหลายอยากได้ ที่คนเขลาหมกอยู่

นอกจากนีย้งัมพีระอรหนัต์มากมายทีอ่ดตีเป็นลกูของมหาเศรษฐี 

บางท่านมีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง อย่างท่านชฎิลเศรษฐี โชติก

เศรษฐี ทอดทิ้งสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง ออกบวชเป็นพระอรหันต์

ทั้งสองท่าน คงเบื่อว่าตักเท่าไรไม่พร่องสักที มันเหนื่อยเหมือนกันนะ 

แต่มนุษย์มันอยากได้ทั้ง ๆ ไม่มีจะให้ตัก ออกไปนี่ล�ำบากนะจ๊ะ ต้อง

ไปยกมอืไหว้เขา ต้องท�ำมาหากนิล�ำบากทเีดยีว นีเ่ราพอเทยีบเคยีงได้

กับชีวิตพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย

มาดูใกล้ตัว พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา หลวงพ่อก็ไม่ได้

เจอท่าน แต่เห็นคุณยายเห็นหลวงปู่ที่อยู่ในยุคของท่านมาเล่าให้ฟัง 

ฟังแล้วชื่นใจ ปลืม้ใจ บางท่านกอ็ยู่ในวดัปากน�้ำ บางท่านกป็ลีกตัวมา 

สร้างส�ำนกัเอง บางท่านอยูอ่ย่างสมถะ มกีฏุหิลงัเลก็ ๆ  ปลกูอยูท้่ายวดั 

ใกล้ ๆ  โบสถ์ กฏุเิลก็จรงิ ๆ  ไม่น่าเรยีกกฏุ ิคอื ถ้านอนแล้วมนัยาวกว่า

ตัวหน่อยหนึ่ง บนหัวก็สักคืบหรือสองคืบ ปลายเท้าคืบนิด ๆ  ข้าง ๆ  ก็
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สักสองศอก เกลี้ยงดีจัง ยังเคยไปฟังธรรมจากท่าน แล้วท่านน�ำพาไป

บิณฑบาต กลับมาก็มาบูชาข้าวพระกันสองรูป คือท่านกับหลวงพ่อนะ 

อยู่ใต้เพิงหมาแหงนหลังคาเป็นสังกะสี

ฉนัเสรจ็ไม่คยุเรือ่งอืน่ คยุแต่เรือ่งหลวงปูผู่ค้้นพบวชิชาธรรมกาย

กับพระที่อยู ่ร่วมยุคร่วมสมัยกัน ฟังแล้วใจมันพอง มีความปีติ  

เบิกบาน เหมือนอยู่ใกล้หลวงปู่ของเรา และก็ได้เห็นปฏิปทาของ

แต่ละรูป อยู่มาได้ด้วยความสุขจากเป้าหมายของชีวิต หรือจากโอวาท 

ของพระเดชพระคุณหลวงปู่นั่นแหละ หน้าตาท่านจะสดใสเบิกบาน  

ผิวพรรณวรรณะผ่องใส เนื้อเหี่ยวอย่างนี้นะ แต่มีอมเลือดอมฝาด  

แล้วนวล ๆ  น่าเข้าไปลบูไปคล�ำ น่ากราบน่าไหว้ แล้วอยากฟังท่านพดู 

จังเลย จีวรก็ขาด ๆ นะ เห็นปะเต็มเลย แต่ไม่ใช่ปรุงแต่งเอาไว้ให้ 

คนเขาเห็นว่าสมถะมักน้อยน่าเลื่อมใส ไม่ใช่อย่างนั้น แต่มันเป็น

อัธยาศัยของท่านจริง ๆ

ดูสิว่าวันหนึ่งท่านจะคุยเรื่องอะไร ก็เข้าไปคุยกับท่าน มีแต่เรื่อง

หลวงปูก่บัธรรมะ คยุไม่กีท่ไีปนพิพานอกีแล้ว เดีย๋วกเ็ข้าศนูย์กลางกาย 

เดี๋ยวก็ไปฐานที่ ๗ พอคุยกับพระรุ่นที่อยู่ร่วมสมัยกับพระเดชพระคุณ

หลวงปูข่องเรา มนัท�ำให้เหน็ภาพท่านชดั การบวชอย่างมวีตัถปุระสงค์

ที่จะเป็นพระแท้ ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ศึกษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝน

ตนเองแล้วก็สร้างบารมี
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ทุ่งนาฟ้าโล่งก่อนจะมาเป็นวัดพระธรรมกาย
บุญสถานอันศักดิ์สิทธิ์ในปัจจุบัน
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วนัเวลาทีผ่่านไปในแต่ละวนัซึง่ม ี๒๔ ชัว่โมง เท่ากบัชาวโลกทัง้

หลาย มนัเหมอืนกบัวนัหนึง่มแีค่ 2-3 ชัว่โมง หลบัตาลมืตาไม่กีท่กี็

มดืแล้ว ตืน่มาฉนัเช้า นัง่ธรรมะ ออกมาฉนัเพล ฉนัเสรจ็ นัง่ธรรมะ 

มาศึกษาธรรมะ ลืมตาอีกทีเย็นอีกแล้ว หลับอีกทีมืดแล้ว แล้วพอ

หลับไปใจมันหยุดมันนิ่ง ใจมันละเอียด ยาวเหมือนสั้น หลาย ๆ 

ชัว่โมงเหมอืนชัว่โมงเดยีว เหมอืนกบัวนัเวลามนัผ่านไปอย่างรวดเรว็ 

จะจ�ำวดัอกีแล้ว จ�ำวดัอยูใ่นกลาง ดดูวง ดอูงค์พระ หรอืนกึว่ามพีระ

อยู่ในตัว มีดวงอยู่ในตัว ไม่หงไม่เห็นอะไรกับเขาหรอกก็ดูกันไป ก็

มีความสุข จากไม่เห็นเดี๋ยวมันเห็นของมันเอง คือ ท�ำทุกวันแล้วก็

ท�ำทั้งวันด้วยความสุขสนุกสนาน เผลอประเดี๋ยวเดียว ๓๔ พรรษา

แล้ว พรรษาที่เหลือข้างหน้ามันสั้นเหลือเกิน เผลอประเดี๋ยวเดียว

เรายังสร้างบารมีได้ไม่เท่าไรเลย

เพราะฉะนั้น ใครคิดจะลาสิกขาคิดให้ดีนะลูกนะ ถ้ามันไม่

จ�ำเป็นจริง ๆ ละก็บวชสร้างบารมีเถอะ ไปศึกษาวิชชาธรรมกาย  

มสีิง่ทีเ่ราจะเรยีนรูอ้กีเยอะ รูไ้หมสวรรค์ชัน้ไหนเกดิขึน้มาก่อน แล้ว

เทวดาอยูช่ัน้ไหนมาก่อน บนสวรรค์มเีงาไหม มมีมุมดืไหมกต้็องหา

ค�ำตอบกัน อย่างในโบสถ์ยังมีมุมมืด ในวิมานมีไหม ถ้าเราไม่รู้เรา

กบ็อกมมีัง้ หรอืไม่มมีัง้ ใช้สนันษิฐานวทิยา ทนีีเ้มือ่คนอืน่เขาพสิจูน์

ได้ เราก็ต้องพิสูจน์ให้ได้ นี่ค�ำถามเล่น ๆ เท่านั้น
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อย่างการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระกกุสันโธ  
พระโกนาคมนะ พระกสัสปะ แต่ละต�ำรบัต�ำราไม่ตรงกนัเลย ใน ๖๔ อนัตร
กัปหลัง บางต�ำราก็บอกว่า เกิดขึ้นในอันตรกัปที่ ๘ บ้าง พระกกุสันโธ  
อันตรกัปที่ ๘ พระโกนาคมนะ อันตรกัปที่ ๙ พระกัสสปะ อันตรกัปที่ 
๑๐ พระสมณะโคดม อันตรกัปที่ ๑๑ เรียงกัน แต่บางต�ำราเขาบอกไม่
ตรงกัน แล้วเราจะยึดถืออันไหนเป็นแบบ นี่ก็เป็นสิ่งที่ชวนให้เราต้อง
ศกึษาค้นคว้า ถ้าไปอยูใ่นเพศฆราวาสไม่มเีวลาศกึษา ต้องเสยีเวลาไป
คิดเรื่องท�ำมาหากิน เรื่องครอบครัว

โอวาทส�ำหรับผู้ที่ลาสิกขา

ถ้าใครไม่จ�ำเป็นจริง ๆ อย่าเพิ่งลาสิกขา แต่ถ้าจ�ำเป็นเพราะลา
ราชการลางานมากเ็อา หรอืมคีรอบครวัต้องเลีย้งบตุรภรรยากเ็อา แต่
ลาสิกขาไปแล้วก็อย่าลืมประพฤติปฏิบัติธรรม สร้างบารมี เพราะเรา
เกิดมาสร้างบารมีนะลูกนะ

บางท่านที่จะลาสิกขา หากสามารถอยู่รับกฐินได้ก็ควรจะอยู่ 
แล้วก็ควรจะปลงผมให้หัวมันสามัคคีกัน อย่าไปเสียดายผม บางรูป
เสียดายจะลาสิกขาแล้วไม่อยากปลงผม เก็บผมไว้ก่อน พอลาสิกขา
แล้วมันจะได้ยาว สั้นได้มันก็ยาวได้นะลูกนะ เพราะฉะนั้นปลงไปซะ 
ถ้าจะอยู่รับกฐินนะ

ลาสิกขาออกไปแล้ว ออกไปด้วยหัวใส ๆ โหงวเฮ้งดี เอาบุญไป
ฝากทกุคน ใครเหน็จะได้ชืน่ใจ และเราควรจะตอบด้วยความภาคภมูใิจ 
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แค่เดอืนสองเดอืนเดีย๋วมนักย็าวแล้ว ใครทีเ่ข้ามาใกล้ จะมายัว่ มาแหย่ 

มาเย้า เราก็พูดกับเขาดี ๆ ให้เขาเข้าใจวัตถุประสงค์ของการบวช และ

ความจ�ำเป็นของการลาสิกขากับการปลงผมว่า เราเสียดายเพศสมณะ 

แต่เพราะความจ�ำเป็นจึงต้องลาสิกขาออกมา

ไม่ใช่ออกมาผมยาวแล้ว นี่แสดงว่าอยากออกมาตั้งนานแล้ว  

เพราะนัง่ขดีปฏทินิอยู ่เมือ่ไรจะหมดพรรษาสกัท ีนีเ่อาหวัไปเป็นพยาน

ให้เขาเห็นว่า ได้ขีดปฏิทินเอาไว้ อายเขานะลูกนะ แล้วไม่เป็นทางมา

แห่งบญุด้วย บวชคราวนีไ้ด้บญุไม่เตม็เมด็เตม็หน่วย บญุบวชนีไ่ม่ใช่

แค่ครองผ้ากาสาวพสัตร์แล้วมนัจะได้บญุเตม็ที ่มนัได้มานดิหนึง่ 

แต่ได้ตอนปฏิบัติตัวให้เป็นพระแท้ที่สมบูรณ์ 

ก่อนลาสกิขาเรากน็ัง่สมาธทิ�ำใจใส ๆ  นกึถงึบญุตัง้แต่บวชวนัแรก

จนกระทัง่ถงึวนัสดุท้าย แล้วอธษิฐานจติว่า ข้าพเจ้ามคีวามจ�ำเป็นต้อง

ลาสิกขาออกไป ขอให้บุญนี้เป็นพลังแห่งความสุขและความส�ำเร็จใน

ชวีติ ในธรุกจิการงาน ในหนทางแห่งการสร้างบารม ีให้บญุนีคุ้ม้ครอง 

ให้ใจใส ๆ  ไม่หมองเลยตลอดชาติ ใครเข้าใกล้ก็ขอให้ใจเขาใส ๆ  แล้ว

ก็จะรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ วันพระจะบ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมี

ถอืศลี ๘ จะไม่ห่างวดั จะพาครอบครวัหมูญ่าตมิติรเข้าวดั จะท�ำหน้าที่

อบุาสกให้สมบรูณ์ คอืผูท้ีจ่ะอปุถมัภ์พระพทุธศาสนา และเป็นผูป้ระกาศ

ธรรมในเพศฆราวาส ไม่ใช่พอสึกออกไปแล้วเข้าวงเลย มันมีวงบุญ 
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กับวงเหล้า เราจะเข้าวงไหน ถ้าเข้าวงเหล้าก็จะเข้าอีกวงหนึ่ง คือ  

วงนรก ไปนอนให้เขากรอกน�้ำกรดร้อนในมหานรก ซึ่งมีหลากหลาย

และยาวนานทีเดียว ถ้าเข้าวงบุญ จะได้ไปพิสูจน์ว่า ในวิมานมีเงาไหม 

มีมุมมืดไหม มีอะไรน่าติดตาม น่าตื่นเต้น น่าปลื้มอกปลื้มใจ

ใครจะลาสกิขากท็�ำให้ถกูหลกัวชิชา แต่ถ้าถามความรูส้กึหลวงพ่อ 

กบ็อกว่า เสยีดายทีจ่ะลาสกิขากนัไป เหน็กนัอยูห่ลดั ๆ  จะมาพลดัพราก

กันไป

มหาปวารณาในสมัยพุทธกาล

เมื่อสักครู่นี้ เราได้ปวารณากัน จะถือว่าเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ

กันก็ได้ แต่ในสมัยพุทธกาลเขาท�ำกันจริง ๆ คือเรื่องเล่น ๆ หรือ

ท�ำเป็นพิธีไม่มีในสมัยพุทธกาล ทุกรูปต่างมีส่วนร่วมรับผิดชอบชีวิต

นักบวชซึ่งกันและกัน เพราะทุกชีวิตที่เข้ามาสู่ร่มเงาพระพุทธศาสนา 

แม้มาจากหลากหลายอาชีพ ต่างชนชั้น แต่ก็มาด้วยเป้าหมาย 

มโนปณิธานที่ชัดเจนแจ่มใส บวชเพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร เพื่อ

แสวงหาหนทางพระนิพพาน ซึ่งได้รับฟังค�ำสั่งสอนจากพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าว่า เป็นบรมสุข เป็นหนทางเดียวที่จะพ้นจากกฎแห่งกรรม

และกฎของไตรลกัษณ์ และเป็นทีเ่ดยีวทีป่ลอดภยัและมชียัชนะ มคีวาม

ผาสุกเป็นนิรันดร์
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เพราะฉะนัน้ทกุชวีติจะมส่ีวนร่วมในการรบัผดิชอบซึง่กนัและกนั 

จะต้องช่วยกันประคับประคองแต่ละรูปให้มีข้อวัตรปฏิบัติไม่ให้ผิดไป

จากค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะถ้าปฏบิตัติามค�ำสอนของ

พระพทุธองค์แล้ว เป็นได้อย่างเดยีวคอืเป็นอย่างทีพ่ระพทุธเจ้าเป็น คอื 

หมดกิเลสอาสวะ สมบูรณ์ทั้งวิชชาและจรณะ

เมือ่ถงึวนัสดุท้ายก่อนออกพรรษาหนึง่วนั จะมาประชมุพร้อมกนั 

ปวารณากันว่า ใครเห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า ข้าพเจ้าท�ำบกพร่องผิด

พลาดจากค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรงไหนล่ะก ็ให้ช่วยแนะน�ำ

ตักเตือนโดยธรรมด้วยเถิด เพราะล�ำพังเราดูตัวเองบางครั้งก็ไม่ทราบ

ว่ามันบกพร่องผิดพลาดตรงไหน คิดว่าเราท�ำดีแล้ว หรือบางทีก็ไม่รู้ 

ท�ำเพราะอยากท�ำ เพราะความเคยชิน ให้ช่วยชี้ช่องเหมือนชี้ขุมทรัพย์

แนะน�ำตักเตือนโดยธรรมด้วยความรักและปรารถนาดี และจะกราบ

ขอบพระคุณอย่างยิ่งเลยที่ได้ช่วยชี้ขุมทรัพย์ให้ เหมือนชี้หนทางที่ 

ถกูต้องให้เดนิว่า ทางนีส้ว่าง ทางนีม้ดื ทางนีอ้บาย ทางนีส้คุต ิจะเป็น

พระคุณอย่างยิ่งในการแนะน�ำ

สมัยนั้นให้มานั่งหัตถบาสใกล้ ๆ กัน เพราะยังไม่มีไมค์ จะได้

ได้ยนิกนัทัว่ถงึ และปวารณากนัไปตามล�ำดบัพรรษา เป็นการลดมานะ 

ทิฏฐิส�ำหรับพระพรรษาสูง ๆ เพราะถ้าไม่ปวารณากันอย่างนี้ ผู้มี

พรรษาน้อยจะไม่กล้าเตือน แม้แต่จะพูดอ้อม ๆ  หรือเลียบ ๆ  เคียง ๆ   

แต่ถ้าปวารณากันอย่างนี้ค่อยกล้าที่จะแนะน�ำ
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เมือ่ปวารณากนัเสรจ็แล้ว ต่างกแ็ยกย้ายกนัไปเดนิธดุงค์แสวงหา 

ทีว่เิวก ตามป่าเขา ห้วยหนองคลองบงึ เรอืนว่าง โคนไม้ ลอมฟาง ให้กาย

วิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก ทีนี้เมื่ออยู่ไกลหูไกลตาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หรือพระอุปัชฌาย์ บางครั้งพลาดพลั้งเรื่องพระธรรมวินัยโดยรู้เท่า 

ไม่ถงึกาล เจอกนักจ็ะได้แนะน�ำกนัได้ เพราะหากท�ำพลาดในเพศสมณะ 

จะมีวิบากกรรมต้องไปอบาย หัวโล้น ๆ ตัวผอม ๆ เปลือยกายอยู่ใน

อบายเต็มไปหมดเลย

มหาปวารณาในยุคปัจจุบัน

ยุคนั้นเขาเตือนด้วยความรักและปรารถนาดีกันจริง ๆ  แต่ต่อมา 

ก็ท�ำปวารณากันเป็นธรรมเนียมสืบทอดกันเรื่อยมา ก็ยังดีที่ยังท�ำ 

กันอยู่ และปวารณากันเป็นภาษาบาลีก็เลยไม่รู้ว่าพูดอะไร เมื่อไม่รู้

เรื่องเวลาเตือนกันก็จะหงุดหงิด ขุ่นมัว พอหงุดหงิดก็ขยายจากใจมา

สู่ระบบประสาทและกล้ามเนื้อแล้วออกที่ใบหน้าและดวงตา คนเตือน

เห็นเข้าก็ตกใจ ไม่กล้าเตือนอีก เพราะถ้าเป็นอย่างนี้สู้อยู่เฉย ๆ  ดีกว่า 

คนเตอืนนี ่เสีย่งนะ ทนีีเ้ราปวารณากนัแล้วเราจะเอาอย่างไร จะท�ำตาม

ธรรมเนียมปฏิบัติที่เขาสืบทอดกันมาสองพันกว่าปี หรือนอกจากเป็น

ธรรมเนียมแล้ว เราท�ำกันจริง ๆ เลยเหมือนในสมัยพุทธกาล

เพราะพระศาสนาตอนนีล่้อแหลม ก�ำลงัต้องการทมีเวร์ิคของผูร้กั

พระศาสนาที่จะช่วยกันฟื้นฟูค�ำสอนดั้งเดิมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 



195ผ้าเหลืองเย็น

ให้หวนคืนมา เอาไว้เป็นที่พึ่งต่อตัวเรา ต่อพระศาสนา ต่อภาพรวม 

และเป็นที่พึ่งต่อมนุษย์และเทวาทั้งหลาย

พรรษานี้ปวารณากันแล้ว ความจริงหลวงพ่อว่า มันน่าจะท�ำทั้ง

สองอย่าง สังเกตดูตัวเราสิว่าเวลาใครเตือน เราหงุดหงิดไหม ใจหมอง

ไหม ถ้าหมองละก็มองไม่เห็นอบาย

ทนีีเ้วลาหงดุหงดิเมือ่ใครเตอืน กอ็ย่าให้ล้นออกมาทางปาก ทาง

ลูกนัยน์ตา หรือกิริยาท่าทาง ทางลูกนัยน์ตากิริยาท่าทางยังไม่ค่อย

เท่าไร ยังพออ้างได้ แต่ออกมาทางปากจะมีปัญหา กิริยาท่าทางเรา

ยังอ้างได้ว่า ไม่ได้หงุดหงิดท่านแต่ยุงมันกัด แล้วท�ำไมท่านมองผม

อย่างนั้นล่ะ อ๋อ ลมมันขึ้น

มีเรื่องจริงอยู่เรื่องหนึ่ง หลวงตารูปหนึ่งถูกโยมคนหนึ่งไปเตือน

เข้าหงุดหงิด พอหงุดหงิดท่านขากถุยเลอะหน้าโยมที่นั่งข้างหน้า  

อ้าว หลวงตาท�ำไมท�ำอย่างนี้ เสลดมันติดคอ แล้วท�ำไมต้องขากมา

ทางผมด้วยล่ะ ท�ำไมไม่เอาข้าง ๆ ถ้าขืนกูท�ำอย่างนั้นเสลดมันก็ติด

คอกูตายสิ เพราะฉะนั้นกูต้องขากออกก่อน หลวงตาโกรธผมเหรอ  

เปล่าไม่ได้โกรธ เสลดมันติดคอ นี่มีข้ออ้าง นี่เรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับ 

คุณถาวรเจ้าเก่า ที่ไปเจอมาแล้ว

เพราะฉะนั้นพรรษานี้ปรึกษาหารือว่า เราจะเอาอย่างไร จะ

ปวารณาแค่เป็นธรรมเนียมหรือเอาจริงด้วย เอาสองอย่างนะลูกนะ  



196 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

รุ่นบุกเบิกสร้างวัดพระธรรมกาย
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พระศาสนาก�ำลงัต้องการตรงนีม้ากเลย พระศาสนาต้องการมากแต่ก็

ยังไกล องค์กรของเรานี่แหละต้องการมากที่สุดเลย

พระธรรมกายภายในคือเป้าหมาย

เราก�ำลังอยู่ในสมรภูมิ ยังสู้ศึกกันอยู่ ยังไม่แพ้ไม่ชนะ พญา

มารคือศัตรู คู่แข่งคือเวลา มันเข้าไปสิงมนุษย์คนโน้นคนนี้

ให้เป็นด้านของพญามาร ท�ำให้เราเสียเวลาสร้างบารมีกันได้ไม่

เต็มที่ ใครจะเชื่อว่า ไม่มีมารบารมีไม่เกิดก็ตาม แต่หลวงพ่อเชื่อ

อย่างนี้ มารมีบารมีลด มารหมดบารมีเพิ่ม มารมีบารมีลด

เพราะท�ำให้สร้างบารมีล�ำบาก ต้องเสียเวลาไปปกป้องมัน

ตอนนี้เรายังอยู่ในสมรภูมิ ต้องการความเป็นหนึ่งเดียวกัน 

แบบนักบวช ต้องมีหัวใจดวงเดียวกัน คิดเหมือนกัน พูดเหมือน

กัน ท�ำเหมือนกัน เข้าถึงแสงสว่างเหมือนกัน ดวงเหมือนกัน กาย

ภายในเหมือนกัน พระธรรมกายเหมือนกัน ศึกษาวิชชาธรรมกาย

เหมือน ๆ กัน ต้องการตรงนี้มากเลย หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูป 

มีความต้องการตรงนี้ด้วย

อยากเข้าถึงพระธรรมกายกันไหม อยากแค่ไหน มันต้อง

อยากขนาดไม่ได้ลงแดงเหมือนคนติดยาเสพติด ไม่ได้ตายเถอะ  

วัดตัวเราว่าถึงขั้นนี้แล้วหรือยัง หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูป 
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เข้าถึงตรงนี้จังเลย ถ้าหลวงพ่ออยากอยู่รูปเดียว ลูกทุกรูปไม่ลงมือ 

มันก็ไม่สมปรารถนา มันต้องอยากเหมือน ๆ กัน อยากเข้าถึง 

พระธรรมกายกันจริง ๆ ไม่ได้ตายเถอะ แล้วก็ ท�ำทุกวัน ท�ำทั้งวัน 

ไม่ว่าจะมีภารกิจอะไร เราก็ท�ำไปเรื่อย ๆ สักวันหนึ่งเราจะ

เข้าถึงได้อย่างอัศจรรย์

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูปเข้าถึงได้ ขอให้มีความมั่นใจในตัวเรา

ว่า เราท�ำได้ ถ้าเรามีบารมีน้อยมาอยู่รวมกันไม่ได้ แล้วถ้าไม่เคย

ท�ำธรรมะวิชชาธรรมกายมาก่อนมาอยู่รวมกันไม่ได้อีกเหมือนกัน  

เพราะวัดมีกระจัดกระจาย 30,000 กว่าวัดทั่วประเทศ แต่เราเลือก 

วัดพระธรรมกาย มันต้องมีเชื้อสายอยู่ถึงมารวมกันได้ เหมือนฝูงนก 

เข้าฝงูนก ฝงูเนือ้เข้าฝงูเนือ้ ฝงูปลากอ็ยูใ่นฝงูปลา ธรรมกายกต้็องอยูใ่น

หมู่ของธรรมกาย เพราะฉะนั้นต้องเข้าถึงได้อย่างแน่นอน เหลืออย่าง

เดยีวอยากเข้าถงึพระธรรมกายจรงิไหม อยากขนาดไหน ถ้าอยากขนาด

ลงแดง ก็จะต้องสมหวังสักวันหนึ่งนะลูกนะ ต้องสมหวัง

ภิกขุ คือ ผู้ให้ด้วยอาการปกติ

วนันีว้นัมหาปวารณา ขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๑ เหลอืเวลาอกี ๑๓ วนั

จะทอดกฐิน ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ในการสร้างบารมี ศักยภาพของ

พระแต่ละรปูนีส่ามารถสร้างประเทศได้นะ สามเณรรปูหนึง่สามารถพลกิ

ประเทศให้เป็นสัมมาทิฏฐิ ให้เป็นพุทธศาสนิกชนได้ พระมีอานุภาพ
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มากกว่านั้นมาก ก็ขนาดสามเณรเป็นแค่หน่อ เป็นเทือกเถาเหล่ากอ

ของสมณะ สมณะนี่เป็นต้นแล้ว มีพาวเวอร์มาก รูปหนึ่งสามารถ 

ตั้งกองให้กับญาติโยมทั้งหลายได้มหาศาลทีเดียว รูปหนึ่งนี่ร้อยกอง

สบาย ๆ

เพราะชาวโลกเขายังไม่รู้เรื่องการสร้างบารมีเลย ไม่รู้เรื่องราว 

ความจริงของชีวิต ในฐานะที่เรามาถึงแสงสว่างก่อน ถึงแม้ยังไม่เห็น  

แต่ก็รู ้และเข้าใจมากกว่าคนอื่นเขา น�ำความรู ้ที่เราได้ยินได้ฟัง  

ได้ประพฤตปิฏบิตัไิด้ศกึษาเล่าเรยีนนีแ้หละไปเล่าสูก่นัฟังให้เขาเข้าใจ 

พอเขาเข้าใจอะไรมนักง่็าย เพราะทกุคนมปัีจจยัแต่ขาดความรู ้เมือ่ไม่มี

ความรู้ก็ยังไม่มีศรัทธา เราก็ต้องไปปลูกศรัทธาในใจเขาก่อน

หลวงพ่อเชื่อว่าลูกทุกรูปก�ำลังท�ำอยู่ แต่บางทีเราอาจท�ำตาม

ก�ำลงั ยงัไม่ได้ท�ำเตม็ก�ำลงั ถ้าท�ำเตม็ก�ำลงัมนัจะมคีวามปีตภิาคภมูใิจ 

มีความสุขใจในการระลึกนึกถึงบุญ มันปลื้มนะในการที่ปลูกฝัง

สัมมาทิฏฐิหรือแสงสว่างให้ใครสักคนหนึ่งและเขาได้ท�ำตาม

นั้น ปลื้มที่ว่าทรัพย์นี้จะเป็นประโยชน์ต่อเขาไปอีกยาวนานใน

สงัสารวฏั เท่ากบัเราไปช่วยรกัษาสมบตัแิละเปลีย่นสมบตัขิอง

เขาให้เป็นมหาสมบัติอันยิ่งใหญ่ ให้เขาได้สร้างบารมีไปอย่าง

สะดวกสบายต่อไปอีกในอนาคต ไปรื้อผังจนถาวรของเขาให้

เป็นผังรวยถาวร มีสุขไปนับภพนับชาติไม่ถ้วน แล้วอย่างนี้มัน

จะไม่น่าปลื้มได้อย่างไร 
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เราไม่ได้ไปขอเขานะ เราไปให้เขาต่างหาก ให้บุญ ให้แบบอย่าง

ทีด่ต่ีอชาวโลก ให้ความรูท้ีเ่ขายงัไม่รูเ้รือ่งเลย ให้แสงสว่าง ให้สคุตภิพ 

ให้สมบตัใิหญ่ ทัง้มนษุย์สมบตั ิทพิย์สมบตั ิและนพิพานสมบตั ิเพราะ

ฉะนั้นหลวงพ่อจึงไม่ค่อยชอบที่เขาแปลค�ำว่า “ภิกขุ” คือ ผู้ขอด้วย

อาการปกต ิหลวงพ่อว่าไม่ใช่นะ ภกิขุ คอื ผูใ้ห้ด้วยอาการปกติ แต่

เขาแปลกันเป็นอย่างนั้นแล้วไม่รู้จะท�ำอย่างไร เพราะฉะนั้นเราก็แปล

ใหม่ ไม่ได้แปลไว้สอบนะ แต่แปลไว้ใช้งาน

เราเป็นผูใ้ห้ ผูใ้ห้ต้องไปอย่างองอาจแบบพระเจ้าจกัรพรรด ิแบบ

มหาราช แบบ The Great ต้องไปแบบองอาจอย่างนัน้ และเอาปีตเิป็น 

รางวลักลบัคนืมา เพราะฉะนัน้เมือ่ไปอย่างผูใ้ห้ เราจะไปจดืจ๋อยหงอย

สนทิเหมอืนไก่เหงาได้อย่างไร เราได้ให้ธรรมทาน คอื การให้ทีย่ิง่ใหญ่

ยิง่กว่าการให้ราชบลัลงัก์ ยิง่กว่าการให้สมบตัจิกัรพรรด ิผูใ้ห้ธรรมทาน

มันต้ององอาจแบบมหาราช แบบ The Great ผู้ยิ่งใหญ่

ยุคนี้ยุคสร้างบารมีที่เราจะต้องมีหัวใจดวงเดียวกัน คิดใหม่  

พูดใหม่ ท�ำใหม่ ปฏิวัติปฏิรูปกายวาจาใจของเราใหม่ ฟื้นฟูใหม่  

ด้วยหัวใจนักบวชดวงเดียวกันที่จะยอยกพระพุทธศาสนา ที่จะน�ำพา

สรรพสัตว์ทั้งหลายไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

หลวงพ่อชอบปฏิปทาของพระอาจารย์สมพร ฉนฺทวโร เห็น

ท่านก�ำลังปลูกฝังพนักงานที่ศาลาดุสิต น�ำสวดมนต์ สวดสรรเสริญฯ  
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ให้ธรรมทาน น�ำนั่งธรรมะ แล้วกช็วนตั้งกองกฐนิรื้อผังจนถาวร แลว้ก็

เอาผงัรวยถาวรใส่เข้าไปแทนที ่น�ำธรรมะทีไ่ด้ศกึษามาจากพระไตรปิฎก

บ้าง จากครบูาอาจารย์ จากพระเดชพระคณุหลวงพ่อทตัตชโีวบ้าง จาก

หลวงพ่อบ้างมาเล่าสู่กันฟัง ตอนนี้ดูเหมือนว่าจะมีพระอาจารย์ในทีม

ขึ้นมาฝึกเทศน์สอนด้วย อย่างนี้น่าชื่นใจ หลวงพ่อก็เข้าใจว่าลูกทุกรูป

กค็งก�ำลงัท�ำกนัอยู ่แต่เหน็อยูร่ปูเดยีว กเ็ลยชืน่ชมรปูเดยีวไปก่อน แต่

การชื่นชมรูปเดียวก็หมายถึงว่า ชื่นชมทั้งหมดนะ แต่ยกตัวอย่างแค่

หนึ่งรูปนี้ว่าเป็นสิ่งที่ดี ควรแก่การอนุโมทนา

หลวงพ่อขออนโุมทนากบัลกูทกุรปู ทีไ่ด้ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรม

กันในระหว่างพรรษาที่ผ่านมา ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้

บังเกิดขึ้น และก็ได้มาร่วมกันปวารณาในวันมหาปวารณา เพื่อที่จะ

ช่วยชีข้มุทรพัย์ให้กนัและกนั เพือ่ให้ได้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการเป็น

นกับวช ทัง้ท�ำโดยธรรมเนยีมปฏบิตัแิละกต็ัง้ใจท�ำแบบในสมยัพทุธกาล 

รวมทั้งมโนปณิธานที่จะรวมหัวใจเป็นหนึ่งเดียวกัน จะศึกษาประพฤติ

ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อที่จะได้น�ำหมู่สรรพสัตว์

ทั้งหลายไปสู่ฝั่งพระนิพพาน และน�ำพาไปสู่ที่สุดแห่งธรรม รวมทั้งได้

น�ำปัจจยั ๔ มาร่วมสร้างบญุกบัหลวงพ่อ และบางรปูกไ็ด้มวีริยิอตุสาหะ 

สวดท่องปาติโมกข์ได้ ทรงจ�ำบาลีไวยากรณ์ได้

บญุทัง้หมดนีร้วมกบับญุของพระนพิพาน พระพทุธเจ้าจกัรพรรดิ 

พระต้นธาตุต้นธรรม พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ 
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(สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย และคุณยายอาจารย์มหารัตน

อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ตลอดจนทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ 

ปัญญา วริยิะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน เมตตา อเุบกขาบารม ีจงมาประชมุ

รวมกันในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

ให้กลัน่กายวาจาใจ ธาตธุรรมเหน็จ�ำคดิรูข้องลกูทกุรปู ให้สะอาด

บริสุทธิ์หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวิบัติบาป

ศกัดิส์ทิธิ ์วบิากกรรมวบิากมาร อปุสรรคต่าง ๆ  นานาในชวีติ ทกุข์โศก

โรคภัย สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ที่ติดข้ามภพข้ามชาติมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน

นี้ให้มลายหายสูญไปให้หมด ให้กายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ 

ของลูกทุกรูปสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับ

บุญใหญ่ รองรับวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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ขอให้ลูกทุกรูปได้บ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมีให้ได้ตลอดรอดฝั่ง อย่า

ได้มีอุปสรรคอันใดมาขัดขวางในหนทางบ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมีนี้ จะ

ศึกษาเล่าเรียนธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทั้ง

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะเบื้องต้นท่ามกลางเบื้อง

ปลาย ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังธรรม 

กใ็ห้มคีวามปีตเิลือ่มใสขนพองสยองเกล้า ให้ดอีกดใีจให้บรรลธุรรมกาย

กันหมดทุกคน

ความปรารถนาอันใดที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว เป็น

ไปเพื่อการสร้างบารมี ขอความปรารถนานั้น จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็น 

ผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏

ก้าวเดินไปด้วยใจศรัทธา



ชีวิตนักบวช  

ชีวิตแห่งบุญบันเทิง
วันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2546  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์ ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ธุดงค์ธรรมชัยฟื้นฟูพระพุทธศาสนา จ.สระบุรี พ.ศ. 2553
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วันศุกร์ที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

วันนี้เป็นวันมหาปวารณา เราก็ได้กล่าวค�ำปวารณากันเสร็จ

เรยีบร้อยแล้ว ในสมยัพทุธกาล การปวารณาซึง่กนัและกนัไม่ได้แค่เป็น

ธรรมเนียมปฏิบัติอย่างเดียวเท่านั้น แต่ถือเป็นอริยประเพณี

ภิกษุทุกรูปที่เข้ามาบวชในสมัยพุทธกาล ต่างมีวัตถุประสงค์หวัง

ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นชีวิตฆราวาส

อึดอัดคับแคบ มีแต่ปัญหาแรงกดดัน แวดล้อมไปด้วยสิ่งที่ท�ำให้ทุศีล

ได้ง่าย จึงตัดสินใจออกบวช ไม่ใช่อกหัก สมัครตน บนตัว หรือกลัวภัย

อะไรต่าง ๆ ไม่ใช่ แต่บวชเพราะมีวัตถุประสงค์จะเอาชนะกิเลสที่มัน

ย�่ำยีในใจและบังคับให้สร้างกรรม แล้วก็มีวิบากให้วนเวียนกันอยู่ใน

สังสารวัฏ เมื่อฟังค�ำสอนของพระบรมศาสดาก็เกิดกุศลศรัทธาเข้ามา

บวช ปลดกังวลแล้วก็ปลอดกังวลจากชีวิตที่วุ่นวาย แล้วก็มาเติมความ

บริสุทธิ์กายวาจาใจกันทุกวันทุกคืน

พอวันสุดท้ายก่อนออกพรรษา ต่างก็มาปวารณาเพื่อให้ช่วย 

เป็นกลัยาณมติรซึง่กนัและกนั คอื สมยัก่อนถอืว่านกับวชทกุรปูเหมอืน

เป็นครอบครัวเดียวกัน เป็นพี่เป็นน้องกัน บวชก่อนเป็นพี่บวชหลัง

เป็นน้อง ไม่ว่าจะมาจากวรรณะไหน ชนชั้นไหน จะรวยจะจน จะหล่อ  

จะขี้เหร่ จะอ้วนจะผอมไม่ค�ำนึงถึง เมื่อเข้ามาบวชอยู่ในธรรมวินัย

แล้วกเ็สมอกนั และให้เคารพกนัตามอาวโุสภนัเต เหมอืนทะเล
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เป็นทีร่วมของน�ำ้จากห้วยหนองคลองบงึ พอไปรวมกนัในทะเล

ก็มีรสเดียวกัน เสมอกันหมด 

ดังนั้นต่างก็จะเป็นกัลยาณมิตรให้กัน คอยชี้ขุมทรัพย์แนะน�ำว่า 

สิง่ทีเ่หน็ได้ยนิหรอืสงสยัว่าท่านนัน้ท่านนีป้ระพฤตปิฏบิตัยิงัไม่ถกูต้อง 

ตามพระธรรมวินัย จะเป็นเหตุให้เนิ่นช้าต่อหนทางพระนิพพาน ก็

จะตักเตือนกันโดยธรรมวินัย ด้วยความรักความปรารถนาดี เหมือน

เศรษฐีชี้หนูตาย หรือคนที่เห็นขุมทรัพย์แล้วก็ชี้ขุมทรัพย์ให้ด้วยความ

รกัและปรารถนาด ีจะได้ปรบัปรงุตวัหรอืมาพจิารณาตวัเองว่าเป็นอย่าง

ที่เขาว่าไหม

ในสมัยนั้น เขาจะไม่โกรธ ไม่ขุ่นมัวกัน จะทนต่อค�ำแนะน�ำ  

ซึง่บางทมีนักไ็ม่ตรงกบัความคดิของเรา แต่กส็ามารถรบัฟังได้ ฟังแล้ว

น�ำมาพจิารณาไตร่ตรองด้วยสตปัิญญาด้วยเหตผุล เอาใจกลบัมาอยูก่บั

เนือ้กบัตวั ให้มนัเกดิดวงปัญญา เอาแสงสว่างแห่งปัญญานัน้มาส่องใจ 

ตรวจตราดกูายวาจาใจ ถ้าบกพร่องกแ็ก้ไข แล้วกไ็ปกราบขอบพระคณุ

ผูท้ีแ่นะน�ำ จะไม่ขุน่มวั ไม่ตามล่ากนัเหมอืนสมยันี ้พอมใีครมาแนะน�ำ

มาบอกผู้ปกครองหรือพระเถระ แทนที่จะพิจารณาตัวเอง กลับไปถาม

หาว่าใครคนไหนมาบอก มอีารมณ์อยากจะไปศกึษาว่า เขามาจากไหน 

ชือ่อะไร นามสกลุอะไร ตายแล้วไปไหนอะไรอย่างนัน้ สมยันัน้ไม่มกีาร

ตามล่ากัน มีแต่หยุดใจดู นิ่ง จริงหรือเปล่าที่เขามาแนะน�ำ ถ้าไม่จริง

ก็แล้วไป จริงก็แก้ไข แล้วก็ขอบคุณแค่นั้นเอง
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เมือ่ปวารณากนัแล้ว จากนัน้ต่างกแ็ยกย้ายกนัไปประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตามป่าตามเขา ตามห้วยหนองคลองบึง ตามเรือนว่าง โคนไม้ 

ลอมฟาง ทีไ่หนเป็นสถานทีร่ืน่รมย์กจ็ะแยกย้ายกนัไปประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมกัน เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะที่มีอยู่ในตัว 

ให้มันหมดสิ้นไป

การไปปฏบิตัธิรรมตามป่าเขาห้วยหนองคลองบงึ มนัจะแตกต่าง 

กับการอยู่ในเมือง เพราะมันเป็นถิ่นทุรกันดารล�ำบาก อาจจะตาย

ด้วยโรคภัยไข้เจ็บ จากคนพาล จากอมนุษย์ จากสัตว์ร้าย หรือจาก

ภัยธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่า ไฟไหม้ป่า น�้ำท่วม เป็นต้น เพราะฉะนั้น

การปฏิบัติธรรมในสมัยก่อนเขาเสี่ยงกัน ดังนั้นก่อนจะแยกย้ายกันไป

แสวงหาที่วิเวกก็มาปวารณากัน ถ้าเห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าไม่ถูกต้อง

ตามธรรมวินัยก็ให้ตักเตือนกัน

หรือเห็นบางรูปกระสันอยากสึก ไม่อยากเป็นพระแล้ว ไปเห็น 

ว้อบ ๆ  แว้บ ๆ  เข้า ใจกน้็อมไปในฆราวาส อยากจะลาสกิขา ปฏบิตัธิรรมะ 

มีแต่มืดกับเมื่อย ไม่เห็นอะไร ญาติโยมมาเราเห็นเขาพรั่งพร้อมไป

ด้วยกามคุณ ๕ ขับรถเก๋งคันเบ้อเร่อ รูปร่างก็สวยสดงดงาม ดูเขา

เป็นครอบครัวที่อบอุ่นกันนะ มีพ่อมีแม่มีลูก พ่อกับแม่เราไม่ค่อย

สนใจ ไปสนใจลูกเขามากกว่า หรือเขาอยากท�ำบุญ อยากจะฟังธรรม  

นมินต์ไปขบฉนัภตัตาหารทีบ้่าน เรากลบัไปเหน็ลกูสาวเขาเข้า แล้วเหน็ 
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ทรัพย์สมบัติศฤงคารต่าง ๆ เออ มันน่าสึกจังเลย เผื่อจะได้มีชีวิต 

อย่างนี้บ้าง

เพียงแค่ได้ยินว่า พระรูปนั้นรูปนี้กระสันจะสึก พระผู้ท�ำหน้าที่

กัลยาณมิตรก็รีบไปแล้ว ถ้าจะตายจากชีวิตสมณะถือเป็นเรื่องใหญ่ 

เป็นหน้าทีข่องพระทกุรปูจะต้องไปพดูไปคยุชีโ้ทษชีภ้ยัของชวีติฆราวาส  

ชี้ภัยในวัฏสงสาร ชี้ให้เห็นอานิสงส์ของการออกจากกาม การบ�ำเพ็ญ

เนกขมัมบารม ีคอยเชยีร์ คอยให้ก�ำลงัใจ หรอืฉดุให้ห่างจากสิง่แวดล้อม

เหล่านั้น แล้วมาอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ นี่นอกเหนือจากปวารณาเพื่อ

การนั้นแล้ว อย่างนี้เขาก็ท�ำกัน

มาสมัยนี้ มันแค่รักษาธรรมเนียมปฏิบัติ แค่ว่าปวารณากันแล้ว 

ฟังกไ็ม่ค่อยจะรูเ้รือ่งเพราะเป็นภาษาบาล ีบางพวกกไ็ปเรยีน เข้าเรยีน

แล้วก็รู้ตอนนั้น พอออกจากห้องก็ลืม แล้วก็ไม่ไปทบทวน ก็เลยไม่รู้

ว่า ปวารณาแปลว่าอะไรกัน พอแนะน�ำตักเตือนเข้าก็โกรธขุ่นมัวกัน 

แทนที่จะบุญเติมขึ้น ใจใสขึ้น กลับเอาความขุ่น ความขัดเคือง ความ

น้อยใจ ทิฏฐิมานะเกิดขึ้น มันก็ผิดพุทธประสงค์ คือ ผิดหลักวิชชาที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สอนเอาไว้ว่า เรามาบวชเพื่อท�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง สิ่งอะไรที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ สิ่งนั้นพึงห่างไกล หรือเป็น

อกุศลธรรมก็ให้ห่างไกล พระมีหน้าที่เติมความบริสุทธิ์บริบูรณ์ให้กับ

กายวาจาใจของเราเท่านั้น
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โตขึ้นหนูจะบวชให้แม่ครับ
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ชีวิตนักบวชประเสริฐสุด

การบวชเป็นพระเป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิ เลศิกว่าชวีติทางโลกมาก  

ใครเคยผ่านชวีติทางโลกมาแล้วมาบวช จะเหน็ข้อแตกต่างได้อย่างชดัเจน 

แต่จะชดัเจนแจ่มแจ้งกต่็อเมือ่เข้าถงึธรรมนัน่แหละ จงึจะเหน็ว่าชวีติ 

ของฆราวาสมันคับแคบจริง ๆ ชีวิตของพระดูเหมือนคับแคบแต่ 

กว้างขวาง คอื มนัเป็นอสิระ มนัปลอดจากเครือ่งกงัวลทกุอย่างเลย

เมือ่กีฟั้งดวู่า ผูท้ีป่วารณาเรยีงพรรษากนัล้วนแต่พรรษาเพิม่ขึ้น

สูง ๆ กันทั้งนั้น ทีนี้พอพรรษาสูงแล้ว ต้องหันมาพิจารณาตัวเรา 

แล้วว่า วนัเวลาผ่านไป เราท�ำอะไรอยู ่แสวงหาหนทางพระนพิพาน 

หรอืเปล่า ชวีติพระถ้าไม่แสวงหาทางพระนพิพาน หรอืคณุงาม

ความดี ศีล สมาธิ ปัญญา หรือศึกษาพระธรรมวินัยแล้ว

อยูย่าก แต่ถ้าหากศกึษาแล้วมนัจะชุม่ฉ�ำ่ใจทกุวนัทกุคนืทกุเวลาเลย

ก่อนจ�ำวดัภาพสดุท้ายกม็แีต่ดวงใส ๆ  แสงสว่าง องค์พระ กาย

ภายใน อย่างน้อยกค็วามรูส้กึทีด่ทีีว่นันีเ้รามคีวามบรสิทุธิก์ายวาจา

ใจ หลับก็เป็นสุข ถ้ามรณภาพคืนนั้นก็ไปดี ตอนเช้าตื่นจากจ�ำวัด 

ใจก็ใส นึกถึงแต่เรื่องบุญ เรื่องกุศล เรื่องความบริสุทธิ์

ต่างจากชีวิตฆราวาส ตื่นมาก็มีแต่เรื่องร้อน ๆ ทั้งนั้น จะ

ต้องไปตะเกยีกตะกายท�ำมาหากนิ ไปท�ำมาหากนิอย่าคดิว่าหมนูะ  
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มันไม่ง่ายหรอก มันก็เหมือนนกเหมือนกาต้องไปต่อสู้กัน กว่าจะได้

ทรัพย์มาหล่อเลี้ยงสังขารไม่ใช่ง่าย ล�ำบาก เหนื่อยกลางวันแล้วยังมา

เหนื่อยงานกลางคืนอีก คือ งานสร้างโลกนั่นแหละ แล้วอย่างนี้ภาพ

สดุท้ายจะเป็นอะไร ยิ่งมทีวี ีในทวีกีม็แีต่ภาพชวนให้ใจหมอง เกิดตาย

คนืนัน้ด้วยใจทีเ่ศร้าหมองกไ็ปอบาย ถ้าไม่หมองไม่ใสกย็งัวนเวยีนอยู่ 

ที่ยังวนเวียนอยู่ก็เสี่ยง เพราะถ้าคนในครอบครัวไม่รู้หลักวิชชาในการ 

ท�ำบญุ ไม่อทุศิบญุไปให้ ไม่ว่าจะไปยนืบอก ท�ำเถอะนะ พระผ่านหน้าบ้าน 

ไปแล้ว ใส่บาตรให้หน่อย อุทิศบุญให้หน่อย เขาก็ไม่เห็น ไม่ได้ยิน 

ต้องอาศัยใบบุญคนอื่นเขา เพราะฉะนั้นก็มีสิทธิ์ไปอบายได้

ดังนั้น ควรจะปีติภาคภูมิใจในชีวิตสมณะ และใช้วันเวลาในการ

เป็นพระภิกษุสามเณรเติมบุญบารมี เติมกุศลธรรม แสวงหามรรคผล

นพิพานซึง่อยูภ่ายในตวัของเราให้ได้ทกุวนัทกุคนืทกุเวลา และพยายาม

ปกป้องอย่าให้สิง่ทีเ่ป็นบาปเป็นอกศุลต่อพรหมจรรย์ อย่าให้มนั

แวบเข้ามาในใจ พยายามเอาชนะมันให้ได้ เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็

คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว พรรษาก็จะเพิ่มขึ้นมาทุกปี ๆ

หลวงพ่อเผลอประเดี๋ยวเดียว ๓๕ พรรษาแล้ว ไม่เคยเบื่อหน่าย

เพศสมณะเลย มคีวามสขุทกุวนั และยิง่ปฏบิตัธิรรมเข้าถงึพระธรรมกาย 

ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ท�ำหยุดท�ำนิ่ง ปล่อยกายเข้าไปสู่ภายใน

ไปเรื่อย ยิ่งสนุกสนาน ปล่อยหยุดในหยุด หยุดในหยุด หยุดเข้าไป 
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เรื่อย ๆ เลย เดี๋ยวมันก็รู้เรื่องราวอะไรต่าง ๆ มากมาย หายสงสัยใน

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก แม้มรรคผล

นิพพานก็หายสงสัยได้

เพราะฉะนัน้ ชวีตินกับวชนีใ่ช้ให้เป็นเถอะ มนัสนกุสนาน เบกิบาน  

บุญบันเทิง มีทั้งความบริสุทธิ์ ความสุข ความรู้แจ้ง อานุภาพ 

อะไรต่าง ๆ มากมาย พอละเอียดไปขนาดนั้นแล้วจะถอยออกมาดู

หยาบก็ง่ายแล้ว ไปดูนิพพาน ภพสาม โลกันตร์ นิพพานถอดกาย 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ โลกันตร์ วัดระยะกันเลย มันสูงขนาดไหน ดู

การเวยีนว่ายตายเกดิของสตัว์โลกทีอ่ยูใ่นวฏัฏะ ถ้าเหน็ผงัทีเ่ขามาบงัคบั

อยู่ในนิพพาน ภพสาม โลกันตร์ บังคับคนละอย่าง เขาเซตโปรแกรม

ไว้อย่างไร เหน็โปรแกรมเมอร์ ผูต้้นคดิ เขาเอาบาปศกัดิส์ทิธิบ์งัคบักนั

อย่างไรก็เห็นกันไปตลอด

เห็นไหมจ๊ะ บวชแล้วสนุก ลาสิกขาอย่างมากก็ไปเบียดมันก็ได้ 

แค่นั้น แล้วก็มีลูกออกมา ก็เลี้ยงลูก ๒๐ - ๒๕ ปี ลูกดันมีหลาน  

เลี้ยงหลานต่ออีก ก็หมดเวลาทั้งชีวิต ไม่ได้รู้เรื่องเลยว่า ในตัวมีดวง  

มีกาย มีพระธรรมกาย มีวิชชาธรรมกาย มีนิพพาน ภพสาม โลกันตร์ 

มีนิพพานในนิพพานอีกมากมายเลย เพราะฉะนั้นหยุดนี่แหละส�ำเร็จ 

ส�ำคัญ ไม่ใช่หยุดเป็นตัวส�ำเร็จอย่างเดียว หยุดเป็นตัวส�ำคัญด้วย
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วนันีว้นัดปีวารณากนัแล้วและเป็นวนัคล้ายวนัเกดิพระเดชพระคณุ

หลวงปูฯ่ ครบรอบ ๑๑๙ ปี ท่านเป็นบคุคลส�ำคญัไม่ใช่ของโลกนะ ของ

โลกมันนิดเดียว ไม่ใช่ของจักรวาลแต่มันเลยไปกว่านั้นมาก

วันนี้พระจันทร์สว่างในเวลากลางคืน ดวงอาทิตย์สว่างในเวลา 

กลางวัน เราเป็นพระภิกษุสามเณรก็ต้องสว่างทั้งกลางวันทั้งกลางคืน

นะลูกนะ

ต่อจากนี้ไปให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี เอากันจริง ๆ 

จัง ๆ  เลย อายุพรรษาเราก็เพิ่มขึ้นแล้ว อย่าให้มันผ่านไปเฉย ๆ  สิ่งที่

ส�ำคัญในชีวิตนักบวชคือ ความแข็งแรงกับปลอดกังวล ซึ่งเป็น

สิ่งที่เงินซื้อไม่ได้ นักบวชต้องการตรงนี้เท่านั้น แข็งแรง ปลอดกังวล 

คือ ไม่ชักศึกเข้าบ้าน ไม่เอาเรื่องขี้หมูขี้หมาเข้ามาไว้ในใจ ให้ใจใส ๆ  

มีแต่ดวง มีแต่กาย มีแต่องค์พระ แล้วก็แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วย ไม่ไข้ 

แค่นัน้แหละ เราจะท�ำความเพยีรให้มนัสะบัน้หัน่แหลกกนัไปเลย ทัง้วนั 

ทั้งคืน หลับตื่นนั่งนอนยืนเดินทุกอิริยาบถท�ำให้มันเต็มที่

หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูป ที่ได้ตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมมากันอย่างดี ตลอดหนึ่งพรรษาที่ผ่านมา และในวันนี้

เป็นวันมหาปวารณา เราได้ปวารณาซึ่งกันและกันแล้วว่า ใครได้เห็น 

ได้ยิน หรือสงสัยว่า เราจะประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ให้

ตักเตือนกันโดยธรรม ด้วยเหตุด้วยผล ด้วยความรักและปรารถนาดี 
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แล้ววันนี้เป็นวันดีครบ ๑๑๙ ปี ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ของเรา ขอ

ให้วันนี้เป็นวันแห่งความสว่างไสวของลูกพระลูกเณรทุกรูป ที่ได้ตั้งใจ

มาบวชกันเป็นอย่างดีในคราวนี้ ขอให้แข็งแรง ให้ปลอดกังวล ให้ได้ 

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ และ 

คณุยายอาจารย์ฯ ได้บรรล ุให้ลกูทกุรปูจงบรรลธุรรมนัน้ จงทกุประการ

เทอญ ๏





เด็ดดอกไม้
สะเทือนถึงจักรวาล
วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2547  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพฤหัสบดีที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณา วนัสดุท้ายของการอยูจ่�ำพรรษาร่วมกนั 

เราจะต้องรักษาอีกหนึ่งราตรี จะไปค้างคืนที่ไหนยังไม่ได้จนกว่าจะได้

อรณุวนัพรุง่นี ้แต่ในปฏทินิเขาจะเขยีนว่าเป็นวนัออกพรรษา แต่ความ

จริงแล้วเป็นวันมหาปวารณา เป็นวันสุดท้ายของพรรษา

เราได้กล่าวค�ำปวารณาซึ่งเป็นภาษาบาลีกันไปแล้ว แปลเป็น

ภาษาไทยที่พอจะเข้าใจอย่างง่าย ๆ ก็คือ เราปวารณาซึ่งกันและกัน

ว่า ถ้าหากเพื่อนสหธรรมิกรูปใดได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าเรานั้น

ประพฤติยังไม่ถูกต้องตามธรรมวินัย จะเป็นเหตุให้ท�ำพระนิพพานให้

แจ้งได้ยาก หรอืไปสูน่พิพานได้ช้านัน้ กจ็ะอาศยัความรกัและปรารถนา

ดี แนะน�ำตักเตือนเรา เพื่อให้เราประพฤติถูกต้องตามธรรมวินัยจะได้

ไปสู่พระนิพพานได้อย่างสะดวกสบาย ง่ายดาย

ทีต้่องปวารณากนักเ็พราะว่า ปกตขิองปถุชุนยงัมกีเิลสหนาปัญญา

หยาบ พูดง่าย ๆ ทุกคนต่างยังมีมานะทิฏฐิ ยังมีความดื้อถือตัวอยู่

ในใจ ถ้าหากไม่มีการปวารณากันเอาไว้ว่า ให้แนะน�ำตักเตือนกันได้ 

ในข้อที่ได้เห็นได้ยินหรือสงสัยนั้น มันยากที่จะรับฟัง มันจะหงุดหงิด 

ขัดเคืองใจ จึงได้ปวารณาเพื่อให้โอกาสเพื่อนสหธรรมิกได้แนะน�ำ 

ตกัเตอืน เราจะได้ประพฤตถิกูต้องตามธรรมวนิยั จะได้บรรลวุตัถปุระสงค์

ของการบวชในคราวนี้
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เพศนักบวชเฉพาะผู้มีบุญ

การอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันภายในพรรษานี้ เราจะเห็นได้ว่า เวลา

มนัไม่นานเลย เดีย๋ววนัเดีย๋วคนื เผลอประเดีย๋วเดยีวกม็าถงึวนัสดุท้าย

ของพรรษาแล้ว การมาบวชของพวกเราในคราวนี ้ทัง้พระนวกะทีเ่ข้ามา

บวชใหม่และรวมถึงภิกษุเก่าด้วย การบวชของเรามีวัตถุประสงค์เพียง

ประการเดียว คือ ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง รองลงมาคือ แสวงบุญ และ

สร้างบารม ีมาช�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบรสิทุธิ ์จะได้หลดุพ้น 

จากกิเลสอาสวะไปนิพพานได้ หรืออย่างน้อยก็มาเติมบุญเติมบารมี 

ให้เรามีอุปนิสัยปัจจัยที่จะไปพระนิพพาน นี่ไม่ใช่เป็นเรื่องเล็ก ๆ เลย 

เป็นเรื่องที่ส�ำคัญและยิ่งใหญ่

เพศสมณะนี้ เป็นเพศที่เป็นอสาธารณะ ไม่ใช่ทั่ว ๆ ไป เฉพาะ 

ผู้มีบุญที่สั่งสมบุญในพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง ได้ยินได้ฟังธรรม

จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ หรือพระสาวกของพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้า แล้วเกดิกศุลศรทัธาสัง่สมบญุบารมกีนัเรือ่ยมา ทัง้ทานศลี

ภาวนา เป็นต้น จนเข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต

ในระดับหนึ่งว่า ชีวิตในสังสารวัฏเป็นชีวิตที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน 

ไม่แน่นอน มีขึ้นมีลงอยู่ตลอดเวลา เพราะว่ายังตกอยู่ภายใต้กฎ 

แห่งกรรม กฎแห่งไตรลักษณ์ ยังเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารเขา  

ซึ่งเขาเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นเข้ามาบังคับบัญชา
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เพราะฉะนัน้ชวีติจงึมขีึน้มลีงอยูต่ลอดเวลา ซึง่มนัอนัตราย เนือ่งจาก

มีอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มารองรับ

อยู่ ซึ่งเราและใคร ๆ  ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อได้เห็นภัยในวัฏสงสาร

อย่างนี ้จงึสัง่สมบารมเีรือ่ยมาจนถงึจดุอิม่ตวัในเพศคฤหสัถ์แล้วกเ็ข้าสู่

ร่มเงาของพระพุทธศาสนา มาบวชเป็นพระภิกษุสามเณร ตั้งแต่บวช

ช่วงสั้น ๆ จนกระทั่งบวชช่วงยาวขึ้น

เมื่อเรามาบวชอยู่ตรงนี้ได้ จึงได้ชื่อว่าเป็นอสาธารณะ เป็นเพศ 

อันอุดมไม่ทั่วไปส�ำหรับใคร ๆ ที่จะมาอยู่ตรงนี้ได้ เพราะว่ามัน 

อยู่ยาก ถ้าหากไม่มีเป้าหมายอย่างชัดเจน เนื่องจากมันมีพระธรรม

วินัยเป็นกรอบที่ล้อมเราอยู่ ซึ่งเราจะท�ำผิดจากกรอบนี้ไม่ได้ มันมี

โทษมีภัยรองรับอยู่

กรอบของพระธรรมวินัยนี้ มีเอาไว้ส�ำหรับเป็นลู่ชีวิตที่จะประคับ

ประคองให้ไปสู่ฝั่งพระนิพพาน ถ้าเรามีเป้าหมายที่จะท�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง การอยูใ่นกรอบของพระธรรมวนิยัมนักเ็หมอืนไม่ได้อยู ่คอื จะ

ไม่มีความรู้สึกว่าอึดอัดหรือคับแคบ ตรงกันข้ามกลับมีความสุขกาย 

สุขใจ เบากายเบาใจ เพราะเราได้ปลดเครื่องพันธนาการของชีวิตออก

ไป เหลอืแต่กายวาจาใจทีเ่ราจะต้องคอยดแูลประคบัประคองให้มนัอยู่

กับเนื้อกับตัว แล้วก็เดินทางเข้าไปสู่ภายใน เพื่อจะได้เข้าไปถึงพระ

รัตนตรัยซึ่งเป็นแก่นของชีวิตที่จะท�ำให้เราสามารถอยู่อย่างมีความสุข
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อย่างแท้จริง เป็นอิสระ เป็นความสุขที่กว้างขวาง ไร้ขอบเขต และไม่มี

ความสุขใดมาเทียบได้

เมื่อใครเข้าถึงแล้ว จะมีความรู้สึกเหมือนกันอยู่อย่างหนึ่ง คือ  

เข้าถงึความสขุประเภททีว่่า พดูไม่ออกบอกไม่ถกู ไม่ทราบว่าจะอธบิาย

กันอย่างไร และพระรัตนตรัยในตัวนี้แหละจะเป็นอุปกรณ์ให้เราได้

ศึกษาวิชชา ๓ เช่น ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณหรือความรู้เป็นเหตุ

ให้เราระลกึชาตไิด้ รูเ้รือ่งราวความเป็นจรงิของชวีติว่า ชวีติไม่ใช่แค่เกดิ

หนเดียว ตายหนเดียว หรือตายแล้วสูญ แต่เราได้ผ่านการเวียนว่าย

ตายเกิดมายาวนานนับครั้งไม่ถ้วน ได้เห็นชีวิตลุ่ม ๆ ดอน ๆ ขึ้น ๆ  

ลง ๆ ของเราตลอดเวลา

ช่วงใดชาตไิหนของชวีติ เราไม่ประมาทในการด�ำเนนิชวีติ ชาตนิัน้ 

และชาติถัด ๆ มาชีวิตก็สูงส่ง แต่ชาติไหนประมาทในการด�ำเนินชีวิต  

ไม่สัง่สมกศุลธรรม ชาตนิัน้และชาตถิดัมากต็กต�่ำ เราจะเหน็การขึน้ ๆ   

ลง ๆ ของชีวิตอยู่อย่างนี้

เหน็ชวีติของเราทีไ่ปอยูใ่นอบายมคีวามทกุข์ทรมานมาก ตัง้แต่ไม่มี

เวลาว่างเว้นจากความทรมาน จนกระทัง่มช่ีวงสัน้ ๆ  ทีว่่างเว้นนดิหน่อย 

คือ ตายเกิด ตายเกิด เรื่อยมาเลยกว่าจะมาถึงความเป็นมนุษย์อีกครั้ง

หนึ่ง ส่วนชีวิตในเทวโลกที่ว่าเป็นสุขที่ยาวนานนั้นก็ประเดี๋ยวประด๋าว

และมันก็ไม่แน่นอน อีกทั้งก็ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง
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พระธรรมทายาท รุ่นบูชาธรรม 66 ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์  
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เพราะฉะนัน้พระรตันตรยัในตวักจ็ะท�ำให้เราได้เรยีนรูส้ิง่เหล่านี้ 

เมื่อเห็นชีวิตอย่างนี้แล้ว มันจะท�ำให้เราเข้าใจชีวิตของเพื่อนมนุษย์

และสรรพสตัว์ทัง้หลาย เราจะเหน็กฎแห่งกรรมทีท่�ำหน้าทีโ่ดยไม่เว้น 

ใครแม้เพียงคนเดียวว่า ประกอบกรรมชนิดนี้จะต้องไปสู่ภพนั้น 

ภพนี้ ไปเสวยวิบากอย่างไรมันก็เห็นตลอดหมด ท�ำให้เกิดความ 

เบื่อหน่าย คลายความก�ำหนัด คลายความผูกพัน ความยึดมั่น 

ถอืมัน่ในคนสตัว์สิง่ของ แม้แต่ภพภมู ิมนัอยากจะหลดุพ้นจากภพนี้  

ใจมนักจ็ะหลดุร่อน บรสิทุธิห์ยดุนิง่ แล้วกด็ิง่เข้าไปสูภ่ายใน เพือ่ไปสู่ 

กายสุดท้าย คือ กายธรรมอรหัตเป็นพระอรหันต์

เพศนกับวชเป็นเพศทีเ่หมาะสมอย่างยิง่ในการท�ำพระนพิพาน 

ให้แจ้ง เพราะปลอดกังวลจากเรื่องการครองเรือน จากการท�ำมา

หากิน และมีสิ่งที่จ�ำเป็นแค่บริขาร ๘ เวลาที่เหลืออยู่เป็นไปเพื่อ

ท�ำความบริสุทธิ์กายวาจาใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ให้หยุดนิ่งดิ่งเข้าไป

สู่ภายใน เพื่อศึกษาความรู้ภายในที่เป็นความรู้ที่ยิ่งใหญ่ ยิ่งเรียน

ยิ่งมีความสุข ยิ่งเรียนยิ่งสว่าง ยิ่งใสขึ้นไปเรื่อย ๆ ยิ่งมีพลังในการ

ที่จะท�ำความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

แตกต่างจากความรูท้างโลกทีย่ิง่เรยีนยิง่มดื ยิง่เรยีนยิง่คบัแคบ 

ยิง่เหน็แก่ตวั ยงัวนเวยีนกนัอยูใ่นภพอยูอ่ย่างนี ้เพราะฉะนัน้ให้ลกู

ทุกรูปพึงปีติดีใจที่เราได้มาบวชในคราวนี้ว่า สิ่งที่เราได้กระท�ำนั้น 
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ถูกหลักวิชชาของบัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อน บุญนี้จะเกิดขึ้น 

กับเราและโยมพ่อโยมแม่ บรรพบุรุษ หมู่ญาติ ตลอดจนสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายไปด้วย

ปวารณากันแล้ว อย่าให้เป็นเพียงธรรมเนียม

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของพรรษา เราได้ปวารณากันแล้วก็ขอให้ 

ท�ำอย่างที่เราได้ตั้งใจปวารณา อย่าท�ำแค่ตามธรรมเนียม พอถึงวัน

มหาปวารณาเรากม็าปวารณากนัตามธรรมเนยีม แต่พอหลงัจากวนันี้ 

ไปแล้ว เพื่อนสหธรรมิกมาเห็นเราประพฤติบกพร่องและแนะน�ำเรา 

เราก็อย่าไปโกรธ อย่าไปขุ่นเคืองเขา

ถ้าหากห้ามความโกรธความขุ่นมัวไม่ได้ เพราะว่าเรายังมีทิฏฐิ

มานะอยูใ่นตวั กใ็ห้ลดมานะทฏิฐมิาอยูใ่นระดบัทีฟั่งได้ แล้วมนัไม่ล้น

ออกมาทางปากโต้ตอบเขาไป หรือขยายออกมาทางกิริยาอาการ ทาง 

ระบบประสาทกล้ามเนือ้ เพือ่แสดงให้เขาเหน็ว่า เราไม่พงึพอใจ อย่าให้ 

ถึงขั้นขนาดนั้น ให้อยู่ในระดับที่เราข่มใจได้ ที่เรียกว่า “ทมะ” คือ  

แม้เราจะขุ่นมัวขัดเคืองก็ข่มเอาไว้ ให้มันอยู่ ไม่ให้มันล้นออกมา

แล้วช่วงไหนทีใ่จสบาย กม็าพจิารณาดใูนสิง่ทีเ่พือ่นสหธรรมกิเขา

ตักเตือนว่า เขาตักเตือนโดยธรรมไหม ถูกต้องไหม เราเป็นจริงอย่าง

นั้นจริงหรือเปล่า ถ้าเราไม่เป็นจริง เป็นความเข้าใจผิดพลาดคลาด
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เคลื่อนของเพื่อนสหธรรมิก เราก็ให้อภัยเขา อย่าไปขุ่นมัว แต่ถ้าจริง 

ก็ต้องขอบคุณเขาที่ช่วยชี้ขุมทรัพย์ให้เราและรีบปรับปรุงแก้ไข

ท�ำอย่างนี้ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับเราก่อนเป็นอันดับแรก คือ 

ใจสบาย ปลอดโปร่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ขัดเคือง ไม่ผูกพยาบาท ไม่คิด

เบียดเบียนเพื่อนสหธรรมิก แล้วความรักในหมู่คณะของเรา มันก็

จะแน่นแฟ้นเป็นปึกแผ่น เป็นหนึ่งเดียวกัน จากภิกษุรูปหนึ่งก็ไปถึง

เพื่อนสหธรรมิกในอารามเดียวกัน เมื่ออารามของเรามีความรักและ

ความปรารถนาดีกันอย่างแท้จริง มันก็จะขยายไปสู่อารามอื่น เพราะ

กิตติศัพท์อันดีงามนี้จะแพร่สะพัดไป

หมู่คณะของอารามใดที่มีความรักและปรารถนาดีต่อกัน เราจะ

สังเกตได้ว่า สมาชิกในหมู่คณะนั้นจะสดใส อินทรีย์จะผ่องใส ก็จะอยู่

ในสายตาของพุทธบริษัท 4 และพุทธบุตรที่ในอารามอื่น เมื่อเขาเห็น

แล้วก็จะเกิดก�ำลังใจที่จะท�ำอย่างเราบ้าง จากอารามเราก็ไปสู่อาราม

อืน่ แล้วกข็ยายไปทัว่สงัฆมณฑลและทัว่โลก นัน่คอืเราจะมส่ีวนในการ

ท�ำให้พุทธบุตรทั่วสังฆมณฑลมีความเข้มแข็งในธรรมวินัย มีความรัก

และปรารถนาดีซึ่งกันและกัน รวมเป็นปึกแผ่นเป็นหนึ่งเดียวกัน

เมื่อพุทธบุตรเป็นปึกแผ่นได้ ก็จะขยายไปสู่อุบาสกอุบาสิกา  

พุทธบริษัท 4 ก็จะมั่นคง เมื่อพุทธบริษัท 4 มั่นคง เป็นสังคมที่รักษา 

ค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้ ซึง่เป็นค�ำสอนทีม่คีณุค่าและมี
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ประโยชน์อย่างยิง่ต่อมนษุย์และเทวดาทัง้หลาย กจ็ะขยายไปสูเ่พือ่นมนษุย์

ทีน่อกบญุเขต และจากมนษุย์ต่อ ๆ  มนษุย์กนัไปเรือ่ย ๆ  กจ็ะไปทัว่โลก 

และมนุษย์ซึ่งอยู่ในสายตาของเทวดา ที่มีกายละเอียดตั้งแต่ในระดับ 

ภุมเทวา รุกขเทวา อากาศเทวา ก็จะโจษขานกันต่อไป จนกระทั่งถึง 

ชาวสวรรค์ชัน้ต่าง ๆ  ชัน้จาตมุหาราชกิา ดาวดงึส์ ยามา ดสุติา นมิมานรดี  

ปรนิมมิตวสวัตดี และก็จะขยายไปถึงพรหม อรูปพรหม

เราจะเห็นว่า จากการกระท�ำของเราเพียงรูปเดียวที่รักษาสิ่งนี้ 

เอาไว้ นอกจากเป็นธรรมเนียมปฏิบัติและกระท�ำอย่างจริงจังแล้ว 

สามารถขยายไปถึงทั่วภพทั้งสาม ภพทั้งสาม คือ กามภพ รูปภพ 

อรูปภพ มีอยู่ทุกจักรวาล ที่เราได้ยินได้ฟังว่า แสนโกฏิจักรวาลกับ

อนันตจักรวาล จะมีสายตาของท่านผู้รู้ของแต่ละจักรวาลมองดูอยู่ 

ถ้าจักรวาลของเราซึ่งมีชื่อว่า “มงคลจักรวาล” มีความเป็นปึกแผ่น 

แน่นหนาด้วยค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีชีวิตที่สดใสใน 

ค�ำสอนของพระองค์ท่าน ก็จะขยายไปสู่จักรวาลอื่น แล้วก็จะต่อ ๆ  

กันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด สิ่งที่ใคร ๆ ไม่คิดว่ามันจะเกิดขึ้น มันก็จะ

บังเกิดขึ้น

ก้อนหินเพียงก้อนเล็ก ๆ  ทิ้งลงมากลางอากาศ ตกลงไปในกลาง

มหาสมุทร เกิดกระแสคลื่น จากคลื่นเล็ก ๆ ลูกนั้น มันก็ค่อย ๆ ไล่

คลืน่ลกูอืน่ ๆ  ไปเรือ่ย ๆ  จนกระทัง่ไปถงึฝ่ังทัง้หลาย สิง่ทีเ่ราท�ำความดี 
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เพยีงรปูเดยีวนีก้จ็ะขยายไปทัว่ทกุหนทกุแห่งตลอดทัง้แสนโกฏจิกัรวาล 

อนันตจักรวาล นี่คือสิ่งที่มันสามารถเป็นจริงได้ ไม่ใช่เพ้อฝัน เพราะ

ว่า ทกุการกระท�ำของเรานัน้ ล้วนมคีวามเกีย่วข้องกบัภพภมูต่ิาง ๆ  

ทัง้สิน้ โดยทีเ่รายงัไม่รูเ้รือ่งราวเหล่านีเ้ลย และเราคาดไม่ถงึด้วย

ว่า มนัจะเป็นอย่างนัน้ วนัใดทีเ่ราได้เข้าถงึวชิชาธรรมกาย วนันัน้

เราจะเข้าใจในสิง่ทีห่ลวงพ่อพดูในวนันี ้

กิจที่ต้องท�ำกันต่อไป

แม้วันพรุ่งนี้จะออกพรรษาแล้วก็ตาม กิจของเราก็ยังมีอยู่ คือ กิจ

ในการท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เราจะรู้ตัวของเราเองว่า เราผ่านพรรษา

แห่งการบรรลุธรรมมาด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรมถึงในระดับไหน 

จริงจังขนาดไหน ไม่มีใครที่จะรู้ดีเท่ากับตัวของเราเอง เพราะฉะนั้น

มาถึงวันนี้วันสุดท้าย เรารู้แล้วว่าเป็นพรรษาแห่งการบรรลุธรรมของ

เราแล้วหรอืยงั เราได้ยนิได้ฟังการบรรลธุรรมของบคุคลอืน่ทีม่ทีัง้ภกิษุ 

สามเณร อบุาสก อบุาสกิา และสาธชุนผูม้บีญุทัง้หลายทีก่ระจดักระจาย

กันไปทั่วโลก แต่ว่าเราได้เป็นอย่างนั้นกับเขาบ้างแล้วหรือยัง ถ้ายัง  

วันพรุ่งนี้ออกพรรษา ก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ออกพรรษาแล้วก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป อย่าได้

ว่างเว้นจากการปฏิบัติธรรม ท�ำไปจนกว่าจะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว 



ออกบิณฑบาตเป็นเนื้อนาบุญให้ญาติโยม
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ท�ำกันจนกว่ากิเลสอาสวะมันจะหมดสิ้นจากใจของเรา และท�ำไป

จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรมนะลูกนะ

โอวาทส�ำหรับผู้จ�ำเป็นต้องลาสิกขา

ส�ำหรับพระนวกะบางรูปที่ลางานมาบวชได้เพียงช่วงสั้น ๆ 

จ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ถ้าหากสามารถอยู่รับกฐินได้ก็ควรจะอยู่รับ

กฐนินะลกูนะ จะได้ครบถ้วนบรบิรูณ์ในการศกึษาเรือ่งราวทีเ่ป็นกจิ

ของสงฆ์ แล้วถ้าหากจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาก็ให้มีความรู้สึกว่า เรา

ยังมีความอาลัยอาวรณ์ต่อผ้ากาสาวพัสตร์

ให้นกึอธษิฐานในใจหลงัจากนัง่สมาธแิล้วว่า เรายงัไม่อยากจะ

พลดัพรากจากผ้ากาสาวพสัตร์นีเ้ลย แต่เราลามาได้ช่วงสัน้ ๆ  เท่านัน้  

สกัวนัหนึง่เมือ่เราหมดภาระทางโลกแล้ว จะกลบัเข้ามาสูเ่พศสมณะใหม่ 

และระหว่างที่อยู่ทางโลก เราจะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของชาวโลก  

ในฐานะได้ผ่านการบวชเรยีนมาแล้วหนึง่พรรษา อย่าให้กลายเป็น

บุคคลที่เราได้ยินค�ำพังเพยว่า บวชเสียผ้าเหลือง คือ บวชมาแล้ว

หนึ่งพรรษา ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่ดีขึ้นของชีวิตเราเลย 

อย่าให้ใครหรือตัวเราเกิดความรู้สึกอย่างนี้นะลูกนะ

เมือ่เราลาเพศสมณะไปแล้ว จะยงัอยูใ่นสายตาของเพือ่นมนษุย์

ตลอดเวลา เขาจะดูว่า เรามีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นหรือไม่ รักษา

ศีล ๕ เป็นปกติทุกวัน วันพระเราถืออุโบสถศีล และไม่ขาดในการ
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ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา รวมทั้งชักชวนคนมาสร้างความดีด้วย 

ถ้าหากท�ำอย่างนี้ได้ชีวิตของเราจึงจะสมบูรณ์ แม้เราลาสิกขาไปแล้ว

ก็เหมือนไม่ได้ลาสิกขา ยังเหมือนกับว่าเราบวชทางใจ เพียงแต่กาย

ภายนอกไม่ได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์เท่านั้น และแม้ลาสิกขาไปแล้ว 

ก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ส�ำหรับผู้ที่ไม่มีความจ�ำเป็นต้องลาสิกขา ก็ขอให้ตั้งใจบวช 

กนัต่อไป เพราะ ชวีติใด ๆ  ในโลกนี ้แม้ความเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ

สู้ความเป็นสมณะไม่ได้เลยแม้แต่เพียงนิดเดียว  ดังนั้นขอให้ 

ลูกทุกรูป ได้น�ำสิ่งที่หลวงพ่อได้มาบอกเล่าสู ่กันฟังนี้ไปพินิจ 

พิจารณากัน

วันนี้ก็ขออนุโมทนาสาธุการ และขออ�ำนวยพรให้ลูกทุกรูปหยุด

ใจไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบาย ๆ ขออานุภาพแห่งบุญ

บารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทกุพระองค์นบัอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วนในอายตนนพิพาน บารมธีรรม

ของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของ

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบ

วชิชาธรรมกาย บารมธีรรมของคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์ 

ขนนกยูง และมหาทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 

สจัจะ อธษิฐาน เมตตา อเุบกขาบารม ีตลอดจนกระทัง่บารมทีีไ่ด้ตัง้ใจ

บ�ำเพ็ญสมณธรรมตลอดพรรษานี้
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จงมารวมอยู่ในศนูย์กลางกายฐานที่ ๗ ใหก้ลั่นกายวาจาใจ ธาตุ

ธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของลูกทุกรูปให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้หลุดพ้นจาก

การเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวบิตับิาปศกัดิส์ทิธิ ์วบิากกรรม 

วิบากมาร อุปสรรคต่างๆ นานาในชีวิต ให้มลายหายสูญไปให้หมด

ให้ลกูทกุรปูจงเป็นเนือ้นาบญุ เป็นอายพุระศาสนา รูแ้จ้งเหน็แจ้ง

แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรูปจงบรรลุธรรมนั้น จงมี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีกันไปนาน ๆ 

สิง่ใดทีเ่ป็นข้าศกึต่อการกศุลและพรหมจรรย์จงห่างไกล ให้มแีต่บณัฑติ

นักปราชญ์เข้ามาใกล้ จะศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทั้งปริยัติปฏิบัติปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะ

ทั้งเบื้องต้นท่ามกลางและเบื้องปลาย บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถและ

พยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ให้ได้บรรลุธรรมกาย

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว 

เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ขอความปรารถนานั้นจงเป็นผลส�ำเร็จ  

จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏



วิชชาชีวิต
วันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2548  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

วันนี้เป็นวันมหาปวารณา ซึ่งตามธรรมเนียมปฏิบัติในสมัย

พทุธกาล เมือ่อยูจ่�ำพรรษาร่วมกนัครบหนึง่พรรษาแล้ว ก่อนทีจ่ะแยกย้าย 

กันไปบ�ำเพ็ญสมณธรรมเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ต่างก็จะปวารณา

ซึ่งกันและกันทุกรูปทั้งอาวุโสภันเตที่จะเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน  

จะประคับประคองกันไปให้ถึงฝั่งของพระนิพพาน ให้สมกับที่ได้ 

ตั้งใจมาบวชในคราวนี้

ปวารณากันว่า หากใครได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าเพื่อน 

สหธรรมิกรูปใด จะเป็นอาวุโสหรือภันเตก็ตามก�ำลังด�ำเนินชีวิต 

อยู่ด้วยความประมาท หรือผิดพลาดในเรื่องธรรมวินัยด้วยประการ

ใดประการหนึ่ง ก็จะท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรชี้ขุมทรัพย์ให้กันด้วยจิตที่

ประกอบไปด้วยความรกัและปรารถนาดต่ีอเพือ่นสหธรรมกิ ทีจ่ะให้หนั

กลับมาด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง เพื่อกายวาจาใจจะได้สะอาดบริสุทธิ์ 

ท�ำพระนิพพานให้แจ้งได้

ที่ต้องปวารณากันอย่างนี้ เพราะแต่ละคนต่างก็มีทิฏฐิมานะด้วย

กันทั้งสิ้น ไม่ชอบเตือนตัวเอง และไม่ชอบให้ใครมาเตือน ดังนั้นเวลา

ที่ใครมาเตือนเพื่อประโยชน์ของท่านผู้นั้น และเพื่อประโยชน์ของพระ

ศาสนา บางทีทิฏฐิมานะก็ท�ำให้เกิดความขัดเคืองใจเป็นเหตุแห่งการ

ผูกโกรธผูกเวรกันไป ปฏิบัติธรรมะก็ไม่ค่อยได้เพราะใจมันฟุ้งซ่าน  
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มัวแต่คิดว่าคนนั้นคนนี้มาว่าเรา ทั้ง ๆ ที่เขามาตักเตือนด้วยความรัก

และปรารถนาดี

เพราะเหตุนี้จึงจ�ำเป็นต้องมีการปวารณากันไว้ว่า ท่านทั้งหลาย

ในที่นี้ ถ้าใครได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า เราท�ำยังไม่ถูกต้องตามพระ

ธรรมวนิยักอ็นญุาตให้แนะน�ำตกัเตอืนได้ โดยอาศยัความกรณุานัน้ช่วย

ชีข้มุทรพัย์ให้ จะไม่โกรธ จะพจิารณาตวัว่าเราได้พลาดพลัง้จรงิไหม ถ้า

ไม่จรงิกจ็ะให้อภยั ไม่ถอืสากนั ถ้าจรงิกจ็ะรบีกลบัเนือ้กลบัตวัปรบัปรงุ

ตัวใหม่ให้เหมาะสมกับการเป็นนักบวชที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

นีก่เ็ป็นธรรมเนยีมปฏบิตักินัตัง้แต่สมยัพทุธกาล ตัง้แต่พระสมัมา

สัมพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ เพราะหลังจากปวารณาแล้ว ก็จะ

แยกย้ายกนัไปบ�ำเพญ็สมณธรรม ในสถานทีร่ืน่รมย์ทีถ่กูจรติอธัยาศยั 

ตามโคนไม้ เรือนว่าง ลอมฟาง ตามป่า ตามเขา ห้วยหนอง คลอง บึง 

ถ�ำ้ เพือ่ทีจ่ะแสวงหาทีว่เิวก สงดักาย สงดัใจ สงดัจากกเิลสทัง้หลาย และ

ถ้าเจอกันระหว่างทางก็ดี หรือได้ยินข่าวคราวก็ดีว่า เพื่อนสหธรรมิก 

รูปใดก�ำลังจะเผลอ ๆ ไผล ๆ ก็จะแนะน�ำตักเตือนกัน แม้อยู่ไกล 

กจ็ะเดนิทางไปหา ไปพดูจากนัตามภาษาผูท้ีม่คีวามรกัและปรารถนาดี 

ต่อกัน เราก็ปฏิบัติตามกันมากระทั่งถึงปัจจุบันนี้

หลวงพ่อมีความเห็นส่วนตัวว่า เราอย่าให้เป็นแค่ธรรมเนียม

ปฏิบัติว่า ท�ำ ๆ กันไปอย่างนั้นเลย เราควรจะท�ำให้มันจริงจัง ให้มัน
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ถกูวตัถปุระสงค์ของการปวารณา เพราะว่ากว่าทีเ่ราจะมาบวชกนักไ็ม่ใช่

ง่าย ก่อนบวชก็ตั้งใจอย่างดี เรามาบวชคราวนี้เพื่อบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ บวชไปแล้วบาง

ครัง้มภีารกจิมาก จติมนัหยาบบ้าง บางครัง้เราด�ำเนนิชวีติประมาทใน

เพศของสมณะบ้าง ก็ควรมีการแนะน�ำตักเตือนกันด้วยความรักและ

ความปรารถนาดี ไม่โกรธ ไม่ขัดเคือง ไม่ถือสา

แต่อย่างไรกต็าม เรากย็งัมกีเิลสอยู ่ผูเ้ตอืนแม้จะทัง้รกัทัง้ปรารถนา

ดกีต็าม กต้็องดจูงัหวะ ดเูวลา อารมณ์ ดสูขุภาพของเพือ่นสหธรรมกิว่า 

ตอนนี้ควรไหม หรือตอนนี้ยังไม่ควร ยังไม่พร้อม ยกเว้นในกรณีที่รีบ

ด่วน มันจ�ำเป็นจริง ๆ หากไม่เตือนไม่บอกกล่าวแล้วจะเกิดความเสีย

หายอย่างหนักได้ กรณีอย่างนี้เราก็จะชิงช่วงพูดไปเลย โดยต้องท�ำใจ

ไว้ว่า ถ้าเขาโกรธเรา เราก็อย่าไปโกรธเขา เพราะใจเราเจตนาดี ซึ่งจะ

ใช้ในกรณีฉุกเฉิน ต้องเอาเพื่อนสหธรรมิกไว้ในหมู่คณะ

แต่ถ้าไม่ถงึกบัฉกุเฉนินกั ยงัพอมเีวลากด็จูงัหวะให้ด ีเพราะเรายงั

ไม่ชนะพญามาร เรายังมีกิเลสอยู่ บางทีพอรู้ว่าเขาเตือนแม้ด้วยความ

รกัความปรารถนาด ีแต่มนัหงดุหงดิขดัเคอืง นีก่เ็ป็นเรือ่งทีจ่ะต้องบอก

ให้พวกเราได้รบัทราบ แต่ถ้าเราท�ำตามได้อย่างทีไ่ด้ปวารณากนัเอาไว้ 

ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับเราทั้งสองฝ่าย และหมู่คณะจะงดงาม เราจะมี

ความสุขในเพศสมณะ
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วิธีการสร้างก�ำลังใจในเพศนักบวช

การมาสู่เพศสมณะนี้ต้องถือว่า เรามีบุญเก่ามามากพอทีเดียว ที่

สามารถฉดุตวัเราให้ออกมาจากความสบัสนวุน่วายจากพนัธนาการของ

ชวีติทางโลกได้ ถ้ามบีญุน้อยมาบวชไม่ได้ มนัไม่มอีารมณ์อยากจะบวช 

และไม่เห็นประโยชน์ของการบวช เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปมีบุญมากใน

ระดบัหนึง่ทเีดยีว และหลาย ๆ  รปูกม็บีญุทีส่ัง่สมในเพศนกับวชมามาก 

ผังการบวชหนาแน่น ส�ำหรับผู้ที่มีผังบวชหนาแน่นก็พอจะวางใจได้ว่า 

จะประคับประคองตนให้ไปถึงฝั่งที่เราปรารถนาได้ แต่ถ้าใครที่ผังการ

บวชยังไมห่นาแน่นก็เป็นเรื่องที่เราจะต้องใช้ก�ำลังใจสูงส่ง เอาชนะมัน

ให้ได้ ก�ำลังใจจะเกิดขึ้นต่อเมื่อเราบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

หยาบ ๆ ก็หมั่นพิจารณาให้เห็นทุกข์โทษภัยของชีวิตทางโลก  

ของการครองเรือน อย่าไปมองด้านสวยสดงดงามเพียงด้านเดียว  

ให้มองไปตามความเป็นจริงของชีวิตว่า ชีวิตของคฤหัสถ์มันอึดอัด

คบัแคบ มสีขุประเดีย๋วประด๋าว แต่มทีกุข์มาก ไม่คุม้กบัทีเ่ราจะ

ไปใช้ชวีติอย่างนัน้ มนัเหมาะส�ำหรบัผูท้ีม่อีนิทรย์ีอ่อน บารมอ่ีอน ๆ   

และสังขารทั้งหลายก็มีแต่วันเสื่อมลงไปทุกวัน อีกทั้งความตายก็ไม่มี 

นิมิตหมาย จะตายเมื่อไร วันไหน เวลาไหน ที่ไหน เราก็ไม่รู้ นี่เป็น

สิ่งที่เราต้องพิจารณา

อีกประการหนึ่งก็คือ ต้องบ�ำเพ็ญสมณธรรมท�ำสมาธิให้ใจสงัด

จากกาม จากอกุศลธรรม ให้ใจตั้งมั่นอยู่ภายในก็จะได้สุขจากสมาธิ 
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เป็นความสขุทีไ่ม่มอีะไรเสมอเหมอืน คอืหาไม่ได้จากทีอ่ืน่นอกจาก

ใจที่หยุดนิ่ง และจิตมันก็จะมีก�ำลังเอง ที่เรียกว่า ก�ำลังใจ ก�ำลังใจ

ที่อยากจะสร้างแต่กุศลธรรมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ถ้าเราท�ำได้อย่างนีเ้รากจ็ะมคีวามสขุในเพศสมณะ จะมคีวามรูส้กึ

ว่า วนัคนืมนัผ่านไปเรว็เหลอืเกนิ หลบัตาลมืตาไม่กีท่กีม็ดืแล้ว ฉนัเช้า

เสรจ็ ท�ำความเพยีร หรอืท�ำภารกจิและประกอบความเพยีรไปด้วย  

ฝึกใจหยดุนิง่ไปด้วย หลบัตาลมืตาสองสามทกีม็ดืแล้ว วนั ๆ  กซ็�ำ้ ๆ  กนั 

อยูอ่ย่างนี ้เพราะฉะนัน้ การพจิารณาให้เหน็ทกุข์โทษภยัของชวีติ 

กบัการบ�ำเพญ็สมณธรรมจงึเป็นสิง่ทีเ่ราจะต้องท�ำ ถ้าเราได้ท�ำ

เราจะมคีวามสขุในเพศสมณะอย่างลมืวนัลมืคนืกนัไปเลย 

ต้นบุญต้นแบบของโลก

เมื่อสักครู่นี้ หลวงพ่อชื่นใจและปีติใจมากกับผู้ที่สวดพระ

ปาตโิมกข์ได้ และได้รบัดวงแก้วเป็นของขวญัทีร่ะลกึว่า เราได้ท�ำความ

เพยีรในการท่องบ่นทรงจ�ำพระปาตโิมกข์ เป็นผูท้รงจ�ำพระวนิยัเอาไว้ 

ดวงแก้วนัน้กจ็ะเป็นอปุกรณ์ในการบ�ำเพญ็สมณธรรม และปลืม้ปีตใิจ

กบัอกี ๑๔ รปู ทีใ่ช้วนัเวลาภายในพรรษาบ�ำเพญ็สมณธรรมไม่ขาด

เลย อย่างนีถ้กูหลกัวชิชา ทีจ่รงิควรจะเรยีงแถวเข้ามารบักนัหมดทกุรปู 

ถ้าท�ำได้อย่างนี ้หลวงพ่อกจ็ะมคีวามปีตมิาก เช่นเดยีวกบัลกูทกุรปูทีม่ี 

ความปีติที่ใช้พรรษาแห่งการบรรลุธรรมนี้ บ�ำเพ็ญสมณธรรมโดย 

ไม่ขาดเลย



วัดวิชิตสังฆาราม จ.ภูเก็ต
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ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับพระศาสนาว่า มีผู้ประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบบังเกิดขึ้นภายในพรรษานี้ไม่ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว และยัง

เป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ใีห้กบัเพือ่นสหธรรมกิทัง้ภายในวดัและนอกวดั 

ญาตโิยมกพ็ลอยมกี�ำลงัใจทีจ่ะปฏบิตัธิรรมสัง่สมบญุบารม ีมคีวามรูส้กึ

ว่าได้บญุเยอะได้ท�ำบญุกบัเนือ้นาบญุผูเ้ป็นอายพุระศาสนา เทวดาผูม้ี

ทิพยจักษุ มองเห็นด้วยตาทิพย์ก็จะชื่นชมอนุโมทนาสาธุการว่า สาวก

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประพฤติดีปฏิบัติชอบ เพราะฉะนั้น ๑๔ รูป 

กับอีก ๑ รูป ที่สวดพระปาติโมกข์ได้ หลวงพ่อปีติมาก มีความสุขมาก

เลยนะลูกนะ

โดยภาพรวมแล้ว ลกูทกุรปูต่างกต็ัง้ใจท�ำความเพยีรกนัดอียูแ่ล้ว 

แต่ทีไ่ม่ได้มารบัดวงแก้วกเ็พราะว่า บางรปูขาดไป ๑ วนับ้าง ๒ วนับ้าง 

๓ วันบ้าง ซึ่งตามธรรมเนียมของพระต้องร้อยเปอร์เซ็นต์ อย่างเช่น 

เวลาประกอบสังฆกรรมในโบสถ์ พระผู้เป็นตัวแทนจะถามว่า สงฆ์จง

ฟังใครเห็นด้วยก็ให้อนุโมทนา ใครไม่เห็นด้วยให้คัดค้าน ถ้าคัดค้าน

แม้เพียงหนึ่งก็ไม่ได้ เพราะฉะนั้นต้องร้อยเปอร์เซ็นต์

สุดยอดวิชชา

เรามาบวชกันแล้วนะลูกนะ วัตถุประสงค์คือ เราจะมาศึกษา

วิชชาธรรมกายซึ่งเป็นสุดยอดแห่งวิชชา และเป็นวิชชาที่แท้จริงที่

จะท�ำให้เราหลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร วิชาอื่น
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ไม่แท้จริง แค่การท�ำมาหากินแบบชาวโลก และก็ยกย่องส่งเสริม 

กันไปว่าประสบความส�ำเร็จในทางโลกสูงส่ง ได้ปริญญาตรี โท เอก 

หรือเป็นศาสตราจารย์ แต่ชีวิตมันก็อย่างนั้นนะ ยังไม่ได้รู้อะไรเลย 

professor (ศาสตราจารย์) หลาย ๆ ท่าน เวลาหลวงพ่อถามดูนี่  

เขาจะเก่งเรือ่งวชิาชพี แต่พอถามเรือ่งวชิชาชวีติกไ็ม่รูเ้รือ่งเลย ซึง่วชิชา

ชีวิตก็ต้องใช้กับชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายและตายไปแล้วนั่นแหละ 

เพราะฉะนั้นเรามาถูกทางแล้วนะลูกนะ

เรามาเพือ่จะศกึษาวชิชาธรรมกาย ซึง่มนัมอียูใ่นตวัของเราอยูแ่ล้ว  

วธิกีารกม็อียู ่ซึง่ได้แนะน�ำถ่ายทอดกนัไปตามทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูฯ่  

ท่านได้ค้นพบและได้ถ่ายทอดต่อ ๆ  กนัมา มนัขึน้อยูก่บัว่า เราเอาจรงิ

แค่ไหน ถ้าตั้งใจจริงต้องได้ทุกคน ไม่มีใครที่จะไม่ได้ 

ผู้มาบวช แสดงว่าเราผ่านขั้นตอนผู้มีคุณสมบัติในการบวช 

เหมาะสมที่จะบ�ำเพ็ญสมณธรรม แปลว่า ทุกรูปเหมาะสมที่จะเข้าถึง

ธรรม และจะต้องเข้าถึงวิชชาธรรมกายให้ได้ประการเดียว และต้องถึง 

ร้อยเปอร์เซ็นต์ด้วย ไม่ใช่เก้าสิบเก้าเปอร์เซ็นต์ เพราะเรามีคุณสมบัติ 

ได้ผ่านการคดัเลอืกมาขัน้หนึง่แล้ว เพราะฉะนัน้เหลอืแต่ตวัของเราเอง

เท่านั้นว่าท�ำความเพียรกันแค่ไหน

หลวงพ่อเสียดายวันเวลาที่ผ่านไปโดยที่เราไม่ได้ท�ำความเพียร

กันอย่างเต็มที่ เราควรหันกลับมาพิจารณาตัวเราใหม่ว่า อายุเราเพิ่ม
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ขึน้ เราแก่กนัไปทกุวนั ร่างกายเสือ่มไปทกุวนั และความตายไม่มนีมิติ

หมาย เราได้เตรียมพร้อมส�ำหรับความตายแล้วหรือยัง ต้องมาคิดกัน

ให้ดีแล้วตอนนี้

เมื่อพลโลกเพิ่มขึ้น ภิกษุควรเพิ่มขึ้น

มนัแปลกอกีเรือ่งหนึง่ พรรษาต้น ๆ  จะมจี�ำนวนนกับวชเยอะ แต่

ยิง่สงูยิง่หดหาย ยกเว้นในกรณขีองผูบ้กุเบกิซึง่มอียูไ่ม่กีร่ปู และตอนนัน้

หลวงพ่อกบ็วชเป็นรปูแรก และกถ็ดั ๆ  มากท็ลีะรปูกนัไปเรือ่ย ๆ  ตอนนี้ 

ก็ยังอยู่กันครบถ้วน แต่ผู้ที่มาบวชในท่ามกลาง นี่ฟังทรงจ�ำได้จาก

พรรษาทีผ่่านมาว่า ทีบ่วชได้ ๑๐ พรรษา ๒๐ กว่าพรรษา มนัมปีรมิาณ

มากกว่านี้ แต่ท�ำไมมันลดลงไป นี่ก็แปลว่าผู้ที่ตกหล่นไประหว่างทาง 

เป็นเพราะไม่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรม ด�ำเนินชีวิตด้วยความประมาท มี

ความฟุง้ซ่าน จติมนักอ่็อนลง ไม่มกี�ำลงัพอทีจ่ะสูก้บักเิลสมารทัง้หลาย 

คือ สู้กับสิ่งยั่วยุ ความฟุ้งซ่าน หรือนิวรณ์ทั้งหลายไม่ได้

หลวงพ่ออยากให้มแีต่ปรมิาณภกิษทุีเ่พิม่ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  อย่างมัน่คง 

และอย่างเหน็คณุค่าของการบวช เพราะเมือ่เทยีบจ�ำนวนพทุธบตุรกบั

จ�ำนวนพลโลกทีเ่พิม่ขึน้ จ�ำนวนพทุธบตุรมแีต่จะลดลง แต่พลโลกทีเ่กดิ

มาไม่รูอ้ะไรมจี�ำนวนเพิม่ขึน้ ซึง่มนัไม่ถกู จรงิ ๆ  แล้วเมือ่พลโลกเพิม่ขึน้  

พุทธบุตรก็ต้องขยายเพิ่มขึ้น เพื่อที่จะไปเป็นแสงสว่างส่องทางชีวิตให้

กับเพื่อนมนุษย์ อย่างนี้จึงจะถูกต้อง
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ที่ส�ำคัญเรื่องวิชชาธรรมกาย เป็นสิ่งที่เราจะต้องปฏิบัติให้เข้าถึง

ให้ได้ พรรษาผ่านมานี้เหลือวันนี้เป็นวันสุดท้าย วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ 

เดือน ๑๑ ก็ใช้วันเวลาที่เหลืออยู่นี้ให้เป็นประโยชน์ต่อการบ�ำเพ็ญ

สมณธรรม เอามันวันสุดท้ายนี่แหละ วันพระจันทร์เต็มดวง วันที่ 

พระนิพพานสอดบุญละเอียดเป็นพิเศษให้กับผู้ที่ตั้งใจท�ำความเพียร 

ให้ได้บรรลุธรรม ได้เข้าถึงพระธรรมกาย เอาวันนี้ท�ำความเพียรกัน 

ให้ดี ๆ

การเข้าถึงธรรมนี่ มันอยู่ในวิสัยที่เราท�ำได้นะ เรานั่งไปใหม่ ๆ 

มันก็ฟุ้งบ้าง แต่ขอให้นั่งไปเรื่อย ๆ มันจะปรับไปเรื่อย ๆ จากฟุ้งมาก

มาฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อยก็มาไม่ฟุ้ง แล้วก็จะนิ่ง แม้ไม่เห็นอะไร และก็

จะโล่ง ว่าง สว่าง และเดี๋ยวมันก็เห็นขึ้นมาเองจนถึงจุดที่ว่า ไม่ต้องท�ำ

อะไรมันก็เกิดขึ้นเอง

หลวงพ่อเสียดายแทน ถ้าหากพวกเราไม่ได้ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณ

ธรรม ในขณะที่ร่างกายยังแข็งแรงอยู่ บุญก็ไม่เกิดขึ้นกับเรา ธรรมะ

ก็ไม่รู้เรื่อง มีแต่แก่ขึ้นกันไปเท่านั้นเอง ก็ขอให้วันนี้เป็นวันที่เราจะตั้ง

มโนปณิธานใหม่ส�ำหรับการท�ำความเพียรให้ดีทีเดียว

โอวาทส�ำหรับผู้ที่จ�ำเป็นต้องลาสิกขา

เฉพาะผู้ที่บวชพรรษา ๑ มีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาเพราะ

ลางานมาบวช ก็ต้องท�ำให้ถูกหลักวิชชา ก่อนลาสิกขาก็ควรจะอยู่ 



สวดมนต์ท�ำวัตรกลั่นใจใส ๆ ที่วัดแก่งน้อย
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รับกฐินกันก่อน เหลือเวลาอีกสองอาทิตย์กว่าก็ให้ท�ำความเพียร 

ให้เต็มที่เต็มก�ำลังอย่างถูกหลักวิชชา ไม่ต้องคิดเรื่องอะไรแล้ว  

เพราะอย่างไรเราต้องลาสิกขาแน่

พอถึงวันที่เรารับกฐินแล้ว จะลาสิกขา ก็นั่งธรรมะให้ใจใส ๆ 

แล้วอธิษฐานจิตให้ดีว่า จริง ๆ แล้วเราไม่อยากลาสิกขา แต่เพราะ

ถึงก�ำหนดวันลาจ�ำเป็นที่จะต้องไปปฏิบัติภารกิจทางโลก ขอให้

บุญนี้เป็นพลังให้เราได้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต ในธุรกิจการ

งาน และการประพฤติธรรม เมื่อลาสิกขาแล้วเราจะเป็นอุบาสกที่

ดี มีศีล มีธรรม วันพระจะถืออุโบสถศีล เราจะท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธ

ศาสนา จะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของชาวโลก เหมือนอย่างท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี

เข้าไปสู่สังคมใดที่เขาดื่มน�้ำเมาก็ต้องเข้มแข็งเอาไว้ ไม่ว่าเขา

จะคะยั้นคะยอ จะเคี่ยวเข็ญขู่เข็ญอย่างไรก็ตาม ต้องยืนยันว่า เรา

ถือศีล ๕ ไม่ดื่มน�้ำเมา เพราะเห็นทุกข์โทษภัยทั้งในปัจจุบันและ 

ในปรโลก เพราะฉะนั้นยืนยันไม่ดื่ม ให้แข็งเอาไว้ให้ดีทีเดียว อย่า

ไปโอนอ่อนผ่อนตาม จะพดูอย่างไรกใ็ห้แขง็เอาไว้ ด้วยความยิม้แย้ม 

แจ่มใส เพื่อจะสร้างแรงบันดาลใจให้กับพวกสังคมทั้งหลายที่ดื่ม

กันนั่นแหละ เชื่อเถอะ ในหมู่ที่ก�ำลังดื่มน�้ำเมานี้ ก�ำลังดูเราอยู่ ที่

เราไม่ดื่มนั่นแหละ และในที่สุดก็จะเลิกดื่มกันไปทีละคนสองคน 

เพราะเราแข็งพอ
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แต่ถ้าหากว่า เราไม่เข้มแข็งพอ เมื่อเข้าไปอยู่ในสังคมที่เขาดื่ม

น�้ำเมาแล้วเราไปดื่มตาม บวชคราวนี้เสียผ้าเหลือง อานิสงส์มันก็ได้ 

ไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย เราอย่าคิดว่า เราบวชแล้วบุญบวชจะช่วยปิด

ประตูอบายเปิดประตูสวรรค์ให้เรา ความจริงมันก็เป็นเช่นนั้น ถ้าเรา

ไม่สร้างวบิากกรรมใหม่ ครองตนอยูใ่นศลีในธรรมตลอดไปในเพศของ

คฤหสัถ์ ถ้าอย่างนีไ้ด้ละกปิ็ดอบายไปสวรรค์และยงัสร้างแรงบนัดาลใจ

ให้คนอยากจะมาเป็นนักบวช แม้บวชช่วงสั้นก็ตาม

นี้ก็เป็นสิ่งที่จะขอฝากเอาไว้ เพราะว่าคงไม่มีโอกาสได้พูดคุยกัน 

และปกตหิลวงพ่อกไ็ม่ชอบเหน็ใครลาสกิขา ไม่ใช่เป็นอธัยาศยั แต่ชอบ

เหน็นกับวชเพิม่ขึน้ และนกับวชเมือ่บวชแล้วกอ็ยากเหน็เป็นนกับวชที่

ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมกันอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง เป็นเนื้อนาบุญ เป็น

อายุพระศาสนา บวชอย่างมีเป้าหมาย ใช้วันเวลาในชีวิตนักบวชแต่ละ

วันแต่ละคืนด้วยการสั่งสมบุญบารมีกับท�ำพระนิพพานให้แจ้ง อยาก

เห็นอย่างนี้

เพือ่จะได้เป็นก�ำลงัใจให้ตามวดัวาอารามต่าง ๆ  ทัว่ไป ชึง่ตอนนี้ 

มันหย่อนยานกันไปเรื่อย ๆ ยิ่งพระพุทธศาสนาหย่อนยานลงเท่าไร 

กิเลสมารก็จะเพิ่มขึ้น มาร ๕ ฝูงก็จะได้โอกาส อีกทั้งลัทธิเทวนิยมก็

จะแพร่กระจายเข้มแข็งขึ้น เมื่อไรก�ำลังมันก�้ำกึ่ง พุทธศาสนาในเมือง

ไทยล�ำบาก ถ้าพุทธศาสนาในเมืองไทยล�ำบาก พุทธศาสนาที่อยู่ใน

ประเทศเพื่อนบ้านหรือที่อื่นทุกภูมิภาคทั่วโลกก็จะพลอยล�ำบากตาม
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ไปด้วย เพราะฉะนั้นอยากให้ลูกทุกรูปที่ได้บวชมาแล้วให้ตั้งใจเป็น

นักบวชที่สมบูรณ์นะลูกนะ

วันนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออ�ำนวยพรให้ลูกทุก

รูปที่ได้ตั้งใจบวชกันในคราวนี้ ให้สมหวังดังใจดังที่ได้ตั้งมโนปณิธาน

จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง จะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ให้มีสุขภาพ

พลานามัยที่แข็งแรง ให้ปลอดกังวลต่อสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศลและ

พรหมจรรย์ ให้เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา ปฏิบัติธรรมก็ขอ

ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้ไปปราบพญามารด้วยกัน

จะศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ให้แตกฉาน 

ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง 

เบื้องปลาย บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟัง

ธรรมก็ให้ได้บรรลุธรรมกาย

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว 

เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ขอความปรารถนานั้น จงเป็นผลส�ำเร็จ  

จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏
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ของเพศบรรพชิต
วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2549  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

พระธรรมทายาทรุ่นบูชาธรรม  
66 ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์  
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วันเสาร์ที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

วันมหาปวารณา ธรรมเนียมปฏิบัติที่ส�ำคัญ

วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณา ซึง่เราต้องรกัษาอกีหนึง่ราตรจีงึจะครบ 

พรรษา ตามพระธรรมวินัย ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ เป็นวันสิ้นสุดของ 

การอยูจ่�ำพรรษาร่วมกนั การท�ำมหาปวารณานัน้ จะท�ำระหว่างพระเถระ 

กบัพระอาวโุสทัง้หมด ไม่ว่าจะมพีรรษามากหรอืน้อย เพือ่เปิดโอกาสให้

กบัพระทกุรปู ได้เป็นกลัยาณมติรให้กนัและกนั เพือ่ช่วยประคบัประคอง 

กันให้ไปถึงฝั่งของพระนิพพาน และถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช

ในครั้งนี้ว่า

ถ้าใคร ได้ยนิ ได้เหน็ หรอืสงสยัในข้อวตัรปฏบิตัอินัใดของเพือ่น

สหธรรมิก ไม่ว่าจะมีพรรษามากหรือพรรษาน้อยก็ตาม ให้อาศัยจิต

ที่ประกอบไปด้วยเมตตา รักและปรารถนาดีต่อเพื่อนสหธรรมิกนั้น 

ตักเตือนได้โดยธรรม โดยไม่มีความขุ่นเคืองใจกันแม้แต่น้อย กลับ

ขอบคุณที่ต่างเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน เหมือนชี้ขุมทรัพย์ให้ได้

รบัประโยชน์สขุ คอืการได้มาบวชอยูใ่นร่มเงาของพระพทุธศาสนาและ

ประคับประคองกันไปสู่ฝั่งพระนิพพาน

ตัง้แต่สมยัพทุธกาลเมือ่ถงึวนัออกพรรษา ภกิษกุจ็ะปลกีวเิวกแยก

ย้ายกันไปปฏิบัติธรรม แสวงหาที่รื่นรมย์ตามป่าเขา ห้วยหนอง คลอง
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บึง เรือนว่าง ลอมฟาง โคนไม้ ป่าช้า ป่าชัฏ อะไรต่าง ๆ ตามจริต 

อัธยาศัยของแต่ละรูป เพื่อที่จะบ�ำเพ็ญสมณธรรม สลัดตนให้พ้นจาก

กองทุกข์

การปวารณานีม้เีพือ่จะได้แนะน�ำตกัเตอืนกนั แม้เพือ่นสหธรรมกิ

จะอยูห่่างไกลกนั แต่ด้วยความรกัและห่วงใย เมือ่ทราบข่าวได้ยนิหรอื

สงสัยก็จะขวนขวายไปหา เพื่อท�ำหน้าที่ให้ได้บรรลุเป้าหมาย

ที่ต้องมีการปวารณากันนี้ ก็เพราะธรรมชาติมนุษย์นั้นมีความ

อดทนต่อดินฟ้าอากาศ หนาวร้อน อ่อนแข็งได้ แต่อดทนต่อการ 

ตักเตือนสั่งสอนไม่ได้ เพราะมีมานะทิฏฐิ แม้เราจะไม่ถูกต้อง แต่ก็อด 

ที่จะขัดเคืองขุ่นมัวไม่ได้ ท�ำให้ใจหมอง และเป็นเหตุให้เกิดมโนทุจริต 

วจทีจุรติ กายทจุรติ เกดิการร้าวฉานผกูเวรกนัเป็นวบิากกรรมกนัไปอกี

เพราะฉะนั้น การปวารณาจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก จะต้องรักษา

ธรรมเนียมปฏิบัตินี้เอาไว้ แต่ในแง่ของความเป็นจริง เมื่อเราได้มา

อยู่รวมกัน เราก็ยังคงวัตถุประสงค์เดิมของการมาบวช คือการท�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ นอกเหนือจากนั้นเราก็ยัง

มีภารกิจมากมายเกี่ยวกับงานพระศาสนา ที่เราได้รับมอบหมายจาก

หลวงพ่อ จากหมู่คณะ งานที่ท�ำส่วนมากเป็นงานที่ท�ำให้จิตใจเรามัน

หยาบ ไม่ค่อยจะละเอียด แล้วยิ่งถ้าเราไม่ได้ให้โอกาสตนเองบ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้ต่อเนื่องทุกวัน ฐานรองรับความสุขของใจ ก�ำลังใจก็ไม่
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เกดิขึน้ เพราะฉะนัน้โอกาสทีจ่ะเกดิการกระทบกระทัง่กนัมสีงู เพราะ

ฉะนัน้การท�ำปวารณากนั เราอย่าท�ำเพยีงแค่ธรรมเนยีมปฏบิตั ิแต่

ควรท�ำด้วยหัวใจ ด้วยความรักและปรารถนาดีต่อกันอย่างแท้จริง

พวกเรามภีารกจิหยาบทีแ่ตกต่างจากทีอ่ืน่เขาท�ำกนั และงาน

กข็ยายไปเรือ่ย ๆ  ให้ถอืว่าการท�ำปวารณากนัในวนันี ้คอื สญัญาใจ 

ทีเ่ราได้ตกลงกนัไว้ว่า หากได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยัว่า จะท�ำไม่ถกูต้อง 

ตามธรรมวินัย หรือเกี่ยวกับเรื่องงานการต่าง ๆ เราจะอนุญาตให้

ตักเตือนได้ โดยเราจะไม่ขุ่นมัว ไม่ขัดเคืองใจ

ผู้ที่จะตักเตือนหรือแนะน�ำผู้อื่นก็ต้องดูจังหวะ โอกาส ความ

เหมาะสม กาลเทศะ และอารมณ์ของเขาด้วย ต้องเป็นข้อมลูทีแ่ท้จรงิ  

พูดไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อท่านผู้นั้น ต่อหมู่คณะส่วนรวมถึงจะ

แนะน�ำ ส่วนผูท้ีไ่ด้รบัการตกัเตอืนกต้็องท�ำใจให้นิง่ ๆ  รบัฟังไว้ด้วยดี  

ด้วยใจที่สงบ อย่าให้สูญเสียความสงบของใจ พิจารณาดูว่าเรื่องที่

เขาเตอืนนัน้จรงิไหม ถกูต้องไหม ถ้าเป็นเรือ่งจรงิเรากต้็องแก้ไข ถ้า

สมมตว่ิา เรือ่งนัน้ไม่จรงิหรอืจรงิบ้าง ไม่จรงิบ้าง เพราะข้อมลูคลาด

เคลื่อนก็ให้อภัย ไม่ถือสา และขอโอกาสชี้แจงให้เหตุผล แต่อย่าให้

เป็นการถกเถยีงกนั จนเป็นเหตใุห้เกดิการร้าวฉาน ทะเลาะเบาะแว้ง  

เมื่อเราชี้แจงแล้วก็ต้องรับฟังซึ่งกันและกัน โดยมุ่งประโยชน์สุข 

ของเรา ของผู้ที่เตือน ของหมู่คณะ และของงานพระศาสนา
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สาธุชนยินดีต้อนรับพระธุดงค์ด้วยใจศรัทธา จ.สระบุรี
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ถ้าท�ำอย่างนี้ได้ หมู่คณะของเราจะอยู่เย็นเป็นสุข เวลามาปฏิบัติ

ธรรมใจจะไม่ฟุ้ง ไม่ขัดเคือง นิวรณ์ซึ่งเป็นเครื่องกั้นจิตให้ไม่สว่างจะ

เข้ามาครอบง�ำเราไม่ได้ ใจเรากจ็ะใส ซึง่เป็นต้นทางแห่งการเข้าถงึพระ

รตันตรยัในตวั ถงึพระธรรมกาย และก้าวไปสูก่ารศกึษาวชิชาธรรมกาย 

ดังที่เราได้ตั้งใจปรารถนาเข้ามาสู่หมู่คณะ

เนกขัมมบารมีกับภารกิจปราบมาร

หลวงพ่อพดูบ่อย ๆ  ว่า การทีเ่รามาอยูร่วมกนัไม่ใช่ของใหม่ เป็น

ภาพเก่าทีเ่ราท�ำข้ามชาตกินัมาอย่างต่อเนือ่ง บางรปูมาอยูร่่วมกนัอย่าง

สม�่ำเสมอ บางรูปก็ไม่สม�่ำเสมอ ขึ้นอยู่กับการด�ำเนินชีวิตว่า ประมาท

หรือไม่ประมาท การสร้างบารมีในเพศสมณะ ถ้าเราไม่ประมาท การ

มาอยู่ร่วมกันในเพศนี้ก็ต่อเนื่อง ซึ่งก็จะเป็นเนกขัมมบารมี และบารมี

อืน่ ๆ  ของเรา เพราะฉะนัน้นีเ่ป็นภาพเก่าไม่ใช่ของใหม่ และเราจะต้อง

สร้างบารมีอย่างนี้ซ�้ำ ๆ กันไปอีก

หลวงพ่ออยากให้ลูกพระลูกสามเณรทุกรูปมีความปลื้มปีติและ

ภาคภมูใิจ ในการทีเ่ราได้มาสูเ่พศของบรรพชติ ซึง่เป็นเพศทีส่งูส่ง เป็น

เพศทีด่�ำเนนิชวีติได้ถกูต้องตามต้นบญุต้นแบบ คอื พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เพราะพระพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ก็ผ่านขั้นตอนชีวิตของปุถุชนมา

ทุกระดับแล้ว ตั้งแต่ชีวิตระดับล่าง ระดับกลาง ระดับสูง สูงจนกระทั่ง

เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิท่านได้ข้อสรปุว่า เพศบรรพชติหรอืเพศนกับวช
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นี้ เหมาะสมที่สุดในชีวิตของสังสารวัฏ ที่จะท�ำให้ปลอดภัยจากอบาย 

ภัยในสังสารวัฏ ให้อยู่เย็นเป็นสุข พ้นจากเครื่องพันธนาการของชีวิต 

เป็นเพศอันสูงสุดที่จะสร้างบารมีได้อย่างสะดวกสบาย เป็นที่เคารพ

สักการะของมนุษย์ของเทวดาทั้งหลาย เป็นหนึ่งในพระรัตนตรัย คือ 

พระสงฆ์ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

โดยเฉพาะหมู่คณะของเรา มีภารกิจเกี่ยวกับเรื่องการปราบมาร

ประหารกิเลส มาร คือ ผู้ขวางในการท�ำความดี เป็นผู้ตั้งกฎเกณฑ์ กฎ

แห่งกรรมทกุกฎ ทีจ่ะมาบงัคบัสรรพสตัว์สรรพสิง่ทัง้หลาย ทัง้โอกาสโลก  

ขันธโลก สัตวโลก ถ้าเรายังไปไม่ถึงที่สุดไม่ถึงต้นตอของเขา เราก็ยัง

เป็นบ่าวเป็นทาสของเขาอยู่ เพราะว่ามารท�ำวิชชาบังคับเรามาก่อน

นานแล้ว เราจึงอยู่ในฝ่ายที่แก้ไข ที่จะต้องสู้รบปรบมือกับพญามาร  

โดยอาศยักายมนษุย์หยาบเป็นพืน้ฐาน และเพศทีเ่หมาะทีส่ดุในการ

ปราบมาร คอื เพศสมณะ เพราะไม่มเีครือ่งพนัธนาการของชวีติ  

ไม่ได้ครองเรือน ไม่ต้องท�ำมาหากิน ท�ำมาค้าขาย ปลอดกังวล มีเวลา

ท�ำหยุดท�ำนิ่งได้สะดวกมากกว่าชีวิตของเพศคฤหัสถ์

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ของเรา ท่านมภีารกจิเกีย่วกบัเรือ่งการ

ปราบมาร เรากอ็ยูใ่นเส้นสายการสร้างบารมใีนภารกจินี ้เพราะฉะนัน้ 

เมื่อเราได้มาอยู่รวมกันในเพศของบรรพชิต เป็นพระเป็นเณรต้องมี 

ความปลืม้ปีตแิละภาคภมูใิจ ต้องมคีวามทะนงอยูใ่นตวัของเรา อย่าไป 
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เข้าใจผิดตามผู้ไม่รู้ ที่เขาพยายามจะเสี้ยมสอนให้เราเกิดความรู้สึกว่า 

เพศนี้เป็นเพศที่ต�่ำต้อยด้อยโอกาส

การบ�ำเพ็ญสมณธรรม เป็นทั้งหมดของชีวิตสมณะ

การมาบวชอยู่รวมกันแล้ว ถ้าไม่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้ 

หยุดให้นิ่ง เราก็จะไม่เกิดความรู้สึกปีติและภาคภูมิใจ เพราะไม่มี 

พื้นฐานของใจที่หยุดนิ่งรองรับ ท�ำให้ดวงปัญญาของเราหย่อนไปที่จะ

เข้าใจสิง่ด ีๆ  และก�ำลงัใจทีจ่ะท�ำดใีห้ยิง่ขึน้ของเรากจ็ะตกต�ำ่ ดงันัน้การ

บ�ำเพ็ญสมณธรรมจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก ขาดไม่ได้ ถือว่าเป็นทั้งหมด

ของชีวิตในเพศบรรพชิต

ในพรรษานี ้มสีิง่ทีน่่าปีตยินิดใีนระดบัหนึง่ ทีม่พีระภกิษสุามเณร

มาปฏบิัติธรรม ณ อาคารจาตุมหาราชิกา ตามค�ำชักชวนของหลวงพ่อ 

มีเฉลี่ยประมาณ ๒๓๐ รูป หมุนเวียนกันมาปฏิบัติธรรมทุกคืน ไม่ขาด

เลย และปฏบิตัไิด้ตรงตามกตกิา ๔ ข้อ ทีไ่ด้ตกลงกนัไว้ มจี�ำนวน ๑๑๑ 

รปู ทีไ่ด้รบัการประกาศเกยีรตคิณุ และรบัดวงแก้วเป็นของขวญัทีร่ะลกึ

ถงึข้อวตัรปฏบิตัทิีเ่ราตัง้ใจด ีแม้มภีารกจิทีไ่ด้รบัมอบหมายจากหมูค่ณะ 

มากมายก็ตาม ก็ยังสามารถบริหารเวลาได้ดี และให้ความส�ำคัญ 

ต่อการบ�ำเพ็ญสมณธรรม

ความจรงิแล้วสามารถท�ำได้ทกุรปู ดงันัน้ต้องไปส�ำรวจตรวจตราดู

ตวัของเราเองให้ดว่ีา ท�ำไมเราท�ำได้ไม่สมบรูณ์ เหมอืนเพือ่นสหธรรมกิ 
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๑๑๑ รปู ในเมือ่วนัคนืล่วงไป เรากใ็กล้ต่อประตขูองพญามจัจรุาช ความ

ตายไม่มีนิมิตหมาย และการกระท�ำนั้นก็เกิดประโยชน์ต่อตัวของเรา

เองเป็นอันดับแรก ต่อหมู่คณะ ต่อพระพุทธศาสนา ต่อพุทธบริษัท ๔ 

ต่อเพือ่นมนษุย์ และเทวดาทัง้หลาย เรากร็ู้อยู ่แต่ท�ำไมเรายงัท�ำไม่ได้

อย่าง ๑๑๑ รูป ซึ่งกติกาก็ไม่ยากอะไรมี ๔ ข้อ คือ

1.	 มาปฏิบัติธรรมทุกวัน ตลอดช่วงเข้าพรรษา ตั้งแต่วันที่ ๑๑ 

กรกฎาคม ถึง ๗ ตุลาคม ในเวลา ๒๒.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.

2.	 มีเวลาปฏิบัติธรรมในแต่ละวัน ไม่น้อยกว่า ๑ ชั่วโมงขึ้นไป 

และต้องอยูจ่นเลกิ บชูาพระ กลบัพร้อมกนั เพือ่สร้างต้นแบบของความ

เป็นทมี ธรรมเนยีมปฏบิตัขิองพระอรยิเจ้า ทีไ่ปเป็นทมี ท�ำเป็นทมี เข้า

หลักของอปริหานิยธรรม

3.	 วันอาทิตย์ก็ต้องมาร่วมกิจกรรมเต็มเวลา ตั้งแต่ ๒๐.๐๐ - 

๒๓.๐๐ น. เพราะวันอาทิตย์เราจะมีเวลามากกว่าวันธรรมดา

4.	 ส่งบันทึกผลการปฏิบัติธรรมเดือนละครั้ง

ทัง้ ๔ ข้อ นีก้ไ็ม่ได้ยาก อยูใ่นวสิยัทีล่กูพระลกูเณรทกุรปูสามารถ

จะท�ำกันได้

ฟื้นฟูพุทธศาสนาย้อนยุคพุทธกาล

การบ�ำเพ็ญสมณธรรม เป็นกิจส�ำคัญที่สุดของเพศบรรพชิต และ

เป็นความส�ำคญัของหมูค่ณะเรา ทัว่สงัฆมณฑลในตอนนี ้ข้อวตัรปฏบิตัิ
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ของภิกษุสามเณรอ่อนแอลงไป จนกระทั่งท�ำให้ญาติโยมเสื่อมศรัทธา

ลง นี่คือสัญญาณความหายนะของพระพุทธศาสนา และยิ่งมีสื่อโจมตี

ข้อผดิพลาดเลก็น้อยของพทุธบตุรบางรปู ท�ำให้กระทบภาพลกัษณ์ของ

พระพทุธศาสนา กระทบศรทัธาของพทุธบรษิทัทัง้ ๔ ดงันัน้สงัฆมณฑล

ทั่วโลกจึงต้องการพระเณรที่เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี เพื่อจะได้ด�ำเนิน

รอยตาม เรายงัไม่อาจกล่าวได้ว่า เราเป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ ีทีส่มบรูณ์

ตามพุทธประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านตั้งศาสนาขึ้นมา

แต่ถ้าหากเราท�ำได้ในระดบั ๑๑๑ รปูนี ้กพ็อเป็นก�ำลงัใจ เป็นต้น

บุญต้นแบบที่ดีส�ำหรับเพื่อนสหธรรมิกทั่วโลก ในภาวะที่พระพุทธ

ศาสนาอ่อนแอลง เรามาเกิดในยุคนี้ เราควรจะท�ำให้พระพุทธศาสนา

แขง็แรงขึน้ ทกุครัง้ทีเ่รามาบงัเกดิขึน้ในโลก ในช่วงสัน้ ๆ  คอืพทุธนัดร

ทีผ่่านมา เราจะมาบงัเกดิขึน้หลงัจากพทุธปรนิพิพาน ในช่วงทีพ่ระพทุธ

ศาสนาอ่อนแอ เราจะมาอยู่ตรงรอยต่อตรงนี้

เมื่อพุทธันดรที่แล้ว เรามาบังเกิดสองรอบ เพื่อปฏิบัติภารกิจอีก

ภารกิจหนึ่ง คือ ปราบมาร และลงมาเพื่อฟื้นฟูค�ำสอนดั้งเดิมของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า รวมทัง้ข้อวตัรปฏบิตัทิีถ่กูต้องของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ที่มีภารกิจภาคโปรดให้ฟื้นฟูขึ้น เพราะเราต้องอาศัยพระศาสนาของ

ท่านบังเกิดขึ้นในเพศของสมณะ แต่ละยุคที่ผ่านมาก็จะเป็นอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้นเราได้มาเกิดแล้ว และบวชอยู่ในเพศของบรรพชิตแล้ว  



ก้าวตามรอยบาทพระศาสดา
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เราต้องฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้ย้อนยุคไปสู่ในสมัยพุทธกาล ฟื้นฟู

ข้อวัตรปฏิบัติ ธรรมวินัย ตามค�ำสอนดั้งเดิมให้ดีขึ้น เพื่อตัวเราเป็น

อนัดบัแรก เพือ่หมูค่ณะของเราจะท�ำงานได้สะดวก และเพือ่สงัฆมณฑล

จะได้ตื่นตัว

ขยายความสุขสู่ชาวโลก

เมื่อเทอืกเถาเหลา่กอของพระแท้บงัเกดิขึน้ ญาตโิยมก็จะไดท้ี่พึง่  

เพราะได้ต้นบุญต้นแบบที่เขาพร้อมจะด�ำเนินรอยตาม เพื่ออยู่เป็นสุข

ในปัจจุบัน เพื่อปิดอบายและไปสวรรค์ เขาก็จะเกิดก�ำลังใจที่จะมา

ประพฤติปฏิบัติธรรมมากขึ้น มาท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา มาเป็น

ก�ำลังและช่วยกันขยายพระพุทธศาสนาออกไป เมื่อพุทธบริษัท ๔  

เข้มแข็ง แปลว่าพุทธศาสนาก็แข็งแรง โลกก็ไม่อ่อนแอ

ดงันัน้จากตวัเรามผีลกระทบไปทัว่โลก และจะมสีิง่ทีด่งีามบงัเกดิ

ขึน้จากการบ�ำเพญ็สมณธรรมของเรา และสร้างก�ำลงัใจให้กบัพทุธบตุร 

พทุธบรษิทั ๔ ทัว่โลก คอื เมือ่สตัวโลกด ีคอืจติใจด ีขนัธโลกกจ็ะพลอย

ดไีปด้วย มนษุย์จะมโีรคภยัไข้เจบ็น้อย ร่างกายจะแขง็แรง อายยุนื และ

โอกาสโลก คือสิ่งแวดล้อมก็จะดี ฝนจะตกต้องตามฤดูกาล มนุษย์จะ

ไม่รบราฆ่าฟันกัน บุตรจะมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา สามี

ภรรยาจะซื่อสัตย์ซึ่งกันและกัน สิ่งดี ๆ  ก็จะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้ นรกจะ

ไม่แออดั สวรรค์จะมเีทพบตุรเทพธดิาเพิม่ขึน้ จากเราสูโ่ลกใบนีแ้ละไป

สู่เทวโลก มันจะเกี่ยวเนื่องกันไปตลอด
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บางทเีราอาจจะไม่ได้คดิลกึซึง้ถงึขนาดนี ้แต่ว่าเมือ่ใดเราได้ลงมอื

ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง บ�ำเพ็ญสมณธรรมจนใจหยุดนิ่งในระดับที่

เกิดความสว่างภายใน เข้าถึงดวงธรรม และองค์พระใส ๆ ความรู้สึก 

ดังกล่าวที่หลวงพ่อพูดจะบังเกิดขึ้นกับพวกเรา และขยายไปสู่ชาวโลก 

นี่เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ หวังว่าออกพรรษาแล้วลูกพระลูกเณรของหลวงพ่อ

จะไปปฏิบัติธรรมที่ศาลาจาตุมหาราชิกากันมากขึ้น

ส่วนการนั่งตามล�ำพังนี่ เหมาะส�ำหรับผู้ที่มีหลักของใจ หยุดนิ่ง

ได้ในระดับเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายในแล้ว ถ้าหยุดนิ่งได้แล้วจะนั่งตรง

ไหนก็ได้ แต่ตอนนี้ของเรายังไม่ถึงระดับนั้น เพราะจากผลการปฏิบัติ

ธรรมที่ส่งมามีเพียงบางรูปเท่านั้น ซึ่งมันน่าแปลกใจที่ญาติโยมเขา

มีเครื่องพันธนาการของชีวิต แต่เขาให้ความส�ำคัญตรงนี้ สามารถ

ปฏิบัติธรรมได้ดีกว่าพวกเรา มันเป็นเรื่องแปลกที่ไม่ควรเกิดขึ้น  

เราต่างหากที่เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของเขา แต่นี่เรากลับได้เขาเป็น 

ต้นบุญต้นแบบที่ดีของเรา

ไปเป็นคฤหัสถ์ต้นบุญต้นแบบ

เพราะฉะนั้นออกพรรษาแล้ว วันพรุ่งนี้ แรม ๑ ค�่ำ กใ็ห้ลูกทกุคน

ได้ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป ใครที่ลางานมาบวช จ�ำเป็นต้อง

ลาสิกขา ก็ขอให้ตั้งใจเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีในเพศของคฤหัสถ์ ก่อน

ลาสิกขาก็ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ท�ำความสะอาดเสนาอาสนะ ท�ำกิจของ
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สงฆ์ในเพศนักบวชให้ดี ขบฉันภัตตาหารตอนเพล ตอนบ่ายก็นั่ง

ธรรมะ นึกทบทวนบุญที่เราท�ำผ่านมา ในข้อวัตรปฏิบัติที่ดี เพื่อใจ

เราจะได้เกิดปีติและภาคภูมิใจในการเป็นสมณะ

และอธิษฐานจิตให้ดีว่า เรามีความจ�ำเป็นต้องลาสิกขาไปอยู่

ทางโลก เพราะลางานมา เรายังมีภาระเกี่ยวกับเรื่องครอบครัวอยู่ 

ก็ขอบุญนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้เราได้มีความเจริญรุ่งเรืองในทาง

โลก แล้วเราตัง้ใจทีจ่ะเป็นมหาเศรษฐผีูใ้จบญุค�ำ้จนุพระพทุธศาสนา 

ตั้งใจให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนาทุกวัน ท�ำทุก ๆ บุญไม่ให้ขาด 

เลยแม้แต่เพยีงบญุเดยีว และเราจะเป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ขีองเพือ่น

มนุษย์ ลาสิกขาไปแล้วต้องเป็นกัลยาณชน เป็นคฤหัสถ์ที่ดีเหมือน

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี แม้ท่านไม่ได้มาบวชเรียนอย่างพวกเรา 

แต่ท่านก็เป็นคฤหัสถ์ที่ดี แม้มีธุรกิจการงานมาก มีเครื่องกังวล แต่

ท่านก็ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล เป็นพระโสดาบันได้ เราก็ต้อง

เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของเพื่อนมนุษย์ได้

อย่าหวนกลับไปใช้ชีวิตที่เป็นปากทางแห่งความเสื่อม 

ที่จะน�ำเราไปสู่อบาย หรือเหมือนค�ำที่คนโบราณเขาพูดว่า 

บวชเสยีผ้าเหลอืง อย่าให้เสยีชือ่มาถงึพระศาสนาว่า เข้ามาฝึกตน 

ทนหิวบ�ำเพ็ญตบะในเพศสมณะหนึ่งพรรษาก็ดี หรือน้อยกว่านั้น 

กด็ ีแปลว่า เรามาฝึกตนแล้ว เราได้ต้นแบบทีด่ใีนเพศของสมณะแล้ว  

ลาสิกขาจากศีล ๒๒๗ ข้อ มาถือศีล ๕ ก็ต้องรักษาให้เคร่งครัด



วัดสะอาดด้วยมือน้อย ๆ ของเรา
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เพราะศีล ๕ เป็นเรื่องปกติธรรมดา มนุษย์ต้องมีสติ ใจหยุดได้  

มีดวงปัญญา ไม่ฆ่า ให้ความปลอดภัยในชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 

ทั้งหลาย ไม่ลักทรัพย์ ให้ความปลอดภัยในทรัพย์สิน ไม่ประพฤติผิด

ในกาม ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา ไม่พูดเท็จ ไม่สร้างวจีกรรม ไม่ดื่มน�้ำเมา 

ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งตอนนี้เพื่อนมนุษย์ขาดความรู้เรื่องนี้เยอะ อย่าหวน

กลับคืนไปใช้ชีวิตที่ผิดพลาดที่ผ่านมาก่อนจะบวช หลังบวชแล้วต้อง

ไม่ด�ำเนินชีวิตผิดพลาดอีก ต้องด�ำเนินชีวิตให้ถูกต้อง สมาทานศีล ๕  

ทุกวัน วันพระก็ถืออุโบสถศีล ให้รักษาศีล ๘ อย่าไปอายใคร

ท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีแม้มภีารกจิมาก แต่พอถงึวนัพระท่านก็

ให้ความส�ำคญัให้ทกุคนในบ้านถอือโุบสถ แม้เดก็เลก็ทีย่งัดืม่นมมารดา

ก็ถือศีล ๘ ด้วย ซึ่งปัจจุบันโลกยังขาดแคลนตรงนี้อยู่ ถ้าลูกจ�ำเป็นจะ

ต้องลาสิกขาไปก็ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบตรงนี้ให้ดี ต้องมีก�ำลังใจที่

เข้มแข็ง ใครจะมายั่ว มาเย้า มาแหย่ มาเย้ยว่า เราเป็นคนงมงาย หัว

โบราณ จงยืนหยัด ยิ้มแย้ม และก็ยกย่องในเรื่องของการสร้างความ

ดี และให้พูดถึงอานิสงส์การถือศีล ๘ ในวันพระ ให้ความส�ำคัญกับ

วันพระ เพราะเราเป็นชาวพุทธ

ถ้าเราเข้มแขง็ได้ เรากจ็ะสร้างแรงบนัดาลใจให้เขาพ้นจากการด�ำเนนิ

ชวีติทีผ่ดิพลาดได้ และมาสูช่วีติทีถ่กูต้องปิดอบายไปสวรรค์ได้ เราจะได้

ชือ่ว่า เป็นผูน้�ำบญุยอดกลัยาณมติร เป็นแสงสว่างให้กบัทกุคน จะดืม่กนิ 
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ปีติสุขและภาคภูมิใจทุกวันที่ระลึกนึกถึง ต้องกล้าหาญและเข้มแข็ง 

ไม่ว่าผู้ที่ชักชวนเราจะดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน จะเป็นเจ้านายเรา  

ผู้บังคับบัญชาเรา เพื่อนร่วมงานเรา หรือจะเป็นใครก็ตาม เราต้อง 

ยนืหยดัในสิง่นีเ้อาไว้ ดเูพือ่นต่างศาสนกิอย่างอสิลามเขายงัยนืหยดัได้ 

ไม่มีชาวพุทธคนใดกล้าชวนเขาดื่มเหล้า เพราะเขาเข้มแข็ง

แต่เราชาวพุทธซึ่งอยู ่ในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เป็นความรู้ที่สมบูรณ์ เราไม่ยืนหยัดเข้มแข็งก็อายเขา ถ้าเราไม่ดึง 

เขามา เขากด็งึเราไป ดงันัน้เราต้องดงึเขามาสูช่วีติอนัสงูส่งและมคีณุค่า 

อย่าให้เขาดึงเราไปสู่ชีวิตที่ตกต�่ำ และเขาก็จะเยาะเย้ยเราว่า ไหนว่า

บวชมาแล้วท�ำไมกลับเป็นอย่างนี้ ยิ่งแย่กว่าเดิม มันอายเขานะลูกนะ  

พระอุปัชฌาย์ก็อาย พระคู่สวดก็อาย พระอันดับก็อาย หลวงพ่อก็อาย

เขา เพราะมาบวชในวัดพระธรรมกาย ลาสิกขาแล้วมาด�ำเนินชีวิต 

ผิดพลาดกว่าเดิมหรือยิ่งกว่าเดิม ไม่สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับ

เพื่อนมนุษย์ได้

และญาตโิยมจะคดิอย่างไร ระหว่างเราบวชเขามาเป็นก�ำลงัให้กบั

เรา ให้อาหาร จีวร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค สนับสนุนในทุกด้าน แต่

พอเราลาสิกขาไปกลับด�ำเนินชีวิตผิดพลาด เขาจะรู้สึกอย่างไร เท่ากับ

เราไปท�ำลายบุญเขา สิ่งนั้นมันมีวิบากท�ำให้เราเกิดห่างไกลพระพุทธ

ศาสนา สายบุญที่จะเชื่อมกับหมู่คณะ กับภารกิจของการปราบมารก็
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จะหย่อนลงไป แต่ถ้าลูกเข้มแข็งได้ก็เป็นบารมีของลูก ที่ท�ำให้ผังที่ดี

หนาแน่นยิ่งขึ้น นี่คือสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะฝากเอาไว้กับลูกที่มีความ

จ�ำเป็นต้องลาสิกขาไป

เพศนักบวชประเสริฐสุด

ในใจลึก ๆ หลวงพ่ออยากให้อยู่ร่วมกันทั้งหมด ขอยืนยัน

ว่า ไม่มีเพศไหนที่จะประเสริฐเลิศเท่าเพศสมณะ เพราะฉะนั้น 

ถ้าจ�ำเป็นต้องลาสกิขาไป ให้คดิเอาไว้ในใจเสมอว่า สกัวนัหนึง่เราจะต้อง 

หวนคืนมาสู่เพศของสมณะ และบวชจนกระทั่งหมดอายุขัย ให้เป็น 

ผ้าชุดสุดท้ายของชีวิต จะได้เป็นต้นแบบของลูกหลานของวงศ์ตระกูล 

และเพื่อนมนุษย์ร่วมโลกด้วย

ส�ำหรับลูกพระลูกเณรที่อยู่ประจ�ำขอให้ลุยหน้าต่อไป เรายัง

มีภารกิจที่จะสร้างบารมีกันอีกมากมาย แล้วตรวจตราดูพรรษาที่ 

ผ่านมาว่าอะไรที่เรายังไม่สมบูรณ์ ออกพรรษานี้ท�ำให้มันสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้นไป

ตอนนี้หลวงพ่อเข้าพรรษา ๓๘ แล้ว เผลอประเดี๋ยวเดียว บวช

ไปวันต่อวัน ภารกิจที่ตั้งใจเอาไว้ที่จะปราบมารก็ยังไม่ได้เริ่มต้นอย่าง

จรงิจงั ท�ำแต่ภารกจิทีเ่ป็นงานหยาบเป็นส่วนใหญ่ กต็ัง้ใจเอาไว้ว่า ต่อ

ไปจะให้โอกาส ให้เวลากบัตวัเองท�ำความละเอยีดให้มากขึน้ ซึง่ตอนนี้ 
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สังขารก็ไม่อ�ำนวยนัก จะเห็นว่าหลวงพ่อนั่งอยู่ในลักษณะนี้มาหลาย

ปีแล้ว ไม่มีโอกาสได้คุกเข่ากราบพระประธานเหมือนอย่างพวกเรา 

เพราะฉะนั้นออกพรรษาขอให้ลูกทุกรูปตั้งใจท�ำความเพียรให้ดี และ

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

วันนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออ�ำนวยพรที่ลูกทุก

รูปได้ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม ได้สร้างมหาทานบารมี ตั้งใจสวดพระ

ปาฏิโมกข์ ทรงจ�ำบาลีไวยากรณ์ และบ�ำเพ็ญสมณธรรมต่อเนื่องกัน

ในพรรษาร้อยกว่ารูปนั้น ขอให้ลูกนึกถึงบุญทุกบุญเอาไว้ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ให้ใจใส ๆ

ขออ�ำนาจแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาด  

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ นับอสงไขยพระองค์ 

ไม่ถ้วนในอายตนนิพพาน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ

พระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย และบารมี

ของมหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน จงมารวมประชุมอยู่ในศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของลูกทุกรูป  

ให้สะอาด ให้บริสุทธิ์

ให้หลดุพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวบิตับิาป

ศักดิ์สิทธิ์ วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชีวิต ทุกข์
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โศกโรคภยั สิง่ทีไ่ม่ดทีัง้หลายให้มลายหายสญูไปให้

หมด นบัตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป สิง่ทีเ่ป็นข้าศกึต่อกศุล

และพรหมจรรย์ จงมลายหายสูญ

ให้ลูกทุกรูปได้สร้างบารมีได้ตลอดรอดฝั่ง  

อย่าได้มีอุปสรรคอันใดมาขัดขวางในหนทางการ

สร้างบารมี ให้เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา 

ปฏิบัติธรรมก็ขอให้ได้พบพระธรรมกาย จะศึกษา

เล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ให้แตกฉานทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนาก็ให้

ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย บริสุทธิ์

บริบูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ 

ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ขอให้บรรลุธรรมกาย 

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูป ได้ตั้งใจ 

เอาไว้อย่างดีแล้ว เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี  

ขอความปรารถนานี ้จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ 

จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกาย 

ของพระพทุธเจ้าทกุ ๆ  พระองค์ จงทกุประการเทอญ ๏



หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ



ภารกิจปราบมาร
วันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2550  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

เราได้ท�ำปวารณากนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว กข็อให้ถกูวตัถปุระสงค์ของ

การปวารณา วตัถปุระสงค์หลกักค็อื การให้โอกาสท�ำหน้าทีก่ลัยาณมติร

ซึ่งกันและกัน ในกรณีที่ได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าเพื่อนสหธรรมิก

ท่านใดท่านหนึ่ง มีข้อวัตรปฏิบัติที่จะท�ำให้ไม่ได้บรรลุวัตถุประสงค์

ของการมาบวชคือ การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกอง

ทุกข์ ไม่ว่าด้วยเหตุอันใดก็ตาม ก็จะมีโอกาสได้แนะน�ำตักเตือนกัน

ได้โดยธรรม ด้วยความรักและปรารถนาดีต่อเพื่อนสหธรรมิกอย่าง

แท้จริง เพื่อจะได้หันกลับมาพิจารณาตนเอง ได้สติ เกิดความสลดใจ 

เกิดธรรมสังเวช หันกลับมาปรับปรุงตัวของตัวเอง ให้เป็นพระแท้ได้

บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวช

เหตุที่ต้องมีการปวารณา

ที่ปวารณากันอย่างนี้ เพราะโดยปกติของปุถุชนคนมีกิเลสหนา

ปัญญาหยาบ ไม่ว่าจะเป็นคฤหสัถ์หรอืบรรพชติกต็าม โดยทัว่ไปสามารถ 

อดทนต่อดินอากาศฟ้าและทุกสิ่งได้ แม้เข้าสู่สมรภูมิรบก็สามารถ

อดทนต่อความทุกข์ยากล�ำบาก เสี่ยงภัยขนาดเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

ก็อดทนกันได้ แต่สิ่งหนึ่งที่อดทนได้ยากคือ ไม่สามารถอดทนต่อ 

ค�ำแนะน�ำตักเตือน อบรมสั่งสอนกันได้ มันจะเกิดมีมานะทิฏฐิขึ้นมา 
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กิเลสตระกูลนี้มันจะฟูขึ้นมา นี่เป็นเรื่องแปลกแต่จริง และก็เกิดขึ้นทุก

ยุคทุกสมัย เพราะฉะนั้นการปวารณาจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ระหว่างที่ออกไปบ�ำเพ็ญสมณธรรมตามป่าตามเขา ค�ำว่า  

อยู่ตามล�ำพังให้ระวังความคิด อยู่กับมิตรให้ระวังวาจานี่เป็นเรื่องจริง

แท้ทีเดียว บางทีเกิดกามวิตกกระสันที่จะสึก จะด้วยเหตุอันใดก็ตาม 

เมื่อเพื่อนภิกษุได้ข่าว ก็จะอาศัยความเอ็นดู ความรัก ความปรารถนา

ด ีเดนิทางไปเป็นกลัยาณมติรให้ เตอืนสตใิห้เหน็โทษภยัของกามวติก

นั้น จะได้หวนกลับคืนมาสู่มโนปณิธานดั้งเดิมของตน หรือเกิดเหตุ 

กระทบกระทัง่กนัด้วยเหตอุนัใดอนัหนึง่กต็าม กจ็ะได้มาพดูคยุให้เข้าใจ

กัน ให้อภัยกัน ให้รักและสามัคคีกันอย่างนี้ เป็นต้น จึงมีความจ�ำเป็น 

จะต้องมีการปวารณากันในวันสุดท้ายของการอยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน 

ก่อนที่จะแยกย้ายกันออกไปบ�ำเพ็ญสมณธรรม

วันนี้เราได้ปวารณากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็อย่าให้เป็นเพียง

ธรรมเนียมปฏิบัติ อยากให้เป็นสิ่งที่เป็นความตั้งใจจริง ด้วยความรัก

และปรารถนาดีต่อเพื่อนสหธรรมิกที่แท้จริง เพราะเราอยู่ร่วมกันเป็น

หมู่คณะใหญ่ ปีนี้พระภิกษุจ�ำพรรษาถึง ๙๖๒ รูป ก็ยังไม่ทราบว่า 

มวีดัอืน่มพีระภกิษมุากกว่านีไ้หม กถ็อืว่าเป็นจ�ำนวนมากทเีดยีว และก็ 

มีสามเณรจ�ำนวน ๒๗๑ รูป ยอดรวมก็ ๑,๒๓๓ รูป
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การอยู่ร่วมกันอย่างนี้ มันมีเหตุที่จะกระทบกระทั่งกันได้ง่าย  

จะด้วยเหตอุะไรกต็าม จะโดยเจตนาหรอืไม่เจตนากต็าม หรอืมข้ีอวตัร

ปฏิบัติที่แตกต่างจากหมู่คณะ หรือด้วยอ�ำนาจอกุศลเข้าสิงจิต ท�ำให้มี

ความคดิ ค�ำพดู หรอืการกระท�ำทีอ่อกนอกลูน่อกทางกจ็�ำเป็นทีจ่ะต้อง

แนะน�ำตกัเตอืนกนั ด้วยความรกัและปรารถนาดดีงักล่าว เพราะฉะนัน้

กข็อให้มนัเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ ไม่ใช่ปวารณาไปตามธรรมเนยีมเท่านัน้

เพราะเราต้องอยู่ร่วมกันและต้องท�ำงานกันไปเป็นทีม มโน

ปณิธานของเราจะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ซึ่งเป็นมโนปณิธานที่ยิ่งใหญ่มี

แต่หมู่คณะของเราเท่านั้น ที่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ผู้ค้นพบวิชชา

ธรรมกายเป็นผู้น�ำที่มุ่งไปสู่ในเส้นทางนี้ ซึ่งแม้จะเป็นเส้นทางเอก

สายเดียว แต่หนทางนั้นยาวไกลยังไม่มีใครไปถึงเลย และไม่ถึงก็ 

ไม่ได้ ไม่ถงึกย็งัตกเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารกนัอยู ่อาจจะหลดุพ้น 

จากกรอบวิชชาของความเป็นบ่าวเป็นทาสในภพ ๓ ได้ในระดับหนึ่ง 

ไปสู่อายตนนิพพานถอดกาย

แต่ถ้าหากว่ามีความรู้อย่างลึกซึ้งด้วยวิชชาธรรมกาย ที่พระเดช

พระคุณหลวงปู่ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ก็จะพบว่า มันหลุดแค่ภพ ๓ 

แต่ยังติดอีกกรอบหนึ่ง ถึงแม้ว่าตรงนั้นจะเป็นเอกันตบรมสุข ไม่ต้อง

กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในภพ ๓ แต่กรอบนั้นก็ยังขยายใหญ่และ

กว้างออกไป ละเอยีดลกึซึง้มาก มผีูท้ีอ่ยูฉ่ากหลงัในนพิพานลบั ๆ  นัน้  
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บังคับปกครองกันอยู่ จนกระทั่งไปถึงนิพพานไม่ถอดกายโน่น ก็ยัง

อยู่ในกรอบวิชชาแต่ขยายกว้างขึ้น ละเอียดขึ้น แปลว่ายังไม่ได้หลุด

พ้นกันอย่างแท้จริงเลย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ในบทเทศน์ของท่านว่า เรื่อง

การปราบมารนั้น ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพาน 

ถอดกาย ไม่มีใครรู้เรื่องเลย นี่ท่านกล้ายืนยันนีถ้ือวา่เสี่ยงมากต่อการ 

กล่าวอวดอตุรมินษุยธรรม แต่ว่าเป็นสิง่ทีท่่านค้นพบขึน้มา บอกให้เฉพาะ 

ผูม้บีารมแีก่ ๆ  มธีาตธุรรมแก่ ๆ  มธีาตธุรรมพเิศษได้รบัทราบ ได้ฝาก

ประโยคนี้ไว้ในบทเทศน์ ส�ำหรับผู้ที่มีธาตุธรรมพิเศษซึ่งอยู่ในยุคนั้น 

หรือผู้ที่มาในภายหลังที่ตกขบวนไม่ทันท่านนั้น

คนอื่นฟังอาจจะฟังผ่านหรือคิดด้วยจิตที่เป็นอกุศล แต่ผู้ที่มีธาตุ

ธรรมพิเศษจะมีความคิดแตกต่างจากบุคคลเหล่านั้น ฟังพิจารณา

ใคร่ครวญแล้วก็จะลงมือปฏิบัติเพื่อที่จะไปศึกษาเรียนรู้ในสิ่งที่ท่าน

ได้กล่าวเอาไว้นั้นเป็นจริงแค่ไหน และในที่สุดก็จะมีผู้ที่มีธาตุธรรม 

มีบารมีแก่ ๆ เป็นพิเศษนี้จะรับทราบได้ว่า สิ่งที่ท่านกล่าวนั้นเป็น

ความจริง แปลว่าไม่ไปถึงที่สุดแห่งธรรมนั้นไม่ได้ ถ้ายังไปไม่ถึงก็ยัง

ต้องเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารทั้งสิ้น หมายถึงว่า ยังไม่บริสุทธิ์

อย่างสมบูรณ์ที่แท้จริง แต่การจะไปถึงตรงนั้นได้ จะไปตามล�ำพังไม่

ได้ มนัต้องไปกนัเป็นทมี และทมีนัน้ต้องมคีวามรู ้ความบรสิทุธิ ์ความ

ละเอียดเท่าเทียมทันทั้งทีม
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ด้วยเหตนุี ้เราจงึจ�ำเป็นจะต้องมคีวามรกัสามคัคกีนั เป็นหนึง่

เดียวกัน ต้องแนะน�ำตักเตือนกันได้ เพื่อที่จะประคับประคองกัน

ไปถึงจุดหมายปลายทางดังกล่าวนั้น การแนะน�ำตักเตือนเป็นสิ่งที่

ส�ำคญั เพีอ่เราจะได้ไม่ประมาท ไม่ชะล่าใจในการด�ำเนนิชวีติ จะได้

รบีขวนขวายในการสะสางธาตธุรรมของตวัเราให้สะอาด ให้บรสิทุธิ์ 

ให้ไปถึง ณ ตรงนั้นให้ได้ มันเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตัวเราเลย

วนันีเ้รารูไ้ด้ในระดบัหนึง่ ยงัไม่รูล้กึซึง้ เพราะมผีลการปฏบิตัทิี่

แตกต่างกัน บางรูปก็ละเอียดมาก บางรูปก็ละเอียดปานกลาง บาง

รปูกล็ะเอยีดน้อย แต่พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ท่านกบ็อกหลกัวชิชา

เอาไว้ คอื การท�ำใจหยดุใจนิง่ เมือ่ใจหยดุใจนิง่ละเอยีดบรสิทุธิก์ไ็ป

ถึงธรรมกายในตัว ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย มีความรู้แจ้งเห็นแจ้ง

แทงตลอดได้มากขึ้นก็จะเข้าใจกันตอนนั้น และเมื่อทุกคนท�ำอย่าง

นี้ ความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้งเห็นแจ้งก็จะเกิดขึ้นกับตน เมื่อเกิดขึ้น

กับตนแล้วก็จะเข้าใจในสิ่งที่ท่านได้พูดฝากทิ้งเอาไว้

ทัง้หมดนีท้�ำเพือ่ตวัของเราเองและเพือ่ภาพรวม กค็อืหลดุพ้น

จากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารทั้งหมด เพราะฉะนั้นความ

รกัและสามคัคกีนัเป็นทมี ทัง้รกัตวัเองและรกัหมูค่ณะ รกัทีจ่ะศกึษา

เรียนรู้อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้หยุด

นิ่งให้เข้าไปถึง ณ จุดตรงนั้นให้ได้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่ง
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เกิดมาสร้างบารมี  
ตักบาตรปีใหม่ พ.ศ. 2553



278 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ทางไปสู่สวรรค์
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แต่ว่าในปัจจบุนันีเ้รามทีัง้งานหยาบและงานละเอยีด งานหยาบ
ที่เราต้องท�ำก็มีอยู่ งานละเอียดเพื่อส่วนตัวของเราก็มีอยู่ จะไปถึง 
ตรงนัน้ได้อย่างง่าย ๆ  นัน้ แบ่งงานคร่าว ๆ  กนักค็อื ท�ำความละเอยีด
ด้วยตัวของตัวเอง จนกระทั่งถึงจุดที่จะออกไปท�ำหน้าที่เป็นผู้ให้ 
แสงสว่างต่อเพื่อนมนุษย์ ให้เพื่อนมนุษย์ทั่วโลกได้รับทราบว่า  
ในตวันัน้มธีรรมกายอยู ่เมือ่รูว่้านัน่คอืวตัถปุระสงค์ของชวีติ เข้าใจว่า
คนเราเกดิมาท�ำไม อะไรคอืเป้าหมายชวีติ และจะไปถงึเป้าหมายชวีติ 
นัน้ได้อย่างไร กจ็ะเป็นเครือ่งสนบัสนนุให้อกีทมีหนึง่ทีม่ภีารกจิท�ำ 
ความละเอยีดเพือ่มุง่ไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรมอย่างเดยีวท�ำงานได้สะดวกขึน้  
เพราะไม่มีอุปสรรคในระดับหยาบ เนื่องจากมวลมนุษยชาติได้ 
เข้าถงึธรรมกายในตวัแล้ว กจ็ะเข้าใจเป้าหมายของชวีติ รูว้ตัถปุระสงค์
ของชีวิต ก็จะไม่เป็นอุปสรรคในการท�ำงานละเอียดของอีกทีมหนึ่ง 
นอกจากไม่เป็นอปุสรรคแล้ว ยงัช่วยส่งเสรมิสนบัสนนุแล้วกท็�ำกนัไป 
ทั้งหมดพร้อม ๆ กัน

ดังนั้น ความรักและความสามัคคีกันในหมู่คณะจึงมีความ
จ�ำเป็นอย่างยิง่ การปวารณากนัในวนันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การนี ้ให้
อยูร่่วมกนัอย่างผาสกุ และกท็�ำงานทัง้หยาบทัง้ละเอยีดให้สอดคล้อง
เกื้อกูลกัน เป็นหนึ่งเดียวกันได้

มหาปวารณา

เมือ่เราปวารณากนัแล้ว กท็�ำให้ถกูวตัถปุระสงค์ของการปวารณา 
ไม่ใช่แค่กล่าวค�ำภาษาบาล ีหรอืท�ำไปตามธรรมเนยีมปฏบิตัเิท่านัน้  
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กาลเวลาทีผ่่านมา ทกุปีกม็วีนัมหาปวารณาแล้วกป็วารณากนัมาตลอด 

แต่ว่าในแง่การปฏิบัติจริง ๆ นั้น เรายังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ เวลา

แนะน�ำตกัเตอืนกนักม็กัจะขุน่มวั กระทบกระทัง่กนั เพราะฉะนัน้งานที่

ผ่านมาจงึล่าช้า แปลว่า เราสญูเวลาเปล่าส�ำหรบัการมาเกดิเป็นมนษุย์ 

แก่ไปทกุวนั ใกล้ความตายไปทกุ ๆ  วนั แต่งานยงัไม่บรรลวุตัถปุระสงค์ 

เพราะความรกัและสามคัคขีองเรายงัไม่สมบรูณ์ ยงัมกีารกระทบกระทัง่

กันอยู่ นี่คือวันวานที่ผ่านมา

นบัจากวนันีไ้ปกข็อให้แตกต่างจากวนัวานทีผ่่านมา ทีแ่ม้ปวารณา

กันแล้ว แต่ในแง่การปฏิบัติแล้วตักเตือนกันไม่ได้ ก็ขอให้วันนี้เป็น 

ต้นไปอย่าได้เป็นอย่างนั้น อย่าให้พรรษานี้มันผ่านไปเปล่า จากวันนี้

ถึงวันสุดท้ายของชีวิต เหลือเวลานิดเดียว เวลามันสั้นเหลือเกิน ความ

แข็งแรงของกายมนุษย์มีจ�ำกัด แต่งานเรายังมีอีกมาก หากเราไม่รีบ

รักและสามัคคีกันแล้วจะไปถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างไร จะอยู่ 

ร่วมกันอย่างผาสุกได้อย่างไร

เพราะฉะนั้น ก็ขอให้นับจากวันนี้เป็นต้นไป ให้เราสามารถท�ำ

หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกันให้ดีที่สุด คือเป็นกัลยาณมิตรให้

กับตัวของเราเอง สอนตัวเราเองได้ จนกระทั่งมีข้อวัตรปฏิบัติเป็นที่น่า

เลือ่มใสต่อตนเอง และในหมูเ่พือ่นสหธรรมกิรวมทัง้ญาตโิยมทัง้หลาย 

เมื่อเรามีความเลื่อมใสในตัวเอง มีความปีติและภาคภูมิใจในตัวเอง 
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ทีเ่รามข้ีอวตัรปฏบิตับิรสิทุธิบ์รบิรูณ์ได้อย่างนี ้ถ้าเราเป็นอย่างนีไ้ด้ เรา

แทบไม่ต้องพึ่งพาให้เพื่อนสหธรรมิกมาแนะน�ำตักเตือนเราเลย ทั้ง ๆ  

ที่ปวารณากันอยู่นี่แหละ

เพราะถ้าต่างคนต่างเตือนตัวเองได้ การอยู่ร่วมกันก็จะผาสุก  

แม้มโีอกาสพลาดพลัง้กน้็อยมาก เรายงัไม่ชนะพญามารจะมบีางช่วงที่

อกศุลเข้าสงิจติ จติมนัหยาบเกดิการกระทบกระทัง่กนั ซึง่มนักม็โีอกาส

พลาดพลั้งได้ แต่ก็ต้องให้โอกาสเพื่อนสหธรรมิกแนะน�ำตักเตือนเรา

ได้โดยธรรมด้วยความรักและปรารถนาดี แล้วหันมาพิจารณาตัวเรา 

ถ้าผิดจริงก็แก้ไขเสีย ขอบคุณเขา อย่าไปขุ่นมัว แต่ถ้าเป็นความเข้าใจ

ผิดหรือเข้าใจถูกในระดับหนึ่งที่ไม่สมบูรณ์ก็ให้อภัย เรื่องมันก็จะจบ

ง่าย ๆ แค่นั้นเอง

เพราะฉะนัน้ กห็วงัว่าวนัมหาปวารณานี ้เป็นวนัทีด่สี�ำหรบัลกู ๆ  

ทั้งหมดที่มาอยู่ร่วมกัน ที่จะท�ำหน้าที่เป็นผู้ให้แสงสว่างกับตัวเราเอง 

และต่อเพื่อนมนุษย์ได้เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีตรงนี้นะจ๊ะ

ไม่ได้ตายเถอะ

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของพรรษา เราจะต้องรักษาอีกหนึ่งราตรี 

อย่าเพิ่งไปค้างคืนที่ไหน อย่าเพิ่งไปท�ำกิจอะไร พรรษานี้เป็นพรรษา

แห่งการทะลเุป้าเข้าถงึธรรม เราต้องท�ำภารกจิทัง้สองนี ้ให้บรรลใุห้ได้  
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โดยเฉพาะการบ�ำเพญ็สมณธรรม นีเ่ป็นทัง้เรือ่งส่วนตวัและส่วนรวมด้วย 

ส่วนตวักค็อื เราจะต้องปฏบิตัใิห้เข้าถงึธรรมให้ได้ ถ้าเราเข้าถงึได้

คนอืน่กจ็ะเข้าถงึตามเราด้วย เมือ่เราสว่างคนอืน่กจ็ะสว่างตาม 

โดยเฉพาะราตรีนี้ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ควรจะเป็นวันสว่าง

ของเรา เวลาก็มีเหลือเฟือ ถ้าเราได้ศึกษาประวัติของพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ฯ เราจะพบว่า ท่านใช้เวลาแค่หนึ่งราตรีในคืนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ 

ค�่ำ เดือน ๑๐ ในกลางพรรษา ตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยว ไม่ได้ตายเถอะ 

และในที่สุดใจท่านก็หยุดนิ่งแล้วก็ได้เข้าถึงธรรมกายในตัวได้ วันนี้ก็

เป็นวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เช่นเดียวกัน ต่างแต่ว่าเป็นเดือน ๑๑ ห่างกัน

หนึ่งเดือน วันนี้ก็ควรจะเป็นวันสว่างส�ำหรับลูกทุกรูป ที่จะใช้วันนี้ให้

เป็นประโยชน์และเป็นประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงามแก่ตัวของเรา ใน

การทีจ่ะท�ำความเพยีรกนัอย่างเตม็ที ่ให้ตัง้ใจนัง่ธรรมะกนัให้ด ีพรุง่นี้ 

เป็นวนัออกพรรษาเรากจ็ะได้มคีวามปีตสิขุทีเ่ราได้บรรลธุรรมกาย และ

เราก็จะได้เป็นเนื้อนาบุญให้แก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

การเขา้ถึงธรรมนั้นเรากร็ู้หลักวชิชากันอยู่แล้ว เหลอืแต่ท�ำความ

เพียรให้มันถูกต้องและท�ำอย่างสม�่ำเสมอ ถ้าเราปล่อยวางทุกอย่างได้

จริง ๆ ไม่ผูกพันในคนสัตว์สิ่งของใด ๆ เลย ท�ำใจให้ใส ๆ ให้หยุด

นิ่งอย่างเบาสบาย อย่างถูกหลักวิชชาอย่างเดียวเท่านั้น ในที่สุดก็จะ

สามารถบรรลุธรรมได้ เพราะฉะนั้นคืนนี้ก็ขอให้เป็นคืนสว่างของลูก 

ทุก ๆ รูป
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วนันีห้ลวงพ่อขออนโุมทนาสาธกุาร ส�ำหรบัผูท้ีส่วดพระปาฏโิมกข์

ได้ ได้สร้างมหาทานบารมี และได้ประกอบพิธีกรรมมหาปวารณาอัน

ยิ่งใหญ่ร่วมกัน ก็ขออานุภาพแห่งบุญนี้ให้เป็นเครื่องสนับสนุนให้ลูก

ทุกรูปในคืนวันนี้ วันแห่งความสว่างขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ วันมหา

ปวารณานี้ เป็นวันแห่งความสมปรารถนาของลูก ๆ ทุก ๆ รูป ให้ลูก

ทุก ๆ รูป ได้ใจหยุด ใจนิ่ง ให้ใจใสสะอาดบริสุทธิ์ ได้บรรลุธรรมกาย 

ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ได้ปราบมารด้วยกันนะลูกนะ ๏



เพศสุดท้าย
ของสังสารวัฏ
วันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2551  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

โครงการอุปสมบทหมู่ 100,000 รูป 
ทุกหมู่บ้านทั่วไทย รุ่นแรก พ.ศ. ๒๕๕๓
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วันอังคารที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าให้นั่งหัตถบาส
2
 ก็เพื่อให้ได้ยิน

ทั่วถึงกัน สมัยก่อนมันไม่มีไมค์ ไม่มีล�ำโพง เพราะฉะนั้นรูปไหนจะ

หาเหตุไม่ได้ว่า ไม่ได้ยิน แต่ความจริงสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายัง

ทรงมพีระชนม์ชพีอยู ่พระองค์มเีสยีงมหาบรุษุ พดูได้ยนิทัว่ถงึกนัหมด  

แต่เพื่อเป็นต้นบุญต้นแบบธรรมเนียมปฏิบัติรุ ่นต่อ ๆ ไป เมื่อ 

พระองค์ดับขันธปรินิพพานไปแล้วก็จะได้ท�ำตามนี้ เพราะว่าผู้ที่มี 

เสยีงมหาบรุษุมเีพยีงพระองค์เดยีว ถงึต้องให้นัง่หตัถบาสเพือ่ให้ได้ยนิ

กันทั่วถึง ถึงแม้เดี๋ยวนี้ยุคไฮเทคเราก็จ�ำเป็นต้องรักษาธรรมเนียม

ปฏิบัตินี้ด้วย

บวชล้านรูป

ปีนีจ้�ำนวนพระภกิษสุามเณรในหมูค่ณะของเรา รวมทัง้ศนูย์สาขา

ภายในและต่างประเทศรวมแล้วทั้งพระทั้งเณรจ�ำนวน ๒,๓๒๘ รูป ก็

ใกล้หมื่นรูปเข้าไปแล้วนะ คงจะมีสักวันเร็ว ๆ นี้นะ รวมแล้วทั่วโลก

ต้องเป็นหมื่น ๆ รูป อย่านึกว่าเยอะนะ สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองค์หนึ่ง ๖,๙๐๐,๐๐๐ รูป หลักหมื่นกับหลักหกล้านมันห่างกัน

เยอะ ถ้าเราช่วยกันขยายท�ำความเข้าใจกับผู้มีบุญทั่วโลกว่า การบวช

มีประโยชน์และมีความส�ำคัญต่อชีวิตของเราและชาวโลกอย่างไร ก็จะ

มีผู้มาบวชเพิ่มขึ้น

2	
ระยะห่างระหว่างพระสงฆ์ที่นั่งท�ำสังฆกรรมห่างกันคืบหนึ่ง
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ก่อนเราจะละจากโลกนี้ไป ถ้าบวชกันได้สักล้านคนทั่วโลก ก็จะ

เป็นบุญใหญ่ส�ำหรับพวกเรา ก็หวังว่าศูนย์สาขาทั้งภายในและต่าง

ประเทศคงจะได้ยินได้ฟังไปพร้อม ๆ  กัน บวชทีหนึ่งเยอะ ๆ  ก็ไม่มาก

เท่าไร ถ้าเทียบกับพลโลกตั้งหลายพันล้านคน เป็นผู้หญิงสักครึ่งหนึ่ง 

ผู้ชายก็สามพันกว่าล้าน มาบวชสักล้านก็แค่หนึ่งในสามพัน ซึ่งถือว่า

เล็กน้อยเท่านั้น แต่สิ่งดี ๆ  ก็จะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้ เพราะสมัยที่มีการ

บวชหกล้านกว่าเกือบเจ็ดล้านนั้นเป็นยุคมนุษย์มีบุญมาก แต่ที่ไม่ได้

บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกที่มากกว่านี้ก็มีนะ ที่บวชกันทีละเยอะ ๆ ยิ่ง

ถ้าถอยหลังไปไกลกว่านั้นนี่ ๖,๙๐๐,๐๐๐ ถือเป็นเรื่องเล็กส�ำหรับยุค

ก่อน ๆ โน้น ตอนผู้มีบุญเยอะ ๆ บังเกิดขึ้น

เพราะฉะนั้นของเราเพิ่งสองพันกว่ารูป ถือว่าเป็นแค่จุดทศนิยม 

ซึ่งไม่ค่อยจะนิยมเท่าไรเลย เพราะความนิยมของหลวงพ่ออยากให้

บวชกันเยอะ ๆ  แล้ววันสุดท้ายในชีวิตสังสารวัฏ เมื่อภารกิจเสร็จ บวช

กันหมดนะ ทั้งหมดเลย ตอนนั้นผู้หญิงจะไม่มี จะหวนกลับคืนไปสู่

สภาวะเดิม ปรับปรุงโครงสร้างใหม่ของกายและใจให้เข้าสู่สภาวะเดิม 

ซึ่งเมื่อไรไม่ทราบ

มหาปวารณา

เราได้ปวารณากนัไปเรยีบร้อยแล้ว นอกเหนอืจากเป็นธรรมเนยีม

ปฏิบัติที่สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีพุทธบัญญัติไว้ การปวารณาจะเป็น
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ประโยชน์ส�ำหรบัตวัเรานะ เหตทุีม่กีารปวารณาซึง่กนัและกนักเ็พราะว่า 

ทุกคนมีเชื้อมานะทิฏฐิ คือ นอกจากเตือนตัวเองไม่ค่อยจะได้แล้ว ใคร

เตอืนกไ็ม่ได้ด้วยซึง่มนัอนัตราย เพราะการมาบวชเรามวีตัถปุระสงค์ที่

จะท�ำพระนพิพานให้แจ้ง เพือ่สลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์ จากการเป็น

บ่าวเป็นทาสของพญามาร คือ ต้องการความบริสุทธิ์หมดจดจากการ

ประพฤติพรหมจรรย์

ทนีีถ้้าเราไม่ปวารณากนั ตวัทฏิฐมิานะมนัจะมาบดบงัความรกัและ

ปรารถนาดขีองเพือ่นสหธรรมกิทีจ่ะแนะน�ำให้เราได้บรรลเุป้าหมายที่

เหล่าพระธรรมทายาททุกหมู่บ้านทั่วไทย ร่วมใจกันสวดมนต์  
ณ มหาธรรมกายเจดีย์
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ได้ตั้งใจมาบวชในคราวนี้ จากการได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า จะท�ำ

ไม่ถูกหลักวิชชาตามค�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นอันตราย 

ต่อชีวิตของเพศสมณะ ก็จะสูญเสียเวลาเปล่าในการมาบวช

เพราะฉะนัน้ ถ้าปวารณาไว้ เท่ากบัเราเปิดช่อง เปิดโอกาสให้กบั

ตัวเอง ให้ผู้อื่นได้มาเป็นกัลยาณมิตรให้กับเรา คอยทักท้วง ตักเตือน 

แนะน�ำด้วยความรักและปรารถนาดี เพื่อเราจะได้มีสติหันกลับมา 

ทบทวนตัวเองว่า เราได้ท�ำถูกต้องตามพระธรรมวินัยไหม ก็จะได้ให้

โอกาสอันนี้ขึ้นมา
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ส�ำหรับผู้ที่อาวุโส มีพรรษาน้อยกว่าภันเต แม้เป็นสิ่งที่ยากแต่ก็

ยงัง่ายกว่าผูท้ีเ่ป็นภนัเตปวารณา เพราะว่าผูท้ีเ่ป็นภนัเตซึง่บวชมาก่อน 

ที่เรียกว่าแก่วัดนี่ ก็มักจะดื้อ สอนตัวเองไม่ได้ ใครแนะน�ำก็ไม่ค่อยจะ

ได้ ก็จะอาศัยช่วงวันมหาปวารณานี้ปวารณาซึ่งกันและกัน เปิดโอกาส

ให้ซึ่งกันและกันว่า ได้เห็นพฤติกรรมก็ดี ได้ยินข่าวใครมาเล่าสู่กันฟัง

ก็ดี หรือสงสัยก็จะได้มาซักถามกันก่อน ด้วยความรักและปรารถนาดี

ว่าเป็นอย่างนั้นไหม ท�ำอย่างนั้นหรือเปล่า ถ้าท�ำก็โปรดไปทบทวน

ค�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และก็ปรับปรุงแก้ไขใหม่ อาจจะเตือน

โดยตรง หรือเตือนโดยอ้อม บางจังหวะก็ต้องเตือนตรง ๆ บางจังหวะ

ก็ต้องพูดอ้อม ๆ ในสภาวะที่ผู้ฟังยังไม่พร้อมก็จะแนะน�ำกันโดยอ้อม 

เพื่อประโยชน์สุขของท่านนั้น นี่ก็เป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญมากส�ำหรับ

วันมหาปวารณา ใจยิ่งบริสุทธิ์บริบูรณ์มากเท่าไร ก็จะยิ่งใกล้

เป้าหมายเท่านั้น เพราะฉะนั้น เรามาบวชก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้

สิง่ทีส่�ำคญักค็อืการปฏบิตัธิรรม กย็งัต้องปฏบิตัธิรรมกนัต่อ 

นีเ่ป็นประดจุลมหายใจเข้าออกของเรา ทีจ่ะต้องท�ำกนัต่อไป เพือ่ 

ตวัของเราเองเป็นหลกั และโดยอ้อมกเ็พือ่ชาวโลกทัง้หลาย

อานิสงส์กฐินตามธรรมวินัย

1)	เทีย่วไปโดยไม่ต้องบอกลา  เทีย่วในทีน่ี ้คอื เทีย่วแสวงหา

ทีว่เิวกเพือ่บ�ำเพญ็สมณธรรม เพือ่ความบรสิทุธิบ์รบิรูณ์ของตวัเรา เมือ่
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ได้ปวารณาแล้วได้อานสิงส์การอยูจ่�ำพรรษา อานสิงส์กฐนิแล้ว เรากไ็ป

แสวงหาที่ปลีกวิเวก ท�ำความเพียรได้ ก็เป็นที่ยอมรับกันในธรรมวินัย 

แต่ในแง่ปฏิบัติจริงในยุคของเรา เนื่องจากเรามีความรักและห่วงใย 

ซึ่งกันและกัน ถึงแม้จะได้อานิสงส์นี้ก็ตาม แต่ว่าด้วยความรักและ

ห่วงใยนี่ ก็ควรจะต้องบอกนะ เพราะว่าเผื่อมีอะไรก็จะได้ช่วยเหลือ

เกื้อกูลกันได้ทัน

2)	เทีย่วไปโดยไม่ต้องถอืไตรจวีรครบส�ำรบั  ก่อนทีจ่ะได้รบั 

อานิสงส์นี้ไปไหนต้องครบชุดนักรบ มีผ้าสามผืน คือ จีวร สังฆาฏิ 

สบง ต้องให้ครบ แต่พอได้อานิสงส์นี้ ก็ไม่ครบได้ ให้มีภาระเบาที่สุด  

เพื่อตัวเราจะได้ไม่มีเครื่องกังวลใจ ส่วนรายละเอียดไปศึกษานะลูกนะ 

ส�ำคัญนะ เพื่อตัวของเราจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง เราจะได้มีความสุขใน

เพศสมณะ

3)	ฉนัคณโภชน์และปรมัปรโภชน์ได้  คอื ฉนัเป็นวงได้ แต่

อย่าคุยนอกเรื่อง ให้คุยเรื่องธรรมะ เพื่อใจจะได้วนเวียนอยู่ในธรรมะ 

ใจจะได้หยุดนิ่งได้ง่าย ไม่ฟุ้งซ่าน

4)	เก็บอดิเรกจีวรได้ตามปรารถนา  อดิเรกจีวร คือ จีวร

ที่เกินสามผืน เพราะปกติท่านให้มีบริขารน้อยสุด จีวรน้อยสุด คือ 

จ�ำลองแบบมาจากพระนิพพาน พระนิพพานท่านไม่มีผืนที่สี่นะ ยิ่งมี

น้อยชิน้เท่าไร เครือ่งกงัวลกน้็อย ไม่ต้องดแูลรกัษา ไม่ต้องเสยีอารมณ์
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เวลาหายไป หรือฉีกขาด หรือใครมาขอยืมไปใช้โดยไม่บอกเรา จึง

ก�ำหนดให้มีน้อย แต่อานิสงส์ข้อนี้ คือ ถ้ามีมาเพิ่มก็เก็บรักษาได้ 

ซึ่งปกติเราจะเก็บไว้เป็นส่วนกลางนะ

5)	จวีรทีเ่กดิขึน้อกีเป็นของพระทีจ่�ำพรรษาในวดันัน้ ๆ 

ทัง้หมด

นี่ก็ใกล้วันกฐิน ปีนี้ตรงกับวันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน ที่จะ

ถงึนี ้ในช่วงนีเ้ราท�ำความบรสิทุธิก์นัให้ด ีเพราะว่าประธานกฐนิปีนี้

เป็นพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย ทีเ่ราไปกราบ

อาราธนาท่านเป็นหลกัเป็นประธานกฐนิแรกของวดัพระธรรมกาย 

นีเ่ป็นเรือ่งส�ำคญั กว่าจะถงึวนันัน้ อยากให้ลกูทกุรปูท�ำความบรสิทุธิ์

กายวาจาใจกันให้ดีเพื่อตัวของเรา แล้วก็เพื่อเทิดพระคุณให้ความ

ส�ำคญัสงูส่ง แก่พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ผูเ้ป็นประธานกฐนิในปีนี้

เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปไปท�ำความละเอียดไว้ให้ใจใส ๆ ให้ใจ

บรสิทุธิห์ยดุนิง่ในกลาง ให้เข้าถงึพระธรรมกายในตวั จะได้ถกูหลกั

วิชชา และถูกใจพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านด้วย ตลอดชีวิตของ

ท่านเกิดมาเพื่อการนี้ นี่ก็เป็นเรื่องที่ส�ำคัญมาก ๆ

ส�ำหรับมหาทานบารมีที่ลูกทุกรูปได้น�ำมาถวายสร้างมหา

ทานบารมีในวันนี้ ก็ขอให้มหาทานบารมีนี้ เป็นเครื่องสนับสนุน

ให้ลูกทุกรูป มีความบริสุทธิ์บริบูรณ์ในการประพฤติพรหมจรรย์ 
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พิธีอุปสมบท ณ พระอุโบสถวัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ
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ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่าง

ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง ให้มีรู้มีญาณแม่นย�ำ  

บริสุทธิ์บริบูรณ์ ให้มีบุญพิเศษที่จะไปปฏิบัติศาสนกิจที่หลวงพ่อ 

และหมูค่ณะได้มอบหมายเอาไว้ให้ส�ำเรจ็เป็นอศัจรรย์ ให้มสีขุภาพ 

พลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้บุญจาก 

พระนพิพานปกปักรกัษาตลอดวนัตลอดคนืตลอดเวลาทกุอนวุนิาที 

จงทุกประการเทอญ ๏
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กราบบูชามหาธรรมกายเจดีย์ เจดีย์แห่งพระรัตนตรัย



ชื่อวัด
พระธรรมกาย
วันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2552  
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

“พระธรรมกาย”  
พระประธาน ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

เราก็ประกอบพิธีมหาปวารณากันไปเรียบร้อยแล้ว ซึ่งจะมี

อานิสงส์ตามพระวินัย ๕ ข้อ คือ

1.	 เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา

2.	 เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบส�ำรับ ๓ ผืน

3.	 ฉันคณโภชน์และปรัมปรโภชน์ได้

4.	 เก็บอดิเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา

5.	 จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุในที่นั้น

ก็จะไม่พูดถึงรายละเอียดนะจ๊ะ ทีนี้ค�ำว่า “เที่ยว” แบบภิกษุ

นั้น หมายถึง จาริกไปแสวงหาที่วิเวก ที่รื่นรมย์เพื่อบ�ำเพ็ญสมณ

ธรรม ท�ำจิตให้สะอาดบริสุทธิ์จะได้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ถูก

วัตถุประสงค์การมาบวช

ส�ำหรับอานิสงส์ข้อ ๑ ที่ว่า เที่ยวไปไหนโดยไม่ต้องบอกลา 

แม้อานิสงส์จะเป็นอย่างนี้ก็ตาม แต่ส�ำหรับหมู่คณะเราก็ต้องบอก

ให้ผู้รับผิดชอบได้ทราบด้วย เพราะว่าเป็นห่วง เวลาไปที่ไหน เป็น

อะไรกจ็ะได้ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัได้ ส�ำหรบัข้ออืน่ ๆ  เรากไ็ปศกึษาเอา

คนืนี ้ขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๑ กต้็องอยูร่กัษาอกีหนึง่ราตร ีจะไม่

ไปค้างแรมทีไ่หน ราตรนีีส้�ำคญั ควรจะเป็นราตรทีีเ่ราจะได้สรปุผล



พระธรรมทายาทรุ่นบูชาธรรม  
66 ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์
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แห่งการเข้าพรรษานี ้ตัง้แต่ต้นพรรษาทีเ่ราได้ตัง้ไว้ว่าจะให้เป็นพรรษา

แห่งการบรรลุธรรม และเราก็บ�ำเพ็ญสมณธรรมกันมาตลอดตั้งแต่วัน

แรกเรือ่ยมา ในระหว่างพรรษากม็ธีรุะในทางพระศาสนาหลายอย่างที่

เราตอ้งช่วยกัน อย่างเช่นการบวชกองพนัหรือกองพลสถาปนาลา้นรูป 

เพราะฉะนัน้โอกาสบ�ำเพญ็สมณธรรมบางรปูกท็�ำได้เตม็ที ่บางรปูกไ็ม่

เต็มที่ วันนี้วันสุดท้ายของพรรษา ภารกิจต่าง ๆ  ก็เบาบางลงมากแล้ว 

คนืนีค้วรจะเป็นคนืทีเ่รามาสรปุส�ำหรบัพรรษานีด้้วยการบ�ำเพญ็สมณ

ธรรมกันให้เต็มที่ ปกติเขาจะถือเนสัชชิกังคะ
3
 แต่ถ้าใครยังไม่พร้อมก็

เอาเท่าที่ได้

แต่หลวงพ่อว่า ร่างกายเรายังแข็งแรงสดชื่นอย่างนี้ ควรท�ำให้

เตม็ก�ำลงัจะได้เป็นประวตัศิาสตร์ชวีติของการเกดิมาสร้างบารมใีนเพศ

สมณะ และโดยเฉพาะพรรษานีจ้ะได้เป็นพรรษาแห่งการบรรลธุรรมของ

เราจริง ๆ เมื่อนึกถึงแล้วเราจะได้มีความปลื้มปีติยินดีเหมือนพระเดช

พระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา ในกลางพรรษาที่ ๑๒ ท่านก็ประกอบความ

เพียร ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ แล้วก็ได้บรรลุธรรม

สิ่งที่เป็นข้อสังเกตก็คือ เมื่อท่านทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วนิ่ง

อย่างเดียวจึงบรรลุธรรมได้ ท่านใช้เวลาปฏิบัติธรรมตั้งแต่ ๖ โมง

เย็นเรื่อยไปกระทั่งถึงเช้า และก็ได้บรรลุธรรมไปตามล�ำดับ นี่ก็เป็น

ประวัติศาสตร์ชีวิตของท่านที่ได้ยินได้ฟังทีไรเราก็จะมีความปลื้มปีติ 

มีก�ำลังใจ มีแรงบันดาลใจอยากจะท�ำอย่างท่านบ้าง

3	
องค์แห่งภิกษุผู้ถือการนั่งเป็นวัตร คือ ถือนั่งยืนเดินเท่านั้น ไม่นอน
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เพราะฉะนั้นวันนี้ก็ขึ้น ๑๕ ค�่ำ แม้ไม่ใช่เดือน ๑๐ เป็นเดือน 

๑๑ และเป็นวันสุดท้ายของพรรษานี้ คืนนี้ให้ลูกทุกรูปตั้งใจท�ำความ

เพียรกันให้ดี หลังจากออกจากโบสถ์แล้ว ล้างหน้าล้างตาให้สดชื่น 

และก็อย่าเสียเวลาพูดคุยกันเลย ประกอบความเพียรกันให้เต็มที่ หา

พระในตัว ดวงใส ๆ ให้เจอให้ได้ จะได้เป็นประวัติศาสตร์ชีวิตของเรา 

และความสมปรารถนาในการทีม่าบวชในคราวนี ้อกีทัง้จะเป็นต้นบญุ

ต้นแบบส�ำหรบัเพือ่นสหธรรมกิทีจ่ะมาในภายหลงั โดยเฉพาะของหมู่

คณะของเรานี่เป็นเรื่องส�ำคัญ

วัดของเราชื่อ “วัดพระธรรมกาย” ที่มีชื่อนี้เพราะมีวัตถุประสงค์ 

คือ นอกเหนือจากจะรักษาชื่อค�ำว่า “พระธรรมกาย” เอาไว้ให้คงอยู่ 

คูโ่ลกต่อไปแล้ว ยงัมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูท้ีเ่ข้ามาบวชนัน้รูจ้กัค�ำนี ้คอื 

ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้งด้วยตัวของตัวเองจริง ๆ ให้แจ่มแจ้ง

จนหายสงสัยเกี่ยวกับเรื่องธรรมกาย

ลกูทัง้หมดทีต่ดัสนิใจบวช แล้วมาอยูร่่วมกนัเพราะมวีตัถปุระสงค์

อย่างนี ้ไม่ใช่ว่าเราหมดทางท�ำมาหากนิถงึมาบวช เรามทีางไปตัง้เยอะ

แยะเช่นเดยีวกบัชาวโลกทัง้หลาย แต่เราเลอืกทีจ่ะไปทีส่ดุแห่งธรรม มี

มโนปณิธานอุดมการณ์เดียวกันจึงมาอยู่ร่วมกันอย่างนี้ เพราะฉะนั้น

คืนนี้ให้เป็นคืนแห่งความสมปรารถนาของเราให้ได้ ต้องชิงช่วงในวัย

ที่เรายังแข็งแรงยังสดชื่นในตอนนี้ให้ดีทีเดียว
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ตอนนีห้ลวงพ่อก�ำลงัเฟ้นหานกัรบกองทพัธรรมทีจ่ะเข้าไปสูส่มรภมูิ

ภายใน ซึง่จะต้องมผีลการปฏบิตัธิรรมทีด่ใีนระดบัเป็นทีพ่ึง่แก่ตวัเราได้  

หายสงสัยได้ แล้วก็จะได้เข้าไปสู่หมู่บ้านปฏิบัติธรรมไปตามขั้นตอน 

จนกระทั่งเข้าอาคาร ๖๐ ปี เพราะฉะนั้นให้ลูกขวนขวายกันให้ดี

แม้ออกพรรษาไปแล้ว เราก็ยังคงบ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป 

ควบคูก่บักจิวตัรกจิกรรมทีเ่ราท�ำอยูเ่ป็นปกต ิเราบ�ำเพญ็สมณธรรมเป็น

ปกติของเราเพื่อจะได้อยู่เป็นสุขในเพศสมณะ มาบวชแล้วต้องรู้จักสุข 

จากสมาธิ ต้องรู้จักว่าสภาวธรรมตรงนี้เป็นอย่างไร ถ้ามีสุขจากสมาธิ

หล่อเลี้ยงใจ เราจะมีความรู้สึกว่า วันคืนมันผ่านไปอย่างรวดเร็ว และ

มีคุณค่าอย่างสูงส่ง ด้วยใจที่เบิกบาน เมื่อออกพรรษาไปแล้วก็ให้ท�ำ

กันอย่างนี้
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วันนี้หลวงพ่อก็จะไม่พูดอะไรมาก เพื่อจะได้ให้โอกาสลูก 

ทกุรปูได้ไปบ�ำเพญ็สมณธรรมกนั ขออนโุมทนาสาธกุาร ขออ�ำนวยพร  

ขออานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของ

พระต้นธาตุต้นธรรมพุทธเจ้าจักรพรรดิ หลวงปู่วัดปากน�้ำ พระมงคล

เทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย พระผู้ปราบมาร และ

คุณยายอาจารย์ของเรา บารมีทั้งหมดจงมารวมกันอยู่ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู ้ของลูก 

ทุกรูปให้สะอาดบริสุทธิ์ เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับในการ 

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้ลูกทั้งหมดนี้รู ้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด 

ในวิชชาธรรมกายอย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง 

ทุกประการเทอญ ๏





ไม ้แก ่น
หรือต ้นกล้วย
วนัที ่23 ตลุาคม พ.ศ. 2553 
โอวาทพระราชภาวนาวิสุทธิ์  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

บรรยากาศภายในวัดพระธรรมกาย 
(บริเวณ 196 ไร่)
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วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

การปวารณา เป็นเรื่องจ�ำเป็นส�ำหรับพระภิกษุที่บวชมา 

มีวัตถุประสงค์เพื่อการท�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจาก 

กองทุกข์ ช�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลส

อาสวะไปสู่อายตนนิพพาน

ที่บอกว่ามีความจ�ำเป็นก็เพราะผู้ที่เข้ามาบวชนั้น ล้วนมีกิเลส 

อาสวะกนัทัง้สิน้ มาบวชกต้็องการท�ำให้กเิลสมนัหมดไป แต่เพราะยงัมี 

กิเลสนี้แหละ บางครั้งเราก็อาจพลาดพลั้งประพฤติไม่ถูกต้องตาม 

พระธรรมวนิยั จะโดยเจตนาหรอืไม่เจตนากต็าม ซึง่กจ็ะท�ำให้เราพลาด

โอกาสในการบรรลมุรรคผลนพิพาน เพราะฉะนัน้จงึต้องมกีารตกัเตอืน

แนะน�ำซึ่งกันและกัน

เหตุที่ต้องมีการปวารณา เพราะว่าการตักเตือนกันนั้น

เป็นสิ่งที่ท�ำได้ยาก ทั้งผู้เตือนก็ดี และผู้ถูกเตือนก็ดี ถ้าหากไม่เข้าใจ

วัตถุประสงค์ของการแนะน�ำตักเตือนหรือเป็นกัลยาณมิตรให้กันแล้ว 

ก็จะเกิดความขัดเคืองใจเกิดขึ้น จะท�ำให้ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ 

เวลาบ�ำเพญ็สมณธรรมใจกจ็ะฟุง้ซ่านขุน่มวั เพราะฉะนัน้จงึจ�ำเป็นต้อง

มีการปวารณากันเอาไว้

โดยจะเลือกเอาวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นวันสุดท้าย 

ของการอยู่จ�ำพรรษา เป็นวันมหาปวารณา เพราะว่าในสมัยพุทธกาล 
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หลังจากออกพรรษาแล้ว ต่างก็จะแยกย้ายกันไปปลีกวิเวกบ�ำเพ็ญ 

สมณธรรม ไปตามป่าเขาล�ำเนาไพร โคนไม้ เรือนว่าง ลอมฟาง ตาม

สถานที่ต่าง ๆ ที่เป็นที่รื่นรมย์เหล่านั้น เป็นต้น เพราะฉะนั้นจึงต้อง

มกีารปวารณากนัไว้ เผือ่ว่าได้เหน็ได้ยนิหรอืสงสยัว่า เพือ่นสหธรรมกิ

ท่านใดประพฤตไิม่ถกูต้องตามพระธรรมวนิยั กจ็ะอาศยัจติทีป่ระกอบ

ไปด้วยความรักและปรารถนาดีไปแนะน�ำกัน

เมือ่ปวารณากนัแล้ว ผูถ้กูตกัเตอืนกจ็ะยอมรบัด้วยความสบายใจ 

และรู้สึกขอบพระคุณผู้ที่มาเป็นกัลยาณมิตรให้ เพื่อให้ประพฤติดี

ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ใจจะได้เกลี้ยง ๆ บริสุทธิ์ และก็เดิน

ตามรอยบาทของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บ�ำเพญ็สมณธรรมไปด้วยใจที่ 

ปลอดโปร่งแล้วก็ถูกหลักวิชชา ซึ่งจะท�ำให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

ในที่สุด นี่เป็นวัตถุประสงค์ของการปวารณา

แต่อย่างไรกต็าม ผูท้ีช่ีข้มุทรพัย์ให้กต้็องดจูงัหวะ เวลา และอารมณ์

ว่า เราพร้อมไหม เขาพร้อมไหม และต้องมศีลิปะในการพดู พดูอย่างไร

เขาถึงจะไม่ขุ่นมัว จังหวะไหน อารมณ์ไหนเขาพร้อม นี่ในแง่ของการ

ปฏิบัติจริง แม้รัก-หวังดี-และห่วงใย แต่ก็ต้องดูจังหวะ ดูอารมณ์ และ

ก็รู้วิธีการที่จะพูด ฉลาดที่จะพูด

จริตอัธยาศัยของแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนเตือนทางอ้อม

ได้จะดีกว่าเตือนทางตรง บางคนบอกตรง ๆ  ได้ และก็บางจังหวะบาง
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อารมณ์ก็เป็นอย่างนั้น นี่ก็เป็นสิ่งที่ต้องศึกษาเรียนรู้ และน�ำไป

ปฏบิตั ิจงึจะเกดิประโยชน์สขุต่อตวัเองและผูท้ีถ่กูตกัเตอืน ซึง่กจ็ะมี

ผลถงึพระพทุธศาสนากจ็ะตัง้มัน่ยนืยาวคงอยูคู่โ่ลกตลอดไป อกีทัง้

จะได้เป็นเนตแิบบแผน เป็นต้นแบบให้กบัผูท้ีจ่ะมาบวชในภายหลงั

ได้เดินตามรอย ทั้งผู้แนะน�ำ ทั้งผู้ที่ถูกแนะน�ำก็จะมีความปลื้มด้วย

กนัทัง้สองฝ่าย มปีีตสิขุหล่อเลีย้งใจซึง่กนัและกนั ถ้าพระพทุธศาสนา

เจรญิรุง่เรอืงปักหลกัมัน่คงกจ็ะเป็นประโยชน์ต่อมวลมนษุยชาต ิต่อ

ชาวโลก ต่อสรรพสตัว์ทัง้หลาย ไม่ว่าจะมกีายหยาบหรอืกายละเอยีด

ก็ตาม เพราะฉะนั้นการปวารณาจึงมีความส�ำคัญมาก

เพราะฉะนั้น ลูกทั้งหลายก็อย่าดูเบาว่า แค่เรากล่าวค�ำภาษา

บาลีไปตามธรรมเนียมปฏิบัติเท่านั้นก็เพียงพอแล้ว อย่าคิดเพียง 

แค่นี ้เพราะมนัมผีลต่อการบรรลมุรรคผลนพิพาน อย่างน้อยกเ็ข้าถงึ 

พระรตันตรยัในตวั เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึส�ำหรบัตวัเราและของทกุ ๆ  รปู  

มีผลต่อพระศาสนา และสรรพสัตว์ทั้งปวงดังกล่าว เป็นต้น นี่ก็เป็น

สิ่งที่ต้องศึกษา

ในช่วงนี้ แม้ว่าวันพรุ่งนี้จะออกพรรษาแล้วก็ตาม เราก็อยู่ใน

ช่วงที่จะต้องช�ำระกายวาจาใจให้สะอาดบริสุทธิ์ต่อไปอีก สิ่งนี้เป็น

ภารกจิของเรา เพือ่ตวัเรา เพือ่ศาสนาและกส็รรพสตัว์ทัง้ปวง นีเ่ป็น

เรื่องส�ำคัญ ในวันนี้เราก็ยังต้องอยู่แรมราตรีอีกหนึ่งคืน ก็บ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้เป็นปกติ
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ตอกย�้ำทุกวัน “บวชตลอดชีวิต”



311ไม้แก่นหรือต้นกล้วย

ส�ำหรับความตั้งใจของเรา ตั้งแต่เบื้องต้นที่เราได้อธิษฐานจิต 

จ�ำพรรษาอยู่ร่วมกันในอาวาสแห่งนี้ เราตั้งใจไว้ว่า พรรษานี้จะให้

เป็นพรรษาแห่งการบรรลธุรรม กาลเวลาผ่านไปจนถงึวนันีเ้ป็นวนั

สดุท้ายของการอยูจ่�ำพรรษาแล้ว ให้ตรวจตราดวู่า เราได้บรรลุ

วตัถปุระสงค์ตามมโนปณธิานทีต่ัง้ใจไว้ด้วยดตีอนต้นพรรษา

แล้วหรือยัง เราหาแก่นกลางกายในตัวเราเจอไหม แม้แก่น

กลางกายในตวัเรามอียู่ ถ้าเรายงัไม่เจอ กแ็ปลว่า เรายงัเป็น

ประดจุต้นกล้วยทีไ่ม่มแีก่น ถ้าเราหาเจอจงึจะชือ่ว่า เราเป็น

ไม้แก่น วันนี้อีกวันหนึ่ง ที่ลูกทุกรูปจะต้องให้ความส�ำคัญในการ

ส�ำรวจตรวจตราตัวของเราเองว่า เราบรรลุวัตถุประสงค์เข้าพรรษา

เข้าถึงธรรมแล้วหรือยัง ถ้ายังก็ท�ำให้ได้ ที่ได้แล้วก็ท�ำให้มั่นคง นี่

เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

ส่วนการเข้าถึงพระธรรมกายนั้น เราก็รู ้หลักวิชชาแล้วที่ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สมณะหยุดแล้ว” หรือที่พระเดช

พระคณุหลวงปูฯ่ ท่านมาขยายความต่อด้วยประสบการณ์ภายในของ

ท่าน และด้วยถ้อยค�ำอันเป็นอมตะวาจาว่า “หยุด เป็น ตัวส�ำเร็จ”  

คือ น�ำใจที่เคลื่อนไหววอกแวกไปในเรื่องราวต่าง ๆ ที่ไม่เป็นเรื่อง 

กลับมาสูท่ี่ตั้งดั้งเดมิ คอื ที่ศนูยก์ลางกายฐานที่ ๗ อย่างผ่อนคลาย 

สบาย เรารูห้ลกัวชิชานีก้นัอย่างดแีล้ว เพราะฉะนัน้กท็�ำตามนี ้หยดุ

นัน่แหละจะเป็นตวัส�ำเรจ็ ให้เราได้บรรลเุข้าถงึพระธรรมกายในตวั 



312 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ซึง่เป็นแก่นแก้วกลางกายของเราทีแ่ท้จรงิ ส่วนกายภายนอกนัน้แค่อาศยั

กันอยู่ชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น ไม่ช้าก็จะต้องพลัดพรากจากกันไป คือ 

อาศยัส�ำหรบัเดนิทางกลบัเข้าไปสูภ่ายในให้ไปพบพระธรรมกายให้ได้

เพราะฉะนั้นเวลาที่เหลืออยู่ทุกอนุวินาทีนี้ ก็ให้ตั้งใจกันให้ดี  

ทั้งลูกพระลูกเณรที่บวชมาหลาย ๆ พรรษาแล้วก็ตาม หรือที่เพิ่งบวช

ใหม่ในโครงการบวชพระเข้าพรรษา 100,000 รูปนี้ ก็ให้ตั้งใจใช้ทุก 

อนุวินาทีที่เหลืออยู่อีกไม่กี่ชั่วโมงนี้ฝึกตนทนหิวบ�ำเพ็ญตบะเป็น 

พระแท้ หาที่พึ่งที่ระลึกภายในของเราให้ได้ การมาเกิดใหม่ใน 

เพศสมณะของเราในคราวนีก้จ็ะสมความปรารถนา เป็นหลกัเป็นธงชยั

ให้กับพระศาสนา เป็นเนื้อนาบุญให้กับญาติโยมทั้งหลาย มนุษย์และ

เทวดาทั้งปวง อีกทั้งเป็นการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาของเรา  

นี่ก็เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

วันนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ กับลูกพระลูกเณรที่น�ำ 

ปัจจัยไทยธรรมมาร่วมบุญกันในคราวนี้ เพื่อใช้ท�ำงานพระศาสนา 

ขออานุภาพแห่งบุญที่ลูกได้ตั้งใจสร้างมหาทานบารมีนี้กับบุญ 

ทุกบุญที่ได้ท�ำผ่านมา ทั้งความตั้งใจจริงที่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรมและ 

กร็บักจิวตัรกจิกรรมทีห่มูค่ณะมอบหมายให้ภายในพรรษานี ้จงมารวมอยู่

ในศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ให้กลัน่กายวาจาใจ ธาตธุรรมเหน็จ�ำคดิรูใ้ห้

สะอาด ให้บรสิทุธิ ์ให้หลดุพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จาก
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วบิตับิาปศกัดิส์ทิธิ ์วบิากกรรม วบิากมาร อปุสรรคต่าง ๆ  นานาในชวีติ  

ทุกข์โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้มลายหายสูญไปให้หมด

ให้ลกูทกุรปูจงมสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง อย่าเจบ็ อย่าป่วย อย่าไข้  

ให้อายขุยัยนืยาว ได้สร้างบารมไีปนาน ๆ  ได้ปลอดจากสิง่ทีเ่ป็นข้าศกึ

ต่อกศุลและพรหมจรรย์ ให้ประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ ถกูต้องตามพระธรรม

วินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ลูกรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรม

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในธรรมที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ และ 

คุณยายอาจารย์ฯ ของเราได้บรรลุ จงทุกประการเทอญ ๏
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วิธีฝ ึกสมาธิเบื้องต ้น

เมื่อบูชาพระรัตนตรัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไปให้นั่ง 

ขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือ 

ข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตกัพอสบาย ๆ  หลบัตา

ของเราเบา ๆ ค่อนลูก อย่าถึงกับให้ปิดสนิท พอสบาย ๆ คล้ายกับ

ตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา

แล้วกท็�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาดบรสิทุธิผ่์องใส 

ไร้กงัวลในทกุสิง่ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม ให้ปลดปล่อยวาง ท�ำใจให้

ว่าง ๆ  จากเครื่องพันธนาการของชีวิต แล้วก็สมมติว่า ภายในร่างกาย

ของเราตัง้แต่กะโหลกศรีษะเรือ่ยมาถงึกลางท้องปราศจากอวยัวะภายใน 

กลวงภายใน คล้ายกับท่อแก้วใส ๆ

ให้เป็นทางไหลผ่านของกระแสธารแห่งความบริสุทธิ์และความ 

ดงีามทีเ่ราได้สัง่สมอบรมมาตัง้แต่ปฐมชาตทิีไ่ด้เกดิมาเป็นมนษุย์ สร้าง

บุญบารมี ๓๐ ทัศ เรื่อยมานับภพนับชาติไม่ถ้วนจนกระทั่งถึงปัจจุบัน

นี้ รวมกับอานุภาพอันไม่มีประมาณของพระรัตนตรัย คือ พุทธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ แล้วก็สังฆรัตนะ และพระคุณอันยิ่งใหญ่ของบิดามารดา 

คุณครูบาอาจารย์ หรือพระอุปัชฌาย์อาจารย์ รวมกันเป็นกระแสธาร 

แห่งความบริสุทธิ์ไหลผ่านกลางกายของเรา ที่มีลักษณะคล้าย 

ท่อแก้วใส ๆ
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ให้ขจดัสิง่ทีเ่ป็นมลทนิทีม่อียูใ่นใจให้หมดสิน้ไป ตัง้แต่ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ความหงดุหงดิ งุน่ง่าน ฟุง้ซ่าน ร�ำคาญใจ นวิรณ์

ทั้ง ๕ อุปกิเลสทั้งหลาย วิบัติบาปศักดิ์สิทธิ์ วิบากกรรม วิบากมาร 

อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชีวิต ความขัดสนยากจน ทุกข์ โศก โรค ภัย 

สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้มลายหายสูญไปให้หมด เหลือแต่ความบริสุทธิ์ที่

ปรากฏเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นดวงใส ๆ คล้ายเพชรลูก

ที่เจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิเลย กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ 

ขนาดเล็กเท่ากับดวงดาวในอากาศ ขนาดกลางเท่ากับพระจันทร์ใน

คืนวันเพ็ญ ขนาดใหญ่เท่ากับพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ปรากฏเกิดขึ้น

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

ส�ำหรบับางท่านทีไ่ม่รูจ้กัว่าฐานที ่๗ นัน้อยูท่ีต่รงไหน ให้สมมตว่ิา  

หยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ำมาขึงให้ตึง จากสะดือทะลุไปด้านหลัง

เส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้นหนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสอง

ตัดกันเป็นกากบาท จุดตัดของเส้นด้ายทั้งสองจะเล็กเท่ากับปลาย

เข็ม ให้สมมติเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางน�ำมาวางซ้อนกัน แล้วก็น�ำไปทาบ

ตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสองสูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้แหละ เรียกว่า 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งจะเห็นได้ต่อเมื่อใจของเราหยุดนิ่งได้สนิท

สมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์

เพราะฉะนั้นให้จ�ำง่าย ๆ  ว่าฐานที่ ๗ อยู่ตรงกลางท้อง ในระดับ

ที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�ำง่ายกว่านั้นเข้าไปอีก คือ  

อยู่ในกลางท้องในต�ำแหน่งที่เรามีความมั่นใจว่าตรงนี้ใช่เลย หรือ
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ตรงจุดที่กลางท้อง ที่สบาย ๆ ที่เรามีความรู้สึกมั่นใจ ดวงสว่างของ 

ความบริสุทธิ์เบื้องต้นปรากฏขึ้นที่ตรงนี้ ในกลางท้องของเรา ที่ใส

บริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิเลย กลมรอบตัว

เหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวในอากาศ อย่าง

กลางก็ขนาดพระจันทร์คืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยาม

เที่ยงวัน เอาใจที่แวบไปแวบมา มาหยุดนิ่ง ๆ อยู่ที่กลางดวงใส ๆ ให้

ตรึกนึกถึงดวงใส ใจหยุดไปที่จุดกึ่งกลางของดวงใส ๆ

ตรึก ก็คือการนึกถึงดวงใส ๆ  อย่างสบายคล้ายกับนึกถึงสิ่งที่เรา

รกัหรอืสิง่ทีเ่ราคุน้เคย ไม่ใช่เป็นการเพ่งลกูแก้ว หรอืเค้นภาพให้ทะลกั

มาในกลางท้อง แต่เป็นการประคองใจเบา ๆ ตรงกลางดวงใส ๆ ท�ำ

อย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง

แต่ถ้าหากเราท�ำอย่างนี้แล้ว ใจยังอดแวบไปคิดในเรื่องต่าง ๆ  

เหตุการณ์ต่าง ๆ ก็ไม่เป็นไร พอรู้สึกตัวเรานึกน้อมกลับมาใหม่อย่าง

ง่าย ๆ แล้วก็เริ่มต้นด้วยวิธีการดังกล่าว ท�ำอย่างนี้ทุกครั้งที่ใจแวบไป

คิดเรื่องอื่น

แต่ถ้าท�ำอย่างนี้แล้ว มันก็ยังแวบบ่อยเหลือเกิน ก็ต้องประกอบ

บริกรรมภาวนาในใจเพื่อประคองใจให้หยุดนิ่ง ให้ค�ำภาวนาเป็น

เสียงที่ละเอียดอ่อน โดยไม่ได้ใช้ก�ำลังในการท่อง คล้ายเสียงเพลง

ที่เราชอบ หรือคล้ายเสียงสวดมนต์ที่เราคุ้นเคยดังออกมาเองใน

กลางท้องของเรา ภาวนาในใจเบา ๆ อย่างสบาย ๆ สัมมาอะระหัง  
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สมัมาอะระหงั สมัมาอะระหงั ตรกึนกึถงึดวงใส ใจหยดุอยูใ่นกลางดวง

ใส ๆ ภาวนาอย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง

เมื่อใจหยุดนิ่ง มันจะทิ้งค�ำภาวนาไปเอง จะมีอาการคล้ายกับว่า 

เราลืมค�ำภาวนา ถ้าใจไม่ฟุ้งหรือมีความรู้สึกว่า ไม่อยากจะภาวนา 

สัมมาอะระหังต่อไป อยากจะรักษาใจให้หยุดนิ่งเฉย ๆ อย่างนี้ รู้สึก 

ว่าสบายใจกว่า ถ้าเกิดอาการหรือความรู ้สึกอย่างนี้ ก็ไม่ต้อง 

ย้อนกลับมาภาวนาสัมมาอะระหังใหม่ ให้เอาใจไปหยุดนิ่ง ๆ ที่กลาง 

ดวงใส ๆ อย่างนั้น เรื่อยไปอย่างสบาย ๆ อย่าท�ำอะไรที่นอกเหนือ 

จากนี้ ให้ตรึกไปเรื่อย ๆ พอถูกส่วนเข้าเดี๋ยวก็จะเห็นสิ่งที่มีอยู่แล้วใน

ตัวของเรา ตั้งแต่ดวงใส ๆ กายภายในใส ๆ หรือองค์พระใส ๆ ท�ำ

อย่างนี้เรื่อยไปเลยจนกว่าใจเราจะหยุดจะนิ่ง

วันศุกร์ที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕



320 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา)
โดย พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์  

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)  

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ที่ปรึกษา  

พระสมุห์อ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก	 พระไชยยศ ยสวํโส 

พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙	 พระมหาเผดจ็ศกัดิ ์สกกฺธมโฺม ป.ธ. ๖ 

พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล Ph.D.	 พระตรีเทพ ชินงฺกุโร  

พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ ป.ธ. ๙	 พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ

บรรณาธิการบริหาร	 ขวัญจิตต์ จิตสินธุ

เรียบเรียง	 	 จารุวรรณ วศินสกุล

กองบรรณาธิการ  

พระมหายุทธศักดิ์ รตนชโย ป.ธ. ๓	 พระจิรเวท จิรวิชฺโช 

สุพัตรา เงินขาว		  ถนอมรัตน์ หัสชัย 	 

อรอนงค์ เกิดรักษ์ 	 จินดา ช่วยเกิด

ภาพ	 	 ศูนย์ภาพนิ่ง

ศิลปกรรมและรูปเล่ม	 นิธิพร เพ็ชรทองศรี

พิมพ์ครั้งที่ ๑	 วันวิสาขบูชา ๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

จ�ำนวนพิมพ์	 ๒๐,๐๐๐ เล่ม

ลิขสิทธิ์	 มูลนิธิธรรมกาย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ๑๒๑๒๐

พิมพ์ที่	 บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)  
ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา).-- ปทุมธานี : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๕๔.

1.พุทธศาสนา -- เทศนา I. ชื่อเรื่อง 
294.304
ISBN : 978-616-7200-24-8



รายนามเจ ้าภาพ
ร่วมอนุโมทนา

น�้ำพุที่มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี



322 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่สด จันทสโร)

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข ส�ำแดงปั้น

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

ดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ

คุณแม่อาเตียง-คุณพ่อสกล-คุณสอง วัชรศรีโรจน์ 

คุณแม่ลั้ง-คุณพ่อกวงฮุย แซ่ลิ้ม, ดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร

คุณบรรณพจน์-คุณบุษบา-ด.ช.พลภูมิ ดามาพงศ์

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล

คุณรัตนาภรณ์ ชุณหรัศมิ์



323รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

พระมหาบวชอุทิศชีวิต ปี ๒๕๕๔

พระประพุทธ พุทฺธิพโล, พลเอกอาทิตย์-คุณพรสรร ก�ำลังเอก

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว

คุณปรีชา, คุณสุชาดา, คุณอังควิภา, คุณปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง

คุณพวง-คุณเรณู โชคอนันต์ตระกูล

คุณไพศาล-คุณวรพจน์ ทวีชัยถาวร-คุณเสาวนี หิรัณยศิริ  

และห้างทองทวีชัย ๕ ทุกสาขา

คุณวรวุฒ-คุณพีรนุช วรสุบิน

คุณสุภศิษฏ์-คุณมโนทิพย์-คุณณัฐธารพัชร จักรวาลธรรม 

ครอบครัวเจียมพิทยานุวัฒน์-ธนะสมานโชค

ครอบครัวติรธรรมเจริญ

Coleen Wilbert, Paxton Wilbert, Angkana Wilbert



324 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

เจ้าภาพอุปถัมภ์

วัดพระธรรมกายไซตะมะ

คณะสงฆ์-อุบาสก-อุบาสิกา-กัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายโตเกียว

พระอาจารย์-พระพี่เลี้ยง ดอกไม้บาน

พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)

พระเกรียงศักดิ์ ปโมทิโต และครอบครัวแซ่เลี่ยว

พระชาญชัย ปิยธมฺโม, โยมแม่เฮียง แซ่ตั้ง และครอบครัว

กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

คุณเดชณรงค์ ธิรานุพันธ์

คุณเทียนชัย-คุณจินดา ชิตวิเชียรกุล

คุณธนพล-คุณพัชรี ธนะสมานโชค และครอบครัว

คุณพ่อมนต์ศักดิ์-คุณแม่นุ้ย พันธุ์วิริยรัตน์

หัวหน้าชั้นและนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

คุณแพนน้อย เทพหัสดิน ณ อยุธยา

คุณวันดี สุรเกียรติภิญโญ

คุณสมชาย-คุณนิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล และญาติมิตร 

บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) จ�ำกัด



325รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา

วัดพระธรรมกายลอนดอน อังกฤษ

วัดพระธรรมกายอิบาราขิ

วัดพุทธเจนีวา สวิตเซอร์แลนด์

วัดพุทธสตอกโฮล์ม สวีเดน

วัดพระธรรมกายนครโอ๊คแลนด์

พระครูภาวนาวิเทศ (วิรัตน์ มณิกนฺโต)

พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ

พระครูปลัดนายกวรวัฒน์

พระครูวินัยธรบัณฑิต วรปญฺโญ

พระมหากมล ฐิตญาโณ

พระมหากฤษดา อาโลกชโย (อินเมอะ)

พระมหากิตติพงศ์ สิริชโย

พระมหาจักรกฤษณ์ นนฺทพโล

พระมหาจันทร์ดี ธมฺมสิทฺธิ

พระมหาจ�ำรัส ภสฺสรญาโณ

พระมหาเฉลิม ปญฺญาภรโณ

พระมหาชัชวาล โอภาโส

พระมหาชัยฟ้า ธญฺญกุโล

พระมหาชาญชัย ชวนชโย

พระมหาชาตรี ชาครชโย

พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก

พระมหาด�ำรงค์ ปชฺโชตชโย

พระมหาติณณภพ ชุติญชโย

พระมหาติด คุณรมฺโม

พระมหาเทพเทวินทร์ ธมฺมินฺโท

พระมหาธีรวัฒน์ ญาณชโย

พระมหานพดล เขมชโย

พระมหานิติวิทย์ วฑฺฒชโย

พระมหาบรรพชิต ปสิทฺธชโย

พระมหาประดิษฐ์ สิรีภาโส

พระมหาประพฤติ พุทฺธิชโย

พระมหาประพันธ์ ช่างปรีชา

พระมหาประภาส ปภาโส

พระมหาประมวล โชติชโย

พระมหาประยุทธ ธิติชโย

พระมหาประวิทย์ ปุณฺณชโย

พระมหาปิยณัฐ ปิยชโย

พระมหาเผด็จศักดิ์ สกฺกธมฺโม

พระมหาพรชัย วรชโย

พระมหาพรหมเทพ เมตฺติชโย

พระมหาไพบูลย์ ภูริชโย

พระมหามนต์ชัย มนฺตาคโม

พระมหารัตนะ ฐิตรตโน

พระมหาวัชระ วิทูรชโย

พระมหาวิชา อธิวิชฺโช

พระมหาวิเชียร นาถกโร, DCI LIBRARY

พระมหาวินิจ วรทชโย

พระมหาวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก

พระมหาวีระชัย วีรชโย

พระมหาศรายุทธ ฐิตคุโณ

พระมหาศิริ สิริสาโร

พระมหาสมเกียรติ วรยโส

พระมหาสมบัติ อินฺทปญฺโญ

พระมหาสาธิต สมาจาโร

เจ้าภาพกองทุน
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พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย

พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ

พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ

พระมหาอมรเทพ อุคฺคชโย

พระมหาอรรถชัย วรตฺถชโย

พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ

พระมหาอริยะ อริยชโย

พระมหาโอฬาร โอฬารชโย

พระกมล สุหโช

พระจิรเวท จิรวิชฺโช

พระจิระศักดิ์ จรณสมฺปนฺโน

พระเจต อธิมุตฺโต

พระเจริญชัย นวคุโณ

พระฉัตรชัย มณิวโร

พระชัยยง อตฺถชโย

พระไชยยศ ยสวฺโส

พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต และกลุ่มทันต์จิตต์

พระณัฐวุฒิ วุฑฺฒินนฺโท

พระถิรพงษ์ ญาณธโร

พระทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ

พระทวีศักดิ์ ฐานารโห

พระธนกร สุภโรจโน

พระธรรมนญู ธมเฺมสโก และครอบครวัแซ่เอง

พระธีรพัฒน์ กุลธีโร

พระธีระยุทธ์ สิริคุตฺโต

พระนิสิต สถาบันธรรมชัย

พระบุญช่วย จนฺโทภาโส

พระประดิษฐ์ อริญฺชโย

พระประพนธ์ พนฺธวิชฺโช

พระประพัฒน์ ฐิตปสาโท

พระปรัชญา ปัญญาธิโก

พระพชรนนท์ กิตตินันโท

พระพิทักษ์ชัย สิทฺธิวโร

พระภาณุวัฒน์ รณญฺชโย

พระภิกษุ รุ่น ๗ ปี ๒๕๓๔

พระภิกษุ รุ่น ๑๔

พระภิกษุ รุ่น ๑๘,๑๙

พระภิกษุ รุ่น ๒๐

พระภิกษุ รุ่น ๒๑ ส�ำเร็จทุกอย่าง

พระภิกษุ รุ่น ๒๓

พระภิกษุ รุ่น ๒๔ We Are One

พระภิกษุ รุ่น ๒๕ คว้าธงชัย

พระภกิษ-ุเจ้าหน้าที-่พนกังานฝ่ายโภชนาการ

พระรังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก

พระเรอืงศกัดิ ์เตชวโร และกลุม่แก้วพทุธจกัร

พระวชิยั จติตฺรกขฺโิต, ครอบครวักติตวิรศาสน์

พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม

พระวิชาญ ภทฺทญาโณ

พระวิษณุ วิชฺชากโร, พระพิจิตร ปภากโร

พระสถาพร ญาณวิชฺโช

พระสมบูรณ์ จิตฺตทนฺโต

พระสัญชัย สญฺญาชโย

พระสายชล ธมฺมวุโธ

พระสุชาติ สุโรจโน

พระสุนทร ทนฺตมโน

พระสุเมธ สุเมธฐิโต

พระสุรพงค์ ธมฺมวํโส

พระอนันต์ ตโมนุโท
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พระอนันท์ อุคฺคพโล (ชิณวงศ์)

พระอนุชัย ชยเปโม

พระอนุชา อิทฺธิพทฺโธ

พระอุดม ยติสฺสโร

ธมฺมารกฺโข ภิกขุ, คุณศรีประภา แก้วเขียน

พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย

พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวํโส และฝ่ายประชาสัมพันธ์

พระสุริยันต์ วิสุทฺโธ, คุณแสงนิล-คุณสุภาภรณ์ วงศ์ใหญ่

พระภิกษุ รุ่น ๑๗ ส�ำเร็จวิชชา โดยพระบุญชัย ปุญฺญชโยและกัลยาณมิตร

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และกัลยาณมิตรศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ

พระมหาแก้วปัญญา ปญฺญาชโย, พระสมเดช, คุณวาสนา-เกษฏา-จุรีรัตน์ หินกล้า

พระมหาเฉลิม ฉนฺทชโย, พระมหาอภิชาติ วชิรชโย

พระมหาธีระชัย ธีชชโย และครอบครัวอัศวชัยโสภณ

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล

พระมหาพลวิทย์ เขมินฺทชโย และครอบครัวแต้พานิช

พระมหาสุทธินารถ ญาณชโย, SUNCHILD CAMP

พระมหาสุพิศ ปภาตชโย-กัลยาณมิตร หนองใหญ่ จ.ชลบุรี

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, คุณเครือวัลย์ สุขเจริญ, ครอบครัวเหลืองธาดา

พระมหาอภิวัตร คุณวฑฺโฒ และครอบครัวโพธิทัพพะ

พระมหาอาคม สนฺติชโย, คุณธาวดี พริ้งรักษา และคณะกัลยาณมิตรอ�ำเภอศรีราชา

พระมหาอ�ำนาจ มหาปรกฺกโม และลูกพระธัมฯ แม่โจ้

พระขจรยศ ขนฺติสุโภ และครอบครัวหลิมสิริภาพ

พระจิรัฐิฏิ จิรธมฺโม, สามเณรจิรพัส นนทธรรม, คุณจามรี-คุณจิรพงค์ นนทธรรม

พระชัยวัฒน์ คุณวฑฺฒโน, ครอบครัวประภาส-คุณวิไลลักษณ์ คูวัธนไพศาล

พระด�ำรงเกียรติ ถิรโสตฺถิโก และครอบครัวรินเที่ยง

พระธนวัฒน์ ฉนฺทวฑฺโฒ และพระนิสิต DCI รุ่น ๑๓

พระธเนศ วรจติโฺต, สามเณรสรุชาต ิหอมสคุนธ์

พระธีระยุทธ ธมฺมารกฺโข,นพ.ไพโรจน์-คุณกตัญญู จรรยางค์ดีกุล และครอบครัว

พระบุญเยี่ยม ปาสาทิโก, คุณตฤณพรรษ-คุณทิพยรัตน์ ต�ำนานวัน
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พระผดุงวิทย์ คุตฺตวิชฺโช, คุณสุภาภรณ์ เตียวจ�ำเริญ, คุณภัคภร แจ่มจันทร์ชนก

พระพันธุ์เอก ฐานสกฺโก และครอบครัวพัฒนพนิชธ�ำรงค์

พระพิพัฒนพร กิตฺติสุโภ และครอบครัวงามเกียรติทรัพย์

หมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม

สามเณรกฤษดา โยธาราษฎร์ และครอบครวั

สามเณรณัฐวุฒ จันทร์แก้ว และครอบครัว

สามเณรนิรัชฌาน แก้ววชิราภรณ์

สามเณรร่มเกล้า & KKAMSHI (เสาวรส)

สามเณรอุกฤษฎ์ บุญจ�ำรวญ

สามเณรฉัตรชัย พุ่มงาม, คุณบัวน�ำ-ด.ช.ศักณรินทร์ ยานุ

สามเณรพศวัต-สามเณรพงศวีร์ ศรีวรพันธ์

สามเณรฉัตรดนัย, คุณบัณฑิต-คุณฐิติกร-คุณปุณยวีร์ และครอบครัวตระกูลคูศรี

สามเณรชยันวิฒัน์-คณุศริกิาญจน์-คณุสนิรีณฐั-คณุณฐัวตั-ิคณุรตัสนิทิธ์ ชนกธรรมรตัน์, คณุอศุนนัท์ หาดรืน่

สามเณรญาณวรุตม์-คุณสุภาพ-คุณนงเยาว์-คุณวรรณิดา กสิวงศ์ และคณะญาติมิตร

สามเณรธัชธรรม ตั้งบูรณะกุล, คุณแม่ชุลีกร ศรีภักดี

สามเณรบรรพิชิต อนุพันธ์ และคณะกรรมการสามเณรปี ๒๕๕๓

กลุ่มใจแก้ว จ.นครปฐม

กลุ่มมัชฌิมา และญาติมิตรภาคนครหลวง ๔

กลุ่มรวยทะลุฟ้า

กลุ่มลูกแก้ว ๒๙

กลุ่มส�ำเร็จด้วยบุญ

กองบุญแก้วสมบัติจักรพรรดิ

แก้วภูธรภาคเหนือ

ครอบครัวกระจ่างจิตร์

ครอบครัวก้องศักดิ์อิ่มลาภ

ครอบครัวกาญจนถนอม

ครอบครัวก�ำจัดภัย

ครอบครัวกิตติพนังกุล

ครอบครัวแกมทอง

ครอบครัวจันทรกานต์-ประภาวัต

ครอบครัวจิตรนิมิตร

ครอบครัวชินธนานันท์

ครอบครัวชิวหรัตน์, ครอบครัวศรีไทย

ครอบครัวชูแก้ว

ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และร้านเท็กซัสสุกี้

ครอบครัวทองประเทือง

ครอบครัวนีรานาทรังสรรค์

ครอบครัวบุญโต

ครอบครัวโบเนีย-รัตนาสิน-สาลีงาม

ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว

ครอบครัวรักขิตธนะ-Chorley family

ครอบครัวโรหิตธรรมพร
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ครอบครัวเลิศกุลทานนท์

ครอบครัววิเศษพันธุรังษี

ครอบครัวแสงสง่า

ครอบครัวหว่อง-วณิชชากรกุล

ครอบครัวอัศดาสุข

ครอบครัวอิ่มอุดม-กิติสิน

คุณกงใจ โสแสนน้อย

คุณกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว

คุณกนกพร ธนากุลรังษี และครอบครัว

คุณกมล-คุณอุบล มิ่งเมือง

คุณกมลรัตน์ ฟูตระกูล

คุณกฤษ-คุณขวัญฤดี ศรีอนันตนนท์

คุณกิมฮั้ว แซ่เตี่ย

คุณกังสดาล โชคฐิติอ�ำนวย และครอบครัว

คุณกัญญา สุวรรณเสม

คุณกัณมิตศิณี รังสิพราหมณกุล

คุณกัณหา อรรณพเพ็ชร

คุณกัลยา สัมพันธารักษ์

คุณกาญจนภรณ์ จิตต์รักเกียรติ

คณุกาญจนา ชนสยอง และกลุม่ประกายธรรม

คุณกานดา แสงทองพินิจ

คุณกิจณี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว

คุณกิตติกร-คุณวาสิฏฐี เหิบขุนทด

คุณกิตติ-คุณวัลลีย์ บุญซื่อ

คุณกิมฮวย มานิกพันธุ์ และครอบครัว

คุณกุลยิต จันทร์ศรีชวาลา

คุณกุลรัศมิ์ เอมซบุตร

คุณเกริกชัย เชยจิตต์

คุณเกศรา-คุณวิโรจน์ จารุศักดิ์เสถียร

คุณไกรวัฒ ภมรบุตร

คุณขนบพันธุ์-คุณนที เอี่ยมโอภาส

คุณขวัญเมือง จิตรักญาติ และครอบครัว

คุณขวัญรวี สิริกาญจน

คุณขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

คุณขาไน้ แซ่ตั้ง, คุณสมศรี จิระภาพันธ์

คุณขาล้วน แซ่ตั้ง และครอบครัวสัจจะกานต์

คุณจวง แซ่กิม

คุณจันทนี แซ่ตั๊ง และครอบครัว

คุณจันทร์จิรา-MR.HIROYUKI NOMOTO

คณุจนัทราทพิย์ มานะไชยรกัษ์ และบตุรหลาน

คุณจันทริ์จิรา จันสม

คุณจารีพร ชูโต

คณุจงิกยุ แซ่จงั, คณุรุง่รตัน์ แช่มช้อยโชตริตัน์

คุณจิตตวุฒิ ลิ้มศิริเศรษฐกุล และครอบครัว

คุณจิตสิริ ธนภัทร

คุณจิรนันท์ ค้าขาย

คุณจิรพร สินส่ง

คุณจิรวัฒน์ บรรจงรังสิพร และญาติมิตร

คุณจิราพร กัลยา

คุณจิราพร โศภิตธรรม และญาติมิตร

คุณจิวสา งามเชวง

คุณจีระนันท์ หมอเฒ่า

คณุจฎุาเพชร-John-Jamie-Ben-คณุพรทพิย์

คุณจุฑาทิพย์ นาคสมภพ

คุณเจียร พระเทพ

คุณใจรัก-คุณธัญญา เชอร์มาลิช

คุณฉวีวรรณ และครอบครัวชุ่มเชื้อ

คุณฉัฐนันท์-คุณณัฐภรณ์ ภัทรโชติอนันต์
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คุณฉัตรตะวัน ตินตะโมระ

คุณฉัตร์สุดา เบ็ญจนิรัตน์

คุณฉายา จิตติพันธ์

คุณเฉิดฉาย-คุณอวิรุท ศิริรักษ์

คุณชนิตา วัชระรังสี

คุณชม-คุณแย้ม-คุณมานพ แจ้งค�ำข�ำ

คุณชัชชัย-คุณธิดาธิป เสริมพงษ์พันธ์

คุณชัชฎาพร สอนเนียม

คุณชิดพงษ์ กวีวรวุฒิ และครอบครัว

คุณชิษณุพงศ์-คุณณัฐพร-คุณสรัลธร

คุณชูชัย เจียมทับทักษิณ-คุณดาเรศ สุเพียร

คุณชูศรี ประกอบกุล

คุณเชาวลิต จิตสินธุ

คุณเชิดชาติ ศรีนพรัตน์

คุณแช่ม หุ่นล�ำภู

คุณโชคชัย ธิติเจริญสุข และครอบครัว

คุณฌญา ศุขจรัส

คุณณรงค์-คุณวรรณา-คุณวรงค์ อุดมผล

คุณณรงค์-คุณอมรรัตน์ เชี่ยวณรงค์กร

คุณณัฏฐ์-คุณสุภาพร-คุณเทพ ทะนันไชย

คุณณัฏฐณิชา โลหะวิจารณ์

คุณณัฐนารี ล�ำเจียกเทศ

คุณณัฐพล มลทัสน์

คุณณัฐวุฒิ ยืนยง

คุณดรุณี ดุษฎี Brinkley

คุณดาเรศ สุเพียร และครอบครัว

คุณดุสิตา รัศมี

คุณเดชะ-คุณวัฒนา มิ่งขวัญ

คุณเดโชพล-คุณวิภารัตน์ ณ บางช้าง

คุณเดือนเพ็ญ พูนศรี

คุณติณณา เจียมประเสริฐ

คุณตี๋ แซ่เฮ้ง

คุณเตือนตา ธรวศิน

คุณทรงชัย-คุณปิ่นนรา ตั้งจรูญวาญิชย์

คุณทวิชัย รักษาวงษ์

คุณทวีลาภ ศรีโกมล

คุณทิพวรรณ นาคสินธุ์

คุณเทพ-คุณเมียวเตียง อ�ำนาจเกษม

คุณธงชัย ลิ้มศิริเศรษฐกุล

คุณธงชัย-คุณนันทพร แต่งเจริญพาณิชย์

คุณธมลวรรณ ชนะกุล

คุณธมลวรรณ พิริยนนทกุล

คุณธรรมฤทธิ์ อ่อนนาค

คุณธวัชชัย คุณานุปถัมภ์

คุณธวัชชัย-คุณศุภานัน-คุณสุธิดา ทองมี

คุณธัญพร วัฒนะธนากร

คุณธัญวลัย ภรณ์รัตน์จิรา

คุณธารา วัธนะวิไกร-คุณกัลยา หอวิจิตร

คุณธีรพัฒน์ อยู่สวน

คุณธีรวัฒน์-คุณวรนุช พัชรตระกูล

คุณนคร-คุณพรพิมล วานิชจ�ำเริญกุล

คุณนงนุช แต้พานิช และครอบครัว

คุณนพภรณ์ วงษ์จริต

คุณนภา แซ่ตั้ง, คุณจันทรา โกมลสุรเดช

คุณนราวุธ-คุณศิริเดือน พลับประสิทธิ์

คุณนวรัช-คุณมัทนา ศรีถาพร

คุณนวลจันทร์ รักตประจิต

คุณนวลหง พวงจินดา
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คุณนัทธมน ราชพัฒน์

คุณนันจณา-คุณช่อราตรี ยนต์นาวา

คุณนันทนา เธียรเมธากุล

คุณนาตยา สืบวงศ์ลี

คุณนิตยา เหมือนสุวรรณ์ และครอบครัว

คุณนิภา คูหารัตนากร

คุณนิภากร ตัณฑพงศ์

คุณนิรมล ธ�ำรงธัญลักษณ์

คุณนิรันดร์-คุณสุภามาศ ตันฑวิวัฒน์

คุณนิวัฒน์ เลิศลัทธภรณ์

คุณนิวัฒน์-คุณพิศมัย นนทะภา

คุณเนาวรัตน์ กีรติพิบูล

คุณบรรณารัตน์ พลับสุขขี

คุณบุญถิ่น-คุณจงแพง พรมดวงษี

คุณบุญปลูก พิศรูป

คุณบุญมี-คุณฉวีวรรณ วรรณโสภา

คุณบุญเลี้ยง-คุณจันทร์ถนอม พงษ์ปรีชา

คุณบุปผา ธรรมวิเศษศักดิ์ และญาติมิตร

คุณบูรณ์เลิศ-คุณสมศรี อ�ำนาจเกษม

คุณบูรณะ มหัทธนกุล และลูกหลาน

คุณเบญจรี-คุณอัชวิน นันทค�ำภิรา

คุณปณิตา ภู่ไพศาลสิทธิ์

คุณประกายเพชร พูนทรัพย์เพิ่ม บุตรธิดา

คณุประภา-คณุพนม ปาลรตัน์ และครอบครวั

คุณประภาพรรณ พานิชพันธุ์

คุณประภาภัทร รุจิระธนลักษณ์

คุณประมุกข์-คุณธีรารัตน์ พิมพ์เวิน

คุณประหยัด วงษ์พิรา

คุณปรารถนา เชพเพิร์ด

คุณปรีชา บุญยะโอภาส

คุณปิยะ-คุณมณฑา ปิตุเตชะ

คุณเปรมจิต-คุณรัตนาวรรณ เจียมเจริญเดช

คุณผกา-คุณพัชราภา และครอบครัว

คุณผกามาศ อาจารีย์

คุณผจงภักดิ์ เอกชูเกียรติ

คุณพงศ์ธนา จงเอี่ยมสุนทร

คุณพจนีย์-คุณอมร โกศลพันธ์

คุณพนิดา รูส

คุณพรณีย์ กันทรากร และครอบครัว

คุณพรทิพย์ เจียมบุญศรี

คุณพรทิพย์-คุณพรรณทิพย์ พิริยะโยธิน

คุณพรประสิทธิ์ สุขผล

คุณพรพิณ เหลืองไชยรัตน์

คุณพรพิมล สุเมธาวัฒนะ

คุณพรมณี สิงห์ทอง

คุณพลภูมิ เบญจกาญจนกุล

คุณพวงเพ็ญ ทิสยากร

คุณพศุตม์ นิระหานี

คุณพ่อเจตน์-คุณแม่กิ้มเต้า ลิมปดาพันธ์

คุณพ่อหลาน-คุณแม่เฮือนแก้ว เหยี่ยวซ้าย

คุณพัชรินทร์ บุญธรรมจิต และครอบครัว

คุณพิจิตรา ชอบรัก

คุณพิจิตรา อยู่ดี

คุณพิณ-คุณบุญเรือน ยอดสนิท

คุณพิทักษ์-คุณจิราภรณ์ เวียงสิมา

คุณพิมพา อินทราเวียง

คุณพีระเดช-คุณแม่วิบูลวรรณ ชมานนท์

คุณพีระเมศร์ อริยกุศลสุทธิ
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คุณพุฒิเศรษฐ์ จงรักษ์วณิช และครอบครัว

คุณไพบูลย์-คุณวรวรรณ วงษ์วันทวีย์

คุณไพศาล พรอนันต์ตระกูล

คณุไพศาล-คณุพชัน-ีคณุทนงชยั สริอิภสิทิธิ์

คุณภรภัค พรนพฉัตร

คุณภษมา ชิวหวรรณ

คุณภาเกตุ หวังไพสิฐ และครอบครัว

คุณภาคิน หิรัญศรี

คุณภาณุพันธ์ เอกชูเกียรติ

คุณภาริทัศน์ เอกชูเกียรติ

คุณมงคล ไทระ และครอบครัว

คุณมณฑล เกิดไพโรจน์

คุณมัณฑนา เชิดวิศวพันธุ์

คุณมาณี คร�่ำทอง

คุณมานิตย์ โฉมงาม และครอบครัว

คุณมาลี-คุณวิชัย ตั้งประสิทธิภาพ

คุณเมธา-คุณอารยา-คุณธนดล คล้ายปาน

คุณแม่ชีผ่องศรี กรดส�ำราญ

คุณแม่เซี่ยม วิสาขา ปภาคีรี

คุณแม่น้อย-คุณพ่อใจ พันธุ์มณี

คุณยืนนภา ไวทยภาคไพศาล

คุณยุพิน โททวี

คุณยุคลธร เตชะวนากร

คุณเยื้อน แก้วกระบัตร

คุณรจนา อาภาเกียรติวงศ์

คุณรวีร์นิภา-คุณปารณีย์ พึ่งพุทโธ

คุณรัชกิจ-คุณสุนันทา บุญรอดพานิช

คุณรัชนี พรสี่ และครอบครัว

คุณรัชนี ฮันเตอร์

คุณรัชนีย์ ตั้งจรูญวาณิชย์

คุณรัตนะ-คุณจรูญศรี รัตนปาล

คุณรัตนา เกลียวประเสริฐ

คุณรัตนา-คุณเบ็ญจา ตันกิม

คุณรัตนาภรณ์ วชิรทวีทรัพย์

คุณรุ่งทิพย์-คุณทรงศรี ธรรมศรีดา

คุณรุ่งโรจน์-คุณสุจินตนา ชูชัยศรี

คุณรุจ-คุณจุฑามาศ เอกะวิภาต

คุณรุจา จิโรภาส และครอบครัว

คุณเรือนค�ำ-คุณพุฒ-คุณนพาวรรณ์ ใจสุข

คุณฤดีพร ธรรมาจักร์กุล และครอบครัว

คุณล้วน ชูอ่องสกุล

คุณลออ ศิริวงษ์ และครอบครัว

คุณลักษมีสรรค์ เธียรปัญญา และครอบครัว

คุณลัญชนา ตระกูลอุไรพร

คุณลัดดา อุ่นจิตติกุล

คุณลาวัลย์ ธนาสว่างกุล

คุณวรรณนิภา แซ่สื่อ และครอบครัว

คุณวรรณภา สุธาธารตระกูล

คุณวรรณิศา รอดความทุกข์ และครอบครัว

คุณวรรณี ที่ตั้ง

คุณวรินธร-คุณวราธร เอมซบุตร

คุณวลีย์-คุณสุรีย์ หรุ่นเกษม

คุณวิจิตร ชูจิต และครอบครัว

คุณวัชรา เกตุกุล และครอบครัว

คุณวัชรินทร์ จรัสมาธุสร

คุณวัชรินทร์ วณิชชากรวรากุล

คุณวัฒนาพร ปริยเมฆินทร์

คุณวันชัย ตรีวานิชเศรษฐี
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คณุวนัชยั-คณุทพิวรรณ-คณุสพุชัรา สภุกีติย์

คุณวันนิพา จูวัฒนส�ำราญ

คุณวันเพ็ญ ราษีจันทร์ และครอบครัว

คุณวิชัย-คุณธารารัตน์ วนิชยางกูรานนท์

คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร

คณุวทิยา-คณุชศูร-ีคณุวรรณศริ ิวรีะสมัพนัธ์

คุณวินัย แก้วมณี และครอบครัว

คุณวิภา เดชพิชัย

คุณวิภาส รักสกุลไทย-คุณอนงนุช ช่วงรังษี

คุณวิมลมาส รัตนวราห

คุณวิริยา จูวัฒนส�ำราญ

คุณวิลัย-คุณศิตา-คุณภาคิน หิรัญศรี

คุณวิลาสินี-คุณก�ำจัด สร้อยสุวรรณ

คุณวิไลพร โรจน์พงศ์เกษม และครอบครัว

คุณวิวัฒน์-คุณกัลยา อัคราวานิช

คุณวีณา เพิ่มพานิช

คุณวีรยา มูลแก้ว

คุณวีระชัย ตัณฑพฤกษ์ผล และผู้มีจิตศรัทธา

คุณวีระศักดิ์-คุณอารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์

คุณเวชยันต์-คุณประกายมาศ เฮงสุวนิช

คณุศรณัย์ ภรูปิรชัญา, คณุแม่เอีย่มไน้ แซ่อึง้

คุณศรินทิพย์ โรยสกุล และครอบครัว

คุณศรีมุกดา ไกรวงษ์

คุณศศิธร โชคประสิทธิ์

คุณศศิธร โอย่า และครอบครัว

คุณศักดิ์ชัย-คุณวนิดา พีชะพัฒน์

คุณศันสนีย์ กาญจนสุวรรณ

คุณศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล-คุณไผท เมธารมณ์

คุณศิริวัฒน์ กุลปรางค์ทอง

คุณศิริศักดิ์-คุณสมพร พรรณเชษฐ์

คุณโศภิต ท็อดฮันเตอร์

คุณโศรดา วัฒนะธนากร

คุณสกล จงกลรัตนาภรณ์ และญาติ

คุณสงัด-คุณละออง-คุณพิมพ์หทัย ไตลังคะ

คุณสนิท-คุณวลี ศิริขวัญชัย และบุตรธิดา

คุณสมคุณ บุญปาล

คุณสมใจ, คุณสวัสดิ์, คุณไพโรจน์ อายุรไชย

คุณสมชาย-คุณขวัญใจ จงวัฒน์ผล

คุณสมชาย-คุณสายสุนีย์ ราษฎรอาศัย

คุณสมนึก-คุณมาริษา สมิทธิพงศ์พาณิช

คณุสมพณ-คณุดวงชวีนั-คณุภวนิท์ ตัง้ทวกีลู

คณุสมพร ศลิปศาสตร์

คุณสมโภชน์ ศรีสว่างอรุณรุ่ง และครอบครัว

คุณสมยศ-คุณสมใจ วัฒนผลิน

คุณสมร-คุณรัตนาภรณ์ แสงสาร

คุณสมศรี แซ่โล้

คุณสมศรี และครอบครัวสวัสดิ์วิโรจวงศ์

คุณสมศรี สุทธิธารณ์นฤภัย

คุณสมศักดิ์-คุณสุกัญญา เกียรติวนิชวิไล

คุณสมศักดิ์-คุณสุพร วงศ์ศิริกุล

คุณสมหวัง กิจยรรยง

คุณสมัคร-คุณส้มป่อย-คุณศิริพร คงเทศ

คณุสยมพร รงัษสีกรณ์, คณุจฑุารตัน์ ตลิภทัร

คุณสยุมพร มิ่งนิคม และครอบครัว

คุณสัมพันธ์-คุณจันทร์เรือง เสริมชีพ

คุณสาคร-คุณศรีจันทร์ อิทธิพงศ์เมธี

คุณสายชล อวยพรกชกร และครอบครัว

คณุสารนิ ตนัตริตัน์, คณุกลุยาพร พรศริอินนัต์
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คุณส�ำเนียง วุฒิเกษ

คณุสริภพ-คณุจรีาวรรณ-คณุจติพสิทุธิ ์สทิธิ

คุณสิรินุช บุสโร

คุณสิริภรณ์ ดวงใจ และครอบครัว

คุณสิริมา สิงห์สุวรรณ

คุณสิริรัตน์ ศรีภควันต์

คุณสุกัญญา แสวงทรัพย์

คุณสุกัญญา-คุณสาโรช สกุลวัฒนะ

คุณสุกิจ-คุณติ้วเอง-คุณนเรศ ภู่พกสกุล

คุณสุจารี รักตประจิต

คุณสุชาดา เรณูรส, คุณอุบล อุดร

คุณสุชาติ ตั้งเลิศผลานนท์

คุณสุชาติ-คุณเสาวลักษณ์ ตั้งบรรเจิดวณิช

คุณสุฑาทิพย์ เพ็ชรกิจ และครอบครัว

คุณสุดารักษ์ ตรีปัจญากร และครอบครัว

คุณสุธน-คุณรจิต-คุณปลื้ม พงษ์พิศาล

คุณสุนทร สุทธิสาร

คุณสุนทร-คุณพรทิพย์พา ก�ำเพ็ชร

คุณสุนิสา ธนถาวรลาภ

คุณสุนิสา วาปี

คุณสุนีย์-คุณสุ่ยฮั่น-คุณสุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน

คุณสุพรรณี บุญเรือง

คุณสุพัฒน์ ภัทรวรกุลวงศ์

คุณสุภาพ หาญคณิตวัฒนา

คุณสุภาภรณ์-คุณสุเมธี ชัยสถาวรวงศ์

คุณสุภาวดี ปัตทวีคงคา

คุณสุมิตรา ฉันทานุรักษ์

คุณสุรชัย จิตรเพียรค้า

คุณสุรัตน์-คุณอรทัย แสงสุระธรรม

คุณสุวรรณพร แสงกุศล

คุณสุวรรณา-คุณพนารัตน์ พิสิฐพิทยา

คุณสุวรรณี-คุณจ�ำรัส-คุณณัฐภรณ์ กาสุริยะ

คณุสวุฒัน์-คณุอารรีตัน์-คณุวนัสขุ ศริคิรุรุตัน์

คุณเสน่ห์ พิศรูป

คุณเสมา-คุณสมพร ฤกษ์ดาวชัย

คุณเสาวนีย์-คุณพรสุมา อัศวโภคี

คุณแสงเดือน ราชายนต์

คุณแสงทิพย์ ปัทมาวีรภรณ์ และครอบครัว

คุณโสภา เบอร์ดิช

คุณโสภิต คูสุวรรณ

คุณหวอง เต็นรัมย์, คุณประเสริฐ ตากไธสง

คุณอโณทัย จันทนราช

คุณอดิศักดิ์-คุณเง็กเกียง เตียวศิริทรัพย์

คุณอนันต์-คุณสุนีย์ สัจจาไชยนนท์

คุณอมรรัตน์ ดาวประสงค์

คุณอรฉัตร เทศทอง

คุณอรณี กนกจิราพร

คุณอรนุช-คุณซอน สุภาพรรณวดี

คุณอรนุช ศรีปัทมกุลกิจ

คุณอรรณพ-คุณราณี สุรวิทยาพร

คุณอรรถสิทธิ์-คุณรัชนี วารีศรี

คุณอรวรรณ เคหสุขเจริญ

คุณอรวรรณ นันทวรรณ

คุณอราพรรษุ์ สุระกุล (ทัยคุปต์)

คุณอรุณี พิชิตวงศ์เลิศ-คุณสุพัตรา เนาวศิริ

คุณอังกูร สุขรวีกุล, คุณกรรณิกา สุทธิถวิล

คุณอัจฉรา ศุภวิไล

คุณอัญชิสา-คุณทิติยา ตักโพธิ์
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คุณอัญญรัตน์-คุณแพรวพรรณ สีมารัตน์

คุณอานนท์-คุณอนุรุทธ-คุณอัญญา ทวีโชติ

คุณอารมภ์ เฮงเจริญ

คุณอารยัน ศรีสุข และครอบครัว

คุณอารีย์-คุณวันชัย เจนนุวัตร

คุณอารุณี คร�่ำทอง

คุณอ�ำพร อิมาอิ และครอบครัว

คุณอุดม แต้พานิช, คุณเฉลิมพล สัมฤทธิ์

คุณอุดมสุข เจียรตระกูล

คุณอุทัย ทวีโชติ

คุณอุบล-คุณชัยยุทธ สันทนานุการ

คุณอุไร ชุนปรีชา

คุณอุไร เพ็งมาก

คุณอุไรวรรณ เกื้อกูลวงศ์ชัย และครอบครัว

คุณเอกภัทร-คุณปิยะนุช นิ่มนวล

คุณเอมรส สุขอภิชาติกุล

คุณเอมอร ประสูตร์แสงจันทร์

คุณเอมอร ศรีสัจจากุล

คุณเอี่ยม-คุณทองค�ำ อ่อนสุวรรณ์

จุดออกรถแม็คโครจรัญ

เจ้าหน้าที่วัดพระธรรมกายนิวเจอร์ซี

ด.ช.ธนภัทร สุวรรณวงค์ และครอบครัว

ด.ช.ปวริศ-ด.ช.คณาธิป ลักษณาภิรมย์

ดร.กรรชกร บุญรักษา-Vasant Shetty

ดร.ธีรพล กุลปรางค์ทอง

ดร.สุธี อยู่สถาพร

ดร.อภิรภรณ์ วาสวกุล

นพ.สูงชัย อังธารารักษ์

น.สพ.สัญชัย-คุณมาลีวรรณ ลีโทชวลิต

บจก.(ระบบบัญชีส�ำเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท

บจก.เจคเชียร์ เทคโนโลยี

บริษัทควีน โปรดักส์

บุคลากร รุ่น ๑๑ ชุ่มบุญ

บุคลากร รุ่น ๑๓ ทะเลบุญ

บุคลากร รุ่น ๑๔ กลั่นบุญ

บุคลากร รุ่น ๒๒ TWENTY TWO UNITY

ผศ.ขนิษฐา พูลผลกุล

ผศ.ดร.สุวัฒน์ อธิชนากร

ผศ.ทัศนีย์ แก้วสว่าง

พ.อ.(พิเศษ) ไพฑูรย์-คุณสมนึก อรรควัฒน์

พ.อ.ประพิณ-คุณบุญศรี-คุณพาณี นาคทอง

พญ.กาญจนา ชัยกิตติศิลป์

พญ.ลักษณา สามเสน

พล.ต.ต.เกรียงไกร-คุณสุกัญญา กรรณสูต

พ.อ.วรกฤต ตัณฑเลขา

ร.ต.อ.หญิง วัชรีย์ รอดทอง

ศูนย์สาขาภายในประเทศ

สมาชิกอาศรมอุบาสก

สโมสรต้อนรับระดับโลก กองปฏิสันถาร

อาจารย์ฉัตรชัย แสงหิรัญ และครอบครัว

อาจารย์เผ่าพงษ์สนัต์ แสงหริญั และครอบครวั

อาจารย์พิศมัย แสงหิรัญ

อาจารย์วิศิษฐ์ แสงหิรัญ และครอบครัว

อาจารย์อุดม-คุณภัทรพงษ์ แสงหิรัญ

อาจารย์เอกมล แสงหิรัญ และครอบครัว

อาศรมอุบาสิกา

อาสาสมัคร แผนกสวัสดิการเจ้าหน้าที่

คุณอิศรศักดิ์-คุณพิมพ์ใจ ปทุมานนท์
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ครอบครัวศรีสุวรรณาภรณ์-ครอบครัวเจริญเวชพิพัฒน์

คุณกนกทิพย์-คุณสุวรรณา-คุณสุภัส เลิศประเสริฐรัตน์

คุณกมลชนก-คุณชมพูนุท-คุณธราดล-คุณสายชล รอดถนอม

คุณกมลรัตน์ พงษ์ภัทระวิทย์-หจก.ทริปเปิ้ล เอ ก๊อปปี้

คุณกัลยา-คุณสายฝน-คุณโชคชัย แซ่แต้, คุณชาคร-คุณมยุรี กิจแก้ว

คุณกิตติ-ร.ศ.ส�ำรวย-คุณนัฏสวัญจ์-คุณปุณยกร กิตติลาภานนท์

คุณกี่-คุณธนวรรณ-คุณเอมอร-คุณวิชญ์ชดนย์-คุณบูรณ์กฤษฏิ์ สุวรรณประทีป

คุณกู้เกียรติ-คุณนิลุบล-คุณรติกร เจษฎาภัทรกุล

คุณเกียรติชัย-คุณเพ็ญจันทร์-คุณชวิน ล้อจักรชัย

คุณคมสัน-คุณอุดมศรี-คุณชญากาณฑ์ สุนทรวิบูลย์

คุณจรรยา-คุณชัยธวัฒน์-คุณสมปอง-คุณดวงใจ โฉมศิวะพันธ์

คุณจริญญา-คุณแม่กรรณิการ์-คุณพ่อมนัส และครอบครัวสัตยวณิช

คุณจ�ำนงค์-คุณนงลักษณ์-คุณณัฏฐชัย พัดเอี่ยม

คุณจิตติมา-ด.ช.วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว

คุณจินดารัตน์ TAKAAKI SASAGAWA&TOKYO BUSINESS FOLUMN

คุณชนพงษ์-คุณศิริมา-คุณณรงค์ศักดิ์ โรจนวรฤทธิ์

คุณชนะพล-คุณวรรณกานต์-คุณประทุมมาลย์ สว่างอารมณ์

คุณชลธิชา-คุณอิษวัต-คุณเจนนภา-คุณแสนดี มหาด�ำรงค์กุล

คุณชัยวัฒน์-คุณศศิณี ประเสริฐชัย และครอบครัว

คุณชื่นหทัย แซ่จิว และครอบครัวเหล่าณัฐวุฒิกุล

คุณชูศรี-คุณวันชัย-คุณสุกัญญา-คุณภานุพงศ์-คุณอานนท์ พุ่มเมือง

คุณเชิด-คุณประพิศ-คุณพัชรา-คุณพจนา เมธางกูร

คุณโชดิวัต เข็มขาว, คุณประสิทธิ์-คุณวรกมล-คุณศุภลักษณ์ จิเวศพงศ์

คุณณัฏฐัญญา สมัยพัฒนา-คุณภวัต สุวรรณธนัช

คุณดารณี-คุณพรพรรณี-คุณพรทิพย์ ภู่ธราธร

คุณเต็มใจ สุทธิประภา, คุณสุวรรณา สว่างจันทร์

คุณธนกฤษ-คุณปณิตา-คุณอัญภัทร ศุภปิติชัย

คุณธนัท-คุณเรียม สมเสร็จ และครอบครัว

คุณธรรศ วันพฤหัส, คุณวกุลรัตน์ เจิดเมธาวุฒิ 



337รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา

คุณธรรศวัจน์-คุณกิตติ์ชญา-ด.ช.ชนาวรรธน์-คุณนภัสสรณ์ ลือสุขประเสริฐ

คุณนาวี-คุณอรวรรณ-คุณเอกพันธุ์ ศุกร์จันทร์ไมตรี

คุณน�้ำทิพย์ จองศิริ, คุณชณะชน-ด.ญ.ยุรดา ออมสิน

คุณบุญชัย-คุณศิริเพ็ญ-คุณปกรณ์-คุณอาวุฒิ เตชะวีรพงศ์

คุณบุญโรจน์-คุณจินดา-คุณปุญญิศา-คุณผณิศร-คุณธันยาพร เสรีวัฒนวุฒิ

คณุประกอบ-คณุศรจีนัทรา-คณุกญัญา ใต้ธงชยั, คณุธนศกัดิ-์คณุปารสุ-คณุกติธิชั สรุะประเสรฐิ

คุณประสาน-คุณบุญเยี่ยม-คุณอัปสร-คุณสุขุม สิงคาลวณิช

คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุ่ง-คุณจักรวาล สุทธิพงษ์คูณ

คุณปรางค์ทิพย์ สะกะโยริ อนงค์นาถ จัตศาสตร์ ปานหมั่น เจตณรงค์ คูโบะซากะ

คุณปรีชา-คุณอัมพร-คุณนภาวรรณ รอดสน, คุณเทวิน วิชัย

คุณปลิว-คุณรัชนี-คุณทวีพล-คุณทวีวุฒิ สุริยะมงคล

คุณพรพงศ์ พุทธเจริญลาภ, คุณศิริรัตน์ ศรีมณฑา

คุณพรภิมล-คุณพ่อลม้าย-คุณแม่เผือก สนิทมาก

คุณพรรษพร-คุณมนตรี-คุณตรีพร-คุณปัณณวิชญ์ สุขสว่าง

คุณพวน-คุณวิรักษ์-คุณสุวิทย์-คุณธีระพงษ์ อนุพันธ์

คุณพศวีร์-คุณจันทร์วิภา-คุณธกร-คุณกานดา อนันต์ฐานิต

คุณพ่อซุยไช้-คุณแม่วิลาวัลย์-คุณอร่ามศรี ฉัตร์แก้วมรกต

คุณพ่อดวงแก้ว-คุณแม่อิ่ง ธิดิน พร้อมบุตรธิดา

คุณพ่อวานิช-คุณแม่สุวรรณ วานิชสัมพันธ์ พร้อมบุตรธิดา

คุณพ่อสงวน-คุณแม่เขียว และครอบครัวหริด�ำรงค์

คุณพ่อสมหมาย แต้พานิช, คุณแม่ประไพ รามณู

คุณพัชร์ณิษา ฉ�่ำมณี, คุณนุชจรี แก้วอามาตย์

คุณพันศักดิ์ สุทธิสังข์, คุณเบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา

คุณภุชงค์ เหล่าปราณ, คุณอรอนงค์ เอกชูเกียรติ

คุณมงคล-คุณเจริญสุข-คุณโชคชัย อัศวโรจนกุลชัย

คุณมาณพ-คุณวรารัตน์-คุณมหัทธนา-คุณมหัทธน เค้ามาก

คุณแม่นิลุบล ตันติศักดิ์, คุณพ่อนิพนธ์-คุณวรพล แก่นก�ำจร

คุณแม่สะอาด-คุณเยาวลักษณ์ สุวรรณสัญญา

คุณรัตนพัฒน์ พีชะพัฒน์-คุณเกรียงศักดิ์-คุณกฤติการ-คุณกษิดิศ ชัยกล้าหาญ
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คุณรัตนาภรณ์-คุณนวพร-คุณดวงฤทัย-คุณสาวินี

คุณวริศรา-คุณรัชนี-คุณอัครเรศ-คุณรชน์เรศ เพชรวิภูษิต

คุณวารุณี สุรโชติเวศย์-ภญ.ชัญญภัค เจตนาสัมฤทธิ์โชค

คุณวิจาร-คุณวรรณี-คุณสิรภพ-คุณยศภัทร คุปติพงศ์กุล

คุณวิชัย-ด.ช.วรินทร-ด.ญ.เกวลิน หวังฤทธิไกรกุล

คุณวิฑูรย์-คุณจันทร์เพ็ญ-คุณจิรกิตติ์-คุณเบญญาภา-คุณสิรภพ เมธานวนนท์

คุณวิทิต-คุณสุรีย์ ชดช้อย, คุณสชน ประเสริฐยิ่ง, คุณสาธิตา เสรีโรดม

คุณวีระชัย-ศิริเพ็ญ-ปกรณ์-อาวุฒิ เตชะวีระพงษ์ 

คุณศุภกาญจน์ วงศ์เทศ และสาธุชนจุดออกรถ ม.ปรีชา-บางพลี

คุณศุภเวทย์-คุณดารณี-คุณวีรสิทธิ์-คุณพิริยา วังกานต์

คณุสมชยั-คณุจนัทนา-คณุศราวธุ-คณุชยันาท-คณุนริมล-ด.ช.ชษิณพุงศ์-คณุแก้วตา กติตธิรกลุ

คุณสมบูรณ์-คุณไพรัช ไพรัชเวชภัณฑ์, ครอบครัวสุทธิพรเกียรติ์

คุณสีทอง-คุณพูลศักดิ์-คุณสุดารัตน์ ฝูงทองเจริญ

คุณสุขุม-คุณเกตุกานต์-คุณฉัตรมาพร โตการัณยเศรษฐ์

คุณสุภาพร-คุณณัฐพร-คุณสมบูรณ์ กลุ่มสานฝันพ่อส�ำเร็จ

คุณสุวรรณ-คุณพิมพ์อนงค์-คุณพิมพ์ทอง-คุณพิมพ์มาดา อมรเธียร

คุณสุวิทย์-คุณสัณห์จุฑา-คุณสิริญา-คุณวรพันธ์ วิชชาวุธ

คุณเสริมสุข วิจารณ์สถิตย์ และครอบครัวอริยะโสภณ

คุณแสงระวี-คุณวชิร-คุณจุฬาพร พัฒนพนิชธ�ำรงค์

คุณโสภณ ณรงค์ชัยอุดม, คุณธนพร เอกชูเกียรติ

คุณหงวนเพ้ง แซ่ลี้, คุณเง็กย้ง แซ่ตั๊น, คุณทรงยศ ลีชีวะชีพกุล

คุณหทัย แซ่จิว และครอบครัวเหล่าณัฐวุฒิกุล

คุณอภิญญา ชนสยอง, คุณวิรัฐญา-คุณอาสาฬ ชาญอุตสา

คุณอัญชนา-คุณวิทยา-คุณวิทวัส-คุณปนิตา-คุณปณิธิ-คุณวราภรณ์ แสนทนิล

คุณอุไร ใจแก้ว, คุณพ่อหมวก-คุณแม่คุ่ย, Mr.TAKUCHI, ด.ญ.มิกะ อิชิดะ

คุณฮาลิม-คุณสุญาณี-ด.ช.สรวิชญ์ มานะไชยรักษ์

จ.ส.อ.จ�ำลอง-คุณอุไร-คุณอมรา จุลศักดิ์, คุณโกศล ศานติวิจัย

ดร.เจษฎา-คุณนิราพร เหลืองแจ่ม และครอบครัว

นพ.พงษ์เดช-คุณสุวพีร์-นพ.พิษณุ พงษ์สุวรรณ
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น.อ.(พิเศษ)พญ.สุพัตรา สิทธิราชา และครอบครัว

นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง

นพ.วาฑิต-คุณจตุพร วัฒนศัพท์ และครอบครัว

บริษัท เอส.เค.เอส บิลดิ้ง แอนด์ เมนเทนแนนท์ จ�ำกัด

ผู้ประสานงาน และผู้น�ำบุญฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง

คุณพงศ์ศักดิ์ เหยี่ยงสกุล-คุณณาฏฐิยา เสวตราคม

ร.ต.ท.สถาพร-คุณสนธิยา-คุณสราญจิต ไกรฤกษ์

ศิษย์เก่า-ปัจจุบัน ลูกพระธัมฯ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Crystal Software Group

Ponpahn-James Ebdon

Wannakhon-Lisa Corry

Wannee Dujpiboonpol

Aromhack-Bounleun-Scott Chanthongthip

Thatsanee-Hubert-Supharat-Richard Keller

Phayaphathananarak Phaz-Nangphayaphangdee-Kindalasit Bilavarn

Chanapha Hart & Family

คุณกนกด�ำรง-คุณพิมพ์นภัส ศรีวไลกร

คุณจิติมา-นพ.ณัฐพงศ์ ณ นคร และครอบครัว

คุณชนันต์-คุณปาริชาติ ลิ่มกังวาฬมงคล และครอบครัว

คุณถวิล-คุณบุญเริ่ม-คุณกิ่งกาญจน์-คุณจักรพงษ์-คุณปีติ สุพัฒฑา

คุณทิวากร-คุณกมลรัตน์ ฮ้อแสงชัย และครอบครัว

คุณธนะ-คุณจ�ำปี-คุณกมลทิพย์-คุณมาลี ตั้งวราวุธ

คุณธัชชัย-คุณราวรรณ แก่นมณี

คุณนภัสสรณ์ เหมะสุคนธมาศ

คุณนิธิกานต์ บุญช่วย

คุณปิยะมาศ ศรีดาดิษฐ์

คุณพรพิมล-คุณปรีติพัชร ฐาปนธรรมชัย

คุณพศวีร์-คุณจันทร์วิภา-คุณธกร-คุณกานดา อนันต์ฐานิต

คุณภาณุภณ-คุณภัคภร-คุณธนกฤต-คุณภัทระ เกตุสวัสดิ์



340 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

คุณมนตรี-คุณประทานพร-คุณนภณัฐ ยอดปัญญา

คุณวรากร อวยจินดา, คุณจันทร์วราวรรณ เกิดสุข

คุณวิลาวัลย์  วิทยเสรณีกุล

คุณสมพงษ์ เทาศิริ

คุณสันติกัณฑ์-คุณธานีรัตน์-คุณปิติคุณ บุญทองค�ำแก้วมณี

จ่าสิบเอกละออง-คุณสุภานัน ปั้นศิลป์

ผศ.จารุพันธุ์ อินทรวัตร

คุณสมฤทธิ์-คุณจิราภรณ์ เริงเกียรติ และครอบครัว

GERD-PRANEE MUSCHIOL 

กลุ่มแก้วกลางกาย 

กลุ่มสัมมาอะระหัง 

กัลยาณมิตรนิคมพัฒนา 

ครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย 

คุณฉวีวรรณ และครอบครัวชุ่มเชื้อ

คุณธารทิพย์ วิเตียรณี 

คุณนริศร นาคะนคร-คุณสุรีรัตน์ ทองประเสริฐ และครอบครัว 

คุณนันทกา รัตนสุวรรณ

คุณนันท์มนัส อังคณวัฒนานนท์ 

คุณปิติ บุญสูง

คุณมยุรี วัชรโกสิทธิ์

คุณแม่ย้ง แซ่โล้ว, คุณจิดาภา สุภาวิมล

คุณยุคลธร เตชะวนากร 

คุณวันเพ็ญ-คุณพยัพ-คุณพยุง-คุณสายรวม-คุณนิสาชล-คุณจันแรม อนุศาสนนันท์

คุณสุวรรณา-คุณสุพัตรา-คุณเฮ้งลิ้ม ครอบครัวตันตินิรามัย, ฐิติวราภรณ์ 

ด.ต.มนัส ชูจิต และครอบครัว 

ผศ.ดร.นภา-คุณส�ำรวย สุขใจ 

มัคคานุคา 
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กราบขอบพระคุณและกราบอนุโมทนาทุกท่าน 
ผู้มีส่วนส�ำคัญยิ่งท�ำให้หนังสือ  

“ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา)” ส�ำเร็จบริบูรณ์

พระสุชาติ สุโรจโน	 พระมหาวิริยะ ธมฺมสาลี

คุณวัชรา มโนศิรินุกูล	 คุณจีรนันท์ วีรชัยพิเชษฐ์กุล

คุณอมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี	 คุณกษกฤษฎิ์ สิงห์ทอง

คุณรัชนี จันทร์เลิศฤทธิ์	 คุณสริยา ลือฤทธิกุล

คุณปิยะวรรณ สาวิสา	 คุณอุไรวรรณ กิจสัมพันธ์วงศ์

คุณวรรณภา พลกลาง	 คุณสุภาพร อนวัชชกุล

กองรับบริจาค	 กองประวัติศาสตร์

หัวหน้าชั้น ทีมงานพิธีกร	 ศูนย์ภาพนิ่ง

ส�ำนักกัลยาณมิตรสากล เจ้าหน้าที่ภาคนครหลวงและแก้วภูธร

ศูนย์ประสานงานโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์  

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)  

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ที่ปรึกษา  

พระสมุห์อ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก	 พระไชยยศ ยสวํโส 

พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙	 พระมหาเผดจ็ศกัดิ ์สกกฺธมโฺม ป.ธ. ๖ 

พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล Ph.D.	 พระตรีเทพ ชินงฺกุโร  

พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกมุนิ ป.ธ. ๙	 พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ

บรรณาธิการบริหาร	 ขวัญจิตต์ จิตสินธุ

เรียบเรียง	 	 จารุวรรณ วศินสกุล

กองบรรณาธิการ  

พระมหายุทธศักดิ์ รตนชโย ป.ธ. ๓	 พระจิรเวท จิรวิชฺโช 

สุพัตรา เงินขาว	 ถนอมรัตน์ หัสชัย 

อรอนงค์ เกิดรักษ์ 	 จินดา ช่วยเกิด

ภาพ	 	 ศูนย์ภาพนิ่ง

ศิลปกรรมและรูปเล่ม	 นิธิพร เพ็ชรทองศรี



343

พิมพ์ครั้งที่ ๑	 วันวิสาขบูชา ๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

จ�ำนวนพิมพ	์ ๒๐,๐๐๐ เล่ม

ลิขสิทธิ	์ มูลนิธิธรรมกาย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ๑๒๑๒๐

พิมพ์ที	่ บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)  
ชีวิตสมณะ (ฉบับมหาปวารณา).-- ปทุมธานี : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๕๔.

424 หน้า.
1.พุทธศาสนา -- เทศนา I. ชื่อเรื่อง 
294.304
ISBN : 978-616-7200-24-8







ชี วิ ต ส ม ณ ะ
( ฉ บั บ ม ห า ป ว า ร ณ า )

        ถือเป็นอริยประเพณีที่เปิดโอกาสให้พระภิกษุแนะน�ำ 

ตักเตือนกันได้ตามพระธรรมวินัย โดยหากได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่า 

เพื่อนสหธรรมิกรูปใดมีความประพฤติที่จะท�ำให้เบี่ยงเบนไปจากเส้นทาง 

ของพระนิพพาน ก็ให้อาศัยจิตเมตตาปรารถนาดีแนะน�ำตักเตือนกัน  

อันนับว่าเป็นการชี้ขุมทรัพย์ให้แก่กัน ทั้งนี้เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

ของชีวิตนักบวชที่มีเป้าหมายจะไปพระนิพพานร่วมกัน
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